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कक श्रीपरमात्मने नमः॥ 


` भूमिका ॥[ 


5 । 
— Sr 


और मत प्रकट किये हैं ओर जो अनेकम्रकार की बात्तायें ब हें। कोई तो कर्मकी 
प्रधानता मानते हैं कोई ज्ञानको श्रेष्ठ जानते हें ओर कोई कहते हें कि उपासनाही मुक्त 
का हेतु है परन्तु; इस पुस्तक में कर्म ओर ज्ञान दोनों की प्रधानता लीगई है। श्री 
अगरत्यजी महाराज ने श्रीमुख से वर्णन किया है कि, केवल कर्मही मोक्ष का कारण 
.| हे और न केवल ज्ञानहासे मोक्ष होता है बहिक दोनों मिलकर मोक्षसिद्धि होती है 
क्योंकि; अन्तःकरण नि्मेलहये विना केवल ज्ञानसेही मुक्कि नहीं होती । कर्म 
प्रथम अन्तःकरण शुडहोताहे फिर ज्ञान उपपन्न होता तब मुक्ति होती-जैसे पक्षी| ` 
आकाश में दोनों परोसे उड़ता हे तेसेही मोक्ष साधनके लिये कर्म ओर ज्ञान दोनोंही 
आवश्यक हैं। इस पुस्तक में विशेष करके ज्ञानवता विषयक श्रीपरमास्मारूप दश- 
रथकुमार आनन्दकन्द श्रीरामचन्द्र और जगतगुरु श्रीवशिष्ठ जी का संवाद है। इसके 
धारण करने से मुक्कि होतीही है मोक्षमार्ग के दिखाने को यह पुस्तक दीपकरूप है और 
ज्ञान और योग की तो स्वरूपही है। इसके प्रतिवाक्य और प्रतिपद से वोध होकर 
अन्तःकरण शुद्ध होजाता है। कलियुगवासियों के उदार के निमित्त आदिकवि विह- 
च्छिरोमणि बाहमीकिजी ने इसको संस्कृतपथ में निर्माण किया और इसके हारा सं- 
सारसागर के तरने के निमित्त आत्मन्ञानरूप परमात्मा को लखाया यह बातें इस।, 
ग के पढ़ने पढ़ाने से विदित होती हैं॥ 

इस पुस्तक में छः प्रकरण हैं १ वैराग्य, र मुम॒कषु, ३ उत्पत्ति, ४ स्थिति, ५ उप- 
शाम और ६ निर्वाण । जिनमें नास सहशही विषय भी हैं ॥ 

अब इसके भाषान्तर होनेका हाल़ वणेन किया जाता है। अनुमान डेदसौवर्ष के 
व्यतीत हुये कि, पटियाला नगरनरेश श्रीयुतसाहवसिहजी वीरेशको दो बहिने विधवा 
होगई थीं इसलिये; उन्होंने साधुरामप्रसादजी निरंजनी से कहा कि; श्री योगवाशिष्ठ 


Ei 


म 2) 


FE ७७-७४ ७४७#छ७95%: 


~~ श्रीपरमात्मनेनमः॥ „ _ 


flr दूं श्रीयोगवाशि २८ र 
अथ श्रीयोगवारिष्ठे , 
| | i 
` प्रथमवेराग्यप्रकरणप्रारम्भ: ॥ 


है। हे अह्मए्य | इसी आशय के अनुसार एक पुरातन इतिहास है वह तुम सुनो । 
अग्निवेष का पुत्र कारणनाम ब्राह्मणगुरु के निकट जा पटअझ सहित चारोवेद अध्ययन 
करके ग्रहमें आया ओर कर्म से रहित होकर तृष्णीहो स्थितरहा अर्थात्‌ संशययुक्क 
हो कमों से.रहितहआ जब उसके पिताने देखा कि यह कर्मो से रहित होकर स्थितभया 
Fs तो उससे कहा कि, हे पुत्र कर्म की पालना क्यों नहीं करते ? तुम कर्म के न करनेसे 
सिताको कैसे प्रापहोगे ! जिस कारण तुम कर्म से रहितहुये हो वह कारण कहो ! 
कारण बोला हे पितः! मुभको एकसंशय उतपन्न है उससे में कर्मसे तृप्णी हुआ 
हूं कि वेद मे एकठोर तो कहाहे कि, जबतक जीतारहे तवतक कर्म अर्थात्‌ अग्निहो- 
त्रादिक करताहीरहे ओर एकठोर कहाहे कि न धन से मोक्ष होता, न कम से मोक्ष 
होताहै, न पुत्रादिक से मोक्ष होताहे और न केवल त्यागसेही मोक्ष होताहे । इनदोनां तारे ओर न केवल त्यागसेही मक्ष ोताई। इनदोनों। 


आ र | Me 
क्या कव्ये मुभको यही संशयहै सो आप कृपाकरके निवृतकरो और बतलाओ 

कि, क्या कर्य हैं। अगस्त्यजी बोले हे सुतीकषण । से जब कारणने पितासे कहा तब 
अश्निवेष बोले कि, है पुत्र | एककथा जो पहिले हुई है उसको सुनकर हृदयम धारण 


अन्तरिक्षते चलाआता देला और जब निकट आया तो उससे पूछा; अहो सौभाग्य, 


बडे पुण्यसे पाताहे। जो बडे पुण्यवाले होते हैं बढ़े २ दिव्य भोग हैं । वह स्वर्ग जीव 


ks 


बिन के जो जे 
के । हे राजद! जो आपसे उने बैठे रछुआते है 
wi । आपसे उच बैठे रघ्आते हैं और 
को देखके तापकरी (नक पके तही उतपि शोती होती है क्योंकि; उनकी ps 
कै स 


_ प्र०। 
नहीं जाती जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं उनको देखके रोध उपजताहे कि ये 


मेरे समान क्यो बेठे हैं और जो आपसे नीचे वेठेहैं उनको देखके अभिमान 
है कि, में इनसे श्रेष्ठ । गा ओर भी दोष है कि, जब पुण्य क्षीण होते हैं तब जीवको 
उसीकाल में मृत्युलोक में गिरादेते हैं एक क्षणभी नहीं रहनेदेते। यही सवग के गुणों 
का दोपहे । हे भद्रे! जब इसम्रकार मेने राजासे कहा तो राजा बोला कि हे देवदूत ! 
इस स्वगे के योग्य हम नहीं और हमको उसकी इच्छाभी नहीं । जेसे सर्प अपनी 
तचाको पुरातन जानके त्याग करता है तेसेही हम उग्रतप करके यह देह त्याग कर 
देंगे। हे देवदूत ! तुम अपने विमानको जहां से लाये हो वहीं लेजाओ, हमारा नम- 
स्कार है। हे देवी | जब इसभ्रकार राजाने मुभसे कहा तव बिमान अप्सरा आदिक 
सबको लेके में स्वर्ग में गया ओर सम्पूर्ण वृत्तान्त इन्द्र से कहा । इन्द्र बहुत प्रसन्न 
हुआ ओर सुन्दर बाणी से मुमसे बोला कि हे दूत ! तुम फिर जहां राजाहे बहां जाओ । 
वह संसारसे उपरान्त हुआ है। उसको अव आत्मपदकी इच्छा हुई है इसलिये तुम 
उसको अपने साथ बालमीकिजीके पास, जिसने आत्मतत्लको आत्माकर जाना हे, 
लेजाकर मेरा यह सन्देशा देना कि, हे महाऋषे ! इस राजाको तत्वबोध का उपदेश 
करना क्योंकि, यह बोधका अधिकारी है। इसको स्वर्ग तथा ओर पदार्थौकीभी इच्छा 
नहीं इससे तुम इसको तबोध का उपदेश करो कि, तत्वबोधको पाके संसारदुःख से 
मुक्कहो। हे सुभद्रे! जब इसप्रकार देवराजने मुभसे कहा तब में वहां से चलकर राजा 
के निकट आया और उस से कहा कि; हे राजन! तुम संसारसमुद्र से मोक्ष होने के 
निमित्त बाह्मीकिजी के पास चलो; वे तुमको उपदेश करेंगे । उसको साथलेकर में 
बालमीकिजी के स्थानपर आया ओ उस स्थानमें राजाको बैठा और प्रणामकर इन्द्र | 
का सन्देशा दिया । तव बाहमीकिजीने कहा सा याई ! राजा बोले; हे भग- 
वन्‌! आप परमतखज्ञ, ओर वेदान्त जाननेवालों में श्रेष्ठ है में आपके दर्शन करके! 
कृतार्थ हुआ और अब मुझ को कुशल प्राप्त हुईं है। में आप से पढताहं ह 


a 


उत्तरदीजिये कि;संसारवन्धन से कैसे मुक्कहो! इतना सुन वालमीकिजी बोले; हे राजन्‌! 
महारामायण ओषध तुम से कहताह उसको सुनके उसका तातर्थ हृदय में धारनेका| 
यन्न करना । जब तात्पर्य हृदय में घरोगे तब जीवन्मुक् होकर ब्रिचरोगे । हे राजन्‌ || 
वह वशिष्ठजी ओर रामचन्द्रजीका संवादहे और उसमें मोक्षका उपाय कहाहे। उस 
को सुनके जैसे रामचन्द्रजी अपने स्वभाव में स्थितहुये ओर जीवनमु होके विचरे हं 
तेसेही तुमभी बिचरोगे । राजा बोले, हे भगवन्‌! ! रामचन्द्रजी कोन थे, कैसे थे और 
कैसे होकर बिचरे सो कृपाकरके कहो ! वाल्मीकिजी बोले, हे राजन! शापके वशसे 


|सबिदानन्द विष्णुजने, जो दैत ज्ञास सम्पन्न, अज्ञानको भारवे मनुष्य विष्णुजीने, जो अद्वत ज्ञानसे सम्पन्नहें, अज्ञानकी अङ्गीकारकरके मनुष्य ! 
न 


॥ 


स्वामिकारत्तिक तुम्हारा नाम 
काम से आतुरहोगे ओर मोह इसलिये जन 
। नो ! सर्वज्ञता का अभिमान तुमकोमी है इसलिये कद 


गंगाके ओर वहां देवशर्मा ब्राह्मणकी खरी-को देखके 
नरसिहजी भयानकरूप हसे 


-सत-चित्‌ आनन्द्रूप ओर 
अचिन्य-चिन्‍्मात्र आमाको जताताहे यह तो विषयहे, 
ओर अनात्म अभिमान ह/खकी निवृत्ति 

नमवे भतिपादन सन्ध है जिसको यह निश्चय है मम में अद्वेत: 
नालदेहसे नोपाहयाह सो किसीप्रकार हठं: 


, मकार हट बह न अति 
विति आत्मा यहां अधिकारीरे। इस शाका मोक्षउपाय 
भाला हे । जो पुरुष 


पुरुप इसको विचारेगा जञानवान होकर फ़िर 
| भावगा। है राजन्‌ ! यह “दारामायरा पावन है 
निशक्रत्ता जिससे 


ृत्युरूप्‌ 
मा पावन है। अरवणमाजसे 

तिस रामक । यह भ्रथम अपने शिष्य मारद्दाज को 
nn A 


ः प्र०। ७ 


तुम अपने गुरु बाल्मीकिजीके पास जाओ ! उसने आत्मब्रोध महारामायण / 
जो परमपावन ओर संसारसमुद्र के तरनेका पुलहै आरम्भ किया है। उसको सुनकर 
जीव महामोह संसारसमुद्र से तरेंगे। निदान प्मेष्ठी ह्मा जिनकी. स्वभूतों के हित 
में प्रीति हे आपही भारडाजको साथ लेकर मेरे आश्रम में आये ओर मेंने भले 
प्रकार र उनका पूजन किया । उन्होंने मुझसे कहा, हे मुनियों में श्रेष्ठ वाल्मीकि ! 
यह जो तुमने राम के स्वभाव के कथन का आरम्भ किया हे इस उद्यमका त्याग न 
करना; इसकी आदिसे अन्तपर्यन्त समाशिकरना क्योंकि; यह मोक्षउपाय संसाररूपी 
समुद्रके पार करने को जहाज है ओर इससे सब जीव कृतार्थ होंगे | इतना कहकर 
रहमजी, जेस समुद्रसे चक्र एकमुहत्त पर्यन्त उठके फिर लीन होजावे तेसेही अन्तर्दान 
होगये। तव मैंने मारहांजसे कहा, हे पुत्र | बह्माजीने क्या कहा ! भारहाज बोले हे भग- 
वन्‌।बरह्माजीने तुमसे यह कहा कि, हे मुनियोमे श्रेष्ठ | यह, जो तुमने रामके स्वभावके 
कथनका उद्यमकियाहै उसका त्याग न करना; इसे अन्तपर्यन्त समाप्ति करना क्योंकि; 
संसारसमुद्र के पार करनेको यह कथा जहाजदै और इससे अनेकजीव इतार्थ होकर 
संसार संकटसे मुक्कहोंगे। इतना कहकर फिर बालमीकिजी बोले, हे राजन्‌! जब इस 
प्रकार अह्याजीने मुझसे कहा तब उनकी आज्ञानुसार मेन ग्रन्थ बनाकर भारद्वाजो 
सुनाया । हे पुत्र ! वरिष्ठजीके उपदेशको पाकर जिंसप्रकार रामजी निरशंक हो विचरे 
हैं तेसेही तुमभी बिचरो। तब उसने प्रश्नकिया कि हे भगवन्‌! जिसप्रकार रामचन्द्रजी 
जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं वह आदिसे करम करके मुभसे कहिये ! बाल्मीकिजी बोले, 
अ भारद्वाज! रामचन्द्र, क भरत, शर्त, सीता, कौशल्या,सुमित्रा और दशरथ 
ये कह 30 तो जीवन्मुक्क हुयेहें ओर आठ मन्त्री,अष्टगुण, ओर वशिष्ठ वामदेवसे आदि 
अष्टविंशाति जीवन्मुक्कहों बिचरे हैं उनके नाम सुनो। रामजीसे लेकर दशरथ पर्यन्त 
आठ तो ये कृतार्थ होकर अबिरोध परम वोधवान्‌ हुयेहें ओर १ कुन्तभासी, २ शत- 
वर्धन, ३ सुखधाम, ९ विर्भाषण, ४ इन्द्रजित्‌, ६ हनुमाच, ७ वशिष्ठ, ओर = वाम- 
(देव ये अष्टमन्त्री निशशङ्हो चेष्टा करते भये ओर सदा अद्देतनि्ठ हुयेंहें। इनको 


आ प को स्थिति में तत रहकर 
- ये अनामय पद बारिश ४ 
a po न हा प्रात हुये हैं । इति श्रीयोगवारिश्रेवेराग्य- 
केवल Beh win परमपावनता » es 
मेता मुह सथति कैसीरे और रामजी कैसे जीव- 
मारहान पी दिसे अन्त पर्यत सबको! बाहमीकिजी बोले, हे पुत्र | यह जगत्‌ 
Ee FR द्र नहीं उसु; अविचार करके भासता है और 
| भ्‌ i £) सो ह 
विचार किये नित होजाताहै। जैसे आकाशम नीलता re ahs 
देलिये तो नीलताकी प्रतीति दूर होजाती है 
यदि विचार करके देखिये ते अत्यन्त 
जगत्‌ माता और विचारसे लीन होजाताहे। हे शिष्य! जवतक सि अयन 
अमाव नहीं होता तबतक परमपदी गासि नहीं होती। जब इय का अत्यन्त पक. 
'होजावे तव शुद्ध विदाकाश आत्मसतता मासेगी। कोई इस इश्यको महाप्रलयभे 
ः बहतेदें परन्तु मैं तुमको तीनोंकालका अभाव ह सजा का 
शाखको शरदासंयुङ आदिसे अन्ततक सुनकर धारणकरे तव आगि जावे 
और अव्याकृत पदी प्राप्तिहो। हे शिष्य संसार भरममात्र सिदहे। इसको भ्रममात्र 
जानकर विस्मरण करना यही मुहे । इसके वन्धनका कारण बासनाद और | 
सेही भटकता फिरताहे। जब बासनाका क्षय होजाय तव परमपदकी प्रासिहो। वासना 
का एक पुतलादे उसका नाम मनहे। जैसे जल शरदीकी ददजड़ता पाके वरफ होजाता 
है और फिर सर्य के तापसे पिघलकर जलहोताहे तो केवल शुदजलही रहता है तसे 
ही आत्मारुषी जलदे, उसमें संसारकी सत्यतारुपी जडता शीतलता है और उस से 
मनरूपी वरमा पुतलाहुश। जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय होगा तव संसारकी सत्यता 
रूपी जडता और शीतलता निवृत्त होजावेगी । जब संसारकी सत्यता और वासना 
निवृत्त तव मन न्ट होजावेगा और जब मन नष्ठहुआ तो परमकल्याणहुआ। इस 
से इसके वन्धनका काररा वासनाही है और वासनाके क्षय होनेसे मुक्ति हे। बह वासना 
दो प्रकाखी हैएक शुड और दूसरी अशु अशुद्ध वासना से अपने वास्तविक स्व- 
रुपके शजञानसे अनामा जो देशादिकं उनमें अहंकार करतादे और जब अनात्म मे 
पा अभिमान हुआ, तब नानाप्रकारकी वासना उपजतती हैं जिससे घटीयंत्रकी नाई 
भमतारहता है। है साधो ! यह जो पञ्चत का शरीर तुम देखतेहो सो सब बासना | 
रहेर वासनासेही सडह । जेसे माला के दाने धागेके आश्रयसे गंधे हेरै और ' 
जव धागा दूरजाताह तब यारे २ होजाते हैं और नहीं दहरते सही वासना के क्षय 
म "ज्यका सरीर नहीं रहता। इससे सब अनधो का कारण वासनाही है शुद्ध 
पनाम जंगत्क अत्यन्त अभाव निश्चय होताहे। हे शिष्य! अ्ञानीका वासनासे 


वि) 
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जो बरह्म विद्या का आश्रय करेगा वह 
सुखसे आतप को प्राप्तहोगा । हे भारहाज ! यह मोक्षउपाय रामजी और वशिष्ठ 


सुनो और जैसे रामजी जीवनमुकणहो विचरे हं सोमी सुनो एक दिन 
रामजी अंध्ययनशालासे विद्या पढ़के अपने गृह में आये ओर सम्पूर्ण दिन्‌ विचार 
सहित व्यतीत किया । फिर मन में 
दशरथके पास, जो अतिप्रजापालक थे, आये और जैसे हस सुन्दर कमलको ग्रहण 
करे तसेही उन्हेने उनका चरण पकड़ा। जैसे कमलके फलके नाचे कोमल तरेयां 
होतीहें औरउन तरेयों सहित कमल कोहस पकड़ताहै तैसेही दशरथजीकी अंगुलियों 


ne सिद्ध न हुआ, इससे मुझको भी इपाकर आज्ञादीजिये। इतना कहकर बाल्मीकि 
जी बोले, हे मारडाज ! जिससमय इसप्रकार रामजीने कहा तब वशिष्ठजी पास बेठे 
उन्होनिमी दशरथसे कहा, हे राजन इनका चित्त उठाहे रामजीको आज्ञादो कि, तीर्थ 
कर्वे और इनके साथ सेना, धन, मन्त्री और बाह्मराभी दीजे कि, विधिपूर्वक 


तदे जीको आज्ञादी ॥ जद वे | आज्ञादी ॥ जब वे 


दर्शन करें तब महाराजदशरथने शुभमुहृत्त देखाकर र 


वरिएजीवो प्रणाम किया और सब समाके लोगों से यथायोग्य मिलके अन्तःपुर में 
आ कोशल्याआदि माताओंको यथायोग्य का नमर किया ओर भाई, वान्धव कुटुमबसे 


पर्यन्त होता रहा। 


क्मथी। 


लक्ष्मण 
उन्हा क्के 7 साः 


र 
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मारते ओर ओर लोगों को प्रसन्न करतेथे। दिनको शिकार खेलनेजाते ओर रात्रि 
को बाजे निशानसहित अपने घरमें आतेथे इसीप्रकार बहूतदिन बीते एक दिन रामजी 
बाहर से अपने अन्तःपुर में आके शोकसहित स्थित भये । हे भारद्वाज | राजकुमार 
अपनी सब चेष्टा और रससंयुक्त इन्द्रियं के विषयोंको त्याग बैठे ओर उनका शरीर 
दुबेल होकर मुखकी कान्ति घटगई। जैसे कमल सूखके पीत वर्ण होजाता है तेसेही 
रामजीका मुख पीला होगया और जेसे सूखे कमल पर भँवरे बैठते हैं तसेही सूखे 
मुखकमलपर नेत्नरूपी भवरे भासने लगे। जैसे शरत्काल में ताल निर्मलं होता हे 
तसेही इच्छारूपी मलसे रहित उनका चित्तरूपी ताल निर्मल होगया ओर दिन पर 
दिनशरीर निर्बल होतागया वह जहां बैठे तहांही चिन्तासंयुकठ बैठेरहजावे और हाथ 
`| प्र चिबुक धरफे बैठे । जब टहलुवे मन्त्री बहुत कहें कि, हे प्रभो! यह स्नान स्ध्यांका 
समय हुआ है अबउठो तब उठकर स्नांनादिक करें अर्थात्‌ जो कुछ खाने, पीने,बोलने, 
चलने ओर पहिरनेकी क्रियाथी सो सब उन्हें विस्सहोगई। तब लक्ष्मण ओर शबुघ्नभी 
रामजीको संशय थुक्क देखके उसीभ्रकारहो बैठे ओर राजा दशरथ यह वार्ता सुनके राम 
जी के पास आये तो कया देखा कि रामजी महाकृश होगये हैं न इस चिन्तासे 
आतुर हो कि, हाय २ इनकी यह क्या दृशाहुई रामजीको गोदमे बैठाया और कोमल 
सुन्दर शब्दस पूह्नेलगे कि, पुत्र तुमको क्या दुःख परा्तहआहे जिससे तुम शोकवान 
हुये हो रामजीने कहा कि, हे पितः ! हमको तो कोई दुःख नहीं है ! ओर ऐसे कहके 
चुपहोरहे। जब इसीप्रकार न बीतेतो राजा और सब ख्यां बड़ी शोकवान हुई। 
राजाराजमन्तरियासे मिलके विचारकरनेलगे कि, पत्रका किसीठोर बिवाहकरना चाहिये 
और यहभी बिचार किया कि,क्या कारणहे जो, मेरपुत्र रोकवान रहते हैं। तब उन्होने 
वशिष्ठजीसे पूछा कि; हे मुनीश्वर! मेरे पुत्र शोक में क्यों रहते हैं! वशिषठजीने कहा हे 
राजन! जैसे पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश महाभूत अल्पकार्य में विकारवान्‌ 
नहींहोते जब जगत उत्पन्न और प्रलय होताहे तब विकारवान होते हैं तसेही महापुरुष 
भी अल्पका में विकारवान्‌ नहीँ होते। हे राजन! तुम शोक मतकरो। रामजी किसी 
आर्थके निमित्त शोकवान हये होंगे; पीढेसे इनको सुखमिलेगा। इतना कह वाल्मीकि 
ह बोले हे मारडाज ! ऐसेही वशिष्ठजी और राजा दशरथ विचार करतेथे कि, उसी | 
कालमें विश्वामित्र ने अपने यज्ञके अर्थ राजा दशरथके शहपर आकर रपाल से 
कहा कि, राजा दशरथ से कहो कि ,“गाधि के पुत्र विश्वामित्र बाहर खडेहै | दारपाल 
ने आकर राजासे कहा कि, हे स्वामिन्‌! एक बड़े तपस्वी दारपर खड़ेंद और उन्हा 
ने कहाहे कि, राजा दशरथके पास जाके कहो कि, विश्वामित्र ायेहै। हे भारहाज: जब 
इसप्रकार द्वारपालने आकर कहा तब राजा, जो मण्डलेशवरों सहित बेठा था ओर 


SN 
१२ योगवाशि्ठ । 


| गिरे। और कहा हे परमो ! मेरे बढ़े माम्यहेंजो आपका हुआ आज मुभे ऐसा 


आये हैं हे भगवन्‌! आपने बड़ी कृपा की जो दर्शन दिया । आप सबसे उत्कष्ट षटि 


माव आप में है और दूसरे यह कि शुभगुरों से परिपूण हो। हे मुनीश्वर ! ऐसी 
किसीकी साम्य नहीं कि, क्षत्रिय बराह्मण हो। आपके 

हुआ फिर बशिष्वजी विश्वामित्रजी के कए्ठ लगके मिले | 
भाम किय। तदनन्तर राजादशरथ विश्वामित्रजी को भीतर लेगये ओर सुन्दर सिं- 
हासन पर बैठाकर विधिपवेक पूजाकी और अध्यपादा 

वरिषठीने भी विश्वामित्रजीका पूजन किया और विश्वामित्रजी ने उनका पूजनकिया 
श्सी र रकार अन्योन्यं ूजनकर यथायोग्य थानोपर वे 

नल व भगवन हमार बडे भाग्य हुये जो आपका दशन हुआ। जेस किसीको असूत 
भास हो वा किसीका मराहुआ बान्धव वि 


ज पका आनन्द हो वेसा आनन्द मुझे हुआ। हे मुनीश्वर! 
आप आयेह वह कृपा करके कहिये ॥ 
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खर ओर दूषण निशाचर आकर धस करजातेहें ओर मांस, हाड़ ओर रुधिर डालजा- 
जिससे वह स्थान यज्ञकरने योग्य नहीं रहता और जब में और जगह जाताहूं 
। तो वहांमी वे उसीप्रकार अपवित्र कर जातेहें इसलिये उनके नाश करने के लिये में 
तुम्हारे पास आयाहूं। कदाचित्‌ यह कहिये कि, तुमभी तो समर्थ हो, तो हे राजन मंन 
जिस यज्ञका आरम्भ कियाहै उसका अहु क्षमा है। जो में उनको शापदूं तो बह भस्महो" 
4 जावे पर शाप कोध बिन नहीं होता नो क्रोध करूं तो यज्ञ निष्फल होताहै ओर जो 
चुपकररह तो राक्षस अपवित्र hs । इससे अब में आपकी शरण आया 
हु । हे राजन्‌ ! अपने पुत्र रामजीको मेरे साथ दो कि, बह राक्षसोंको भी मारे और ' 
यज्ञभी सुफल हो। यह चिन्ता तुम न करना कि,मेरा पुत्र अमी वालकहै।यह तो महा , 
इन्द्र के समान शूस्रीर है। सम्मुख सुगा बच्चा नहीं ठहरसक्का तसेही | 
इसके सम्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे । न! से साथ देनेसे तुम्हारा यश और धर्म | 
दोनों रहेंगे ओर मेरा कार्थ होगा इसमें सन्देह तहीं। हे राजन्‌! ऐसा कार्य त्रिलोकीमें 
कोई नहींजो रामजी न करसके इसीलियेम तुम्हारे पत्रक लिये जाताहू यह मेरे हाथ | 
से रक्षितरहेगा और कोई विध्न न होने दूंगा । जैसे तुम्हारे पुत्रै में और वशिष्ठजी। 
जानतेहें किन्तु ओर ज्ञानवानभी जो त्रिकालदर्शी हों जानेंगे पर किसीकी सामर्थ्य नहीं | 
| जो इनको जानं । हे राजन्‌ ! जो समयपर कार्य होताहे वह थोड़ेही परिश्रम से सिड | 
| ताहे और समयबिना बहुत परिश्रम कियेसेभी नहीं होता। खर ओर दूषण बडेदैत्य 
हैं और मेरे यज्ञको खणिडत करतेहें । जब रामजी जावेंगे तब वह भागजावेंगे इनके | 
आगे खड़े न रहसकेंगे जैसे सूर्यके तेजसे तारामणका प्रकाश क्षीण होजाताहे तैसेही 
। रामजी के दशीनसे वे स्थित न रहेंगे। इतना कहकर बाहमीकिजी बोले हे भारहाज ! | 
जब विश्वामित्रजीने ऐसे कहा तब राजा दशरथ चुपहोकर गिरपड़े और एकमुहूर्त 
पर्यन्त पढ़े रहे॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ेवैरा्यप्रकरणेदशरथविषादोनामततुत्थस्समाः ॥ ४ ॥ 
बाल्मीकिजी बोले हे मारडाज ! एकमुहूत्त उपरान्त राजा उठे और अधैर्य होकर | 
बोले हे मुनीश्वर ! आपने क्या कहा ! रामजी तो अभी कुमारहं। अभी तो उन्हा ने | 
शखर ओर अखविद्या नहीं सीखी बल्कि फूलोंकी शय्यापर शयन करनेवाले; अन्तःपुर | 
में खियों के पास बैठनेवाले और बालका के साथ खेलनेवाले हैं । उन्होंने कभी भी | 
रणंममि नहीं देखी और त कुटी 'चढ़ाके कभी युद्धही किया वह देत्योंसे क्या युद्ध! 
करेंगे! कभी पत्थर और कमलकामी युद हुआह ! हे मुनीश्वर ! में तो बहुत वर्षका | 
हुआहूं। इस दृद्धावस्थामे मेरे घरमे चार पत्र येह; उनचारों में रामजी ञभी सोलह | 
वके हुये हैं ओर मेरे प्राणहैं। उन बिना में एकक्षणमी नहीं रहसक्ा, जो तुम उन | 


| गष मात्‌ He रजनी, 
की लेज़ाबोग तो मेरे भाग निकलजावेंगे ! है मुनीश्वर ! कवल मभेह्दी उनका इतना 


| रह नहीं किन्तु लक्ष्मण, शर्त, भरत अरे प्राय हैं। जो तुम उनका 
| तो सबही मरजाकेग। जो तुम हमको रमी वियोगसेमारनेआयेहो तो 
जावो मुनीर मिरे चिमे तो रामजी पूर्ण होर उनको में आपके साथमे 
(६! त उनको देखदेल मस होताह रामनेंके वषो से मेरेप्राण कैसे बचेंगे! 
है मुनीश्वर ऐसी भ्रति मुमे खी, धन तथा और पदा्थोकी भी नहीं जेसी रामजी 
क्‍ है। में आपके वचन सुनकर अति शोकवाद हुआ मेरे बड़े अभाग्यउदयहये 
जो आप इस निमित्त आये ! में रमजीको कदापि नहीं देसङा। जो आप कहिये तौ 
मे एक्रक्षहिणी सेना, जो अति शूरवीर ओर शख अख विद्यसे सम्पन साथले 
कर चलू ओर उनको माए पर जो कंबेरका भाई और विश्रवाका पुत्र रावणो तो उ- 


३ 


इति श्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकरणेदशरथोक्षिवरशनन्नामपत्न । 

पश्मम॒स्सर्मो: 
uN कि, जब इसप्रकार दशरथजीने महादीन शरो षर 
bhp ned श nes तुम अपनेधमको 
४९ । जो तुम सिंहोके समान होकर मुगोंकी नाई भागते हो तो pe 
hl ी कुलमे ऐसा कोई नहीं हुआ कि, जिसने वचन फेराहो। जो तुम करतेहो सो | - 
| 


हम चले जायेगे परन्तु यह तुमको क्योकि: श 
जाताह। नु बसते भ ; शून्य शहसे शून्यही होकर 


र जैसा कुछ होगा हम समभलेंग 
ह्‌ , जव इसप्रकार विश्वामित्रती को कोध eo 


i 
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भी करतेहे (जो तुम अपने ऐसे वचनोकी पालना न करोगे तो और किसी से क्या 
होगा! तुम्हारे कु जे अ वचनसे कोई नहीं फिरा इससे अपनेधर्मका त्यागनायो- 
ग्यनहीं । जो तुम देत्योंके भयंसे शोकवानहो तोमी न मत करना।-कदाचित्‌ मूतिधारी 
काल आकर स्थितहो तोमी विश्वामित्रके होते तुम्हारेपुत्रको कुछ नहोगां । तुम शोक 
मत करो और अपने पत्रको इनके साथ करदो। जो तुमे अपने पुत्र न दोगे तो तुम्हारा / 
दो प्रकारका धन नष्टहोगा-एक धन यह कि, कूप, बांवली ओर ताल जो बन रहेहैं 
उनका पुण्य नष्ट होजावेगा और दूसरे यह कि तप, बत, यज्ञ, दान,रनानादिक क्रिया 

का फलभी नष्ट होकर तुम्हारा गृह निरर्थं होजावेगा। इससे मोह र शोकको छोड़ | 
ओर धर्मको स्मरणकरके रामजीको इनंके साथ करदो तो तुम्हारे सबकार्य्य सुफलहोंग। | 
हे राजन्‌! इसप्रकार जो तुम्हें करनाथा तो प्रथमही विचारकर कहते क्योंकि; विचार| 
विना काम करनेका परिणाम दुःखे होताहै। इतना कहकर बालमीकिजी बोले हेभार- 
हाज ! जब इस प्रकार वशिष्ठजीने कहा तो राजादशरथ धैर्यवान्‌ हुये और रुत्योमें जो 

श्रेष्ठ मृ्यथा उसको बुलाकरकहा हे मंहावाहो ! रामजीको लेआवो। उनके साथ जो 

चाकर बाहर आनेजानवाला और छलसे रहित था राजाकी आज्ञा लेकर रामजी के | 
निकठगया और एकमुहत्त पीढें आकर कहनेलगा हे देव ! रामजी तो बडीचिनता में । 
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ओर न मित्र सत्यहें । मिथ्या पदार्थो के निमित्त मखं यल करते हैं । जिनको सब 
सत्य और सुखदायक जानते हैं वे बन्धनंके कारणा है। जो कोई राजा अथवा पणिडत्‌ 
इनके पास जाता है तो उनको देखकर कहते हैं कि, ये “ पशु हैं-आशारूपी फांसी 
से बहु हं ”। हे राजन्‌! जो कुड मोग्य पंदार्थ हैं उनको देखकर उनका चित्त 
प्रसन्न नहीं होता बल्कि देखके क्रोधवान्‌ होते हैं। जेसे पपीहा मारवाइमें भी जावे तो 
मेघोंकी बुन्दोंको नहीं देखता और खेदवा होता है तैसेही रामजी विषयोंसे खेदवान 
होते हैं। इससे हम जानते हैं कि, उनको परमपद पानेकी इच्छा है परन्तु कदाचित्‌ 
उनके मुखसे नहीं सुना। त्यागका भी अभिमान उन्हें कदाचित्‌ नहीं है क्योंकि कभी 
गाते दें ओर बोलते हैं तो कहते हैं “ हाय | हाय ! में अनाथ मारागया ! अरे मूखों! 
तुम संसारसमुद्रम कयो डूबते हो ! यह संसार परम अनर्थ का कारण है। इसमें सुख 
कदापि नहीं है इससे धूटनेका उपाय करो”। वह किसीके साथ बोलते नहीं और न- 
हसते हैं; किसी परमचिन्ता में मगन हैं। वह किसी पदार्थ से आश्‍्चर्यवान भी नहीं होते। 
जो कोई कहे कि, आकाशमें बाग लगा है और उसमें फूल फूले हैं उनको में ले आया; 
तो उसको नक भी आश्चर्यवान्‌ नहीं होते सब ममात्र सममते हैं। उतको न 
किसी पदाथसे हर्ष होता न किसीसे शोक होता है; किसी बड़ी चिन्ता में मग्न हैं पर 
उस चिन्ताके निवारण करनेकी किसी में सामर्थ्य नहीं देखते । हे राजन्‌! हमको यह 
चिन्ता लगरही है कि, रामजीको खाने, पहिरने, बोलने ओर देखने की इच्छा नहीं 
रही है ओर न किसी कम्मकी उनको इच्छा है ऐसान हो कि, कहीं मृतक होजावें ! जो 
कोई कहताहे कि, तुम चक्रवती राजा हो; तुम्हारी बड़ी आयुर्वल हो और बड़ा सुख 
पायो तो उसके वचन सुनकर कठोर बोलते हैं। हे राजन्‌! केवल रामजीकोही ऐसी 
चिन्ता नहीँ बरन लक्ष्मण और शरन को भी ऐसीही चिन्ता लगरही है। उनको देख 
कर जो कोई उनकी चिन्ता दूरकरनेवाला हो तो करे, नहीं तो बड़ी चिन्तामें इवेरहेंगे। 
हे राजन्‌! अब कया कहतेहो ? तुम्हारे पुत्र सबसे विरक्क हो एकव ओटे बेठे हैं । इस 
से अब तुम वही उपाय करो जिससे उनकी चिन्ता निवृत्त हो। इतना सुन विश्वामित्र 
जी बोले हे साधो ! जो रामजी ऐसेहें तो हमारे पासलावो, हम उनका दुःख निवृत्त क" 
रेंगे। हे राजव,दशरथ ! तुम धन्यहो; जिनका पुत्र विवेक ओर वेराग्यको प्रापहआ है। 
हम तुम्हारे पुत्रको परमपदवी प्राप्तकरेंगे ओर अभी उनके सब दुःख मिटजावेगे । हम 
ओर वशिष्ठादि एकयुक्ति से उपदेश करेंगे उससे उनकी आत्मपदकी प्राप्ति होगी। तव 
वहदशा तुम्हारे पुत्रकी होगी कि,वह लोष्ट पत्थर ओर सुवर्णको समान जानेंगे।जो 
कु तुम्हारी त्रियो की प्रकृतिका आचार है सो वह करेंगे और हृदयमें प्रेमसे उदासी 
होंगे और इससे तुम्हारा कुल कतङगत्य रहेगा। तुम रामजी को शीघ्र बुलाबो | इतना 
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सर ः योगबाशिष्ठ। 
कहकर बाहमीकिजी बोले हे भारहाज ! ऐसे मुनीनदरके वचन'सुनके राजादशरथ | 
मन्त्री और नोक्रों से कहा कि, राम, लक्ष्मण और शत्रष्नको साथ लेआवो! जब 
मन्त्री और भृतयो ने रामजी के पासजाके कहा तो रामजी आये ओर राजादशरथ, 
वशिष्ठजी और विश्वामित्र को देखा कि, तीनोंपर चमर होरहे हैं और बढ़े बड़े मएड- 
लेखर बेटे हैं। सबने रामजी को देखाकि, उनका शरीर कृश होरहाहै। जैसे महादेवजी 
स्वामिकातिकको आते देखें तसेही राजादशरथने रामजी को आतेदेखा। रामजी ने बहदं 
कर राजा दशरथजी के चरण पर मस्तकलगा नमस्कार किया ओर तैसेही वशिष्ठ 
जी, विश्वामित्र और समा में जो बढ़े बड़ बरहमर बैठेथे उनको भी नमस्कार किया। 
बढ़े बढ़े मण्डलेश्वर बेठेथे उन्होंने उठकर रामजी को प्रणाम किया। राजा दशरथ 
ने रामजीको गोद मं बठाकर मस्तक चमा और बहुत प्रेमसे पुलकित हो रामजीसे 
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अपने अन्तःकरण की चपलता को त्यागके जो कुछ तुम्हारा आशय हो प्रकट कर 
कहो कि, तुम को मोह कैसे हुआ, किस कारण हुआ है ओर कितना है एवं अव जो 
तुमको बाज्वितहों सोभी कहो हम तुमको उसी पद में प्राप्त करेंगे जिस में कदा- 
स उन हो। जैसे आकाशको चूहा नहीं काटसङ्ा तेही तुमकोकदाचित्‌ पीड़ा 
न होगी। हे रामजी | हम तुम्हारे सम्पूर्ण ःखनाश करदेंगे। तुम संशयमत करो जो 
ई त्त हो सो हम से कहो कनका वाहमीकिजी बोले हे भारहाज ! 
vel मोरप्रसन्न होता हे दी विश्वामित्रके बचन सुनकर रामजी प्रसन्न 
त भयव निश्चय गकि, अब मुभको अभीष्टपद की पराति होगी॥ 
न) मसमाजवरनन्ञामषष्ठस्सर्म '॥६॥ 

मेरा दशर 3 ! जो वृतान्त र तुम्हारे सन्मुख कम से कहता हं 
चरयादि ब्रत धारण किये; तदनन्तर घरमें अ तो मेरे चारो वेद पढ़कर बहा- 
तीथोटन कह शोर म जाके देवक दन `. “पेन में विचार हुआ कि 
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| लमे गया और गक आहि सर्प न $ । निदान में पिताकी आज्ञा 
उदार आदि ठाकुरोके विदिसंयक न ९ 7 पर्थी में स्नान और और 
| विचार आया कि, पाता न शया | फिर उत्साह हुआ तब 
es जे भ्र दिन व्यतीत हुये रे $ यादिक कर्म करके भोजन करता। ः 
नको संच लेगया। जैसे नही के एक विचार उत्पन्न हुआ जो 


ई 


E । १९ 


खींच लेजाता हे तेसेही मेरे हदयमे जो कुछ जगतकी आस्थारूपी बह्लीथी उसको वि- 
चाररूपी प्रवाह खीचलेगया । तब मेने जाना कि; राज्य करके कया है, मोगसे कया है 
ओर जगत क्या है-सब श्रमात्र हैं-इसकी वासना मूख रखते हैं; यह स्थावर जङ्गम 
जगत्‌ सव मिथ्याहै। हे मुनीश्वर ! जितने कुछ पदार्थ हैं वह सब मनसे उतपन्नहैं। सो मन 
मी भ्रममात्रहे अनहोता मन दुःखदायी हुआहे। मन जो पदार्थोको सत्यजानकर दोड़ता 
हे और सुखदायक जानता है .सो मृगतृष्णा के जलत है जैसे मृगतृष्णा के जलको 
देखकर मृग दोड़ते हैं और दोड़ते.२ थकके गिरपडते हैं तोभी उनको जल प्राप्त नहीं 
होता तैसेही मूख जीव पदारथोको सुखदायी जानकर भोगनेका यत्त करते हैं ओर शान्ति 
नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों के भोग सर्पवत हैं जिनका माराहुआजन्म मरण और 
जन्मसे जन्मान्तर पाता है। मोग ओर जगत्‌ सब भ्रममात्र हैं उनमें जो आस्था करते 
हैं वह महामू्स हैं में विचार करके ऐसा जानताहूं कि सब आगमापायी हैं अर्थात्‌ 
आते भी हैं और जातेभी हैं। इससे जिस पदार्थ का नाश न हो वही पदार्थ पाने योग्य 
है और इसीकारण मैंने मोगों का त्याग किया है। हे मुनीशवर.! जितने सम्पदारूप 
पदार्थ भासते हैं वह सब आपदा हैं; इनमें रञ्चकमी सुख्‌ नहीं। जब इनका वियोग 
होता है तब कण्टककी नाई मनमें चुभते हैं। जब इन्द्रियों को भोग प्राप्त होते हैं तब 
जीव राग हेषसे जलता है ओर जब नहीं प्राप्तहोते तब तृष्णासे जलताहै-इससे भोग 
दुःलरूपही है जैसे पत्थरकी शिलामें ब्र नहीं होता तैसे भोगरूपी दूःखकी शिलामें 
रञ्चकमी सुखरूप दिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! में विषयकी तृष्णा में बहुतकालसे 
जलता हूँ। जैसे हरे वृक्षके छिद्रमे र्चक अग्नि .धरीहो तो धुवां हो थोड़ा २ जलता 
रहता है तैसेही मोगरूपी अग्निसे मन जलता रहता है। विषय में कुछभी सुख नहीं 
है और दुःख बहुत है इससे इनकी इच्छा करनी मृखता है। जेसे खाईके उपर ण ओर 
पान होते हैं और उससे खाई आच्छादित होजाती है उसको देख हरिण कृदके दुःख 
पाता है तम मोगको सुखरूप जानके भोगनेकी इच्छा करता हे ओर जब भो- 
गता है तब जन्मसे जन्मान्तररूपी खाईमें जापडता है ओर दुःख पाताहै। हे मुनीश्वर! 
मोगरूपी चोर अज्ञानरुपी रात्रि में आत्मारुपी धन लूट लेजाताहै परउसके वियोग 
EE जीवमहादीन रहता है। र निमित्त यह यत्न करताहे वह दुःखरूप है उनसे 
शान्ति प्राप्त नहीं होती और जिस शरीर का अभिमान करके यह यज्ञ करता है यह 
शरीर क्षणभङ्ग और असार है । जिस पुरुषको सदा भोगकी इच्छा रहती है वह मूर्ख 
और जड़ है। उसका बोलना ओर चलना मी ऐसा है जैसे सूखे बांस के दिट्रमे पवन 
जाता है और उसके वेगसे शब्द होता है जेसे थकाहुआ मनुष्य मारवाइके मार्गकी 
इच्छा नहीं करता तैसेही दुःख जानकर में भोगकी इच्छा नहीं करता। लक्ष्मीभी परम 
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जनाई जब्र तक इसकी प्राति नहीं होती तबतक उसके पाने का यत्र होताहि ह 
यह अनर्थ करके प्राप्त होती है । जब लक्ष्मी प्रापहुई तव सब सद्गुण a - 
लता, सन्तोष, धर्म, उदारता, कोमलता, वैराग्य, विचार दयादिकका नाशकरदेतीद। 
जब ऐसे गुणों का नाश हुआ तव सुख कहास हो तब तो परमआपदाही भल होती 
है। इसको परमुःखका कारण जानकर मने त्याग किया है ह Mi ! इसजीय 
में गुण तबतक है जबतक लक्ष्मी नहीं प्राप्त हुई। जब लक्ष्मीकी प्राति हुई तव सध 


आपाद नहीं आता और जब य्येछ आपाद आया तब मञ्जरी जलजाती है सेदव 
जब लक्ष्मीकी प्राप्ति हुई तब शुभगुण जलजाते हैं। मधुरवचन तभी तक वीलता है 
जवतक लक्षमीकी प्राप्ति नहीं है ओर जब लक्ष्मीकी प्राप्तितई तब कोमलता का अ 
भावही कठोर होजाता है। जैसे जल पतला तबतक रहता है जवतक शीतलता का 
संयोग नहीं हुआ ओर जब शीतलता का संयोग होता है तब बरफ होकर कठोर 
दुःखदायक होजाता है; तेसे यह जीव लक्ष्मीसे जड़ होजाताहे। हे मुनीश्वर ! जो कुद 
सम्पदा है वह आपदा का मूल है क्योंकि; जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब बड़े २ 
सुख भोगता है और जब उसका अमाव होता हे तब तृष्णासे जलता है और जन्म से 
जन्मान्तर पातादे। लक्ष्मीकी इच्छाही मूता है। यह तो क्षणभङ्ग है, इससे भोग उप- 
र नाश होते हैं। जैसे जल से तरङ्ग उपजते ओर मिटजाते हैं और जेसे वि- 
जली स्थिर नहीं होती तेसेही भोगमी स्थिर नहीं रहते । पुरुष मे शुभगुण तबंतक हैं 
जबतक तृष्णा हा सपे नहीं और जब ठृष्णा हुई तब शुभगुरणों का अभाव होजाता 
है। जैसे दूध में मधुरता तबतक दे जबतक उसे सपने स्पशे नहीं किया और जब 

सपं ते स्पशे किया तब वही दूध विषरूप होजाता हे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेवराग्यप्रकरणेरामेणबैराग्य 
शीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी देखनेमात्रही सुन्दर 
रदेती A 


होती दे और स्पशे कियेसे मारडालती है तैसेही थे से जीव आत्म 

रै कियेसे मारडालती लक्ष्मीकी पराह्िहुये आत्म- 
5 मृतकहो महादीन होजाता है। जेसे किसी के घरमें चिन ah Ro 
को जबतक खोद कर यह नहीं लेता तबतक दरिद्री रहता 
विना महादीन होरहता है ओर आत्मानन्द 
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जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब बड़े भोग मुगाती है और तृण्णारूपी काजल उससे 
उपजतारहता है. ओर जब लक्ष्मीका अभाव होता है तब तृष्णाकी बासना समक्षता 
छोड़जाती है । उस वासना ठृष्णा से अनेक जन्म और मरण पाता है कदाचित्‌ 
शान्ति नहीं पाता । हे मुनीश्वर ! जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब शान्तिके उपजाने 
। वाले गुणों का नाश करती है। जैसे जबतक पवन नहीं चलता तबतक मेध रहता है 
(और जब पवन चलता है तो मेघका अमाव होजाता है तसेही लक्ष्मीजी की प्राति | 
हुये गुरांका अभाव होता है ओर गर्वकी उत्पत्ति होती है। हे मुनीश्वर ! जो शूर होके 
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अपने मुखसे अपनी बड़ाई न करे सो इलम है ओर सामर्थ्य भर किसीकी अवज्ञा 
न करे सबसे त राखे सोमी हुलेम है तैसेही लक्ष्मीवान्‌ होकर शभगुरासंयुक् 
होय सोमी हुलभ है। हेमुनीरवर ! तृष्णारुपी सर्पकेविषके बढ़ाने को लक्ष्मीरूपी दूध है 
उसे पीते पवनरूपी भोग के आहार करते कमी नहीं अघाता और महामोहरूपी उ- 
मत्त हस्ती है उसके फिरनेका स्थान पर्यत की अटवीरूपी लक्ष्मी है और गुणरूपी 
सूर्यमुखी कमलकी लक्ष्मीरुपी रात्रि है और मोगरूपी चन्द्रमुखी कमलाँका लक्ष्मीरूपी 
चन्द्रमा है ओर वैराग्यरूप कमलिनीका नाश करनेवाला लक्ष्मीरूपी बरफ है। ओर 
ज्ञानरूपी चन््रमाका आच्छादूनकरनेवाली लक्ष्मीरुपी राहु है और मोहरूपी उलूककी 
लक्ष्मीरूपी रात्रि है। दुःखरूपी बिजलीको लक्ष्मी आकाश है और तृणरूपी बहलीको 
बढानेवाली लक्ष्मी मेघ है। ठष्णारूपी तरङ्गको लक्ष्मी समुद्र है, ठृष्णारूपी भैवरको 
लक्ष्मी कमलिनी है और जन्मके दुःखरुंपी जलका यह लक्ष्मी खड्डा है। हे मुनीश्वर ! 
देखनेमातर यह सन्दर लगती है यह दुःखका कारण है। जैसे खड्गकी धारा देखनेमात्र 
सुन्दर होती है ओर स्पर्श कियेसे नाश करती है तसेही यह लक्ष्मी विचाररूपी मेघका 
नाश करनेमे वायसी है । हे मुनीश्वर ! यह मेने विचार देखा है कि, इसमें कूदी सुख 
नहीं सन्तोषरूपी मेघका नाशकरनेवाली लक्ष्मी शरत्काल है। इस मनुष्यमे गुण तव 
तक दृष्टि आतेहें जबतक लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं होती जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई तब शुभ 
गण नाश होजाते हैं। हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी को ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी इच्छा 
मने त्यागदी है। यह भोग मिथ्यारुपी है जैसे बिजली प्रकट होके छिपजाती है तैसही 
लक्ष्मी भी प्रकट होके बरिपजाती है। जैसे जल है सो परम तैसेही लक्ष्मीकी ज्योति |. 
है सो मूर्ख जड़के आश्रयसे है। इसको छलरूप जानकर मैंने त्यागकिया है॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेवेराग्यप्रकरणेलक््ष्मनिराश्यवर्णनन्नामाए्टमस्सर्ग: ॥ ८ ॥ 

रामजी बोले हे मुनीश्वर | जैसे पत्रके उपर जलकी न्द नहीं रहती तैसेही लक्ष्मीमी 
क्षणभङ्ग है जैसे जलके तरङ्ग होके नाश होते हैं तैसेही लक्ष्मी होके नाश होती है। 
हे मुनीश्वर ! पवनको रोकता कठिन है पर वह भी कोई रोकता है और आकाशका चू 
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। करना अति कठिन है वही कोई चणे करडारता है और बिजली का रोकना अति 
किन है सोमी कोई रोकता है परन्तु लक्ष्मीको कोई स्थिर नहीं रख सक्ता जैसे शश 
सग से कोई मार नहीं सङ्का ऑर आरसी के उपर जैसे मोती नहीं ठहरता है 
जमे तरङ गांठ नहीं पढ़ती तसेही लक्ष्मी मी स्थिर नहीं रहती है लक्ष्मी बिजली 
वी चमकसी है सो होती है ओर मिटमी जाती है ओर जो लक्ष्मी पाके अमर हुआ चहा । 
उसे महामूखे जानना और लक्ष्मी क भोग वाञ्डा करता है वह के आः} , 
पदा का पात्र है उसका जीनेसे मरना श्रेष्ठ है जीनेकी आशा मुखे करते हैं जैसे खी | 
गमं की इच्छा अपने नाशनिमित्त करती है तेसेही जीनेकी आशा पुरुष अपने 
नाशनिमित्त करते हैं और ज्ञानवान पुरुष जिनकी परमपदमें स्थिति है और उससे 
तू हुये हैं उनका जीना सुखके निमित्त है उनके जीनेसे औरके कार्य भी सिद्ध होते हैं. | 
ओर उनका जीना चिन्तामणिकी नाई श्रेष्ठह ओर जिनको सदा मोगकी इच्छा रहती है । 
ओर आत्मपदसे विमुखहैं उनका जीना किसी सुखके निमित्त नहीं है वह मनुष्य नहीं 
। हे जैसे वृक्ष पक्षी पश का जीना है तसे उनकाभी जीनाहे। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष | 
शाख पढ़ताहे और उसने अपने योग्यपद नहीं पाया तो शाख्न उसको भाररूप है । 
जैसे और मार होता है तेसेही पढ़नेकाभी भार है और जो पढ़के विचार-चर्चा करते 
हैं ओर तिसके सारको नही ग्रहण ह तो यह विचार-चचा भी भारहै। हे मुनीश्वर! 


ह he प्राप्ति अभ्याससे होती है। जैसे जल पृथ्वी खोदनेसे निकलताहै तेसे 


स होती आत्मपद्से विमुख हो 
के ससा त मुख हो आशा की 
| तनह स साले 
आन करलाई सो मे मङ्ग अभि- 
कसम ह हे पे लो हो जगि 
ए (द । जसे अञ्जलीमे जल नहीं ठरता 
(ना कात वमह है। हसतु यो पे जो मोगकी 
जम मर मुखम मह भडक पहले ससे पडाहआ जीनेकी आशा करता 
। मृण मृख हा ह जका तीन जैव 
{फ प्यारकना: चीज वकता ह डी 
होजाताई ओर ~र मलाह निन । निदान एङ क्षणभी मत्यु इसको नही रमी रुलु इसके नहीं | 
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बिसारती । जैसे महाकामी पुरुषको सुन्दर खी मिलती है तों उसके देखनेका त्याग 
नहीं करता तेसेही मृतयु मनुष्यको देखे विना नहीं रहता । हे मुनीश्वर ! मूर्ख पुरुष का 
जीना दुःखके निमित्त । जसे वृद्ध मनुष्यका जीना दुःखका कारण है तेसेही ज्ञानीका 
जीना दुःखका कारण है। उसके बहुत जीनेसे मरना श्रेष्ठठ। जिस पुरुषने मनुष्यशरीर 
पाके आत्मपद पानेका यज्ञ नहीं किया उसने अपना आप नाश किया ओर वह आत्म- 
हत्यारा है। हे मुनीश्वर ! यह माया बहुत सुन्दर भासतीहे पर अन्तमें नाश होजाती 
हे। जैसे काप्ठको भीतरसे घुन खाजाता है ओर बाहरसे बहुत सुन्दर दिखाते तेसे 
ही यह जीव बाहरसे सुन्दर इष्टि आता है ओर भीतरसे उसको तृष्णा खाजाती है। 
जो मनुष्य पदार्थको सत्य और सुखरुप जानकर सुखके निमित्त आश्रय करताहे वह 
सुखी नहीं होता है। जैसे कोई नदीमें सपेको पकड़के पार उतराबाहे तो पार नहीं 
उतरता मूर्खतासे डृबेहीगा तैसेही जो संसारके पदार्थो को सुखरूप जानकर आश्रय 
करता है सो सुख नहीं पाता संसारसमुद्र में दृबजाता है। हे मुनीश्वर! यह संसार 
इन्द्रधनुषकी नाईँ है। जैसे इन्द्रधनुष बहुत रङ्गका दृष्टिमें आता है पर उससे अर्थ 
कुकर सि नहीं होता तेसेही यह संसार अ्रममात्र है इसमें सुखकी इच्छा रखनी व्यर्थ 
है। इसप्रकार जगतको मेने असत्रूप जानकर निर्वासना होनेकी इच्छा की है॥ 
इति श्रीयोगवारिष्टेवैरा्यप्रकरणेसंसारसुखनिषेधवर्नन्नामनवमस्सर्गः ॥ ९ ॥ 
श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! अहङ्कार अज्ञान से उदय हुआ है। यह महादुष्ट है 
आर यही परम शत्रु है। इसने मुभको दबाडाला है पर मिथ्या है और सब दुःखोंकी 
खानि है। जबतक अहङ्कार है तबतक पीड़ांकी उत्पत्ति का अभाव कदाचित्‌ नहीं 
'होता। हे मुनीश्वर | जो कुछ मेंने अहङ्कार से भजन्‌ ओर प किया, जो कुछ 
लिया दिया ओर जो कुछ किया वह सब व्यर्थ हे। इससे परमार्थ की कुछ सिद्धि नहीं 
है। जैसे राखमें आहुति घरी व्यर्थ होजाती है तेसेही में इसे जानता हूं। जितने दुःख 
हैं उनका वीज अहङ्कारहे.। जब इसका नाश हो तब कल्याण हो । इससे आप इस 
के निवृत्ति का उपाय कहिये। हे मुनीशवर ! जो वस्तु सत्य है उसके त्याग करनेमें 
। दःख होता है और जो वस्तु नाशवान है और इ तिल उसके त्याग करनेमें 
आनन्द है । शान्तिरूप चन्द्रमाके आच्छादन करनेको अहङ्काररूपी राहु है जब राहु 
चन्द्रमा को ग्रहणकरताहे तो उसकी शीतलता ओर प्रकाश ढपजाता है तेसेही जब 
अहङ्कार ढपजाताहै तब समता ढपजाती हे । जब अहङ्काररूपी मेघ गरजके वर्षताहे 
तब तृष्णारूपी कण्टकमञ्जरी बढ़ाती है ओर कदाचित्‌ नहीं घटती। जत्र अहङ्कार 
का नाश हो तब तृणा का अंमाव हो । जैसे जबतक मेघ है तवतक विजली है; जब 
विवेकरूपी पवन चले तब अहड्भाररूपी मेघका अभाव होके तृण्णारूपी विजली 
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नागा होजाती है और जैसे जबतक तेल ओर वाती है तवतक दीपक का प्रकाश ह 
जब तेलबाती का नाश होता तब दीपका प्रकाश भी नाश होजाता है तैसेही जब 


क मेने तष्णारूपी तुषारका भी नाश 
आपदा आ प्राप्त होती हैं। वय दे देखा है कि जहां अहङकार है वहां सब 
, र मे सम आपदा की प्राति हे समुद्रम सब नदी भके भास होती हैं तैसेही अह 
हे ६। इससे आप वही उपाय कहिये 
॥ पाय कहिये जिस से अहङ्कार 


श्री [रामजी ~ रसेञ्रहङ्कारुर 3 | 
रामजी बोले कि, हे मुनीश्वर भेरा चिततकम, कोष, लो को ॥१०॥ 
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/ख से जजरीभूत होगया है और महापुरुषों के गुर जो वैराग्य, विचार, घेवप ओर 
तोष हैं उनकी ओर नहीं जाता-सबेदा विषय की गरदमें उडता है। जेसे मोरका 
¡ख पवनके लगे नहीं ठहरता तैसेही यह चित्त सदा भटकता फिरताहै पर कुछ लाभ 
हीं प्राप्त होता। जैसे श्वान दवार हार पर भटकता फिरता है तेसेही यह चित्त पदार्थों 
पाने के निमित्त भटकता फिरता है पर प्राप्त कुछ नहीं होता और जो कुछ प्राप्त 
ताहे उससे दूष नहीं होता बल्कि अन्तःकरण मे तृष्णा बनी रहती है। जेसे पिटारे 
ई जल भरिये तो वह पूर्ण नहीं होता क्योंकि; दिद्रसे जल निकल जाता है ओर 
र गुन्यका शून्य रहताहे तेसेही चित्त भोग ओर पदार्थेसि संतुष्ट नहीं होता सदा 
-णाही रहती है। हे मुनीर्वर! यह चित्तरुपी महामोह का समुद्रहै; उसमें ठृष्णा- 
ग तरह उठतीही रहती हैं ओर कदाचित्‌ स्थिर नहीं होती । जैसे से तीक्षण 
रद से तटके वृक्ष बहजाते हं तसेही चित्तरुपी समुद्र विषय बहजाताहे। वासना- 
रूपी तरङग के वेग से मेरा अचल स्वभाव चलायमान होगया है; इसलिये इस चित्त 
से में महा दीन हुआ हूँ। जैसे जलमें पढ़ाहुआ पक्षी दीन होजाता है तेसेही चित्त 
धींवरके वासनारुपी जालमे बैंधाहुआ में दीन होगयाहूँ। जैसे खगके समूह से भूली 
डगी अकेली खेदवान होती है तैसेही में आत्मपदसे भूलाहुआ चित्तमें खेदवान्‌ हा 
हूँ। हे मुनीश्वर ! यह चित्त सदा क्षोमवान्‌ रहताहे कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। 
क्षीरसमुद्र मन्दराचल से क्षोमवाव्‌ हुआथा तेसेही यह चित्त सङ्कल्प विकल्पसे खेद 
पाता है। जैसे पिजरेमें आया सिंह पिंजरेही में फिरताहे तेसे वासना में आया चित्त 
स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर जेसे भारी पवन से सूखा तय दूरसे दूर जापड़ता है 
तैसेही इस चित्तरुपी पवन ने मुझको आत्मानन्दसे दर फेकाहै। जेसे सूखे णको 
आग्नि जलाती है तेसेही मुझको चित्त जलाता है। जैसे अग्निसे धूम निकलता है 
तसेही चित्तरुपी अग्निसे तृष्णारुपी धूम निकलता है उससे में परमहुःख पाताहूँ। 
यह चित्त हस नहीं बनता। जैसे राजहस मिले दूध ओर जल को भिन्न भिन्न करता 
है उसकी नाई में अनात्मासे अज्ञानके कारण एकसा होगयाहूं उसको भिन्न नहीं कर 
सङ्का और जब आत्मपद पानेका यत्न करता हूँ तब अज्ञान उसे प्राप्त नहीं करने 
देता। जैसे नदीका प्रवाह समुद्र में जाताहे उसको पहाड़ सधे नहीं चलनेदेता और 
समुद्री ओर नहीं जाने देता तैसेही नि आत्माकी ओरसे रोकताहै-वह 
परम शत्र है। हे मुनीश्वर | वही उपाय कहिये जिससे चित्तरूपी शत्रुका नाश हो। 
जैसे इतक शरीरकी श्वान और श्वाननी भोजन करते तेंसही तृष्णा मेरा मोजन 
करती रहतीहे। आतमाके ज्ञान विनामें मृतकसमानहूं। जैसे बालक अपनी परहाहीं 
को वैताल मानकर भय पाताहे और जब विचार करके समर्थ होताहै तव वैतालका 
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और वासनारूपी जल है, ._ बलरूपी सर्प है, जब जीव उसके निकट जाता है| 
तब भोगरुपी सर्प उसको काटता हे ओर तुष्णारूपी विष स्पर्श करता है उससे म 


' जैसे तृण से oie को देखकर मूर्ख खग खाने दोढ़ता है तो खाई में 


तरूपी मृग भोगको सुख जानकर भोगने लगता है तब 
ठगरूपी सामं गिरपइता है'ओर जन्मजन्मान्तर दःख भोगता रहता है। हे मुनी- 
खर! यह चित्त कभी २ बड़ा गम्मीरमी हो बैठताह। जैसे चीलपक्षी आकाश में ऊँचे 
फिरताहे पर जब पृथ्वीपर मांस देखताहै तो वहांसे पृथ्वीपर आके मांस लेताहे तसेही 
यह चित्त तवतक उदारहे जबतक भोग नहीं देखता ओर जब विषय देखता है तव आ- 
सक्त हो विषय में गिरजाता है। यह चित्त वासनारुपी शय्यामें सोयारहता है और 


सत्यतारुपी 
ओर कमी पाताल में और कमी |: 
घटक नाई सित इससे आकाश में वासनारूपी 
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में आच्छादित होजाता है तसेही मैं भोगकी इच्छा नहीं करता और जगतकी 
मीमी नहीं चाहता पर मेरा चित्तही मेरा परमशत्रु है। महापुरुष जब इसके जी- 
का यत्नकरते हैं तब परमपद पाते हैं, इससे मुझे वही उपाय कहो जिससे मन 
॥ जीतूं। जैसे पर्वेतपरके वन पर्वत के आश्रय से रहते हैं तेसेही सब दुःख इस के 
श्रय से रहते हैं॥ £ 
इति र ॥ ११॥` ` 
श्रीरामजी बोले कि, हे ब्राह्मण चेतनरूपी आकाशे तृष्णारूपी रात्रि आईहै ओर 
समें काम, क्रोध, लोम, मोहादिक उल्लू बिचरते हैं। जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय हो 
ब तृष्णारूपी रात्रि का अभाव होजाये ओर जब रात्रि नष्ट हो तब मोहादिक उलूक 
नष्ट हों जैसे जत सूर्यका उदय होंता है तब बरफ उष्णहो पिघल जाता है तेसेही 
न्तोषरूपी रसको ठृष्णारूपी उष्णता पिघलाजाती है। आत्मपद से शुन्यचित्त 
क वन है, उसमें ठृष्णारूपी पिशाचिनी मोहादिक परिवार अपने साथ लिये 
ती रहती है ओर प्रसन्न होती है हे मुनीश्वर ! चित्तरूपी पर्वत है उसके आश्रय 
। तृष्णारूपी नदी का प्रवाह चलता है ओर नानाप्रकारके सड्डूलपरुपी तरइको 
लाता है। जैसे मेघको देखकर मोर प्रसन्न होता है तेसेही ठृष्णारूपी मोर मोगरूपी 
को देखकर प्रसन्न होता है इससे परमदुःखका मूल ठृष्णाहै। जब में किसी सन्तो- 
दि गुणका आश्रय करताहूं तब ठृष्णा उसको नाश करदेती है। जैसे दर सारङ्गी 
म चूहा काठडालता है तसेही सन्तोषादि गुराको तृष्णा नाशकरतहे । है मुनीश्वर ! 


>) 


से उत्कृष्ट पदमें विराजनेका में त्‌ करता पर तृष्णा मुझे विराजने नहीं देती। 
से जालमें a आ पक्षी आकाश में-उड़नेका यत्त करता है परन्तु उड़ नहीं सक्का 
सेही अनात्मपदसे आत्मपद को परात नहीं होसका । खरी, पुरुष, पुत्र ओर कुटुम्ब 
उसने जाल बिञाया है उसमें फँसाहू निकल नहीं सक्ला। और आशारूपी फांसी 

बँधाहुआ कमी उध्वे को जाताहु ओर कमी अधःपात होताहूं, घटीयन्तरकी नाईँ 
री गतिहे। जैसे इन्द्रका धनुष मलिन मेघ में बड़ा ओर बहुत रङ्गं से भरा होता 
! परन्तु मध्य में शून्य है तैसेही तृष्णा मलिनअन्तःकरण होतीहे र बड़ी है ओर 
शरूपी धागेसे रहितहै। यह उपरसेही देखनेमात्र सुन्दर है परन्तु इस से कुछ 
ये नहीं सिद्ध होता । हे मुनीश्वर! तष्णारूपी मेघ है उससे दुःखरूपी बूंद निकलते 
: और तृष्णारूपी काली नागिन है उसका स्पर्श तो कोमल है परन्तु विषसे पूर्ण 
है उसके डसेसे मृतक होजाता है ठृष्णारूपी बादल है सो आत्मरूपी सूर्यके आगे 
[वरण करता है। जब ज्ञानरूपी पवन चले तब तृष्णारूपी बादलका नाश होकर 
। साक्षात्कार हो । ज्ञानरूपी कमलको सङ्कोच करनेवाली दृष्णारूपी 
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लिगा है। उस तृष्णारुपी महाभयानक कालीरात्ि मे बढ़े धीरवादमी भयभीत होते 
हैँ और तयनवालोंको भी अन्धा करडालती है । जब यह आती हे तव वैराग्य 


ठृ'णारुपी वानरहे वह कमी किसी वृक्षपर और कभी किसीके उपर 
` (मी नहीं होतादे। जो पदा नहीं भ्रात होता उसके Mans 
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है ओर कभी आसपास फिरताहे स्थिर नहीं होता तेसेही ठृष्णारूपी भवरा संसार- | 
रूपी कमलके नीचे उपर फिरताहे कदाचित्‌ नहीं ठहरता । जैसे मोती के बांससे 
अनेक मोती निकलते तेसेही तृष्णारूपी बांससे जगत्रूपी अनेक मोती निकलते 
हैं उससे लोमीका मन पूरण नहीं होता। तृण्णारूपी उब्बे में अनेक दुःखरूपी रत्रभरे 
इससे आप वही उपाय कहिये जिससे तृष्णा निवृत्त हो। हे मुनीश्वर ! यह विराग 
से निवृत्त होती है ओर किसी उपायसे नहीं निवृत्त होती । जैसे अन्धकारका प्रकाश 
से नाशहोताहै ओर किसी उपाय से नहीं होता तेसही ठृष्णा का नाश और उपाय 
से नहीं होता। तृष्णारूपी हल गुणरूपी ऐश्वीको खोदडालता है और ठृष्णारूपी 
बेलि गणरूपी रसको पीती है । ठृष्णारूपी धुर है वह अन्तःकरणरूपी ज़ल में 
उद्दलके मलीन करती है। हे मुनीश्वर ! जैसे वर्षीकाल में नदी बढ़ती है और फिर 
घट जाती है तैसेही जब इष्टभोगरूपी जल प्राप होता है तब हर्षसे बढ़ती है आर 
जव वह जल घटजाता है तब सूखके क्षीण होजाती है। हे मुनीरवर / इस ठष्णा ने 
म॒मको दीन किया हे । जैसे सूखे ठृणको पवन उड़ालेजाता है तेसेही मुभको भी 
तृष्णा उड़ाती है इससे आप बही उपाय कहिये जिससे ठण्णाका नाश होकर आत्म- 
पदकी प्राप्तिहों और दुःखों का नाश होकर आनन्द हो॥ Fs 

इति श्रीयोगवाशिष्ठवराम्यप्रकरणेतृण्णागारुडीवरीनन्नामद्वादशस्सर्गः ॥ १२॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! यह अमङ्गलरूप शरीर, जो जगत्‌ में उतपन्न हुः 
है, वड़ा अभाग्यरुप है और सदा विकारवान मांस मन्जासे पूर्ण ओर अपवित्र है। 
इससे कुछ अर्थ सिद नहीं होता इसलिये इस विकाररूप शरीर की में इच्छा नहीं 
रखता । यह शरीर न अज्ञहै ओर न तत्ञहे-अथोत्‌ न जड्है ओर न चेतन्यहै। जैसे 
अग्निके संयोगसे लोहा अग्निवत्‌ होताहे सो जलताभी है परन्तु आप नहीं जलता; 
सदी यह देह न जड़हे न चैतन्य है। जड़ इसकारण नहीं है कि, इससे कार्यमी होता 
है और चैतन्य इसकारण नहीं कि, इसको आपसे कु ज्ञान नहीँ होता । इसलिये 
मध्यमभाव में है क्योंकि; चेत्य आत्मा इसमें व्यापरहा हे पर आप तो अपवित्ररूप 
अस्थि, मांस, रुषिर, मूत्र ओर विष्ठा से पूर्ण ओर विकारवान है। ऐसी देह दुमका 
स्थान है । इष्ट के पायेसे दर्षबान्‌ ओर आनष्ट के पायेसे शोकवान होती है इससे ऐसे 
शरीर की मुभको इच्छा नहीं । यह अज्ञानसे उपजती हे। हे मुनीश्वर ! ऐसे अमङ्गल- 
रूपी शरीर में जो अहंपन पुरता है सो दुःखका कारण है। यह संसारमें स्थित होकर 
नानाप्रकार के शब्दकरता है । जेसे कोठरी में बैठाहुआ बिलाव नानाम्रकार के शब्द 
करता है तैसेही अहंकाररूपी बिलाव देह में बेठाहआ अहं अहं करता है चुप कदा- 
चित्‌ नहीं रहता । हे मुनीश्वर ! जो किसी के निमित्त शब्दो सोही सुम्दर है अन्यथा 
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दव इ य हं । जैसे जपके निमत्त खेलका शब्द सुन्दर होताहै तसेही अहंकार 
से रहित जो पढ सोही शोमनीक है और सब व्य हैं । शरीररूपी नोका भोगरूपी 
रेत में पड़ी है इसलिये इसका पारहोना कठिन है। जब वैराग्यरुपी जल बढ़े और 
प्रवाह हो और अम्यासरुपी पतवार का बललगे तव संसार के पाररूपी किनारे पर 
। शरीरी बेड़ा जो संसाररुपी समुद्र और तृष्णारुपी जज में पढ़ाहै जिस 
का बड़ा प्रवाह है और भोगरूपी उसमें मगर सो शरीररूपी वेडे को पार नहीं ल- 
नेते; जब शरीररुपी बेडे को र वायु और अभ्यासरूपी पतवार का बल 
लगे तब शरीररूपी बेढ़ापारहो। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुषने उपाय वडेको 
संसारसमुद्र से पार कियाहे वही सुखी हुआ है ओर जिसने नहीं किया वह परम 
आपदा को प्राप्त होता है-बह उस बेढ़ेसे उलटा दूवेगा क्योंकि उस शरीररुपी बेडे 
का ष्णा बरै उससे संसारसमुद्र इबजाता है और भोगरुपी मगर इसको 
खालेता है। यही आचय है कि, बडा अपने निकट नहीं भासता और मनुष्य मू: 
संता करके आपको बेढ़ा मानतादे ओर ठप्णारपी बिद्रकरफ दुःख पाताहै। शरीर- 
छपी वृक्षे उसमें भुजारुपी शाखा, उँगली पत्र, जझास्तम्भ, मांसरुपी अन्दर का 


हर 


। यह परम दुःख का कारण है। जब यह पुरुष अपने परिवार अर्थीत्‌ 


प्राण, मन, भवह 
हक ल की अम 


खरी और काम, कध, मोह सा | 'गारुपी ख्वपचिनी उस 


ओर आंतों और विषादि से 
रडा ऐसे शरीर को में अङ्गीकार र 
र रे चाहेन रहे इसके साथ अब मुझे कु प्योजर नहीं। हेसुकी न 
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शरीररूपी बड़ा गृह है और उस में इन्द्रियरुपी पशु हैं। जब कोई उस गृहमे पेठता 
हे तव बड़ी आपदा को प्राप्त होताहे-तात्पर्य यह कि जो इस में अहंभाव करता है 
तो इन्द्रियरुपी पशु विषयरूपी सांगों से मारते हैं और तृष्णारूपी धूलि उसको 
मलीन करती है हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर को में अङ्गीकार नहीं करता जिसमें सदा क- 
लह पड़ी रहती है ओर ज्ञानरूपी सम्पदा प्रवेश नहीं होती! शारीररूपी गृहमे ठृष्णा- 
चणडी खी रहती है; वह इन्दरियरूपी हारसे देखती रहती ओर सदा कलपना 
करती रहती है। उससे शम दमादिरूप सम्पदा का प्रवेश नहीं होता । उस घरमें 
एक सुषुसिरूप शय्या है जब उसके. उपर वह बिश्राम करता है तब वह कुड सुख 
पाता है परन्तु ठुष्णाका परिवार अथात्‌ काम, क्रोधादिक विश्राम नहीं करने देते 
हे मुनीश्वर ! एसे दुःख के मूल शरीररूपी गृह की इच्छा मेने त्यागदी है। यह परम 
दुःख देनेवाला हे, इसकी इच्छा मुभको नहीं। हे मुनीश्वर ! शरीररूपी वृक्ष है उसमें 
तृष्णारूपी काकिनी आस्थित हुई है । जैसे कोकिनी नीच पदार्थ के पास उड़ती है 
तैसेही तृष्णाभोग आदिक मलिन पदाथोँके पास उड़ती है। तृष्णा बन्दरी की नाई 
शरीररूपी टक्षको हिलाती है नहीं स्थिर होने देती और जैसे उन्मत्त हाथी कीच में 
फॅसजाता है तब निकल नहीं सक्ला और खेदवार होता है तेसेही अज्ञानरुपी मद से 
उन्मत्त हा जीव शरीरखूपी कीचमें फैसाहै सो निकल नहीं पक्का है पाइआ दुःख 
पाताहै। ऐसा दुःख पानेवाला शरीर है उसको में अद्जीकार नहीं करता। हे मुनीश्वर! 
यह शरीर अस्थि मांस रुधिरसे पूर्ण अपवित्र है। जसे हाथीके कान-सदा हिंलते हैं 
तैसेही मत्यु इसको दिलाता है। कूडकाल का बिलम्ब है सत्यु उसका ग्रांसकरलेवेगा;। 
इससे में इस शरीरको अङ्गीकार नहीं करताहूं । यह शरीर कृतघ्न है। भोग भगतता | 
है और बड़े ऐश्वर्यको प्राप्तकरता है परन्तु मृतयु इससे सखापन नहीं करता। जीव इस 
को अकेला छोड़कर परलोक जाता है । जीव इसके सुखके निमित्त अनेक यत्तकरता 
हे परन्तु संगमें सदा नहीं रहता । ऐसे कृतध्न शरीर को मेंने मनसे त्याग दिया है। 
हे ममीश्वर ! और आश्चर्य देखिये कि, यह उसीकामोग करताहे पर उसके साथ नहीं ' 
चलता जैसे धूलिसे मार्ग नहीं भासता तैसेही यह जीव जब चलने लगताहे तब 
शरीर से क्षोमवान्‌ होता ओर वासनारूपी धूलिसंयुक्क.चलताहे परन्तु दीखता नहीं 
कि कहां गया। जब परलोक जाताहे तब बढ़ाकष्ट होताहे क्योंकि; शरीरके साथ इसने 
स्पर्शकियाहै। हे मुनीश्वर !जेसे जलकी बूँद पत्रके उपर क्षणमात्र रहती है तैसेही श- 
रीर मीक्षणमङ्गदै। ऐसेशरीरमें आस्थाकरनी मूखेताहे और ऐसे शरीरके उपर उप- 
कारकरना मी दुःखके निमित्तहे सुसकुढनहां। धनात्य इसशरीरसे बड़ेभोग मोगते हैं 
ओर निन थोड़ेमोग भोगतेहें परन्तु जराअवस्था ओर मृत्यु दोनोंको होती हैं इसमें 
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अमते हैं तसेही सब जीव इसकी आस्थामं वगरे इसका त्याग कोई विरलेहीने 


के अरथहे। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुषने काषठरूपी शरीरको ज्ञानाग्सिसे जलायाहै उसका 


अभिमान नहींहे वह मनुष्योम उत्तम और 
रे सवे सम्पदाभी उ 


आ 


प्रथमवैराम्य अ+ । 


आहडुगररूपी पिशाचने शरीरम ददआस्था बताइहे। इसलिये आप वही उपाय कहिये 
जिससे अहङ्काररूपी पिशाचका नाशहो ओर आस्थारूपी पाँसीटूटे। हे मुनीश्वर ! 
प्रथम मुझको अज्ञान से अहङ्काररूपी पिशाचका संयोगथा; उसके अनन्तर शरीरमें 
आस्था उपजी। जैसे बीजसे प्रथम अंकुर होताहे-फिर अंकुर से वृक्षहोताहै तैसेही 
अहङ्कारसे शरीरकी आस्था होतीहे। हे मुनीशवर | जैसे बालक छायाम वेताल देखकर 
दीनताको प्रप्तहोताहे तेसेही अहङ्काररूपी पिशाच ने मुझको दीनकिया है। वह अह-' 
झाररूपी पिशाच अविचारसे सिडहै। जसे प्रकाशसे अन्धकार नाश होजाता है तेसे 
ही विचार कियेसे अहङ्कारनां होजाताहै। हे मुनीश्वर! जिसशरीरमें आस्थारकर्सीहि 
वह जलके प्रवाहकी नाईहे स्थिरनहीं होता जैसे बिजली का चमकना स्थिरनहीं और 
4 गन्धर्व नगरी की आस्थाव्य्थ तैसेही शरीरकी आस्थाकरनी व्यथ है। हे मुनीशवर!जो 
शरीरकी आस्थाकरके अहड्लारकरते हैं और जगतके पदार्थों के निमित्तयत्करते हैं वे 
महामूर्स हैं। जैसे स्वप्न मिथ्याहै तैसेही यहजगत्‌ मिथ्यहै। जो उसको सत्यजानताहे 
बह अपने बन्धनके निर्मित य्रकरताहि। जैसे घुरान अर्थात्‌ कुंसवारी अपने बन्धन 
के निमित्त गुफाबनाती है ओर पतङ्ग अपने नाशके निमित्त दीपककी इच्छा करता है 
तेसेही अज्ञानी को अपने देहका अभिमान ओर भोग की इच्छा अपनेही नाशके नि- 
मिततहै। हे मुनीश्वर ! मेंती इस शरीर को अङ्गीकार नहींकरता। इस शरीरका अमि- 
मान परम दुःख देनेवाला है। जिसको देहका अभिमान नहीरहा उसको भोगकी 
इच्छाभी न रहेगी। इससे में निराशहूं ओर मुझे परमपदकी इच्छा है जिसके पाये से 
फिर संसार समुद्रकी प्रापि न हो॥ 
' इति श्रीयोगवारिषठेयरग्यभ्रकरणेदेहनेराश्यबर्णनश्चामत्रयोदशस्सर्गः ॥ १३॥ 
रामजी बोले हे मुनीश्वर | इसजीवको संसारसमुद्रमे जन्म पाकर प्रथम बाल अ 
वस्था प्राप्त होती है वहभी परम दुःखका मूलदै। उससे वह परमदीन होजाताहै और 
इतने अवगुण इसमें आ प्रवेशकरतेहै अर्थात्‌ अशक्कता, मूर्खता, इच्छा, चपलता, 
दीनता, दुःख, संताप इतने विकार इसको प्राप्तहोते हैं। यह बाल्यावस्था महाविका- 
राव है। बालक पदाथकी ओर धाताहे ओर एक वस्तुका ग्रदणकर दूसरीको चाहता 
है स्थिर नहीं रहता फिर में लगजाताहै। जसे वानर स्थिर नहीं बेठता और जो 
किसीपर कोधकरताहे तो मीतरसे जलताहे। वद वड़ीवड़ी इच्छाकरताहे पर उसकी 
प्राप्ति नहीं होती सदा हृष्णामें रहताहै ओर क्षणमें भयभीत होजातादे शान्ति भाप्त 
नहीं होती और जैसे कदलीवनका हाथी जँजीरसे वैधाहुआ दीन होजातादे तेसेह्द 
यह चैतन्य पुरुष बालक अवस्था से दीन होजाताहे वह जो कुछ, इच्छा करताह सो 
विचारविनाहै उससे दुःखपाताहे । यह मृढ्‌ गूंगी अबस्थाहे उससे कुछ सिद्धि नहीं 


' होती शीर जो किसी पदाय की प्राप्ति होती है तो उसमें क्षणमात्र सुखीरहतादे फिर त- 
पने लगताहे। जैसे तपती पृथ्वीपर जलडालिये तो एकक्षणा शीतल होतीहे फिरउसी 
अकारसे तपती है तैंसेही वहभी तपतारहताहे। जैसे रात्रिके अनतमें सूर्यउदय होता है 

उससे उलुकादि कष्टा होते तसेही इसजीबको स्वरुप के अज्ञाने बास्याबरथा 
में कष्ट होता ह । हे मुनीश्वर ! जो बालकअवस्थाकी सइति करता हे बही मूर्ख हे 
क्योंकि; यह विवेकरहित अवस्थाहै और सदा अपवित्रह और सदापदाथैकी ओर 
धावती है। ऐसी मूढ और दीन अवस्थाकी मुभको इच्छा नहीं इसमें जिस पदाथको 
देखताहे उसकी ओर धातादे। जैसे कुत्ता क्षणक्षणमें हारकी ओर जातहि और थअप- 
मान पाताहे तेसेही बालक अपमान पाताहे। वालकको माता, पिता, बान्धव छर 
आपसे बढ़े बालक ओर पशु पक्षीकाभी भय रहताहे। हे मुनीश्वर ! ऐसी हःखरूप 
अवस्थाकी मुझको इच्छानहों। जैसे लीके नयन ओर नदीका प्रवाह चञ्चले उससे 
भी मत ओर बालक चब्चलहें और सब चबलता बालके कनिएहें। हे मुनीशवर ! जैसे 
वेश्या का चित्त एक पुर में नहीं ठरता तसेही बालक का चित्त एक पदार्थ में नहीं 
उरता और उसको यह बिचारभी नहीं होता कि, इस पदाय से मेरा नाशहोगा वा 
कल्याण होगा बालक Rs करताहे, सदा दीन सू 

इच्चास तपायमान रहताहे। जैसे ज्येह्ठ आषाठसे थ्बी होतीहे तैसेही 
गरा रा सदापत ही पारी पृथ्वी तपायमान होतीहे लेसेही 
f भय त होत से पावे श्र जैसे _ गरुडके र _ 
सप । जब 3293६ देखके भयपावे और जैसे गरक दरे 


आर उस दुःख को निवारण नहीं करसक्का और सहनेकी $ नहीं होती. भी. | 
आर सहनकीभी सामर्थ्य नहीं होती. भी- 
तरही भीतर जलताद ओर मुखते कद | 


इःखरू अवस्था 5 ते र्‌ ° has 
वालक सनको पह याह इसमें ना विचारमी कु नहीं होता। 
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वालकभी कदा- 
MS महामूल अवस्था है। इससे है 
तः मुभक्षी वरमा टकडामनदे ओ इसम कभी कहता है 
2० सब मूखताके वचन हैं इससे ऐसी भर कभी कहता है कि मुझको चन्द्रमा उ- 


ऐसी न में अकार नही करता । 
भ नहींआया । यह वाल्या- 


प्रथमवैराम्य प्र०। ; 
वस्था अवगुर का भूषणं है ओर अवगुरसे शोमितं है । ऐसी नीच अवस्थाको में 
'आद्गीकार नहीं करंता। इसमें गुणकोई भी नहीं है॥ न 
इति-्रीयोगवाशिष्लवेवेशस्यंबाल्यावस्थावर्रनन्नामचतुदेशस्सरग:॥१४॥ ˆ | 
। ` रामजी बोले हे मुनीश्वर ! दुःखरूप बाल्यावस्था कें अनन्तर युवावस्था आती है, 
सो नीचेसे ऊँचे चढ़तीहे वहंभी उत्तम नहीं अंधिंक दुःखदायक है। जब युंवावस्था 
आती तब कामरूपी पिशाच आ लगताहे । वह कामरूपी पिशाच युवांबस्थारूपी 
गढेमे आ स्थितहोता है, वित्तकों फिराताहे ओर इच्छा पसारता है। जैसे सूर्यकेंउदय 
हुये सूर्यमुखी कमल खिल आताहे और पंखुरियों को पसारता हे तेसेही युवाव॑स्था 
रूपी सूय उदयहोकर चित्तरूपी कमल शर इच्छारूपी-पंखुरीको पसारता है। फिर 
जैसे किसीको अग्निके कुएडमे डालदियाहो ओर बह दुःखपावे तेसेही कामकेवशहुआ 
दुःखपाता है। हे मुनीशवर ! जो कुछ विकार हैं सो सब युवामस्था में प्राप्त होते हैं । 
जेसे धनवान्‌ को देखके सब निन धनकी आशाकरते है तेसेही युवावस्था देखकर 
सब दोष इकट्रे होते हैं । जो मोगेको सुंखरूप जानकर भोगकी इच्छाकरता है वह 
परम दुःखका कारणहै। जेसे मद्यका घट भराहुआ देखनेमात्र सुन्दर लगताहे परन्तु 
जब उस को पानकरे तब उन्मत्त दोकर दीनहोजाता हे ओर निरादर पाताहे तेसेही 
मोग देखने मात्र सुन्दर भासते हैं परन्तु जंब इनको भोगताहे तब ठृण्णासे उन्मत्त 
और पराधीन होजाता है। हे मुनीश्वर ! यह काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहङ्कार 
आदि सब चोर'युवारूपी रात्रिको देखकर लूटने लगते हैं और आसज्ञानरूपी धन 
को लेजाते हें उस से जीव दीनहोता है। आत्मानन्दके वियोगसेही जव दीनहुआहे। 
है मनीवर ! ऐसी दुःख देनेवाली युवावस्था का में अङ्गीकार नहीं करता। शान्ति चित्त 
के स्थिरकरने के लिये है पर युवावस्था में चित विषयकी ओर धावता है। जेसे वारा 
लक्षेकी ओर जाता है तब उसको विषयका संयोग होताहे और वही विषयकी तृप्णा 
निवृत नहीं होती और तृष्णाके मारे जन्मसे जम्मान्तररूप दुःखपाताहै। हेमुनीश्वर ! 
ऐसीदुःखदायक युवावस्था की मुभको इच्चानहीं है। है मुनीशवर ! जेसे प्रलयकालमें 
सबदुःख आन स्थित होतेहे तेसेहीकाम, कोध, लोभ, मोह, अहङ्कार, चपलता इ- 
र सब दुःख युवावस्था में स्थिरहोते हैं जो सब बिजलीकी चमकरेंदें होके मि- 
टजातेहैं। जैसे समुद्रं तरङ्ग होकर मिटजाते हैं तसेही यह क्षण भङ्ग है और तसेही 
य॒वावस्थाहोके मिटजातीहे। जैसे स्वभमें कोई खरी विकारसे इलजातीहे तेसेही अज्ञान 
स यावस्था छलजाती है। हे मुनीश्वर ! युबावस्था जीवकी परमशु है। जे पुरुष इस 
त्रके शखसे बचेहें वही धनयहे। इसके शखर काम और क्रोधहैं जो इनसे इटा वह 
बञ्रके प्रहारसे भी न ठेदाजावेगा और जो इनसे वेधाहुआहे वह पशुहे। हे मुनीश्वर ! 


ही चित्त रूपी र संसार रूपी पेखुरी ओर सत्यतारूपी सुगन्धसे 
आतादे ओर षणरपी भवरा उसपर आ बेठता और बिषयकी सुगन्ध लेता 
है मुंनीश्वर ! संसररुपी रात्रि उसमें युवावस्थारूपी ` तारागण प्रकाशतेहें अ- 


ः । ३७ 
नहीं होता तेसेही युवावस्थामं शुभाशुभ का त्याग नहीं होता। जिसको विचार नहीं 
रहा उसको शान्ति कहांसे हो; वह सदा व्याधि 'तापमें जलता रहताहे। जेसे जल 
विना मच्छको शान्ति नहीं होती तेसेही विचारविना पुरुष सदा ज़लतारहता है। जब 
युवावस्थारूप रात्रि आती है तब काम्‌ पिशाच आके गर्जता है और यही सङ्कहप 
उठते हैं कि, कोई कामी पुरुष आवे तो उसके साथ में यही चर्ची करू कि हे मित्र 
यह खी केसी सुन्दर है और उसके केसे कटाक्ष हैं| वह किसप्रकार मुभको प्राप्तहो! 
हे मुनीश्वर! इस इच्छा से वह सदा जलताही रहता है। जेसे मरस्थलकी नदीको 
देख सग दौड़ताहे और जल की अग्राप्तिसे जलताहे तैसेही कामीपुरुष विषयकीवा- 
सनासे जलताहे और शान्ति नहीं पाता। हे मुनीश्वर! मनुष्य जन्म उत्तमहै परतु 
जिनके अभाग्य हैं उनको विषयसे आत्मपदकी प्राति नहीं होती। जैसे किसी को 
चिन्तामणि प्राप्ततो और वह उसका बिरार करे उसका गुन्‌ न जानकर डाल दे 
तेसेही जिस पुरुष ने मनुष्य शरीर पाकर आतमपद नहीं पाया वह बड़ा अभागी है 
ओर मूर्खतासे अपने जन्मको व्यर्थ खोडालताहे वह युवावस्थामें परमदुःखका क्षेत्र 
अपनेनिमित्त बोताहै और मान, मोह, मद इत्यादि विकारासे पषार्थका नाश करता 
है। हे मुनीश्वर! युवावस्था ऐसे बढ़े विकारोंको परपतकरती है। जसे नदी वायु से 
अनेक तरह पसारंतीहे तेसेही युवाबस्था चित्तके अनेककामोंको उठाती है। जैसे पक्षी 
पेखसे बहुत उडताहे और जैसे सिंह मुजाके बलसे पशुको मारने दौड़ता है तेसेही 
चित्तयुवावस्था से विक्षेपकी ओर घाता है। हे मुभीशवर ! समुद्रका तरना कठिन है 
क्योंकि; उसमें जल अथाहहै, उसका विस्तारमी बड़ाहे और उसमें कच्छ मच्छ मगर 
भी बड़े देहधारी जीव रहते हैं पर में उसका तरनाभी सुगम मानता हूँ परन्तु युवा" 
वस्थाका तरना महाकठिन है अथात्‌ युवावस्था में निर्दोष रहना कठिन है। ऐसी 
सङ्टवाली युवावस्थामं जो चलायमान नहीं होते सो पुरुष धन्य हैं शौरबन्दूना क- 
रने योग्यहैं। हे मुनीश्वर ! यह युवावर्था चित्तको मलीन कर डालतीहै। जैसे जल 
की बावली के निकट राख ओर कटे हों ओर पवन चलनेसे सब आ बावली में 
गिरे तैसेही पचनरूपी युचावस्था दोपरूपी धूर ओर कांटों को चित्तरूपी वावली में 
डालके मलीनकरदेतीहे । ऐसे अवगुणासे पूर्ण युवावस्थाकी इच्छा मुझको नहीं है। 
युवावस्वा मुभूपर यही पाकर कि तेरा दर्शन न हो। तेरा आना में दुःखका कारण 
मानता हूँ । भसे पत्रके मरण का सङ्कट पिता नहीं सहसक्ला ओर सुखका निमित्त 
नहीं देखता तसेही तेरा आना मैं सुखका नमतत नहीं देखत । इससे मुमपर दृया-| 


न 


कर कि, अपना दर्शन न दे। हे मुनौश्वर! युवावर्था का तरना महा कठिन है। i 


ho 


नवान्‌ नग्नता संयुक्त नहीं होते ओर शाख के गुण वेराग्य, विचार, संतोष ओर शान्ति | 
दा 
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` {पह बन्धन को तोडके निकलजाताहे तसेही इस वित्तसुपी म हाथीको 


$ ' योगबाशिषठ। ` र 
इनसे मी समपन्न नहीं हैं । असे आकाशे बन होना आश्चर्य है तसेही युवाबस्या 
में वैशय, विचार, शान्ति और संतोष होनामी बड़ा आश्चर्य है। इससे आप मुझ 
सेवही उपाय कहिये जिससे युवावस्था के दु।खकी मुक्किहोकर आत्मपद की परासिहो॥ 
इति श्रीयोगवािष्ठेेम्रकररेयुवागरङीवरन्ञामपञ्चदशससरगः ॥१५॥ 
- रामजी वोले हे मुनीश्वर ! जिस कामबिलास के निमित पुश खी को वा्दा क 
ता है वह खा अस्थ, मांस, सिर, मृत्र और बिसे पूरणे और इन्हीं की पुतली 
बनीहुई है। जेस यन्त्ीकी बनी पुतली तागे के हारा अनेके ष्टा करती है वेसेही यह 
अरिय, मांसादिक की पृतलीमे कुछ ओर नहीं है। जो विचारसे नहीं देखता उसको 
रमणक दिखतीहे। जैसे पर्वतके शिखर दरस सुन्दर और गङ्गमाला सहित मासते 


हैं ओर निकसे असार हैं-पत्थरही पत्थर दिसते तैसेही खी बल्न और भपण से 
पुन्द्र मासती है और जो अङ्गको मिन्न मिन्न विचारकर देखो तो सार कक नहीं। जैसे 
नागिनिके अङग बहुत कोमल होते हैं परतु उसका स्पशकरे तो काटके मारडालती 
तैसेही जो कोई खीको स्पर्शकरते हैं उनको वह नाशकरडालती है। जैसे विषकी 
ल देखनेमात्र स्र लगती है परु स्पश किये से मारडालती है ओर जैसे हाथी 
को जंीर से बांध तो जिस दार रहते वहांहीं स्थिर रहता है तेसेही अज्ञानी का 
चित्तहपी हाथी कामरुपी जंजीरसे बेघाहआ खरीरुपी एक स्थान में स्थिर रहता है 
हासे कहीं जा नहीं सक्ा। जबहाथी को महावत अंकुशका प्रहार कंरता है तवभी 
र जवमह्दवत्‌- 

रुपी गुरु उपदेशरूपी अंकुशका बारम्यार भहारकरताहे तब निर्वन्ध होजाताहि। हे 
मुनीश्वर ! कामी पुरुष खाकी वाजदा आपने नाशके निमित्त करताहै। जैसे कदलीवन 
हसला र बलपाके बन्धन में आता है भोरे 

` ग ज खोका सहहे।हेमुनीशवर!जेसेवनकेदाइ 

he र जलाती है तसही सारूपी अग्नि उससे अधिक है क्योंकि; उस 
है। जो. वसे तस होतीहे और खीरूपी अग्नि तो 


आपातरमणीय ३.७... मजेसेही जलाती 
लि कीन नाईँ मतही ल स वियोगहोता 


| 
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अम्निह। जो खरी की इच्छा करते हैं वह महामूर्ख ओर अज्ञानी हैं। वह खी की 
ड्द हे + ~ जैसे बे ~ मिं बह 
चा अपने नाश के निमित्त करते हैं। जैसे पतङ्ग अपने नाश के निर्मित्त दीपककी 
इच्छाकरताहे तेसेही कामी पुरुष अपने नाश के निमित्त खरी की इच्छा करता है। 
हे मुनीश्वर ! खीरूपी विषकी यज्ञी है, हाथ पांवके अग्रमाग उस के पतर हैं, भुजा 
डाली हें, अस्थिरूप गच्छे हैं और नेत्र आदिक इन्द्रियां फूले. उसपर कामी पुरुष- 
रूपी मैवरे आ बैठते है। कामरूपी धीवरने ली रूपी जाल पसारा है उसपर कामी 
परुषरूपी पक्षी आफँसते हैं । कामरूपी धीवर उनको फँसाकर परमकष्ट देता है । 
। एसे दुःखको देनेवाली ख्रीकी जो वाज्डा करते हैं वह महामूसं हैं । हे मुनीश्वर ! 
। खीरूपी सपिंणी है जब उसका फूत्कार निकलता है तब वैराग्यरूपी' कमल जल जाते 
(हैं और जब सर्पिणी डसती है तब विष चढ़ताहे । खीरूपी सापिणीका चिन्तन 
। करतेही भीतर से आपही विष चढ़जाता है । हे मुनीश्वर ! जेसे व्याधा छलकर म- 
| छली को फँसाता हे तेसेही कामीपुरुष छली के सदश सुन्दर ख्रीरूपी जाल देख के 
। फँसता है ओर स्नेहरूपी तागे से बन्धन पा खैंचा चला जाता है, तब ठृष्णारूपी हुरी 
से काम उसे मारडालता है । हे मुनीश्वर ! ऐसे दुःख के देनेवाली खी की मुझको 
इच्छा नहीं। कामरूपी व्याध रागरूपी इन्द्रियों से जाल बिजञा कामीपुरुषरूपी मृगों 
को आसक्क कर डालता है। खी की स्नेहरूपी डोरी है उससे कामीपुरुषरूप बैल बँधा 
है ओर खी का मुखरूपी चन्द्रमा देखकर कामी पुरुपरूपी कमलिनी खिल आती हैं। 
जैसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को देखकर प्रसन्न होते हैं और सर्यमुखी नहीं होते 
तसेही कामीपुरुष मोगसे प्रसन्न होते हैं ओर ज्ञानवाद प्रसन्न नहीं होते। जसे ने 
। बला सर्प को बिल से निकाल के मारता है तसेही कामीपुरुष को खी आत्मानन्द में 
। से निकाल के मारडालती है। पुरुष जव खरी के निकट जाता है तब वह उसको भस्म 
। करडालती है। जैसे सूखे तृण ओर घुतकोी अग्नि भस्म करडालती है तैसेही कामी 
पृरुषको ख्रीरूपी नागिनि भस्म,कर ह । हे मुनीखर ! खीरूपी रात्रि का स्तेह- 
' हुपी अन्यकार हे ओर काम, क्रोधादिक Mr पिशाचहं। हे मुनीश्वर! 
जो खीरूपी खड़के प्रहार से युवारूपी संग्राम में बचा है वह पुरुष धन्य है; उसको 
| मेरा नमस्कार है। खी का संयोग परमदुःख का कारण है इस से मुभको इसकी 
{इच्छा नहीं। हे मुनीश्वर !जो रोग होता है उसी के अनुसार जो औषध करता है तो 
| रोग निवृत्त होता है ओर कुपथ्य से उसका अलय होता है ओर रोग बढ़जाता है इस 
(स मेरे रोगके अनुसार औषध करो। मेरा रोग सुनिये कि, जरा और तय पुमो | 
(बड़ा रोग है। उसके नाशकी ओषध मुझको दीजिये ली आदिक सब भोग तो रागक | 
ब्त हैं । जेसे अभ्निमें धृत डालिये तो बढ़जाती है तसेही भोगत जरा खत | 


उ कच घा चचक चा च्छच्छ चक 


ह्याक 


योगवाशिष्ठ। 
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आदि रोग बढ़ते है। इससे इस रोग के निवृत्ति की औषध क्रो नहीं तो सब का 
त्याग कर में वन में जा रहूंगा। हे मुनीश्वर! जिसके खौ है उसको भोगकी इच्छा भी 
होती है और जिसके खी नहीं होती उसको खीकी इच्छा भी नहीं । जिसने खरी का 
| तयाग किया दै उसने संसार का भी त्याग किया है और वही सुखी है। संसार का बीज 
नी है इससे मुभको खी की इच्छा नहीं। मुमको वही औषध दीजिये जिससे जरा 
मृत्यु आदि रोग की निवृति हो ॥ 
इति श्रीयोगवारिषटेयरम्यप्रकररेख्नीदुराशावणननामषोड़शर्सर्गः ॥ १६॥ 
रामजी बोले हे मुनीश्वर ! बालक अवस्था तो महाजड़ और अशक्क है। जव 
युवावस्था आती है तब बाल्यावस्था का म्हण करलेती है और उसके अनन्तर जब 
(वृद्यावस्था आती है तब शरीर जर्जरीमूत होजाता है ओर बुद्धि क्षीण होजाती है फिर 
सत्युपाता है। हे मुनीखर ! इसप्रकार अज्ञानी का जीना व्यर्थ है कुछ अर्थ की सिद्ध 
नहीं। जैसे नदी के तटपर के दृक्ष जल के प्रवाहसे जजेरीभृत होजाते हैं तैसेही बृद्दा- 


हैं। जैसे पक्के फलको वृक्ष त्याग देता है तैसेही वृद्वको 
ज हे . es हैँ कप बुआ तो ह 
रापस्था में पुरुष जजरीभाव से सेल है, र सी 


होजाते हैं ओर शक्ति क्षीण होजाती है। जे शक ता 
तसेही इसमें कुद्र शक्ति नहीं रहती। हे ul हो बे बमं न लगता 


५ 
~ 


! और 
i तु क आसहिमाब रती है। स बे वृ् ओर मी सब कत्य क्षौर होजाती 


दःख का घरहे। जब Sb ह गी रथ 
महादीन होजाते हैं। युवाअवस्था का ०.९१.४ इकदे होते हैं उनसे पुरुष 


[र प्र। ४१ 


वस्थामे खरी पुत्रादिक चाहते और उसकी टहल करते थे पर वही सम उसको | 
बुद्यूवस्था में जैसे वृदवेलको बेलवाला त्याग देता है तैसेही त्याग देते हैं, देख के' 
हसते हैं ओर अपमान करते हैं। उनको वह तब ऊंटकी नाई भासत है। हे मुनी-|- 
र! ऐसी नीच अवस्था की मुभको इच्छा नहीं। अब जो कुछ कर्तव्य हो मुमसे |: 
कहिय में करूं ! इस शरीरकी तीनों अवस्था में कोई सुखदायी नहीं क्योंकि; बाल्या- |. 
वस्था महामूद है, युवावस्था महाविकारवान्‌ है ओर जरावस्था महादुःख का पात्र | 
है। बाल्यावस्था को युवावस्था यास करलेती हे; युवावस्था को जरावस्था ग्रास कर 
लेती है और जरावस्था को सत्यु ग्रास करलेती है। यह अवस्था सब अहपकालकी 

हैं इनके आश्रयसे मुझको क्या सुख होगा ! इस से आप मुभे वही उपाय बताइये ) 
जिससे इस दुःख से मुक्त होजाऊं। हे मुनीश्वर ! जब जरावस्था आती है तब मरना 
भी निकट आता हे। जेसे सम्ध्याके आये रात्रि तत्काल आजाती है ओर जो सम्ध्याके 
आये दिनकी इच्छा करते हैं वह मूख हं तसेही जराके आये जीनेकी आशां रखनी 
महामू्ता है। हे मुनीश्वर ! जैसे बिल्ली चिन्तन करती है कि, चूहा आवे तो प- 
कड लू तसेही मृत्यु भी चितवती है कि, जरावस्था आबे तो में इसका ग्रेहणकरलूं। 
हेमुनीशवर| यह परम नीच अवस्था है। यह जब आती हे तब शरीर कों जजेरीभूत 
करदेती है; कंपनी लगती है ओर शरीर को निब॑ल ओर कर करदेतीहै। जैसे कमल पर 
वरफ की वर्षा हो और वह जजेरी भूत हो जाय तैसेही यह शरीरको जजेरीमूत कर डालती 
हे। जैसे बन में बाध आके शब्द करते हें और झग कानाश करते हैं तैसेही खांसीरूपी 
बाघ आ खृगरूपी बल का नाश करते हैं। हे मुनीश्वर ! जब जरा आती है तब जैसे 
चन्द्रमा के उदय से कमलिनी खिल आती है तेसेही सह्य प्रसन्न होती है। यंह ० । 
वसया बड़ी दष्टा है; इसने बढ़े बढ़े योधों को मी दीन करदिया है। यदपि बढ़े २ गूर | 
संग्राम में शत्रुओं को जीते हैं पर उनको भी जरा ने जीतलिया है। जो बढ़े २ पर्वतं 

को चर्णकर डालते हैं उनको भी जरा पिशाचिनी ने महादीन करदिया है। इस जरा- 
रुपी राक्षसी ने सबको दीन करदिया है। यह सबको जीतनेवालाँहै। हे मुनीश्वर ! 
जैसे वृक्ष में अग्नि लगती ओर उसमें से धूम निकलताहै। तैसेही शरीररुपी वृक्षम से 
जरारुपी अग्नि लगके कप धुवां निकलता है। जैसे डिब्बे में बढ़े रह रहते हैं। | 
तैसेही ज़रारूपी डिब्बे में दुःखरूपी अनेक रह्न रहते हैं। जरारूपीवसन्तऋतु है; उ- 
ससे शरीररुपी वृक्ष दुःखरूपी रस से होता है। जैसे हाथी जंजीर से बंधाहुआ दीन 
होजाता है तेसेही जरारूपी जंजीरसे बँधा पुरुष दीन होजाता है, उसके अङ्क सब 
शिथिल होजाते हैं, बलक्षीण होजाता; इन्द्रियां भी निर्बंल होजाती हैं ओर शरीर 
जजरीमाव को प्राप्त होताहे परन्तु तृष्णा नहीं घटती वह तों नित्य बढ़तीही चली 
३१ 


नसीब के की बज भला कक aan he hi A 
| ४२ योगवाशिष्ठ । : 

| जाती है। असे रात्रि आतीहे तब सूयवंशी कमल सब मुदजाते हैं ओर पिशाचिनी 
। या विचरने लगती है ओर प्रसन्न होती है तेसेही जरारूपी रात्रि के आयेसे सब 


हो और यह न हो। भि हैं और जाते हैं 
हों और बह न हो पद सव सुख नाशालमकहें अभिप्राय यह कि, आते हैं और जाते है 


पं _ > 
| श तारको सत्य जानकर जगत के पदार्थ की वाज्द्ा करता है कि, यह ममभे प्राप्त 
रि नहीँ _ , ha 
र नहीं रहते; इनको काल ग्रास करताहे जेस पके अनार को चृहाखाजाताहे तैसेही 


| र उसका बन ब्रह्मरूप प म 
सा ' उस ्हमरुप वन में जितने वन हैं सो सब इसका आा- 
पर हैं। यह से ५,“ गा है। हे मुनीश्वर ! यह काल बड़ा बलिषु 
सव इसने घास करलियाहे तो या कहना है 


F nn उनकाभी करजाता है। फ 
। र वर्पादिक कान नहींजाता कषण, घरी है। जैसे गा 
' पन्थि नहीं होन देता। एक ६ शिकाल की मृति प्रकट नहीं 
728 ~ > जीवरूपी चा SS ~ आरि 
: 5.7 उमम जीवरुषी हन मच लो : तता ! जगत्रूपी गूलर 
नि हि "मेमा झाल यम फल कि ME जस ता अनार _ 
Sr : का भक्षण करना ई अनार का भक्षण क- 


रिता ह। ~^ नीवरपी उसके वृक्षहे; जीवरूपी उसके 


| और हमार जो 


र 


प्रथमयैराग्य प्रऽ। तर 


पत्र हैं ओर कालरूपी हस्ती उसका भक्षण करजाता है। शुभ अशुभरुपी' मेंसे को 
कालरूपी सिंह द्वदे खाता है। हे मुनीश्वर ! यह काल महाकूर है; किसीपर दया 
नहीं करता; सबका भोजन करजाता है। जेसे रुग सब कमलों को खायजाता है उससे 
कोई नहींबचता तेसेही काल भी सबको खाता है परन्तु एककमल बचा है। उस कमल 
के शान्ति और मेत्री अंकुर हैं ओर चेतनामात्र प्रकाश है इसकारण वह बचा है काल 
रूपी मृग इसतक नहीं पहुँचसक्का बल्कि इसमें प्राप्त हुआ कालभी लीन होजाताहै। 
जो कुछ प्रपञ्चे सो सब काल के मुख में हैं। ब्रह्मा, विष्णु, रद्र, कुबेर आदि सबं मूर्ति 
काल की धरीहुई हैं। यह उनको भी अन्तर्दान करदेता है। हे मुनीश्वर ! उत्पतति, 
स्थिति और प्रलय सबकाल से होते हैं। अनेक बेर इसने महाकल्पकाभी ग्रास किया 
है और अतेकबेर करेगा। कालको भोजनकिये से तृप्ति कदाचित्‌ नहीं होती ओर कदा- 
चित्‌ होनेवालीभी नहीं। जैसे अग्नि घृत की आहति से तृत नहीं होता तैसेही जयत्‌ 
ओर सब ब्रह्माण्ड का भोजनकरके भी काल तृप्त नहीं होता । इसका ऐसा स्वभाव हे 
कि, इन्द्र को दरिद्री करदेता है ओर दरिद्री को इन्द्र करदेता है; सुमेरु को राई बनाता है 
ओर राईको सुमेरु करताहै, सबसे बढ़े ऐश्वय्यवान को नीचकरडालताहे और सबसे 
नीच को ऊंच करडालता ओर बूंदको समुद्र क्रडालताहै ओर समुद्र को बंद करताहै। 
ऐसी शक्षि काल में है। यह जीवरूपी मच्छरों को शुभाशुभ कर्मरुपी हरसे बैदता रहता 
है। कालकूपका चक्र जीवरूपी हँडिया को शुभ अशुभ कमरुपी रस्सीसे बांधकर फि- 
राताहै और जीवरूपी वृक्षको रात्रि ओर दिनरूपी कुलहाडेसे बेदताहै। हे मुनीश्वर ! 
जितना कुछ जगत्‌ विलास भासता है काल सबका ग्रहण करलेगा। जीवरूपी रत्न 
का कालं डब्बा है सो सबको अपने उद्र में डालता जाताहे। काल यों खेलकरता हे 
कि चन्द्र, सूयेहूपी गेंदों को कमी ऊर्ध्य को उद्यालता है ओर कमी नीचे डालता है। 
जो ४ रुष है वह उत्पत्ति और प्रलय के पदार्थों में से किसी के साथ स्नेह नहीं 
करता और उसका कालभी नाश.नहीं करसका। जैसे मुण्ड की माला महादेवजी 
गले में धारे हैं तेसेही यहमी जीवों की माला गले में डालता है। हे मुनीश्वर ! जो 
बड़े बड़े बलिष्ठ हैं उनका भी काल ग्रहण करलेता है । जैसे समुद्र बड़ा है उसको व- 
इवानल पान करलेता है और जैसे पवन भोजपत्र को उड़ाता है वैसाही कालका भी 
बल है, किसीकी सामर्थ्य नहीं जो इसके आगे स्थित रहै। हे मुनीश्वर ! शान्तिगुण 
प्रधान देवता, रजोगुणप्रधान बड़े राजा ओर तमोगुणप्रधान दैत्य ओरराक्षसह उन 

में किसी को सामर्थ्य नहीं जो इसके आणे स्थितहों । जेसे तौली में अन्न और जल 
भरके अग्नि पर चढ़देने से अन्न उद्चलता है और वह अन्न के दाने करळी से कभी 

, | ऊपर और कभी नीचे फिरजाते हैं तेसेही जीवरूपी अन्न के दाने जगत्रूपी तौली 


छ शेर सदत ¬ बिष _ | र 
| हुये अपर चढ़े है ओर कमेरूपी करदी से कमी ऊपर जाते 
ओर कमी नीचे आते है। दे मुनीश्वर | यह काल किसी को स्थिर नहीं होने देता 
यह महाकठर है दया किसी पर नहीं करता। इसका ए मुक को रहता हे इस 


तो ह 
बन है उस में प्राणीमात्र पशु पक्षी हैं । जब कालरूपी राजपुत्र उसमे शि 

देलने आता है तब सब जीव भय पाते हैं और जजरीभूत होते हैं और बह उनको 
मारता है। है मुनीधर | यह काल महारव है सबका स करलेता है। प्रलय में 


बढ़े बढ़े स्थान बसते हैं उनको उजाड डालती है और फिर उजाड में बस्ती 
ओर नाश भी करती है; स्थिर रहने किसी को नहीं देती। जैसे बाग में वानर आके 
इ ठहरने नहीं देता तसेही कालरूपी वानर किसी पदार्थ को स्थिर रहने नहीं 
देता। हे मुनीश्वर ! सप्रकार से सब पदार्थ कालसे जजंरीभूत होते हैं। उनका आ- 
| श्रयमैं किस रीति से करूं! मुझको तो वह सव नाशरूप मासता है इससे अब मुझ 
को किसी जगत के पदार्थकी इच्छा नहीं ॥ 
{इति ्रीयोगवाशिएेर्य्रकररोकालविलासवर्षनन्नामैकोनविशतितम्ससः ॥१९॥ 
| _ मजी बोले कि, हे मुनीश्यर ! इसकाल का महापराक्रम है। इसके तेजके सन्मुख 
(कोई नहीं रहसहा यह कषम उंचको नीच ओर नीचको ऊंच करडालता है। उस 
सति कोई नहीं करसक्का सव उसी के भय से कैंपते हैं । यह महाभेरव है सब 
3१393 करलेता है। इसकी चएिडकारूप शक्ति है वह अति बलवान है ओर 
काका आ कोई नहीं करसक्का। महाकालरूप काली है उसका बड़ा 
क 


ॐ 


प्रथमवैराग्य प्र० _ 


| पान करके पीछे भेरव ओर मैरी हृत्य करते हैं। उसकाल ओर कालिका का बढ़ा 
आकार है। उसका आकाश शीश, पाताल में चरण हैं और दशों दिशा भजा हैं। 
सप्त समुद्र उसके हाथ में कङ्कण हैं; सम्पूर्ण पृथ्वीरूप उसके हाथ में पात्र है; ओर 

। उसपर जो जीव हैं वह भोजन योग्य हैं। हिमालय ओर सुमेर पर्वत दोनों कानों में 
कुण्डल हैं; चन्द्रमा ओर सूर्य उसके दोनों लोचन हें ओर सब तारागणा उसके म- 

। स्तक में बिन्दु हैं। काल के हाथ मे त्रिशूल और मूसल आदि शखहें और कालिका 
के हाथ में तनदरारूपी फांसी है उससे जीवों को मारती है। ऐसी कालिका देवी सब 
जीवों का ग्रासकरके महदामैरवके आगे नृत्यकरती है, अट्टाटृशब्द करती हे और 
जीवों को मोजन करके उनकी मुण्डमाला गले में धारण करती है। भैरव जिनके 
सन्मुख रहते की किसी में शक्ति नहीं जहां उजाड है वहां क्षण में बसती करडालता है 
ओर जहां बस्ती है वहां क्षण में उजाड़ करता है। इसी से उसका नाम देव कहतेंहें। 
वह बड़े बढ़े पदार्थोका उत्पन्न ओर नाश करता है स्थिर किसी को रहने नहीं देता 
इससे इसका नाम कृतान्त है ओर नित्य रूप भी यही है क्योंकि; परिणाम जिसका |. 
अनित्यरूप है इसीसे इसका नाम कर्म हे। जब अभावरूपी धनुष हाथ में धरता है 
तो उससे राग द्वेषरूपी बाण चलाता है ओर उस बाण से जजेरीभूत करके नाश 
करता है। जेसे बालक शाततिका की सेना बनाता है और उठाकर नाशभी करदेता है 
तैसेही कालको उपजाने और नाश करने में कुछ यज्ञ नहीं करनापड्ता। हे मुनीश्वर! 
कालरूपी धीवर है और उसने क्रिया रूपीजाल पसारा है। उसमें जीवरूपी पक्षी 
फसते हैं सो फैसेहुये शान्ति नहीं पाते । हे मुनीश्वर! यह तो सब नाशरूपपदार्थ हैं 

_ इनमें आश्रय किसका करूं कि जिसमें सुख हो । यह तो स्थावर जङ्गम जगत्‌ सब 
काल के मुख में है यह सब नाशरूप मुभको दृष्टि आये हैं इससे जो निर्भय पदहीय 
सो मुभको कहिये॥ ` i | 
इति ्रीयोगवाशिषेयराग्यप्रकरणेकालजुगुप्सावर्नन्नासविंशतितमस्सर्गः॥ २०॥ 
श्रीरीमजी बोले कि, हे मुनीश्वर ! जितने पदार्थ भासते हैं वह सब नाशरूप हैं तो 

में किसकी इच्छाकरूं ओर किसका आश्रयकरु ! इनकी इच्छाकरनी मूता है। जि- 
क चेष्ठा अज्ञानी करताहे वह सब दुःखके निमित्त है और जीने में अर्थ की सिद्धि 
कद्व नहीं है क्योंकि; वालक अवस्था मे मूढता रहतीहै, कुछ विचार नहीं रहता । जब 
युवावस्था आती है तब मूखेता से विषय को सेवता है ओर मानमोहादि विकारों से 
मोहाजाता है-उसमेंभी कुळ विचार नहीं होता और स्थिरमी नहीं रहता दीन का दीन 
शहके विषय की तृण्णाकरता है-शान्ति नहीं घाता। हे मुनीश्वर | आयुप्य महाचञ्चलहे 
ओर मृत्युतो निकट है उसमें अन्यथा भाव नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जितने भोग हैं 


ल 0] 
गहे, जिसकी सम्पदा जानते दे वह आपदा है, जिसको सत्य के करता है और 
हप ह, जिन खी पुत्रादिकों को मित्र जानते हैं वह सब बन्धन के कता. है रइ 
छिना महागनरूप हैं। वह सब झगतृष्णाके जलवत्‌ हैं, यह देह विकारहूप है, का 
महाचल चर सदा अशान्तरुप है और अहङ्कार महानीच है इसनेही दीनता देने 
प्राप्त कियाह। इससे जितनेपदार्थ इसको सुखदायक भासते हैं " सब दुःखके देने- 
वाले हे इससे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती। इससे मुझको इनकी इच्छानहीं । यद्यपि 
यह देखनेमात्र सुन्दर भासते हैं पर इनमें सुख कु नहीं और स्थिर न रहेंगे। जैसे 
समुद्र नाना प्रकारके तरहमासते हैं पर वह सब बड़वाग्नि से नाशहोते हैं तेसेही 
यह पदाधभी नाश होजाते हैं। में अपनी आयम केसे आस्था करू! हे मुनीश्वर ! बढ़े 
समुद्र, सुमेर, राक्षस, दैतय, देवता, सिद, गन्ध, पृथ्वी, अग्नि, पवन, यम॒, बुंबेर, 
वरुण, इन्द्र, ध्रुव चन्द्रमा और बड़ेईरवर जगतके कत्त, बहम, विष्ण, रुद्र और काल 
जो सबको भक्षणकरता है, कालकीखी, सबका आधार आकाश और जितना जगत है 
यह सब नए होजावेंगे तो हमारी कोनगिनती है। हम किसकी आस्थाकरें और कि-। 
सका आश्रय करें? यह सव जगत्‌ अ्रममात्र है; अज्ञानी की इसमें आस्था होती हे 
ओर हमारी नहीं कि, जगत्‌ अम कैसे 35: है। में इतना जानताहूं कि, संसार 
में जीव को इतना दुःखी आहार ने कियाहे। है मुनीश्यर | यह जीव अपने परमशत्र 
हार से भटकता फिरता है। जैसे रस्सी से वैध इये पतङ्ग कमी ऊय और कमी 
नीच जातेहं स्थिर कमी नहींरहते-तेसेही जीव अहङारसे कमी उध्वे शर कभी अधो 
आता ह स्थिर ht होता। जैसे अश्वसे आरूढ रथके ऊपर बेठके सरथ आका- 
2 मे त री यह जीव अमता है स्थर कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्यर! 
आतार र मूला हुआ भटकता है, अजगन से संसार में आस्था 
यानाह रक जानकर उसमे दृष्णा करताहे। पर जिसको सुखरूप 
| : यह रागसमानह और बिसे पूर सर्प जीवका नाशकरनेवाला है जिसके 


न्य जानिताह पह असत्य हे सकाल के मुख में ग्रसे 
पिना जीव अपना नाश आपही करता ह क्योंकि: 
जम नस्य विचार बोध के शरण 
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ड २ नुगा इससे जनी _ 
५ ना इससे जः घ्च्ाहा 
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अवश्यहोंगे कमी न मिटेंगे। चाहे पहाड़ की कन्दरा में बैठे चाहे कोट में परन्तु जो होने 
को है वह अवश्यहोगा । इस निमित्त यत्रकरना मूखता है ॥ 

इति श्रीयोगवारिष्ठेैराग्यप्रकरणेकालविलासवर्णनन्नामैकविंशतितमस्सर्गः ॥ २१ ॥ 
* रामजी बोले कि, हे मुनीश्वर! यह जो नानाप्रकार के सुन्दर पदार्थ भासते हैं वह 
सव नाशरूप हैं इनकी आस्था मू करते हैं। यह तो मनकी कहपतासे रचे हुये हैं उ- 
नमे से में किसकी आस्था करूं! हे मुनीश्वर! अज्ञानी जीव का जीना व्यर्थ है ङ 
जीने से उनका कुछ अर्थ सिद नहीं होता। जव कुमार अवस्था होतीहै तब वृद्धि मृढ 
होतीहे उसमें कुछ विचार नहीं होता।जब युवावस्था आती है तब काम क्रोधादिक 
विकार उदपन्नहाते है ये सदा ढापे रहते हैं। जेसे जाल में पक्षी बेधजाता है ओर आ- 
काशमाग को देखभी नहीं सङ्घा तेसेही काम क्रोधादिकसे ढँपाहुआ जीव विचारमारग 
को नहीं देखसक्का। जब वृदावस्था आती है तव शरीर जजरीमूत ओर महादीन हो- 
जाता है ओर शरीर को भी त्याग देता है। जैसे कमल के ऊपर बरफ पड़ता है तबे उ- 
सको मँवरा त्याग करता है तेसेही जब शरीररूपी कमल को जराका स्पश होता है तब 
जीवी मँबरा त्यागकर देता है। हे मुनीश्वर ! यह शरीर तबतक सुन्दर है जबतक | 
वृद्यावस्था नहीं प्रापहोती। जैसे चन्द्रमा का प्रकाश जबतक राहु देत्य ने आवरण 
नहीं किया तबतक रहता है; जब राहु देत्य आवरण करताहे तब प्रकाश नहीं रहता; 
तेसेही जरावस्था के आये युवावस्था की सुन्दरता जाती रहती है। हे मुनीश्वर | जरा 
के आने से शरीर कृश होजाता है जैसे वषोकाल में नदी बढ़जाती हैं तेसेही जराबस्था 
में तृष्णा बढ़जाती हे ओर जिस पदार्थ की तृष्णा करता है वह पदार्थ भी टुःखरूप 
हे इसलिये तृष्णा करके आपही दुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! ठृष्णारूपी समुद्र मे 
चित्तरुपी बेडा पड़ा दै ओर रागडेषरूपी मच्छों से कमी ऊर्व को जाता हे और कमी 
नीचे आता हे स्थिर कदाचित्‌ नहीं रहता। हे मुनीश्वर ! कामरूपी वृक्षमें तृष्णारूप 
लता और विषयरूपी फूलहें; जब जीवरुपी भैंवरा उसके उपर बेठता है तब विषय- 
रूपी वेल से मतक होजाताहे। हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी एक बड़ी नदी है उसमें राग 
हेषादिक बड़े २ मच्छ रहते हैं । उस नदी में पड़ेहये जीव दुःख पाते हैं और जो 
संसार की इच्छा करता है वह नाशरूप है हे मुनीश्वर ! उन्मत्त हाथी ओर तरड़ों के 
समह के रणरूपी समुद्र को तरजानेवाले को भी में शूर नहीं मानता परन्तु जो इन्द्रि 
यरूपी समुद्र में मनोवृत्तिरुपी तरङ्ग उठते हैं उस समद्र के तरजानेवाले को में शूर 
मानताहूं ऐसी क्रिया अज्ञानी जीव आरम्भ करते हैं कि, जिसके परिणाम में हुःख 
हो। जिसके परिणाम में सुख है उसका आरम्भ वे नहीं करते छोर कामके अर्थकी 
धारणा करते हैं। ऐसे आरम्भ किये से शरीर की शान्ति के पाढे मी सुख की प्राप्ति 
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____ ८४“ ऋकूइ-77 हत्या ्यक | 
हँ पदार्थ की तृष्णा करते 
+ होती। मे कामना करके सदा जलते रहते हैं। जो rr ee 
ड 5 । गत कैसे प्राप्त हो? हे मुनीश्वर ! तष्णारुपी नदी मे बढ़ 
हैं उनको शान ? हे मु 


ha 


से Ss 
तोष दो वृक्ष ससो तृष्णा नदी के परवाहसें दोनों का 
विने र व्य और संतोष द बह ०२० का को स्थिर नहीं होने देती। 
ती एक क्ष हे उसके चारो ए जैसे मोर का पृच्छ 
(ला र चाहता हे तब स्पर्शमात्र से नाशंहोता है लिये Aa को 
hse ज्ञानी का चित्त चन्चल रहता है ईस शत हे 
हे समान है। वैसे पशु दिनको जंगल में जा आहार करते और चलते 
आर राह को घर मे आय ख से मिह गल मनुष्य मी दिनको घर 
गा रात्रि को आ अपने घरमें स्थिर होते हैं पर इस. 
ह 5 अल कक होती व अपना जीवन वृथा गँवाते हैं बाल्यावस्था मे 
48020 pias आसे उनमतत होता है उस काम से चित्तरूपी 
तो शून्य रहता है ओर युवाबस्था 8० हेत हर हमी कमु है। फिर 
sds शोजाता ता है। जेसे बरफ से कमल जजेरीमाव 
स लेतर की नर पर जज॑रीभाव को गरात होता और सब अङ्ग क्षीण 
को प्रपत होता है तेसेही जरासे 3 हे नर यह जी धर णयक यहत 
ls र bb पाष की इच्छा करता है सो नीचे गिर राग 
पलो कठति इस में न (नीस जितने जगत्‌ के पदार्थ हैं वह 
हपरुपी कण्टक के वृक्ष में जापड़ेगा। हे मुनीश्वर ! जित पदाः 
| सत्र आकाश के फूल की नाई नाशवात हैं । इन में आस्थाकरनी त ह 
दमान ह । इनसे अर्थ कुछ सिद्ध नहीं होता जो ज्ञानवाच पुरुष हैं उनको विषय 
दमा हं । इनसे अर्थ कुछ सिद्ध नहीं होता जोज्ञ तह 
। म की इच्छा नहीं रहती क्योंकि; आत्मा के प्रकाशसे वे इनकी मिष्या ह 
| मुनीश्वर ! ऐसे ज्ञानवान्‌ दुविज्ञेय पुरुष हमको तो स्न में भी नहीं भासते र 
| विराम दम हैं कि, जिनको भोग की इच्छा नहीं और सर्वद ब्रहमकी स्थ 
, भागुन हे । पे पुरुप को संसार की मुछ इच्छा नहीं रहती क्योंकि; यह पदार्थ द 
। पृं । ह मृनाशवर ! जसे पर्त को जिस ओर देखिये पत्थरों से; पृथ्वी मृत्तिका रे 
रन का म्‌ थार समुळ जलसे पूर्ण दृष्टि आते हैं तैसेही शरीर सिथ मांस से पर 
भामनाई। ये सब पदार्थ पतच से पूर्ण और नाशरुपहँ ।ऐसाजानके ज्ञानी किसी 
पं च्मा नहीं करता। हे मनीश! यहे जगत्‌ सब नाशरूपहे; देखतेही देखते नाश 
राजाना हे उस मे मे किमका आश्रय करके मुख पाऊं जब युगो की सहस्र चौकड़ी 
; ध्यर्मीन दोनी तेप ब्रह्मा का एक दिन हाता हे । उस दिन फे क्षय हुये से सब जगत्‌ 
{ग मन होना ह और तरह्म भी काल पाकर नाश होजाता हे ¬= नाश दोजाताे। हा भी जितने होः भी जितने हो- 
"¬~ भ दोजाताहे। बहा भी जिते 
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गये हैं उनकी संख्या नहीं होसकी;. असंख्य ब्रह्मा नाश होगये हैं तो हम सारिखोंकी 
कया वार्ता है। हम किसी भोग की व्रासना नहीं करते क्योंकि; सब चलरूप हैं; स्थिर 
रहने के नहीं, सव नाशरूप हैं इसलिये इनकी आस्था मूर्ख करते हैं, इनके साथ 

| हमको कुछ प्रयोजन नहीं । जैसे मरुथल को देख मुग जलपान करने को दोइता और 
शान्ति नहीं पाता तैसेही मू्ेजीव जंगत के पदार्थों को सत्य मानकर तृष्णाकरता है 
परन्तु शान्ति नहीं पाता क्योंकि; सव असाररूप हैं। खरी, पत्र, और कलत्र जतके 
शरीर नष्ट नहीं होता तभीतक भासते हैं; जब शरीर नष्ट होजायगा तो जानान जा- 
वेगा कि कहांगये और कहांसे आये थे । जैसे तेल और बत्ती से दीपक बड़ा प्रकाश- 
. वान्‌ दृष्टि आता हे; जब बुम जाता है तब जाना नहीं जाता कि, कहांगया तैंसेही 
वत्तीरूप वान्धव हैं और उसमें सनेहरूपी तेल है उससे जो शरीर मासता है सो प्र- 
काश है। जब शरीररूपी दीपका प्रकाश बुझजाता हे तब जाना नहीं जाता फि कहाँ 
गया। हे मुनीश्वर ! बन्धु का मिलाप ऐसा है जेसे कोई तीर्थयात्रा को सङ्घ चलाजाता 
हो सो सब एकक्षण वृक्ष की छाया के नाचे बैठते हैं फिर न्याे न्यारे होजाते हैं। जेसे 
उस यात्रा में स्मेह करना मूखता है तेंसेही इनमें मी स्नेह करना मूसंतां है। हे मुनी- 
शवर ! अहंममता की रस्सी के साथ बाधिहुये घटीयन्त्र की नाई सब जीवे भ्रमते फिरते 
हैं उनको शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती यह देखनेमात्र तो चेतनदष्ट आता है परन्तु 
पशु और बन्दर इनसे श्रेष्ठ जिनकी सम्मति देह और इन्द्ियों के साथही बँधीहुई है 
ओर आगमापायी हैं उनको आत्मपद की प्राप्तिहोनी कठिन है। जैसे पवनसे वृक्ष के 
पात दूटके उड़जाते हैं फिर उन को वृक्ष के साथ लगना कठिन है तैसेही जो देहादिक 
से बँधिहुये हैं उनकी आत्मपद का पाना कठिन है। हे मुनीश्वर ! जंबं आत्मपदसे वि- 
मुख होताहै तब जगत के. श्रम देखता है ओर जब आत्मपद की ओर आताहे तव सं- 
सार इसको बड़ा विरस लगता है। ऐसा पदार्थ जगत में कोई नहीं जो स्थिर रहै, जो 
कद पदार्थ हैं सोनाश को प्राप्तहोते हैं। इससे में किसकी आस्था करुं ओर किसकाआ- 
श्रयकरूं सब तो नाशबन्त भासते हैं ! वह पदार्थ मुभसेकहियेजिसका नाश नहो॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेवेशग्यप्रकरणेसथपदार्थाभाववर्णनन्नामदाविंशतितमस्सगः॥२२॥ 
श बोले कि, हे मुनीश्वर | जितना स्थावर-जहुम जगत्‌ दिखता है वह सब 
नाशरूप है कुमी स्थिर न रहेगा। जो खाई थी वह जलसे पूर्ण होगई है ओर जो बड़े | 
जल से भरेहये समुद्र दिखते थे वे खाईरूप होगये; जो सुन्दर बड़े बागीचेथे वे आकाश 
की नाई शून्य होगये और जो शुन्यस्थान थे वे सुन्दर वृक्ष हुये बन में दृष्टि आते हैं | 
जहां बस्ती थी वहां उजाइ होगई ओर जहां उजाड थी वहां बस्ती होगई; जहां गढ़े | 
थे वहां पर्वत होगये और जहां बढ़े पर्वतथे वहां समान पृथ्वी होगई। हे मुनीश्वर! | 
7 श 
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दाव लते देखते विपर्यय होजाते 5 स्थिर नहीं रहते तो फिर में किसका 
शायर और किसके पाने का यत्रकरु ये पदार्थ तो सब नाशरूप हैं। जो बड़ेबढ़े 
ऐर से सम्पन्न और बढ़े कतव्य करते और बड़े वीर्यवान तेजवान हुये हैं वे भी 
मरणमात्र होगये हैं तो हम सारिखोंकी बया वातो है! सब त होते हैं तो हमें भी 
घड़ी पल में चलाजानाहै। हे मुनीश्वर ये पदार्थ बड़ चश्चलरूप हैं; एकरस कदाचित 


खि होजाते और दूसरेक्षण में सम्पदावान होजाते हैं, एकक्षण में जीते दृष्टिआते हैं 
और दूसरे क्षणम मरजाते हैं; और एकक्षणमें फिर वेभी जी उठते हैं। इस संसार की 
स्थिरता कमी नहीं होती। ज्ञानवाव इसकी आस्था नहीं करते एकक्षण में समुद्र 

प्रवाह के ठिकाने महथल होजाते ओर मरुथल में जल के प्रवाह होजतिंहें। हे मुनी 
शवर! इस जगत का आभास स्थिर नहीं रहता-जैसे वालक का चित्त स्थिर नहीं र- 
हता तैसेही जगत का पदार्थ एकमी स्थिर नहीं रहता। जेसे नट नानाप्रकार के स्वांग 


नही रहते। एकक्षणमे कु होजाते ओर दूसरे क्षण में कु होजतते हैं; एकक्षण में द- 


धरता है तसेही जगत के पदार्थ और लक्ष्मी एकरस नहीं रहती। कभी पुरुष सत्री हो-। 


जाता और कमी खी पुरुष होजातीहै; कमी मनुष्य पशु होजाता ओर कमी पशु म- 
नुष्य होजाताहे, स्थावर का जङ्गम होजाताहे और जडम का स्थावर होजाता है, मः 
ष्य का देवता होजाता और देवता का मनुष्य होजाता है। इसीप्रकार घटीयन्त्रकी 
नाईँ जगत्‌ की लक्ष्मी स्थिर नहींरह॒ती कभी ऊर्घ्य को जाती है और कभी अध को 
जाती है स्थिर कमी नहीं दा सक । हे मुनीश्वर! जितने कुछ प- 
दाथ दष्ट आतेहें वे सब नष्ट होजावेंगे; किसी भांति स्थिर न रहेंगे। ये सब नदियां 
बड्वासनिभे लय होजावेगी और जितने पदाथ हैं बे सब अमावरुपी बड़वाग्नि को 
भाप्होंगे। बढ़े २ बलिषठमी मेरे देखतेही देखते लीन होगये हैं। जो बढ़े २सुन्दर 


स्थानथे वे शुन्य होगये और सुन्दर ताल और बगीचे जो मनुष्यों से परिपूर्ण थे शुन्य 


हैं।ओर शाप के वर हो जाते 


आश्रयकरूं ओर किसकी इच्छा 

जायेंगे, मते पूर्ण चमा शन्य उ दृष्टि आते हैं वे भी अन्धकाररुप हो- 
! न्माभी शुन्य 

लोक, मनुष्य, देवता, यक्ष ओर र होजायगा और सुमेर आदिक पर्वत, सब- 


। अ कया कहना है ह्मा, विष्णु oN 
टि आताहे ओर सर, प, स्र जगत्‌ के इश्वरमी शून्य होजायें 


। होगये । मरुथल की भूमिसुनद्र होगई और घट के पट होगयेहैं। बर के शाप होजाते | 
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जो जीव मासते हैं वे सब नाशरूप हैं फिर में किसपदार्थका आश्रय करूं और किसकी 
इच्छाकरं हे मुनीश्वर ! जो पुरुष दीपदर्शाहे उसको तो सब पदार्थ विरस होगये; वह 
किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता क्योंकि; उसे तो सब पदार्थ नाशरूप भासतेंहें और |. 
वह अपनी आयुष्य को बिजली के चमत्कारवत्‌ देखता है। जिसको अपनी आयुष्य 
की प्रतीति होताहे सो किसीकी इच्छा नहीं करता जैसे किसी को बलिदान के अर्थ पा- |. 
लते हैं तो वह खाने पीने ओर भोगने की इच्छा नहीं करता तैसेही जिसको अपना 
मरना सन्मुख भासता है उसको भी किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रहती। ये सब पदार्थ |. 
आपही नाशरूप हैं तो हम किसका आश्रयकरके सुखीहों। जेसे कोई पुरुष समुद्रम | 
मच्छ का आश्रय करके कहे कि, में इसपर बेठके समुद्र के पार जाऊंगा और सुखी हो-| 
ऊंगा तो वह मूखता से डूबही मरेगा; तेसेही जिस पुरुषने इन पदार्थोका आश्रय लिया| 
है और उन्हें अपने सुखके निमित्त जानताहे वह नाश होगा। हे मुनीश्वर! जो पुरुष |: 
जगतको विचारता रहताहे उसको यह जगत्‌ रमणीय भासताहे और जो रमणीय 
जानके नामाप्रकारके कम करतादे ओर नानाप्रकारके सङ्कल्प करके जगतमें भटकता 
है। उसीको यह भटकाता है। जैसे पवनसे धूर कमी ऊंचे और कमी नीचे आती है| 
स्थिर नहीं रहती तेसेही यह जीव मटकता फिरता है स्थिर कमी नहीं रहता ओर 
जिस पदार्थकी इच्छा करताहे वह सब काल का ग्रासंरूप है। इन्धनरूपी जगत्‌ बनमें 
कालरूपी अग्नि लगी है उसने सबको ग्रासलिया है। जो इन पदार्थौकी इच्छा करते 
हैं वे महामूसं हें । जिनको आत्मविचार की प्रापि हे. उनको यह जगत्‌ भ्रमरुप 
भासतां हे और जिसको आत्मविचार की प्राप्ति नहीं है उसको यह जगत्‌ रमणीय 
मासताहे। जगत्‌ तो देखतेही देखते नाश होजाता है इस स्वप्न पुरीकी नाई संसार 
की में केसे इच्छा करूं; यह तो दुःख का निमित्त है? जेसे बिष मिली मिठाई के भोजन 
करनेवाले मृत्यु पाते हैं तेसेही विषय भोगनेवाले नाश होते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठयराग्यप्रकररेजगहिपरययवरणनन्नामत्रयोबिंशतितमस्सर्गः ॥ २३॥ 
` श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! इस संसार में मोगरूपी अग्नि लगी है उससे सव 
जलतेहे। जैसे तालमें हाथी के पांव से कमल का चूण होजाताहै तैसेही भोगसे मनुष्य 
दीन होजाते हैं। जैसे वयुसे मेघ नष्ट होजाता है तेसेही काम, कोध और इुराचारसे 
शुमगुण बष्टहोजाते हैं । जसे भटकदेया के पत्ते ओर फलमें काटे होजते हैं तसेही 
विषय की वासनारूपी कण्टक आलगते हैं। हे मुनीश्वर ! यह सव जगत्‌ नाशरूप 
है, कोई पदार्थ स्थिर नहीं । वासनारूपी जले ओर इन्द्रियहूपी गांठ है उसमें पुरुष 
काल से फॅसाहे वह बड़े दुःख पावेगा। हे मुनीश्वर ! वासनारूपी आ र ले में जीवरूपी 


मोती पिरोये हुये हैं और मनरूपी नंट आय पिरोय कर चेतन्यरूपी आत्मा कें गले | 


/ 
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में डालता है जब वासनारुषी तागा टूटपडताहे तब यह सब भ्म भी निवृत्त होजाता 


होता। इससे आप वही उपाय कहिये जिससे मोह का नाश हो ओर में ॒ होऊं 
(हे मुनीश्वर र मोग के भोगनेशले आहङकार को मेने त्यागदिया फिर भोग की इच्छा 
कैसे हो ! ह मुनीश्वर! विषयूप सपने जिसका स्पर्श किया उसका नाश होजाता 
। सर्प जिसको काटता है वह एकही बेर उसको मारडालता है पर विषयरुपी 'सर्प 
(जिसको काटताहे वह अनेक जुन्मपर्यन्त मारताही चलाजाताहै। इससे परमदु/ख का 


में अपनी शिला घरकेबैदारहुंगा परन्तु भोगकी इच्छा न करूंगा। 
है मुनीश्वर ! जितने पदार्थ हैं वे हैं। जैसे बिजली लारी ब्रि 


में किसीपदार्थ की इच्छा नहीं करता हूं 

ति श्रयो ता है॥ J | 
bro बे ाभकरोसर््तिपदनजामतुिातितमसस ॥२४॥ 
का मन गिरजाता है 5 है उंनीरवर ! संसाररूपी गहे ओर मोहरूपी कीच में मूर्ख 
जरावस्था आती है तन जैसे दडी पाता है शान्तिवान्‌ कमी नहीं होता ।- जेब 
है भार तृष्णा वह जा तन के पत्र पने हिलते हैं तसेही ङ्ग हिलते 
ती णा बे नग ब वृक्ष क्यो २ इ होता हे लो २ कटता 
र >ता हे। हे मनीण्वर ! जि _ ~ AS 
आश्रय अपने मुखनिमितत लिवा इनर. जिस पुरुष ने देह इन्द्रियादिकों का 
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शवर ! जगत्‌ के पदार्थों से मेरी बुद मलीन होगई है। जसे वर्षाकाल मं नदरी मलीन | 
और जैसे मार्गशीष मासमे मञ्जरी सूख जाता तसेही जगंतकी शोमा र्‌ तेर 
मेरी बुद्धि विरस होजाती है ।जेसे जगत्‌ का पदार्थ मूख को रमणीय भासत है ओर 
जैसे पानी का गढ़ा ठृण से आच्छादित होता है और मृग का बालक उस तृण को 
रमणीय जानकर खाने जाता तो गिरजाता है तेंसेही यह मूर्जीव भोंग को रमणीय 
जान भोगके गिरपड्ता हे फिर महादुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! जगतू के पदार्थो 
से मेरी बुदि चञ्चल होगई है इससे वही. उपाय कहिये जिससे मेरी बुद्धि पवते की नाई 
` { निश्चल हो और परमानन्द जो निर्भय निराकार है और जिसके पाये से किसी पद 
की इच्छा नहीं रहती पाउं। है मुनीश्वर ! ऐसे पद से मेरी वद्धि शून्य है इससे में शान्ति- 
मान्‌ नहीं होता। यह संसार और संसार के कर्म मोहरूप हैं इसमे पड़ेईये शान्ति 
नहीं पाते। जनकादिक और शान्तिमान संसार में रहेहुये कमल की नाई निर्लेप रहते 
हैं। उनकी क्या समभ है कृपा करके कहिये ओर आप ऐसे सन्त जन बिषय भोगते 
दृष्टि आते ओर जगत्‌ की सब चेष्टा करते हैं प्र निलेंप केसे रहते हैं वह युक्ति क- 
हिये। यह बुद्धि जैसे ताल में हाथी प्रवेश करता है और पानी मलीन होजाता हे 
तैसेही मोह से मलीन होजाती है। इससे बही उपाय कहिये जिससे बुदि निर्मल हो। 
यह सन्तोष बुद्धि स्थिर कमी नहीं रहती। जैसे कुरहाड़े का कटा वृक्ष मूल से स्थिर 
नहीं होता तैसेही वासना से कटी बुद्धि स्थिर नहीं रहती। हे मुनीश्वर संसाररूपी विसू- 
चिका मुभको लगी है इससे वही उपाय कहिये जिससे दृश्य का नाश हो-इसने मुभ 
को बड़ा दुःख दिया । आत्मज्ञान कब प्रकाश होगा जिसके उदय हुये मोहरूपी अ- 
न्धकार का नाश हो ? हे मुनीश्वर ! जेसे बादल से चन्द्रमा आच्छादित दोजाता है 
तसेही बुद्धि की मलीनता से में आच्छादित हुआहूं। इससे बही उपाय कहिये जिससे 
आवरण दूरहो ओर आत्मानन्द जो निल हे प्राप्त हो। इसके पाये से फिर कुछ पाने की 
आवश्यकता नहीं रहती ओर इससे सम्पूर्ण दुःख नाश होजाते हैं ओर अन्तःकरण 
शीतल होजाता है। ऐसे पद की प्रापिका उपाय मुभसे कहिये। हे मुनीश्वर | आंत्म- 
ज्ञानरूपी चन्द्रमा की सुको इच्छा है; जिसके प्रकाश से बुद्धिरपी कमलिनी खिल 
आती है और जिसकी अखृतरूपी किरणों से तृप्तवृत्ति होती है। हे मुनीश्वर ! अब 
मभको गृह में रहने की इच्छा नहीं ओर वनमें जाने की भी इच्छा नहीं। मुझको तो 
उसी पद की इच्छाहे-जिसके पायेसे अन्तःकरण शान्त होजाय ॥ 
इतति शरीयोगवाशिष्ठेवेररग्रकरणेैराग्यग्नयोजनवर्णन्नामपञ्चविंशतितमस्सगः २५॥ 
रीरुमजी बोले कि, हे मुनीश्वर ! जो जीनेकी आस्था करते हैँ वे मूर्ख हैं। जैसे 
पत्रपर जल की बूंद नहीं ठहरती तैसेही आयुष्यमी क्षणमंगुरहै। जेसे वर्षाकाल में | 
MDD "RRR 


rms a 7. का सन .202227 मरा 
' प} योगवाशिष्ठ __ यंग्वाशछ। | 
(द्वादर बोलते है थार उनका कट चञ्चल सदा फड़कता रहताहे तेसेही आयदा क्षण २| 
(म चबल होजाती हे । जैसे शिवजी के कपाल में चन्द्रमा की रेखा छोटी सी है 
मेही वह शरीरहे हे मुनीश्वर ! जिसको इसमें आस्था है वह महामूर्ख है-यह तो | 
(काल का ग्रास है। जैसे विज्ञी चूहे को पकड़लेती है तेसेही सबको काल पकड़ लेता 
hanes रजी on सँमलने देती तैसेही पु 
!६ | जैसे बिल्ली चूहे को सैमलने नहीं देती तैसेही काल सबको अचानक ग्रहण कर 

(लिताई आर किसीको नहीं मासता। हे मुनीश्वर जब अज्ञानरुपी मेघ गर्जा है तब 
(लोभरुपी मोर प्रसन्न होके सृत्य करताहै। जब अज्ञानरुपी मेघ वर्षा करता है तब 


बन 


{चन्द्रमा मं जो कलङ्के उससे शोभा सुन्दर नहीं लगती । जब होजाय 
{ aD आज चन्द्रसामें लगाई ४ हे 
| तव मन्दर लग तैसेही मेरे चित्तरुपी चनद्मामे कामरूपी कलङ्क वगा 


| 
| 
। पिय यार आग जिसका जिसप्रकार निवृत्ति 
"एग में शीतलता हई है बह कहिये।हे कई है योर विसार आपके अन्त 


हद जज कक 


EU न 
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जैसे कागज के उपर मूत्ति चित्रित होती है तैसेही होरहुगा। श्वास आते जाते आपही 
क्षीण होजायँगे। जैसे तेल विना दीपक बुभजाता है तेसेही अनर्थवार देह निर्वाण हो : 
जायगा तब महाशान्ति पाउंगा। इतना कहकर बाहमीकिजी बोले हे भारद्वाज ऐसे ' 
कहकर रामजी चुप होरहे। जैसे बड़े मेघ को देखे मोर शब्द करके चुप होजाता है ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिषेवैरागयप्रकरणेअनन्यत्यागदर्शनन्नामषड्विंशतितमस्सगः॥ २६॥ ¦ 
इतना कहकर वाइमीकिजी बोले; हे पुत्र जब इसप्रकार रघुवंशरूपी आकाश के 
रामचन्द्ररूपी चन्द्रमा बोले तब सब मौन होगये ओर सबके रोम खड़े होगये-मानो 
रोमभी खड़े होकर रामजीके वचन सुनते हैं और समामें जितने बेठे थे वे सब निर्बा- 
सनारुपी अम्तके समुद्र में मग्न होगये। वशिष्ठ, वामदेव, विश्वामित्र आदि जो मु- 
नीश्वर थे ओर दृष्टि आदिक मन्त्री, राजा दशरथ ओर मण्डलेश्वर, चाकर, नौकर 
और माता कोशल्याआदिक सब मौन होगये-अर्थात्‌ अचल होगये। पिंजड़े में जो 
तोते और बगीचे में पशु आदिये; जो पक्षी आलय में बठे थे वे मी सुनकर मोन हो- 
गये आकाश के पक्षी जो निकट थे वे भी स्थिर ve ओर आकाशम देव, सिद, 
गन्धव, विद्याधर और किन्नरमी न ओर फूलोंकी वर्षा करने तथा सब धन्य 
धन्य शब्द करनेलगे । उससमय फूलोंको ऐसी वर्षा भई मानो बरफ की वर्षा होती है 
ओर क्षीरसमुद्रके तरङ्ग उद्वलते आतेथे मानो मोती के माला की बृष्टि होनेलगी। 
जैसे माखनके पिए उड्तेहों इसप्रकार आधी घड़ी पर्यन्त फूलों की वर्षा हुई ओर 
बड़ी सुगन्ध फैली । फूलोपर मँवरे फिरनेलगे और बड़ा बिलास उस काल में हुआ। | 
सब्र “नमोनमः” शब्द करनेलगे ओर देव बोले हे कमलनयन ! रघुवंशी आकाश में 
चन्द्रभारुप तुम धन्य हो। त बढ़े श्रेष्ठस्थान देखे हैं और बहुत प्रकार के वचन 
सुने हैं। जेसे तुमने वचन कहैं वैसे हमने कमी नहीं सुने । यह वचन सुनके हमारा 
जो देवतोंका अभिमान था सो सबं निवृत्त होगया और 'अस्तरूपी वचन सुनकर |. 
हमारी बुद्धि पूर्ण होगई है। हे रामजी ! जेसे वचन तुमने कहे हैं ऐसे बृहस्पति भी नहीं 
कहसकके। तुम्हारे वचन परमानन्दके करनेवाले हैं इससे तुम धन्य हो॥ . 

इति श्रीयोगवाशिष्वैरग्यप्रकररोसिडसमाजवर्णनन्नामसक्चविंशातितमस्सरगः॥ २७॥ 

- वाहमीकिजी बोले हे भारहाज ! सिड ऐसे वचन कहके विचारनेलगे कि, रघुवंश 
(का कुल पूजने योग्य है जिसमें रामजी ने बड़े उदार बचन मुनीशवरके सन्मुख कहे | 
हं । अब जो मुनीश्वर उत्तर देंगे वहमी सुनाचाहिये। जैसे फूल के उपर भवरा स्थिर 

होताहै तेसेही व्यास, नारद, पुलह, पुलस्त्यआदि सब साधु सभामें स्थित हुये तब 
| बशिष्ठ, विश्वामित्र आदि मुनीश्वर उठखडेइये और उनकी पूजा करनेलगे । पहिले 
'राजादशरथ ने पूजा की और फिर नामाप्रकार से सबने उनकी पूजा की ओर 


जधा Ld bl 
(५६ ये । 

=° जी हाथमे बहत सन्दर वीणा लिये और 
यथायोग्य आसन के अपर वैठे। उनमें नारदजी हाथम्‌ बहुत सुन्दर बीया ल ऋ 
श्याममृत्ति व्यासजी नानाप्रकारे रंगसे रित वख पहिनेहुये मानो तारागणोमे महा 


श्यामघटा आई है विराजमान थे। ऐसेही दवसा, वामदेव; पुलह, पलस्य, बृहस्पति 
के पिता अद्विरा झु और में भी वहाँथा ओर अह्यर्षि, राजपि, देवषि, देवता, 
नीशवर सव राके उस समा में स्थित हवे। किसीकी बढ़ी जा, कोई मुकुट पहिरे, 
कोई स्वक्ष की माला ओर कोई मोती को माला पहिने थे,/किसीके कणठ में रत्न की 
माला ओर हाथ में कमण्डलु ओर मगडाला, किसी के महासुन्दर वख, किसीकी 
कटि कोपीन ओर किसीकी कटिपे सुवर्णकी जंजीर थी ऐसे बढ़े बढ़े तपस्वी जो वहां 
राके बैठे थे उनमें कोई राजसी ओर कोई सारिवकी स्वभांवके थे और सब विद्वान 
वेदपढ़नेवाले आरप्तहुये। कोई सूर्यवत्‌; कोई चन्द्रमावत्‌; कोई तारावत्‌; कोई रत्नवत्‌ 
प्रकाशमान ओर पुरुषार्थपर यत्न करनेवाले यथायोग्य आसनंपर स्थित हुये। मोहनी- 
मूर्ति ओर दीनस्वभाववाले रामजी भी हाथ जोड़के समा में बैठे ओर उनकी सब 


पूजाकर कहनेलगे कि, हे रामजी ! तुम धन्य हो। नारद सबके सम्मुख,कहनेलंमे कि, 


¢ 
| सबके कल्यारकरनेवाले और परम बोध के कारण हैं। हे रामजी ! तुम बढ़े बुद्धिमान 


श्र Ra र्थ 0 ता ~ 
| ॐ नो पस्पाथपर यन्न करता है वही मनुष्य है। हे साधो! वृक्ष तो बहुत होतेहे परन्तु 


नमी मनुष्य बहुत हैं परन्तु ऐसा कोई विरल य स कोई ही होता है 


\ 
| मेही थोड बचन तम्र हिये थोड़ीही 
"नीड बचत तुम्हारे होलेहें 
४, पुनर्म ४५ प्रकाशवारल ee बहुत विशे 
| दरमा प्रकाशवाली ओर बोध का परम पात्र हर उत सिव चोर 
|,= 7 जाहमार सामन तुमको ज्ञान पि हात 
। 7 शयामा स्वप्रकरणमुनि रणानि 


{; 
“* विससाजवणनन्ञासा 
we नेमासमिदं देराग्यप्रकरणम ॥ 

i, 


है 
६ 


श्रीपरमात्मने नमः है 
" ha 


अथ श्रीयोगवाशिष्े ह 


र ॥ 
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मई है सो कहो ! हे रामजी ! जब इसप्रकार शुकजी ने कहा तब विदडेदशिरोमणि 
वेदव्यासजी ने तत्काल उपदेश किया। शुकजी ने कहा; हे भगवन्‌ जो कुछ तुम कहते 
हो वह तो में आगेसेही जानता हूं; इससे मुझको शान्ति नहीं होती। है रामजी ! 


श्र 


की 


रा 


_ 


अपने चित्तमें उत्पन्न होता दे और चित्तके निवे 
मुभको विश्वाम नहीं घरात होता है! जनकजी बोले 


के संवेदन से हुआ है; जब चित्त 


द प्रसन्न हुये; वे तो इष्ट अनिष्ट में समान हैं। जेसे मन्दपवन 
र ob स यह बड़े भोग के निरादर से चलायमान नहीं 


व्यास ने कहा था सोई कहा । यह सुन 
शुकी ने कहा कि, भगवर्‌ ! जो कुछ तुम कहते हो सोई मेरे पिता भी कहते थे; 
सोई शाख मी कहता हे ओर विचारसे 


में भी ऐसाही जानता हूं कि; यह संसार 

वंद हुये मकी निवृत्ति होती है पर 
ले; हे मुनीश्वर ! जो कुछ मेंने कहा 
[य न जानना ओर न कहनाही है। यह सं- 


सार चित्त 3 जेव चित्त फुरने से रहित होता है तब श्रम निवृत्त 
दोजाना है। आत्मतत्त शु परमाननद के परमान 


न्दस्वरुप केवल चेतंन्य है; जब उसका 
SST mere) 


._ 


योगवाशिष्ठ ।. 


नहीं सोहता। es 


करना व्यर्थ है। कदाचित्‌ विरक् हो ओर शिष्यभावना नहीं तोमी उपदेश न करना 
चाहिये । दोनों से सम्पन्न को ह 


दवितीयम प्र । स 


त्रसरेणु उड़ती देखपढ़ती हैं ओर उनकी संख्या कुळ नहीं होती तसेही परममूर्य के 
संवेदनरूपी किरण में त्रिलोकीरूपी असंख्य त्रसरेणु हैं अनन्त होकर मिटजाते है | 
र अनन्त होते हैं। अनन्त ब्रिलोकी ब्रहम समुद्र में हैं उनकी संख्या कुछ नहीं 
श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन! पीछे जो व्यतीत होगये हैं और आगे जो होवेगे उनकी 
कितनी संख्या है? वत्तमान को तो में जानताहूं। वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! अनन्त 
कोटि त्रिलोकी के गण उपजे हैं. त मिटगये हैँ । कितनेई होते हैं और कितनेई 
होवेंगे इनकी कुछ संख्या नहीं है क्योंकि; जीव er ओर जीवप्रति अपनी २ 
सृष्टि है। जब ये जीव मृतक होजाते हैं तब उसी स्थान में अपने अन्तवाहक संकहप 
रूपी पुर में इनका बन्ध भासताहै ओर उसी स्थान में परलोक भास आता है। पृथ्वी, 
अप, तेज, वायु ओर आकाश पञ्चभूत भासता है ओर नानाग्रकार की वासना के 
अनुसार अपनी २ सृष्टि भासती है। फिर जब वहां से सतक होता है तब भी वही 
सृष्टि भास आती है। नाम रूप संयुक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आती है। फिर 
जब वहां से मरता है तब इस पञ्चभूत सृष्टि का अभाव होजाता है। और २ भासती है 
ओर वहां के जो जीव होते हैं उनको भी इसीप्रकार अनुभव होता है । इसीप्रकार 
एक २ जीवकी सृष्टि होती दै ओर मिटजाती है उसकी संख्या कुछ नहीं । तब ब्रह्म 
की सृष्टि की संख्या केसे हो ! जेसे मनुष्य घूमता है ओर उसको सर्व पदार्थ मसे 
दृष्टि आते हैं; जेसे नोका में बेठेहये नदी के वृक्ष चलते दृष्टि आते हैं; जेस नेत्र के 
दोष से आकाश में मोती की माला दृष्टि आती है और जेसे समने में सृष्टि भासती 
है तैसेही जीव को श्रम से यह लोक परलोक मासता है; वास्तव में जगत्‌ कुछ उपजा 
ही.नहीं, एक अद्वैत परमात्मतत्त अपने आप में स्थित है तिसमें देतश्रम अविद्या 
से भासता है। जेसे बालक को अपनी परहाहीं में वेताल भासता है और भय पाता 
हि तेसेही अज्ञानी को अपनी कल्पना जगत्रूप होकर भासती है। हे रामजी! व्यास 
` (जी को बत्तीस आकार से मेंने देखा है। उनमें दश एक आकार ओर क्रिया और 
निश्‍्चयरूप हैं; दश सम समान हुये,हैं और बौरह आकार क्रिया और चेष्टामें विल- 
- क्षण हुये हैं। जसे समुद्र में तरङ्ग होती हैं तो उनमें कई सम ओर कई विलक्षण 
उपजती हैं तैसेही व्यास मम] । सम जो दश हुये हैं उनमें दश व्यास यही हैं ओर 
आगेभी आठ बेर यही होंगे ओर महाभारत कहेंगे। नवी वे बरहा होकर विदेहमुक्त 
- होंगे। हम ओर बाल्मीकि, छगु ओर बृहस्पति का पिता अद्ठिरा इत्यादि भी मुक्त 
` होवेंगे। है रामजी ! एक सम होते हैं ओर एक विलक्षण होते हैं। मनुष्य, देवता, 
'तिय्थंगादिक जीव कई वेर समान होते और कितने बेर बिलक्षण होते हैं. । कितने 
` जीव समान आकार आगे से कुलकिया सहित होते हैं और कितने संकह्प से उड़ते 
= ड्‌ < 
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१आरूद्‌ हुआ। हे रामचन्द्र ! आत्मतत्त में जो चेतन्य सम्पंत्ति है सो संम्पदूरुप हो 
कर पुरती है और सोई अपने पुरुषार्थ से हा के पदको प्राप्त॑मई है। तिसें देखे 
जिसको कुछ सिद्धता प्रापतहुई है सो अपने पुरुषार्थ से ही.हुई है केवल चेतन्य 
आत्म है उसमें चित्तसंवेदन स्पन्दरूप है यह चैतन्य संवेदन अपने पुरुषार्थ सें 
गरुड पर आरद्‌ होकर विंष्णुरुप होता है ओर पुरुषोत्तम कहातां हे और यही चै- 
तन्यसंवेदन अपने परार्थ से ररूप हो अं म पारवती, मस्तक में चन्द्रमा और 


सार पुरुषार्थ नहीं करता सों सू न पावेगा क्योंकि उसकी उन्मतत चेष्टा हे। पुरुषार्थ 
भी दो प्रकार के हैं-एक शास्त्र के अनुसार ह स शास्रविरुद हे। जो शाख को 
'त्याग करके अपनी इच्छा के अनुसार विचरता है सो सिता. न पावेगा और जो 
शास्र के अनुसार पुरुषार्थ करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होगा कदाचित्‌ दुःख न पा- 
बेगा। अनुभव से स्मरण होता है ओर स्मरण से अनुभव होता है यह दोनों इसही से 
होते हैं। देव तो कुद्न हुआ। हे रामजी ! ओर देव कोई नहीं; इसका किया ही इसी 
को प्राप्त होता है परन्तु जो वलिष्ठ होता है उसीके अनुसार विचरता है। जिसके पूर्वके 
"संस्कार बली होते हैं उसीकी जय होती है और ज़ो विद्यमान पुरुषार्थ बली-होता है 
तब उसको जीत लेते हैं। जेसे एक पुरुष के दो पुत्र हैं तो वह उन दोनों को लड़ाता 
है पर दोनों में से जो बली होता है उसी की जय होती है परन्तु दोनों उसके हैं तेसेही 
“दोनों कर्म इसके हैं जिसका पूर्व का संस्कार बली होता है उसी की जय होती है। हे 
"(रामजी ! यह जीव जो.सत्संग करता है और सतशास्र को मी विचारता हे पर फिर भी 
“पक्षी के समान जो संसार वृक्ष की ओर उड़ता है तो पर्क संस्कार बली है उससे स्थिर 
नहीं होसक्का। ऐसा जानकर पुरुष प्रयत्न का त्याग न करे। पूर्वके संस्कार से अन्यथा 
नहीं होता' परन्तु पूर्व का संस्कार बली भी हो। ओर सत्संग करे और सत्शात्र 
का भी दृढ़ अभ्यास हो तो पूर्व के संस्कार को पुरुषप्रयत्र से जीतलेता है। जैसे पूर्व 
"के संस्कार में दुष्कृत किया है और आगे सुकत करे तो अगले का अमाव होजातो 
: है सो पुरुष प्रयतत सेही होता है। पुरुषार्थ क्या है और उससे क्या सिद होता है.सो 
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अपने २ घर को गये ओर सुर्य की किरण के निकलतेही सब आ फिर स्थिरमये॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेमसक्षुप्रकरणेपुरषार्थव्णन्नामपञ्चमस्सर्गः॥ ५॥ 
त वृशिष्ठजी बोले; हे रामजी! इसका जो पूर्व का किया पुरुषार्थ है उसीका नाम दैव 
हे ओर देव कोई नहीं । जब यह सतसंग और सतशाख का विचार पुरुषार्थ से करे 
तब पूर्व के संस्कार को जीतलेता है। जिस इष्ट पुरुष के पाने का यह शाखब्ारा यज | 
करेगा उसको अवश्यमेव अपने पुरुषार्थ से पावेगा अन्यथा कुछ नहीं होता, न हुआ 
और न होगा। पूर्व जो कोई पाप किया होता है उसका जब फल दुःखपाता है तो| 
(मर्ख कहता है कि, हा देव ! हा देव ! हा कष्ट ! हा कष्ट ! हे रामजी ! इसका जो पूर्व 
को पुरुषार्थ है उसी का नाम देव है ओर देव कोई नहीं । जो कोई देव करपते हैं सो 
{म । जो पूर्व के जनम में सुकृतकर आया है वही सुकत सुख होक दिखाईदेतां है 
` और जिसका पूर्व का सुकत बली होता है उसही की जय होते जो पूर्वका हप्क्ृत 
बली होता है ओर शुभ का पुरुषार्थ करता है ओर सत्संग और सदशा्र को मी 
विचारता, सुनता और करता है तो पूर्व के संस्कार को जीतलेता हैं । जेसे पहिले । 
लक नर न 
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दिन पाप किया हो ओर दूसरे दिन बड़ा पुणय करे तो पूर्वका पाप निवृत्त होजाता है 
तैसेही जब यहां दढ पस्थ करे तो पथे के संस्कार को जोतलेता है। इससे जो कुद 
सिदद होता है सो पुरुषार्थ से ही सिड होता है। एकत्रभाव से परयत्त करने का नाम 
पुरुषा है। जो एकत्रभाव से यज्ञ करेगा उसको अवश्यमेव प्रात होगा ओर जो पुरुष 
और दैव को जानके अपना पुरुषार्थ त्याग बैठेगा सो दुःख पाकर शान्तिमान्‌ कमी 
न होगा। हे रामजी! मिथ्या देव के अर्थ को त्यागके तुम अपने पुरुषार्थ को अङ्गीकार 
करो। सन्तं और सत्शाखों के वचनों ओर युक्तिसहित यतन ओर अभ्यास करके | 
आत्मद को प्राप्त होना इसीका नाम पृरुषार्थ है। जैसे प्रकाश से पदार्थ का ज्ञान 
होता है तैसेही पार्थ से आत्मपद की प्रि होती है। जो पृरवकर्मानुसार बड़ापापी | 


होता है तो यहां रह पुरुषार्थ करने से उसको जीतलेता है। जैसे बड मेघ को पवन 
| करती है ओर जेसे वर्ष दिन के पके खेत को बरफ नाशकरदेती है तसेही पुरुष | 
पूसा प्रयत्ने नाश होता है। हे रामजी श्रेष्ठ पुरुष वही है जिसने सतसंग 
शिर सतशालन दारा बुद्धि को तीक्षण करके संसारसमुद्र तरने का पुरुषार्थ किया है ।|. 


सत्संग और सतशाख्न हारा बुद तीक्षण नहीँ की और परार्थ को त्यागवैठा 
हि प नीच से नीवगति द पा हो हैं पे 


होता दीखता है। हे रामजी! जिस पुरुष ने पुरुषप्रयत्न किया है उसको 
तीह और एमान VOU 
पानसे पू शेता है ३३ रता । जैसे समुद्र रत से पूर् हे तसेही वह भी 
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| वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! पुरुषार्थ से इसको आध्यात्मिक आदि ताप आ प्राप्त 


होते हैं उससे शान्ति नहीं पाता । तुमभी रोगी न होना अपने पुरुषार्थ. हारा जन्म 
मरण के बन्धन से मुक्कहोना और कोई देव मुक्ति नहीं करेगा; अपने पुरुषाथही हारा 
संसारवन्धन से मुक्त होता है। जिस पुरुष ने अपने पुरुषार्थ का त्याग किया हैं ओर 
किसी और देवको मानकर उसमें परायण हुआ है उसका धर्म, अर्थ और काम सभी 
| नष्ट होजाता है और नीच से नीचगति को प्रात होता है। हे रामजी ! शुद चैतन्य जो 
इसका अपना आप ओर वास्तवरूप है उसके आश्रय जो आदि चित्त संवेदन स्फूति 
है सो अहं ममत्व संवेदन होके फुरने लगती है। इन्द्रियां भी अहंस्ूति हैं जब यह 
| पुरना सन्तं और शाखोके अनुसार हो तब पुरुष परम शुद्धता को आप होताहै और 
जो शाख के अनुसार न हो तो वासना के अनुसार भाव अभावरूप भ्रमजाल में 
घटीयन्त्र की नाई भटककर शान्तिमा कमी नहीं होता। हे रामजी ! जिस किसी 
को सिद्धता प्रापहुई दै अपने पुरुषार्थ से ही हुई है। विना पुरुषार्थ सिता को प्राप्त 
न होगा। जब किसी पदार्थ को ग्रहण करना होता है तो भुजा पसारे से ही ग्रहण 
करना होता है और जो किसी देश को जानाचाहे तो चलने से ही पहुँचता है अन्यथा 
नहीं । इससे पुरुषार्थ विना कु सिद नहीं होता। जो कहता है कि, जो देव करेगा 
सो होगा वह मूर्ख है। हे रामजी ! ओर दैव कोई नहीं है। इस पुरुषार्थ काही नाम 
देव है। यह देव शब्द. मुर्खो का प्रचार किया हुआ है कि, जब किसी कष्ट से हुख 
पाते हैं तो कहते हैं कि देव का किया है। पर कोई देव नहीं है। हे रामचन्द्रजी ! जो 
(अपना पुरुषार्थ त्यागके देव के आश्रय होरहेगा वह कमी सिद्धता को परपतहदोगा 
क्योंकि; अपने पुरुषार्थ विना सिद्धता किसी को प्राप्त नहीं होती जव बृहस्पति ने दृढ़ 
पुरुषा किया तब सर्वदेवताओंके राजा इन्द्र के गुरु हुये ओर शुक्रजी अपने पुरुषार्थ 
` द्वारा सब देत्यों के गुरु हुये हैं एवम ओर ओर जो समान जीव हैं उनमें जिस पुरुष 
ते प्रय्न किया है सो पुरुष उत्तम हुआ है। जिसको जितनी सिद्धता प्राप्त हुई है अपने 
पुरुषार्थ से ही हुई हे और जिस पुरुष ने सन्तों रा के अनुसार पुरुषार्थ नहीं 
किया उसका बड़ा शज्य, प्रजा, धन ओर विभूति मेरे देखतही देखते क्षीण होगई 
ल नरक में जला। जिससे कुछ अर्थ सिद हो उसका नाम पुरुषार्थ है और जिससे 
अनर्थ की प्राति हो उसका नाम अपुरुणार्थ है। हे रामजी ! मनुष्य को सतशा््ों और 
सन्तसंग से शुभगुणों को पृष्ट करके दया, भेर्थ्य, सन्तोष और वैराग्य का अभ्यास 
करना चाहिये। जैसे बड़े तालसे मेघ पुष्ट होता है और फिर वर्षा करके ताल को 
पष्ट करता दे तेसेही शुभगुों से बुदि पष्ट होती है ओर पृष्ठचुद्धि से शुभगुण पृष्ठ 
होते हैं। हे शमजी ! जो बालक अवस्था से अभ्यास किये होता है उसको शुद्धता 
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पाहती ह अर्थात हू अम्यास विता शुदा प्रास नही होती । जो किसी देश 
(या तीर्थ को जाना चाहे तो मार्ग में निरालस होके चलाजावे तभी जा पहुँचेगा, | 
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(मिद होता हे सो अपने पुरुषाथ से ही सिद्ध होता है; चुप होरहने से कोई कार्य सि 
नही होता। यहां स गुर बेठे हैं इमसेपूदेखो; आगे जो तुम्हारी इच्छा है सो करो 


(जिस पुरुप से शान्ति प्राप्ति हो उसकी भलीप्रकार सेवा करनी चाहिये क्योंकि; 
{उसका बड़ा उपकार न संसारसमुद्र से निकाल लेता है। हे रामजी ! सन्तजन 
(ओर सतशास्रभी वही हैं जिनके विचार और संगति से संसार से चित्त उसकी ओर 


$5 परन्तु उनको पाप का स्पर्श न 
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(मा अयद को परात हुये हैं। इससे वीप प मथने 
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दैवशब्द को मिथ्याश्रम जानके सन्तजनों ओर सतशाखों के अनुसार अपने पुरु 
पार्थ से आत्मपद में स्थित हो॥ 

इति श्रीयोगवारिषठमक्षुप्रकरणेपरमपुदार्थवर्णनेनामाष्टमस्सर्ग्गः ॥ ८ ॥ 

इतना सुनकर रामजी ने पूछा; हे भगवन, सर्वधर्म के वेत्ता ! आप कहते हैं कि, 
ओर देव कोई नहीं परन्तु इस लोक में प्रसि ह कि; वराह्मणभी देव है ओर देव का 
किया सब बुक होता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में तुमको इसलिये कहता हूं 
कि, तुम्हारा अम bats होजावे। अपनेही किये हुये शुभ अथवा अशुभक्म का फल 
अवश्यमेव भोगना होता हे; उसे देव कहो वा पुरुषार्थ कहो और देव कोई नहीं । 


रामजी ! में इसलिये तुमको कहताहूं 
देव नाम अपने पुरुषार्थ का है, पुरुषार्थ कर्म 
है। वासना मन से होती है और मनरूपी 


पाप की a 
पे वासना और शाख्रविरुड म 


_ हितयमुमुक्षत्रच॥।.... ७१| 


है तो शुभमाग में विचरता। फिर रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ जो पूर्व की दृदवासना 
के अनुसार यह विचरता है तो में कया करूं? मुभको पूर्व की वासना ने दीन किया 
है अब मुभको क्या करना चाहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कु पूर्व की | 
वासना दृढ़ होरही है उसके अनुसार जीव विचारता है पर जो श्रेष्ठ मनुष्य है सो 
अपने पुरुषार्थ से पूर्व के मलिनसंस्कारों को शुद्ध करता है तो उसके मल दूरहोजाते 
हैं। जब तुम सतशाखों ओर ज्ञानवानों के वचनो के अनुसार दढपुरुषार्थ करोगे तब 
मलिनवासना दूर होजावेगी । हे रामजी ! पूरव के मलिन ओर शुभसंस्कारों को कैसे 
जातिये.सो सुनो। जो चित्त विषय ओर शाख्नविरुड मार्ग की ओर जावे और शुभकी 
ओर न जावे तो जानिये कि; कोई पूर्व का कर्म मलीन है ओर जो सम्तजनों | 
सत्शाखों के अनुसार चेष्टाकरे और संसारमार्ग से विरक् हो तो जानिये कि, पूर्वका | 
शुद्धकर्म हे ! इससे हे रामजी क मको दोनों से सिडता है कि, पूर्व का संस्कार शुद 
है इससे तुम्हारा चित्त सत्संग ओर सतशाखोके वचनोंको ग्रहणाकरके शीघ्रही आत्म- 
पदको प्रापतहोगा और जो तुम्हारा चित्त शुभमार्ग में स्थिर नहीं होसङ्ा तो दृढ़ पर- 
पार्थ करके संसार समुद्र से पार हो। हे रामजी पण 'चेतन्य हो; जड़ तो नहीं हो; | 
अपने पुरुषार्थ का आश्रयकरो और मेरा 33989 आशीवाद है कि तुम्हारा चित्त | 
शीघ्री शुद्आचरण और ब्रह्मविद्या के में स्थित हो। हे रामजी ! |. 
श्रेष्ठ पुरुषभी वही है जिसका पूर्वका संस्कार यद्यपि मलीन भी था परन्तु सन्‍्तों ओर 
सत्शाखों के अनुसार दृढ़ पुरुषार्थ करके सिद्धता को प्राप्त हुआ हैं ओर मूर्ख जीव | ' 
वह है जिसने अपना पुरुषार्थ त्यागदिया है जिससे संसार से मुक्क नहीं होता। पूर्व 
का जो कोई पापकर्म किया होता है उसकी मलिनता से पापमें धावता है ओर अपने 
पुरुषार्थ के त्यागने से अन्धा होजाता ओर विशेषकर ओर भी धावता है; जो श्रेष्ठ 
पुरुष है उसको यह करना चाहिये कि, प्रथंम तो पांचों इन्द्रियों को बशकरे; फिर 
शास्त्र के अनुसार उनको बत्तावे ओर शुभवासना हृढ़करे, अशुभ का त्यागकरे। 
यद्यपि त्यागनीय दोनों वासना हैं पर प्रथम शुभवासना को इकट्रीकरे फिर अशुभ 
का त्यागकरे। जब शुद्धवासना करके कषाय परिपक्क होगा अर्थात्‌ अन्तःकरण जब 
र होगा.तब सन्तो और सत्शाखो के सिदान्त का विचार उत्पन्न होगा ओर उस | ' 
से तुमको आत्मज्ञान की प्राप्ति होगी। उस ज्ञानके दारा आत्मसाक्षात्कार होगा फिर, |. 
क्रिया ओर ज्ञान का भी त्याग होजावेगा और केवल शुड अद्देतरूप अपना आप 
शेष भासेगा। इससे, हे रामजी ! ओर सब कल्पना का त्यागकर सन्तजतों ओर 
सत्शाखों के अनुसार पुसुपार्थकरो॥ |, 
इत रयोगवािठमुमुभु्रकररपरमपुुपर्थवननामनवमससर्गः॥ ९॥ | 
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बिजी बोले; हे रामजी! मेरे वचन का ग्रहणकरो। यह वचन बाव के समाद 
ह अर्थात्‌ तुम्हारे परममित्र होंगे और हुःखसे तुम्हारी क्षाकरेंगे। हे रामजी ! यह 
जो मोक्ष उपाय तुमसे कहता हूँ उसके अनुसार तुम परार्थ करो तब तुम्हारा परम 
अर्थ सिद्व होमा । यह चित्त जो संसार के भोग की ओर जाता है उस भोगरूपी खांड 
में चित्त को गिरने मतदो । के बिसरजाने के त्याग दो हैं। वह त्याग तुम्हारा 
| होगा और त्याग भी ऐसा करो कि, फ़िर उसका ग्रहण न हो। हे रामजी ! यह 
मोक्ष उपाय संहिता हे इसको चित्त को एकाग्र करके सुनो; इससे परमानन्द की प्रापि) 
होगी। प्रथम शम ओर दम को धारणकरो सम्पूर्ण संसार की वासना त्याग करके 
उदारतासे ठृ रहने का नाम शम है और बाह्मइन्द्रियों के वशकरने को दम कहते हैं 
जव प्रथम इनको धारणकरोगे तब परमतत्च का विचार आपही उत्पन्नहोगा ओर 
विचार से विवेकद्दारा परमपद की राति होगी। जिस पदको पाकर फ्रि कदाचित दुःख 


स्यन्दरुप होता है सोही विष्णु होकर स्थित भया है । वे बि ज स्पन्द और 
हैं कदाचित्‌ अन्यथाभाव को नहीँ प्राप्त होते। 


आतुर देख उनके करुणा उपजी जैसे प कसला 
CS ~ 4 जैसे पुत्रको देखकर 
उक पुलक निमित तप उस्न किया कि, वे सुखी ह पिता कठव उती है तब 


को भोगकर वे फिर गिरे ओर दुः 
। यादन किया ओर उनके सुखके 
(गोमा सुख भ्रात होने लगा 
| मेक दृभी रहे | 
{द कि, इनके 
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उससमय मुमको परमेष्ठी अह्याजीने आज्ञाकी कि, रम पसे ह्न आज्ञाकी कि, दे पुत्र | जम्बृद्नोप भरतखण्ड | जम्बूह्प र घ 
तमको अटपरजापति का अधिकार है वहाँ जाकर जीवों को उपदेश करो । जिसके 
ससार के सुख की इच्छा हो उसको कर्ममार्ग का उपदेश करना जिससे वे स्वर्गादिक 
सख भोगे और जो संसार से विरक्त हो और आत्मद की इच्छा रखता हो उसको 


= tN 
ज्ञान उपदेश करना हे रामजी | इसप्रकार मेरा उपदेश और ओर उत्पतति हुई और 
इसप्रकार मेरा आना हुआ ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिषठेुमुक्षुप्रकरणेवशिष्ठोपदेशगमनन्नामदशमस्सग्गः॥ १०॥ ह 
इतना सुनकर रामजी बोले, हे भगवन्‌! उस ज्ञान की उत्पति से 'अननतर्ज 
की शुद्धि केसे मई सो कृपाकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो शुद आत्म- 
त्न है उसका स्वमावरूप संवेदन-स्फूति हे; वह ब्रह्मरूप होकर स्थिति मई है। 
जैसे समुद्र अपनी ब्वतासे तरङ्गरू होता है तसेही ब्रह्माजी हुये हैं। उन्होंने सम्पूर्ण 
जगत्‌ को उपपन्न करके तीनों काल उत्पन्न किये। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तो 
कलियुग आया उससे जीवों की बुद्दि मलीन होगई ओर पापमें विचर कर शाख वेद 
की आज्ञा उल्लह्नन करने लगे। जब इसप्रकार धर्मकी मर्य्यादा छ्िपगई और पाप 
प्रकट भया तो जितनी कुछ राजधर्म की मर्य्यादा थी-सोमी सब नष्ट होगई और 
अपनी इच्छा के अनुसार जीव विचर कर कष्ट पाने लगे | उनको देखकर बल्माजी 
(के करुणा उपजी ओर दया करके सुमसे, सनल्कुमार से ओर नारद से बोले कि, हे 
| नो! तुम भूलोके जाकर जीवों को शुद्ध उपदेशकर धर्मकी मर्यादा स्थापनकरो। 
(जिस जीव को मोग की इच्छा हो उसको कर्मकाण्ड ओर जप, तप, स्नान, संध्या, 
यज्ञादिक का उपदेश करना ओर जो संसारसे विर हुये हों और सम हों और 
जिन्हे परमपद पेकी इच्छा हो उनको ब्रहमविद्याका उपदेश करना। यह आज्ञा देकर 
दमो दिलो म भेजा। तव हम सब ऋषीश्वर इकटे होकर विचारने लगे कि, 
जगत को मर्यादा किसप्रकार हो और जीव शुभमागे मे केसे विचरे? तब हमने यह 
| = 5 किया कि, प्रथम राज्य का स्थापन करो कि, उसकी आज्ञानुसार जीव विचरं 
निदान रथम दएडकता राज्य स्थापन किया। जिन राजों के बढ़े वी्यचान तेज. 
। बान आर उदार आत्मा थे उनको भी हमे थि Naa Si 
र ~ = = उनको हमने अध्यात्मविद्या का उपदेश किया जिससे 
। ८ पदको भापतमये ओर परमानन्दरूप अविनाशीपद बल्मविद्याके उपदेश से उन 
जाल नि ठ समरण बहावा का नाम राजविदया है। लब हमने वेद, 
[आदिक क्रिया प्रकटी प दा स्पर जए, तप, यज्ञ, दान स्नान 


मत के ०१५५ किया कि, जीव सेवन मे ER 
| नन मध फल को पाकर उसन सेवने ज इसके सेवन से सुखी होगा। 


~ पर इनमें कई बिसले निरा हदय उन में कोई विरले निरहङ्कार हृदय 
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की शुद्धता के निमित्त सेवन करते थे। हे रामजी ! जो मू थे सो कामना के निमित्त 
मन में फूल के कर्मकरते थे और घटीयन्त्र की नाई भटककर कमी उर्ध्वं और कमी 
नीचे को जाते थे और जो निष्काम कर्म क्रते थे उनका हृदय शुड होता था और 
बह्षविया के अधिकारी होते थे ।उस उपदेश दवारा आत्मपद की प्राप्ति कर कितने 
तो जीवनसुक् हुये ओर कई राजा विदितवेद सिडहुये सो राज्य की परम्परा, चलाय 
हमारे उपदेश दवारा ज्ञानी हुये । राजा दशरथ भी ज्ञानवान हुये और तुमभी इसीदशा 
को ग्राप्तहुये हो । जेसे तुम विरक्क हुयेहो वैसेही आगेभी स्वाभाविक विरक्कह॒ये हैं सो 
रभाव से ही देह शुद्ध है इसीकारण तुम श्रेष्ठहो। जो कोई अनिष्ट दुःख प्राप्त होता 
है तिससे विरक्ता उपजती है सो तुमको नहीं हुई तुम्हें तो सब इन्द्रियों के विषय 
विद्यमान होने पर वैराग्य हुआ है; इससे तुम श्रेष्ठ हो । हे रामजी ! मसान आदिक 
कष्ट के स्थानों को देखके तो सबको वैराग्य उपजता है कि,कुछ नहीं; मरजाना है पर 
उनमें जो कोई श्रेष्ठ पुरुष होता है सो वैराग्य को दृढरखता हे और मूख है सो फिर 
विषयमें आसक्क होता है। इससे जिनको अकारण वेराग्य उपजता हे सो श्रेष्ठ हैं 
"हे रामजी ! जो श्रेष्ठ र हैं सो अपने वैराग्य और अभ्यास के बलसे संसारबन्धन 
से मुक्त होजाते हें-जसे हर्ती बन्धन को तोड़के अपनेबलसे निकलजाता है ओर 
सुखी होता है तसेही वैराग्य अभ्यास के बलसे बन्धनसे ज्ञानी मुक्त होते हैं। दे रामजी! 
यह संसार बड़ा अनर्थरूप है। जिस पुरुष ने अपने पुरुषार्थ से इस बन्धन को नहीं 
तोड़ा उसको राग-हेषरूपी अग्नि जलाती है ओर जिस पुरुष ने अपने पुरुषार्थ से 
शाख ओर गुरुके प्रमाण से ज्ञानसाधन किया है वह उस पद को प्राप्त हुआ है। 
जैसे वर्षाकाल में बहुत वषा के होनेसे वनको दावानल नहीं जलासक्षा तैसेही ज्ञानी 
को आध्यात्मिक, आधिदैविक ओर आधिभौतिक ताप कष्ट नहीं देसक्के। हे रामजी ! 
जिन श्रेष्ठ पुरुषों ने संसार की विरस जानकर त्यागदिया है उनको संसार के पदार्थ 
मिरा नहीं सक्ने और जो मूस हैं तिनको गिरादेते हैं। जैसे तीक्षण पवन के वेगसे 
वृक्ष गिरजाते हैं परन्तु कल्पवृक्ष नहीं गिरता तेसेही हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही है 
जी संसारको विरस जानकर केवल आत्मतत्व की इच्छा करके परायण हो । 
उसको ही ब्रह्मविद्या का अधिकार है ओर वही उत्तमपुरुष है। हे राम जी ! तुमभी 
वैसेही उन्ज्यल पात्र हो। जेसे कोमल पृथ्वीमें.बीज बोत हैं तसेही तुमको में उपदेश 
करताहूँ। जिसको भोग की इच्छा है और संसार की ओर यल्लकरता दे सो पशुवत्‌ 
है। श्ेष्ठुरुष वही दे जिसको संसारतरने का पुरुषार्थ होता है हे रामजी ! प्रश्न 
उससे कीजिये जिससे जानिये कि, यह घन के उत्तरदेन में समर्थ है और जिस को 
उत्तर देने की सामथ्यं न हो उससे कदाचित्‌ प्रश्‍न न करना। उत्तरदेने को समर्थ हो 


जर्ण, 


नकारक 
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(और उसके वचन में भावना न दो तब मी प्रश्‍न न करे क्योंकि; दम्भसे प्रश्नकरने 
मे पाप होता है। गरमी उन्हीं को उपदेश करता है जो संसार से विरक्क हों ओर 
। जिनको केवल आत्मपरायण होने की रडा ओर आस्तिकमाव हो । हे रामजी ! जो 
गर और शिष्य दोनों उत्तम होते हैं तो बचन शोभते हैं। तुम उपदेश के शुद्धपात् 
हो। जितने शिष्ये गुणशाखमें वर्णन किये हैं सो सब तुमे पायेजाते हैं ओर मेंभी 
उपदेश करने में समर्थ हैं इससेकार्य शीघ्रहोगा। हे रामजी ! शुभगुरों से तुम्हारी 
बुद्धि निर्मल होरही है इसलिये मेरा सिद्धान्त का सार बचन तुम्हारे हृदय में प्रवेश 
करेगा। जैसे उन्ज्यल वस्र में केशर का रङ्ग शीघ्र चढ़जाता है तसेही तुम्हारे निर्मल 


_ 


- तेही तुम्हारी बद्ध शुभगुण से खिल आइ है। हे रामजी | जो कुळ शाखका सिद्धान्त 


श तुमको आतपद प्रातो सो में कहताहूं। प्रथम जो अज्ञानी जीव में असत्य 
दस फेर त्यागकरो और मोक्षार के चारों ारपलों से मित्रभावना करो। 
आ rl bs दोगा तब वह मोक्षहार में पहुंचादेंगे ओर तभी तुमको आत्म- 
"न दिगा । उन दारपाला के नाम सुनो-शम, सन्तोष, विचार और सत्सङ्ग यह 
Misi ने इनको बश कियाहे उसको यह शीघ्रही मोक्षरुपी हार 
ees हैं। ० ! जो चारों वश न हों तो तीन कोही वश करो अ- 
हो वश हो जी यवा एकक वश करो। जो एकमी वश होगा तो चारों 
Foch Ca परस्पर स्नेह है। जहां एक आताहे तहां चारों आके 
लाग किया ले स्नेह किया है सो सुखी हुये हैं ओर जिसने इसका 
आ ॐ है रामजी ! यदि प्राण का त्याग हो तौमी एक साधनता 
ts चाहिये एकके वश कियेसे चारोही वशीभत होंगे तुम्हारी बुद्धिम 
Kh = चाक निवास किया हे जैसे सूर्यमे सब प्रकाश आजाते हैं लैसेही नतां 
चो न Era Ee कहे है सो सब तुममें पायेजाते हैं। हे रामजी ! तम मेरे 
(राक उद्यम ड ह जसे तम्दीके सुनेको अंदोरा अधिकारी होताहै। 
०. भम्‌ चन्रेशी कमल ~¬¬ खिल भतती शसम तुह आते हैं तसेही शुभगुणासे तुम्हारी 
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हितीयमुमुन्नु म० । शत 
बुद्धि खिलआई है। है रामजी ! सत्सह ओर सत्शाख रा बुकी तीक्ष्करने | बुद्धि खिलआई है। है रामजी ! सत्सह और सत्शाख दारा बुद्दिको तीक्ष्णकरने से 
शीघ्रही आत्मतत्त में प्रवेश होता है। [र श्रेष्ठ पुरुष वहीहे जिसने संसार कों विरस 


जानके त्यागदियाहे और सन्तो ओर के वचनों हारा आत्मपदपाने का 


छेदा जासक्ा है। जब सत्संग और सत्शाख से बुदधिरूपी स्वगे तीक्ष्ण हो तब संसार- 
रूपी म का वृक्ष नष्ट होजाता है । जब शुभगुण होते हैं तब आत्मज्ञान आके 
विराजता है। जहां कमल होते हैं तहां भेरे भी आके स्थित होते हैं। शुभगुणों में 
आत्मज्ञान रहता है। हे रामजी ! शुभगुणरूप पवन से जब इच्छारूपी मेघ निवृत्त 
होता है तब आत्मारुपी चन्द्रमा का साक्षात्कार होता है। जेसे चन्द्रमा के उदय हुये 
आकाश शोमा देता है तेसेही आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे तुम्हारी बुद्धि खिलेगी॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेमुम॒क्षुप्रकरणेवशिष्लो पदेशोनामेकादशस्सर्ग: ॥ ११ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अब तुम मेरे वचन के अधिकारी हो। मृ मेरे व- 
चन के अधिकारी नहीं क्योंकि; जप, तप, वैरागय, विचार, सन्तोष आदि जिज्ञासु के 
शुम गुण जो शाखां ओर सन्तजनों ने कहे हैं उनसे तुम सम्पन्न हो और जितने गुर 
के गुण शाम वर्णनकिये हैं सो सब मुभमें हैं। जेसे रललसे समुद्र सम्पन्न है तेसेही 
गुण से में सम्पन्न हुँ । इससे तुम मेरे वचनको रजो और तमो आदि गुणो को त्याग 
कर शुद्ध सात्विकवान्‌ होकर झन । हे रामजी ! जैसे चन्द्रमा के उदय होनेसे चन्द्र 
कान्तमणि द्रवीभूत होता है और उसमें से अग्रत निकलता है पर पत्थर की शिलामें 
से नहीं निकलता तैसेही जो जिज्ञासु होताहै उसीको परमार्थ वचन लगता है; अ- 
ज्ञानी को नहीं लगता। जैसे निर्मल चन्द्रमुखी कमलिनी हो पर चन्द्रमा न॑ हो तो| 


{बह प्रफु्लित नहीं होती तेसेही जो शिष्य शुडपात्र हो ल म उपदेश करनेवाला|' 
ज्ञानवान्‌ न हो तो उसको आत्मा का साक्षात्कार नहीं होता। इसलिये घुम मोक्ष के 
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पत ही ऑर ममी परमगुरु हुँ । मेरे उपदेश से म्हारा अज्ञान नष्ट होजावेगा। अब 
{ 2 


द देहामिमान से होता है सो देहका अभिमान तो तुमने त्यागही दियाहै। जिसने 

| रह का अभिमान त्याग दिया हे और देह का आत्मता से फिर ग्रहण नहीं करता सो 
मृषी रहताहे। हे रामजी | जिसमे आत्मा का बल घरके विचार हारा आत्मपद प्राप्त 

| काहे वह लोक अङ्त्रिम आनन्द से सदा पूण है ओर सब जगत्‌ उसको | [ 
रूप भासता है । जो असम्यग्द्शी हैं उनको जगत्‌ अनर्थरूप भासता है। हे रामजी! 

वह संसाररूप सर्प अज्ञानियों के हृदय में ढ़ होगया है वह योगरूपी गारुड मन्त्र 


म गिरके कष्ट पाते हैं। हे रामजी ! जिन पर 


| नद को नही पाया उनको नरकरूप आन में जलना 


ते है। हे रामजी ! ऐसा दुःख कोई नहीं जो इस जीव को 
। भर नहीं होता: आत्मा के प्रमाद से सब $:ख होते हैं। जिन पदार्थों को यह रम- 
१ जानता है सो चक्रकी नाई चञ्चल हू; ही रहते 


सो महादुःख को प्राप्त होते 
त निय न "क चान के निमित्त पृरुपार्थ नहीं करते । जो परुष 

¦ भर की निरस जानकर परंपाथ की ओर ह अप गा 
{नि 7 है रामजी ! जिम पुरुष का 


vs 


ह प्र । ७6 


नहीं होता। अज्ञानी को संसार हुःखरूप है ओर ज्ञानी को सब जगत्‌ आनन्दरूप 
हे-उसको कुछ भ्रम नहीं रहता। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ में नानाप्रकार की चेष्टा भी 
इष्टि आती हैं तीभी वह सदा शान्त ओर आनन्दरूप है। संसारका दुःख उसको 
स्पर्श नहीं करसङ्घा क्योंकि; उसने ज्ञानरूपी कवच पिना है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ 
कोमी दुःख होता है बड़े ब्रह्मि ओर राजर्षि बहुत ज्ञानवान्‌ भये हैं। वेभी दुःख 
को प्राप्त होतेरहे हैं परन्तु वे दुःख से आतुर नहीं होतेथे वे सदा आनन्दरूपहै। जसे 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आदि नानाप्रकार की चेष्टा करते जीव की दृष्टि आते हैं पर 
अन्तर से वे सदा शान्तरूप हैं; उनको कर्ता का कु अभिमान नहीं । हे रामजी ! 
अज्ञानरुपी मेघसे उत्पन्न मोहरूपी कुहड़ों का वृक्ष ज्ञानरूपी शरत्काल से नष्ट 
'होजाता है। इससे स्वसत्ता को प्रात होताहै और सदा आनन्दे पूर्ण रहता हे । वह 
जो कुछ किया करते हैं सो तिनको विलासरुप है सब जगत्‌ आनन्दरूप है। शरीररूपी 
रथ ओर इन्द्रियरूपी आशव हैं। मनरूपी रस्से से उन आशवों को खींचते हैं। बद्धिरुपी 
रथमी वही है जिस रथमें वह पुरुष बैठा हे और इन्द्रियरूपी अश्व उसको खेटे 
'मार्ग में डालते हैं। ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियरूपी आशव ऐसे हैं कि, जहां जाते हैं वहां 
आनन्दरूप हैं; किसी ठोर में खेद नहीं पाते सब क्रियामें उनको विलास है और 
सर्वदा आनन्द से तृप्त रहते हैं॥ se 
इति ्रीयोगबाशिष्ठेमुमु्षुप्रकरणेत्ज्ञमाहात्येनामद्दादशस्सर्गः ॥ १२॥ . 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसी दृष्टिका आश्रय करो कि, तुम्हारा हृदय पृष्ठ हो 
फिर संसारके इष्ट अनिष्ठ से चलायमान न होगा। जिस पुरुष को इसप्रकार आत्मपद 
की प्रासिहुई दै सो आनन्दित हुआ है। वह न शोक करता है,न यांचा करता है और 
हेयोपादेय सेमी रहित परम शान्तिरूपं,अखृतसे पूर्यहोरहा है। वह पुरुष नानाप्रकार 
की चे्ाकरते दृष्टिआता है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं करता। जहां उसके मनकी वृत्ति 
जातीदै वहां आत्मसत्ता भासती है। जेसे पूणमासी का चन्द्रमा अमृतसे पर्ण रहता 
है तैसेही ज्ञनयाद परमानन्द से पूर्णरहता है। हे रामजी ! यह जो मने तुमसे अम्ृत- 
| रूपी वृत्ति कहीहे इसको तब जानोगे जब तुमको साक्षात्कार होगा । जेसे चन्द्रमा के| 
क में ताप नहीं होता तेसेहीं आत्मज्ञान की प्राति होनेसे सब दुःख नष्ट होजाते 
हैं। अज्ञानी को कभी शान्ति नहीं होती; वह जो कुल क्रियाकरता है उसमें इुःखपाता 
है जैसे क्षरे वृक्षमें कश्टककी ही उत्पत्ति होती है तेसेही अज्ञानी को दुःख की ही 
उत्ति होती । हे रामजी ! इस जीवको मूर्खता ओर अज्ञानता से वड़े २ अद्भुत 
हुःख प्रप्त होते हैं जिनके समान ओर ढुःख नहीं। यदि आत्मतत्व की जिज्ञासा में 
हाथमे ठीकराले चाण्डालके घरकी मिक्षाअहण करे वहभी ओर ऐश्वर्या से छ है 
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पर पूता से जीना व्यर्थ है। उस मूर्खता के काम मोक्ष र इई 
ह शकष उपाय परमबोधका कारण है। इसके ये कु ल | hr 
जिसमे पद पदाथ का बोधहों और मो्षउपाय शाख को वि मत 
नष्ट होकर आत्मपदकी प्राप्ति होगी। नानाप्रकार के दृशान्तों सहित जैसा आत्म- 
रो वैसा कोई शात्र त्रिलोकी में नहीं । इसे जब विचारोगे 
(रोध का कारण यह शालन है वेसा कोई शाख्न ब्रिलोकी में नहीं । इ 

| तब परमानन्द को पावोगे ॥ यह शास्त्र अज्ञान तिमिर के नाशकरने को ज्ञानरूपी 
(शलाका है। जसे अनधकार को सर्य नाशकरता है तेसेही अज्ञानको इस शाका, 
द्र नाशकरता है। हे रामजी ! जिसप्रकार इस जीवका कल्याण है सो सुनिये। 


शानन्त करानेवाली है। इसलिये जो कुछ में कहताहू सो तुम करो। संसारके[ 
कषरमात्र के भोगों को त्यागकरो। क्योंकि, विषयके परिणाम में अनन्तदुःख हैं और 
। हमसे ज्ञानवानों का संगकरो। हमारे बचनो के विचार से तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो- 
। घेग i पुरु ने हमारे साथ परीति की है उसको हमने आनन्द की प्राप्ति, जिस 


(मादक आनन्दितभये हैं करादी है। ज्ञानवाद आनन्दित हुये हें और निुख/ 


(जानी का हृदयकमल तवतक सकुचा रहते जबतक टृष्णारुपी रानि नष्ट नहीं हो- 
(जाती है ओर हृदयकमल आनन्द से नहीं 

परमार्भमार्ग बह और संसार के खान पान आदि 
(ॐ तृम मेडका जानो, जो कीच में पढ़ा शब्दकरताहै। हे रामजी ! यह सं 

{तम मडका जानो, जो कीच में पढ़ ! यह संसार बड़ा 
[आपदा का से इसमे जो कोई शेष पुरष हे वह सह 

: आर से इस समुद्र इह द और परमाननद निर्यपद को जो आदि, अन्त 
| ग मध्य से रहित भातहाता है ओर जो संसार समुद्रके सन्मख हुआ है वह 
| (२ 4 पद को प्राप्त होता हे ओर कसे कष्ट नरक को परापहोता है; जैसे 
पि को बिप जान उसका पानकरता है ओर तैसेही 
प मंसार को अर रो दे और वह विष उसको नाशकरता है ते 
भामा ह दे शमनी को पुरुष vs खल रः पदेसो शख 
' नना? दाम |...» जो पुरुष आत्मप पर उसे कल्याररूप जा- 
! गता? घोर उसके अभ्यास का ~ लग संसार की जो संसार की ओर धावता है वह वैसेही जाम 


re 


- हितीयमुमुन्षु प्र०। 
होगा और जन्म मर को पावेगा जैसे किसी के घर में अग्नि लगे और वह ठु के 
घर ओर ठराही की शय्या में शयन करे तो वह नाशको पावे। जो संसार के पदार्थ देखे 


भासता है ओर विचार किये से लीन होजांता है। यदि विचार किये से लीन न होता 
तो तुमको उपदेश करने का काम नहीं था। इसीकारण पुरुषार्थ चाहिये-जैसे हाथ 


वारणवाले गुरु शार विद्यमान हैं जो उनकी शरण न आवे वह मूर्ख है। हे रामजी! 
जिस पुरुष ने सन्त की संगति ओर सतशाखन के विचार हारा आत्मपद को पाया है 
सो पुरुष केवल केवल्यमाव को प्राप्त हुआ है अर्थात्‌ शुड ड चेतन्य को प्राप्त हुआ हे 


ओर संसार भ्रम उनका निवृत्त होगया है। है रामजी यह संसार मन के संसरने से 


जो पुरुष इस मोक्षोपाय शास्र को श्रदासंयुक् पढ़े अथव्रा सुने तो उसी दिन से वह 
मोक्षका भागी हो। मोक्ष के चार डारपाल हैं सो में तुमसे कहता हं जब इनमें 
से एक भी अपने वश हो तब मोक्षार में शीघ्रही प्रवेश होगा उन चारों का नाम 
सुनिये; है रामजी | शम जीव के परम विश्राम का कारण है। यह संसार जो 
दिखता है सो मरस्थल की न्दौवत्‌ है इसको देखकर मूख अज्ञानी सुखरूप जल जान 
कर सुग के समान दोड़ता हे और शान्ति को नहीं प्राप्त होता। जब शमरूपी मेघ की 
वर्षा हो तब सुखी हो। हे रामजी ! शुम ही प्रमआनन्द, परमपद और शिवपद है । 
जिस पुरुष ने शम पाया है सो संसारसमुद्र से पार हुआ है। उसके. श्रु भी मित्र हो 
जाते है । हे रामजी ! जैसे चन्द्र उदय होता हे. तव असत की कणा फूटती हैं और 
' शीतलता होती है तैसेही जिसके हृदय में शमरूपी चन्द्रमा उदय होता है उसके सव 
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ERR भिटजाते हैं और परम -शान्तिमान्‌होता तप काने है और परम शान्तिमा होता है। हे रामजी! शम देवता गा के अस्त 
। तन कोई अमृतं नहीं शम से परमशोमा की प्राप्ति होती हैं । असे पृ के 
चनमा की कानत प्रम उज्बल होती है तैसेही शम को पाके जीवकी उज्ज्वल कान्ति 
होती है। उसे विष के दो हदय हं-एक तो अपने शीर में और दूसरा सन्तं मं है 
मसही जीव के भी.दो हृदय होते हैं एक अपने शरीर में और दूसरा शम्‌ में । जैसा 
शमवाव्‌ को होता है तेसा अमृत के पिमे से भी नहीं होता । हे रामजी ! 
कोई प्राण से प्रिय अन्तर्दान. होकर फिर प्राप्त हो तो जेसा आनन्द होता है उस आ- 
न्त से-मी अधिक आनन्द शमवान को होताहै। उसके दर्शन से भी जेसा आनन्द 
होता है ऐसा आनन्द राजा, मन्त्री और सुन्दर खी को भी.नहीं। हे रामजी | जिस 
पुरुष को शमकी प्राप्ति हुईहे वह बन्दना करने ओर पूजने योग्य है। जिसको शमकी 
प्राप्ति हुई है तिसको उद्देग नहीं आता और और लोगों से भी उद्देग नहीं पाता। उस 
की क्रिया और व्रचन अमृत की ताई मीठे और चन्द्रमा की किरण समान शीतल 
ओर सब को हृदयाराम हैं। हे रामजी ! जेसे बालक माता को पाके आनन्दित होता 


किसीका भी भय नहीं रहता वह सदा निर्भय हे ज 
ल शान्तरूप रहता है । हे रामजी ! जो 
कोई कष प्राप्त रो ओर काल की अग्निमी आलगे तौमी वह चलायमान नहीं होता- 


F ताप मिटजाते. हैं । जैसे तपत पृची वषो से शीतल होजाती है तेसे ही उसका 


'ज्ञिक और रहता है । हे रामजी ! तपस्वी, पणिडत, या- 
h bee a मान करने कह हैं परतु जिसको शम र पति हुई है 
(हण करती है झर- क्के पूजने य्य है। उसके मनकी वृति नर 

ण करती हे और में सोहती ई नेकी वृत्ति आत्म 
(दिप करती है और सब क्रिया में _-== किया में सोहती है। जिस पुर । जिस पुरुष को शब्द लल त 


र प्रऽ। ह ८३ 
ओर गन्ध क्रिया के विषयों के इष्ट अनिष्ट मे बे है। नहीं होता उसको शान्तात्मा 
कहते हैं । हे रामजी ! जो संसार के रमणीय पदाथ में बध्यमान नहीं होता और 
आत्मानन्द से पूर्ण है उसको शान्तिमान्‌ कहते हैं । उसको संसार के शुभ अशुभ 
का मलिनपना नहीं लगता वह तो सदा निर्लेप रहता है। जेसे आकाश सब पदार्थो 
से निलेप हे तेसेही शाम्तिमान सदा निर्लप रहता है। हे रामजी! ऐसा पुरुष इष्ट बिषय 
की प्राप्ति में हष॑वान्‌ नहीं होता और अनिष्ट की प्रापि मे शोकवाच नहीं होता। वह 
अन्तःकरण से सदा शान्त रहता है ओर उसको कोई दुःख स्पश नहीँ करता; वह 
अपने आपमें सदा परमानन्द्रूप रहताहे । जेसे सूर्यं के उदय होतेही अन्धकार 
नष्ट होजाता है तेसेही शान्ति के पाये सब दुःख नष्ट होकर सदा निविकार रहता है। 
हि रामजी वह पुरुष सब चेष्टा करते दृष्टि आता हे परन्तु सदा निर्गुगरुप है; कोई 
क्रिया उसको स्पशे नहीं करती । जेसे जल में कमल निले रहता है तेसेही शान्ति- 
मान्‌ सदा निलेप रहता है। हे रामजी ! जो पुरष बड़ी राज्य-सम्पदा ओर बड़ी 
आपदा को पाकर ज्यों का त्यों अलग रहता है उसे शान्तिमान्‌ कहिये । हे राम जी! 


है रामजी! जिसको शान्ति प्राप्त मई हे सो परम आनन्दित हुआ है ओर उसीको 
परमलाभ प्राप्त होता है। ज्ञानी इसीको परमपद कहते हैं । जिसको पुरुषार्थ करना 
है उसको शान्ति की प्राप्ति करनी चाहिये । हे रामजी ! जैसे मेंने कहा है उस क्रम से 
शान्ति का ग्रहा करो तुब संसारसमुदरके पार पहुंचोगे ॥ 

. इति श्रीयोगवाशिष्ठमुम्ुग्रकरणेशमनिरूपणंनामंत्रयोद्शस्सर्गः॥ १३॥ `` 

` बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अब विचारका निरूपण सुनिये । जब हृदय शुद्ध होता 
है तंब विचार रोता है ओर शाखार्थ के विचारहारा बुद्धि तीक्ष्ण होता है । हे रामजी! 
{अज्ञानवन में ' गपदारूपी बेलि की उत्पत्ति होती है उसकों विचाररूपी खड्ग से 
क काटोगे तब शान्तआत्मा होगे । मोहरूपी हस्ती म के हद्यकमल का 
खणड खण्ड करडालता है-अमभिप्राय यह ह्‌ कि, ष्ट अनिष्ट पदाथ मं रागइष सं 
्वेदाजाता है। जब विचाररूपी सिंह प्रकटे तब मोहरूपी हस्ती का नाशकर शान्तात्मा 
हो। हे रामजी ! जिसको कुक सिडता प्राप्त हुई है उसे विचार ओर पुरुषार्थ से ही 
हुई है। जब प्रथम राजा विचारकर पुरुषार्थ करता है तब उसीसे राज्य को प्राप्त होता 


है। प्रथम बल, दूसरे बुद्धि,तीसरें तेज, चतुर्थ पदार्थका आगमन आर पञ्चम पदार्थ 


ॐ 


् 


रह 


पसम चासी को प्राति विचार से होती है अर्थात्‌ इच्द्रियों का Fe बुद्धि 
< तेज पदार्थ का आगमन इनकी परासि विचार से होती है। हे 
रामजी ! जिस पुरुष ने विचार का आश्रय लिया है वह विचार की इता से जिस 
की वाचा करता है उसको पाता है। इससे विचार इसका परममित्र हे। विचारवान्‌ 
पहष आपदा में नहीं मग्न होता जैसे तुम्बी जल में नहीं डूबती तसेही वह आपदा 
में नहीं दबता। हे रामजी! वह जो कुछ करता हे विचारसंयुक् करताहि आ 
संयक ही देता लेता है। उसकी सब क्रिया सिता का कारणरूप होती हैं और धर्म, 
आर्थ, काम, मोक्ष बिचार की ददता से ही सि होते हैं । विचाररूपी कहन में 
जिसका अभ्यास होता है सोई पदार्थों की सिद्धि को पाता है। हे रामजी ! शुद ब्रह्म 
का विचार ग्रहण करके आलज्ञान को प्राप्त होजाओ। जैसे दीपके से पदार्थ का ज्ञान 
होता है तैसेही पुरुष विचारसे सत्य असत्य को जानता है। जो असत्य को त्यागकर 
सत्य की ओर यत्त करता है उसेही विचारवान्‌ कहते हैं। हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र 
में आपदा की तरहें उठती हैं। विचारवान्‌ पुरुष उनके भाव अभाव में कष्टवान्‌ नहीं 
होता। जो कुह क्रिया विचारसंयुक्ठ होती है उसका परिणाम सुख है और जो विचार 
विना चेष्टा होती है उससे दुःख प्राप्त होता है। हे रामजी ! अविचाररूप कएटक के , 
वृक्ष से दुःख के बड़े कण्टक उतपन्न होते हैं। अविचाररूपी रात्रि में तृष्णारूपी पि- 
शाचिती विचरती है और जब विचाररूपी सू उदय होता है तव अविचाररूपी| ' 
रात्रि और ठृष्णारूपी पिशाचिनी नष्ट होजाती हैं। हे रामजी ! हमारा यही आशी- 


म दवितीयम प्रः। द | 
र उससे आपदार्पी बिल उन्न होती दै। अविचाररुपी घुनके खाये सूखे कषस 
सुखरूपी फल नहीं निकलते हैं। अविचार उसंका नांम हैं जिसमें शुभ और शाला 
नुसार करिया न हो । हे रामजी ! विवेकरूपी रोजा है ओर विचाररूपी उसकी घजा 
है जहां वियेकरूपी राजा आता हे वहां विचोररूपी ध्वजा भी उसके साथ फिरती है 
ओर जहां बिचाररूपी ध्वजा आती है वहां विवेकहंपी राजा भी आता है। जो पुरुष 
विचारं से सम्पन्न है सो पूजने योग्य है। जेसे द्वितीया के चन्द्रमा को संब र 
करते है तेसेही विचारवान्‌ को सब नमस्कार करते हैं। हे रामजी ! हमारे देखते देखते 
भी विचार की हदता से मोक्षपदं की प्राप्त हुये हैं। इससे विचार सबका 
परम मित्र है। जैसे हिमालय पर्वत भीतर बाहर से शीतल रहता है तैसेंही वह भी 
शीतल रहता है। देखो विचार से जीव ऐसे पद को प्राप्त होता है जो नित्य, स्वच्छ, 
अनन्त और परमानन्दरूप है। उसको पाकर फिर उसके त्याग की इच्छा महीं होती 
ओर न और के र इच्छा होती है उसको इष्ट अनिष्ट सब समान हैं जसे तरङ |, 
के होने और लीन होने में समुद्र समान रहता है तैसेही विवेकी पुरुष को इष्टं अनिश 
की समता रहती है और संसार भ्रम मिटजाता हे। आधाराधेय से रहित केवल अद्वैत | 
त्यं उसको प्राप्त होतांहै। हे रामजी ! यह जगत्‌ अपने मनके मोह से उपजता है 
और अविचारसे दुःखदायी दीख॑ताहै। जेसे अविचारसें बालकको वैताल भासता 
है तेसेद्दी इसको जगत्‌ भासता हे। जब ब्रहमयिचारकी प्राति हो तब जगत्‌ का भ्रमे |, 
नष्टहोजावे । हे रामजी ! जिसके हृदय में विचार होताहे उसके समता की उत्पत्ति 
होतीहे । जैसे बीज से अंकुर निकल आतहि तेसेही विचारस समता हो आती है 
ओर विचारवान पुरुष जिसकी ओर देखता है उस ओर आनन्द रष्टआता है; दःख 
नहीं मासता । जैसे सूर्यको अन्धकार नहीं दृष्टि आता तैसेही विचारवान्‌ को दुःख | 
नहीं इष्ट आता । जहाँ अविचारहे वहां दुःखंहै; जहां विचारहे वहां पुख है । जसे 
अन्धकार के अमावहुये वेतालके भय का अभाव होजांता हे तेसेही विचार किये से 
दुःख का अभाव होजाताहै। हे रामजी ! संसाररूपी दीर्घरोग के नाश करने कों वि- 
- {चार बड़ी ओषध है । जेसी पौर्णमासी के चन्द्रमा की उज्ज्वल कान्ति होती तेसेहीं 
बरिचारवान्‌ के मुखकी उज्ज्वल कान्ति होतीहै। हे रामजी ! विचारसेही परमपद की | 
प्राप्ति होतीहे। जिससे अर्थ सिद्ध हो उसका नाम विचार है और जिससे अनर्थ 
सिह उसका नाम अविचारहे । जो अविचाररूपी मदिराको पानं करताहे सो उन्मत्त 
होजाताहे उससे शुभविचार कोई नहीं होता और शाख के अनुसार किया भी उस 
से नहीं होतीदे | हे रामजी! इच्छारूपी रोग विचारंरूपी औषधं से निवृत्त होता हैं। 
'जिस-परुष ने विचार द्वारा परमाथ सत्ता का आश्रयं लिया है सो परमं शान्त हो 
पक चकाकत क कक 


न्र्‌ 


वि 'योगवारि्ठ। 


जाता है और देयोपादेयबुद्धि उसकी नहीं रहती वह सब दृश्य ज्र इवय दि उसकी नहीं रहती वह सब दूय की साक्षीमूत होकर 
देखता है और संसार के भाव अमाव में ज्यों का त्यं रहताहे। वह उदय अस्त से 
रहित निस्संगरूप है जसे समुद्र जल से पह तेसेही विचारवाद्‌ आत्मत् से | ' 
दै । जैसे अनवे कूप में पढ़ाहुआ हाथ के बल से निकलता है तसेही संसाररूपी 
अन्धकूप में गिराहआ विचारके आश्रय होकर विचारवाचही. निकलने को समर्थ 
होताहे । हे रामजी ! राजा को जो कोई कष्ट रापत होता तो वह विचार करके यत्र 
करंता है तब कष्ट तिवृत्तहोजाता है; इससे तुम विचारकर देखो कि जो किसीको कष्ट 
प्राप्त होतादै तो विचारसेही मिटता है । । तुममी विचारका आश्रय करके सिद्धि को 
प्राप्त । वह विचार इस परकार प्राप्त होताहे कि, वेद ओर वेदान्त के सिद्धान्त को 


का असत्य जाने उसका त्यागकरे और सत्य में स्थित हो । इसीका नाम विचारदै 
ज य म विचारहै। 

ह अ की परासि होतीहे । हे रामजी | विचाररूपी दिव्यरृष्टि जिस 

(भात इद उसको सब पदार्थो का ज्ञानहोता है ओर विचारसेही आत्मपद की 


(वान पुरुष भी नहीं करता जितना विचाररहित पर 
से ही समुद्र में प्रवेश करती हैं तसदी भि त आप 


गमजी | कीच का की अविचारस सब आपदा प्रवेशकरतीहैं। हे 
॥ |] काट, गतत का ~ Ra 
तु बिचाससे रहितदोना हे । जो प स. ज म होता मला है 


(६ कह खानहे। हे रामजी! र न णय पिचारसे रहित होकर भोग में दोड़ता 


[3 मे दे 
"¬= षा से रहित पुरुष बढ़ा से रहित पुरुष बढ़ा कष्टपाताहै। इससे एकक्षण 
> on (an oR 


हितीयमुमुश्षु प्र०। : 
मी विचार रहित नहीं रहना। विचारसे दढ़.होकर निर्भय रहना। “में कोनहूँ” और 
दृश्य क्याहे? ऐसा विचार करके ओर सत्यरूप आत्मा को जानकर दृश्य का त्याग- 
करना। हे रामजी ! जो पुरुष विचारवाच है सो संसार के भोग में नहीं गिरता संयमे 
ही स्थित दोताहे.। जब विचार स्थित होताहै तब तचज्ञान होताहे और जब तत्व- 
ज्ञान से विश्राम होताहे तब विश्राम से चित्त का उपशम होकर दुःखनाश होताहै॥ 
'इति श्रीयोगवारिष्ठममक्षप्रकरणेविचारनिरूपणन्नामचतुदंशस्सर्गः॥ १४॥ 
` वशिष्ठजी बोले ; हे अविचार शत्रुके नाशकत्तः, रामजी! जिस पुरुष को सन्तोष, 
प्रोप्तइुआहे वह परमानान्दित होकर त्रिलोकी के ऐशवर्यको तृणकी नाई तुच्छ जानता 
हे। हे रामजी | जो आनन्द असत के पानकिये और त्रिलोक के राज्य से नहीं होता 
वह आनन्द सम्तोषवान्‌ को होताहे। हे रामजी ! इच्छारूपी रात्रि हृदयरूपी कमल 
को सकुचा देती है; जब सन्तोषसूर्य उदय होताहे तब इच्छारात्रिका अभाव होजाता 
हे जैसे क्षीरसमुद्र उन्ज्बलता से शोभायमानह तेसेही संतोषवान्‌ की कान्ति सुशोभित 
होतीहे। हे रामजी ! त्रिलोकी के राजाकी भी इच्छा निवृत्त न मई तो बह दरिद्री है 
ओर जो निदेन सम्तोषवान है सो सबका ईश्वर है। सम्तोष उसका ही नाम है जो 
अप्राप्त वस्तुकी इच्छा न करे ओर प्राप्तमी हो तो इष्ट अनिष्ट में रागद्ेष न धरे। 
सन्तोषवान्‌ सदा आनन्द पुरुष है ओर आत्मस्थिति से तृप्त हुआ है उसको और 
इच्छा कु नहीं। संतृष्टता से उसका हृदय प्रफुल्लित हुआ है जैसे सूर्य के उदय हुये 
सूर्यमुखी कमल प्रफुल्लित होताहे तेसेही संतोषवाद प्रफुल्षित होजाता है जो अप्राप्त 
वस्त॒की इच्छा नहीं करता ओर जो अनिच्ित प्राप्तहुई को यथाशाख्र कमसे ग्रहण 
करता है उसका नाम संतोषवान है। जेसे पूरंमासी का चन्द्रमा अशत पूर्णहोता 
है तेसेही संतोषवान को हदय संतुष्ट ता से पूर्ण होता है। जो. सन्तोष से रहित है 
उसके हृदयरूपी वन में सद्दा दुख और चिन्तारूपी फूल फल उतब्नहोतेहे । हे 
रामजी ! जिसका चित्त सन्तोष से रहित है उसको नानाप्रकार की इच्छा समुद्र की 
नानाप्रकार की तरंग के समान उपजतीहें। सन्तुष्टात्मा परमआनन्दित है । उसको 
जगत्‌ के पदार्थों में हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती । हे रामजी ! जैसा आनन्द संतोषवान्‌ | 
को होताहे बेसा आनन्द अष्टसिद्धिके ऐश्वर्य और र के पानकियेसे भी महीं 
होता। संतोषवाद सदा शान्तरूप ओर निर्मल रहताहे । इच्छारुपी धूर सर्वदा उड़- 
तीरहती है सो सन्तोषरूपी वर्षा से शान्त होजाती है इस कारण सम्तोषवान निर्मल 
है। हे रामजी ! जैसे आंबका परिपक्क फल सुन्दर होताहे ओर सबको प्यारा लगता 
है तेसेही संतोषवान्‌ पुरुष सबको प्यारा लगता है और स्तुतिकरने के योग्य हे । 
जिस पुरुष को सन्तोष प्राप्तमया है उसको परमलाभ भया है।है रामजी! जहां सन्तोष 
कारचा क चच च्छच ० पक एकता का 7 का ए जा 7 आए चककाकका्टा जाए + ® 


(गमा सर्वदा आनन्द से 


मी - 
£ बहा का नहीं रहती और सन्तोषवाद भोग में दीन होकर नहीं रहता। बह उद 


तृत रहता है। जेसे मेघ पवन के आयेसे नष्ट होजाताहै 


न को 
(मेही सन्तोप के आये से होजाती है। जो सम्तोषवान्‌ पुरुष है उस 
(ही सन्तोप के आये से इच्छा नष्ट हो ब न 
ला आर ऋषीशवर सब sd क घन्यघन्य कहते हैं। हे रामजी ज 
डम सन्तोप को घरोगे तव परमशोमा पाथे 
(इस सन्तोप को धरोगे तव पर CERIO 
इति ीवोगसि्वु्सतोषनसपरलमबदरसस 
। वशिए्टजी बोले; हे रामजी ! | रतीर्थाः 


(मन्मन यि से सेसारसमुद्रसे पारकरतेहें।हे रामजी ! मोहमेघ का नाशकरनेवाला 
(न्तका सङ पवन है । जिसको अनात्म देहादिक से स्नेह नष्टभया है ओर शुद 


(यातमा मे जिसकी स्थिति 


। 2 जिस पुरुष ने सत्महृकिया है उसको नरक की 
है गमजी ! जिसने सत्सदरूपी 


(ही मनर । 
ग्रान आदिय: 
लक 

मुम च 


साधनों का प्रयोजन नहीं। वह 
हे सत्र उपायां को स्यागकर ~~ तैजोजना चाहिये जैसे निन मनुष्य ही 


सरसङरुपा गङ्गाका स्नानकिया हे उसको फिर तप 
{ सेत्सडसेही परमगति को प्राप्तहोगा। 


ई दाखोजना चाहिये जेसे निन मनुष्य. 


ह प्र ई 
चिन्तामणि आदिक धन को खोजताहे तेसेही मुमुक्ष सत्सङ्गको खोजताहै। जो. अध्या 
त्मकादि तीनों तापसे जलता है उसको शीतल करनेवाला सत्स i है। जैसे तपीहुई 
पृथ्वी मेघल शीतल होतीहै तेसेही हृदय सत्सकसे शीतल होताहै। हे रामजी! मोहरूपी 
वृक्षका नाश करनेवाला सत्सङ्रूपी कुल्हाड़ाहै।सत्सइसेही मनुष्य अविनाशी पद को 
प्राप्तहोताहै; जिसपदके पायेसे ओर कुछ पानेकी इच्छा नहीं रहती। इससे सबसे उत्तम 
सत्सहहदी है। जैसे सब अप्सराओं से लक्ष्मी उत्तम तेसेही सतसङ्गकर्ता सबसे उत्तम 
है। इससे अपने कल्याण के निमित्त सत्सङ्गकरनाही तुमको योग्यहे । हे रामजी ! ये 
जो चारोंोक्ष के द्वारपालहें उनका वृत्तान्त तुमसे कहा। जिसपुरुषने इनके साथ प्रीति 
कीहै वह शीघ्र आत्मपदको प्रापहोगा और जो इनकी सेवा नहीं करते सो मोक्षको न 
प्राप्तहोंगे। हे रामजी ! इनचारोंमेंसे एकमी जहां आताहै बहां तीनों औरमी आजाते 
हैं । जेसे जहां समुद्र रहताहे वहां सब नदी आजातीहे तेसेही जहां शम आताहे वहां 
सन्तोष, विचार और सतप ये तीनोंभी आजातेें ओर जहां साधम होताहे वहां। ' 
सन्तोष, विचारं और शमये तीनों आजातेहें। जहां कल्पवृक्ष रहताहे वहां सब पदार्थ 
स्थित हो तेहें। जैसे पूर्मासी के चन्द्रमा में गुण कला सब इकट्ठी होजातीहे तसेही जहां 
सन्तोष आता है वहां ओर तीनोंमी आते और जहां विचार आता है वहां सन्तोष, 
उपशम ओर सत मी आरहते है । जेस शरेष्ठ मन्त्रसे राज्यलक्ष्मी आस्थित होतीहे 
तसेही जहां विचार होताहै वहां ओरभी तीनों आतेहे। इससे हे रामजी ! जहां ये चारों 
इकट्टे होतेहें उसे परम श्रेष्ठ जानना। हे रामजी ! यदि ये चारों न हों तो एकका तो 
अवश्य आश्रय करना । जब एक आवेगा तब चारों आ स्थित होंगे । मोक्षकी प्रापि 
होनेके ये चार परम साधनहैं। और उपायसे मुक्ति न होगी।श्लोक “सन्तोषः परमो लाभ: ” 
सत्सङ्गःपरमंधनस्‌। विचारःपरमंज्ञानं शमं च परमंसुखम्‌७'देरामजी!ये परम कल्याण- 
कर्ता हैं। जो इन चारोंसे सम्पन्नहै उसकी ब्रह्मादिक स्तुतिकरत ह। इससे दन्तको दन्त 
लगा इनका आश्रयकरके मनको बशीमूतकरो। है रामजी ! मनरूपी हर्ती विचाररूपी 
अंकुशसे वश होताहे। मनरूपी वनमें वासनारुपी नदी चलतीदद उसके शुभ अशुभ 
दो किनारै । पुरुषार्थ करना यहहे कि, अशुमकी ओरसे मनको रोकके शुभकी और 
चलाना । जब शरन्तर्मुख आत्मा के सम्मुखं वृत्ति का प्रवाह होगा तब तुम परमपद 
को प्रा होगे । हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषार्थ करना यही है कि, आविचाररूपी उँचाई 
को दूर करे। जब अविचाररुपी बेट दूर होगा तब आपही प्रवाह चलेगा । हे रामजी! 
इश्य की ओर जो प्रवाह चलतादै सो बन्धन का कारण है। जब आत्मा की ओर 
अन्तर्य प्रवाह हो तब मोक्ष काकारण होजाय। आगे जो तुम्हारी इच्छाहो सो करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठमुमुुप्रकरणेसाधुसङ्गनिरूपणंनामषोड्शसर्गः ॥ १६॥ 
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कारी को ये परम बोध के कारण हैं। शुद्ध पात्र पुरुष इन वचनों i पाके सोहते हैं 
| ओर वचन भी उनको पाके शोमा पाते हैं। असे शरदू कालमें मेघ के अभाव से 
। चन्द्रमा ओर आकाश शोमा देते ैं तसेही शुद्धपात्रमे ये वचन शोमतेहें और जिज्ञास 
निर्मल बचमों की महिमा सुनके प्रसन्न होता है। हे रामजी ! तुम परम पात्र हो और 
मेरे वचन आति उत्तम हैं। यह महारामायण मोक्षोपायकशाख आत्मवोध का परम 
कारण है। इसमें परम पावन वाक्य की सिद्धता और युक्तियक्कार्थवाकय हैं और नाना 
प्रकार के दृष्टान्त कहे हैं। जिसके बहुत जन्म के पुण्य इक होते हैं उसको कहपबृक्ष 
मिलता है ओर फल से झुकपडता है तब उसको यह शाख श्रवण होताहै।नीच को 
इसका श्रयण प्राप्त महीं होता ओर न उसकी वृत्ति इसके श्रयण में आतीहे। जेसे 
रातमा राजा की इच्छा न्यायशाके सुनने में होती हैओर पापातमा की नहीं होती 
तसेही पुण्यवाद की इच्छा इसके सुनने में होती है और अधर्म की इच्छा नहीं होती। 
जो कोई इस मोक्षोपायक रामायण का आदि से अन्तपर्यन्त अध्ययन करेगा अथवा 
निष्वामस्त के मुख से श्रद्यायुक्ष सनकर एकत्र भाव होकर विचारेगा उसका संसार 
अम निवृत होजावेगा । जैसे रस्सी के जानने से सरपका अम दूरहोजाता है तेसेही 
अददता तत्तके जानने से उसका संसारश्रम नएहो जावेगा इस मोक्षोपायक शास के 
वत्तीससहस्न शलोक और पट्भकरण हैं। पहिला वेराग्य प्रकरण बेराग्य का परमकारणा 
। हे रामजी जसे मरसथल में वृक्ष नहीं होता ओर कदाचितबडीवषाहो तो वहांभी 
म होताहे तैसेही अज्ञानी का हृदय मरुस्थल की नाई है उसमें बेराग्यवृक्षनहीं होता 
2. इस शाकी बड़ीवर्ष हो तो वैराग्यवृक्ष उसमें उतपन्नहोताहे। इस वेराग्यप्रकरण 
एकसहस पांच सो श्लोकहें। उसके 'अनन्तर मुमु व्यवहार प्रकरण है: उसके 
परम निर्मल वचन हैं। जैसे मलीनमि मार्जन किये से उच्चल होजाती » मसही 
इन वचनो से गोताहे और हि NS कक ० 
= नीस ज्ञानी का हृदय निर्मल होता हे ओर विचारके बल से आत्मप पाने 
को समर्थ होतादे। इसके एक सहस श्लोक हैं। इसके 
' पचि सहस श्लोक हैं। उसमें बही सुन्दर कथा दन्नों 


| चामे जगत्‌ की उत्पत्ति का भाव मनसे चलायमान रहता 
अन्त अभाव जान पड़ता है । म इस जगत्‌ का 
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न से भासते हैं इनकी उत्पति केस हुई ? 
र ल्य मे जल, आकाश में तारे और दूसरा चन्द्रमा; गन्धवनगर आ 
जे क साट भासती है और जैसे ~¬ समुर में तरह; भाक में तरह; आकाशम नीलता अ 

; आकाश र 
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की उत्पत्ति होतीहे और सम्यकज्ञान से निवृत्त होजाती है वह अविद्या कुछ बस्तुही 
नहीं है। सर्वत्रह्य, जो चिदाकाशरूप शुद्ध, अनन्त ओर परमानन्द स्वरूप है उससे 
न जगत्‌ उपजताह और न लौनहोताहै-ब्योका त्यां आत्मसत्ता अपने आपमें | 
हे। उसमें जगत ऐसा है जैसे भीत में चित्र होताहे वा जैसे स्तम्भ में पुतलियां होती 
हैं जो इये विना भासती हैं तेसेही यह सुष्ट मन में है बास्तव में कुछ बनी नहीं-सब 
आराकाशरूप है जब चित्त संवेदन स्पन्दरूप, होताहे तब नानाप्रकार का जगत्‌ होके 
भासताहे ओर जब निस्स्पन्द होता है तब मिट जाताहै ख इस प्रकार से जगत्‌ की 
उत्पत्ति कहीददै । उसके अनन्तर स्थिति प्रकरण है; उसमें जगत्‌ की स्थिति कही है। 
जैसे इन्द्र के धनुष में आविचार से रङ्ग हे और से सू्थ की किरणों में जल और 
रस्सी में सपे मासता है ओर वह सब सम्यक दृष्टि से निवृत्त होता है तेसेही अज्ञान 
से जगत्‌ की प्रतीति होती है। केवल मनोराज से जगत्‌ रचलेता है-कुछ उत्पन्न नहीं 
हुआहे। यह जगत्‌ संकल्पमात्रहे जेसे जबतक मनोराज है तबतक वह नगर होताहे 
जब मनोराज का अभाव हुआ तब नगरका भी अभाव होजाताहे तेसेही जवतक 
अज्ञान होता है तबतक .जगतकी उत्पत्ति होती है जब संकल्प का लय होता है तब 
जगत्‌ कामी अभाव होजाता है । जैसे अह्माजी के दशपूत्रों की सृष्टि संकल्प से स्थित 
भई थी तैसेही यह जगत्‌ भी है। कोई पदार्थ अर्थरूप नहीं । हे. रामजी ! इस प्रकार 
स्थितिप्रकरण कहा दै।उसके तीन सहख श्लोक हैं; तिनके विचार से जगत्‌ की सत्यता 
जाती रहती है। उसके अनन्तर उपशम प्रकरणं है उसके पांचसहस्र शलोक हैं। 
जैसे स्वप्न से जागे से वासना जाती रहती है तेसेही इसके विचार कियेसे अहं त्वमादिक 
वासना लीनहोजाती हैं क्योंकि; उसके निश्चय में जगत्‌ नहीं रहता । जैसे एक पुरुष 
सोया है उसको स्वप्नेमें जगत्‌ मासताहै ओर उसके निकट जो जाग्रतपुरुषदे उसके 
स्वप्त का जगत्‌ आकाशरूप है तो जब आकाशरूप हुआ तब वासना केसेरहै ओर जब 
वासना नष्टहुई तब मन का उपशम होजाताह। तब देखनेमात्र उसकी सब चेष्टाहोतीहै 
ओर मनमें अथेरूप इच्छा नहीं होती। जैसे अग्नि कीमृत्ति देखनेमात्र होतीहै-अ्थोकार 
नहीं होती-सैसेही उसकी चेष्टाहोतीहे।देरामजी'जेसेतेलसेरहित दीपक निर्वाण हो जाता 
है पैसेही इच्छा से रहित मन निर्वाण होता है। उसके अनन्तर निर्वाण प्रकरण है। 
क्क र जाच ज्ाला चरनन अचण पर क ४ ४०४४०४७४४७७४४४४४७४७७७४७४४४४४४७४४७७ 
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होजाता है तेसेही संसार के विकार छूटकर वुदि निर्मल होगी और फिर आधिव्याधि 
की पीड़ा न्‌ होगी। हे रामजी ! ज्यों २ विवार ददहोगा त्यों सयां शान्तात्मा होगा। 
इससे जितने संसार के यत्न हैं उनको त्याग इस शाल्न के वारंवार विचार से चैतन्य 
सत्ता उदयहोगी ओर तयाही त्यों लोम, मोहादिक विकार की सत्ता नष्ट होगी । जेसे 
ज्यों र सूर्य उदय होता है त्यों २ अन्धकार नष्ट होता है तेसेही विकार नष्टहोगा 
तब उस पद की प्रास होगी जिसके पायेसे संसार के क्षोम मिटजायँगे। जेसे शरटू- 
काल में मेंघ नष्टहोजाता है तैसेही संसार के क्षोम मिटजातेहैं। हे रामजी ! जिस पुरुष 
_ [+] Nn 4 ha 
ने कवच पहना हो उसको बाण नहीं बेध सङके; तसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष को संसार के 
राग हेष नहीं वेध सके । उसको भोग की भी इच्छा नहीं रहती ओर जब विषय भोग 
आते हैं तब उनको विषयभूत जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती । जेसे पतित्रता ली 
अपने अन्तःपुर से बाहर नहीं निकलती तेसेही उसकी बुद्धि भीतर से बाहर नहीं 
निकलती। हे रामजी |बाहरसे तो बहभी प्रकृति जन्मके समान दृष्टिआाते हैं और जो 
कु अनिच्छित प्राप्त होते हैं उनको मुगतता हुआ दृष्टि में आता है पर अन्तर से 
उसको राग हेष नहीं फुरता। हे रामजी ! जो फुछ जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय का 
क्षोम है वह ज्ञानवान्‌ को नष्टनही करसक्घा। जेसे चित्र की बेलि को आंधी नहीं चला 
सङ्घी तैसेही उसको जगत्‌ का दुःख नहीं चला सक्घा। वह संसार की ओरसे जड़ 
होजाताहे ओर वृक्षके समान गम्भीर पवेत की नाई स्थिर ओर चन्द्रमोके सश 
शीतल होजाता है। हे रामजी ! वह आत्मज्ञानसे ऐसे पद को प्राप्त होता है जिसके 
पाये से ओर कुछ पानेयोग्य नहीं रहता। आत्मज्ञान का कारण यह मोक्षोपाय शाख्न 
है। इसमें नाना प्रकार के दृष्टान्त कहे हैं। जो बस्तु अपरिच्छिन्न हो और देखने में 
न आवे ओर उसका न्याय देखने में हो तो उसको उपमा से विधिपूर्वक समभाने 
का नाम स्ष्टान्त है। हे रामजी! यह जगतकार्य कारण से रहित है तो आत्मा जगत्‌ 
की एकता केसे हो इससे में जो दष्टाम्त कहुंगा उसका एक अंश अङ्लीकारकरना 
सबदेश अङ्गीकार न करना। हे रामजी ! कार्य कारण की कल्पना मूर्खो ने की है। 
उसके मिटनेके लिये में स्वप्नच्शान्त कहताहूं उसके समभने से तेरे मन का संशय 
नष्ट दोजावेमा । हग ओर दृश्य का भेद मूखे को भासता है। उसके दूरकरनेके अर्थ 
नें स्वप्नान्त कहूंगा जिसके विचारने से मिथ्याविभाग कल्पना का अभाव होताहे। 
हे रामजी ! ऐसी कल्पना का नाशकर्ता यह मेरा मोक्षउपाय शाख है। जो पुरुष 
आदिसे अन्तपर्यन्त इसे विचारेगा सो संस्कारी होगा । जो पद॒ पदार्थ को जाननेवाला 
हो और दृश्य को वारंवार विचारे तो उसका इश्यञ्रम नाशहोगा इस शाख के विचार 
में किसी तीर्थ, तप, दान आदिक की अपेक्षा नहींहे । जहां स्थान हो वहां वेढे और 
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है। हे रामजी ! जो जाननेमात्र ज्ञानस्वरूप ६ 
ल ओर अद्वेतरूप है और जगद्भ्रममातर 

कियेसे न पाइये उसको ममात्र जानिये 
से सत्य हो उसका सत्यरूप जानिये। सो इस जगत्‌ की 
है। इससे स्ववत्‌ है। जैसे स्वप्न आदि अन्त में कुन 
जान दे इससे जाम्‌ ओर स्वप्न दोनों तुह्य 
जनताही आदिअन्तमें सत्यतान पाइये सो 
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स्वप्नवत्है। जिसका आदिभी नहो और अन्तमी नरहे उसका मध्यमी असत्यजानिये। 
उसका दृष्टान्त यहहै कि, सं कहयपुरीवस्‌; ध्यान नगरकी नाई; स्वप्नपुरीकी नाई; वर और 
शापसे जो उपजताहे उसकीनाई और ओवधीसे उपजकी नाई । इनपदा्थोकी सत्यता 
न आदिमे होती दे ओर न अन्त होतीहे ओर मध्यमे जो भासताहै सोभी अममातरहे। 
तैसेही यह जगत्‌ अकारणहे ओर कार्यकारण भाव सम्बन्धमें मासताहै तो कार्यकारण 
जगत्‌ हुआ पर आत्मसत्ता अकारणहे। जगत्‌ साकार और आत्मा निराकार है।इस 
जगतका दृष्टान्त जो आत्ममे देंगे उसका तुमको एकअंश ग्रहणकरना चाहिये। जेसे 
स्वप्तकी सटिक पृ अपरमाव आत्मतत्तमें मिलताहे क्योंकि; अकारणहै और मध्य- 
भावका दृष्टान्त नहींमिलता क्योंकि;उपमेय अकारणहै तो उसका इसकेसमान दृष्टान्त 
क्योंकर हो। इससे अपने बोधके अर्थ दृष्टान्तका एकअंश ग्रहणकरना। हे रामजी ! जो 
विचारवान्‌ पुरषहै सो गुरु ओर शाख्रके वचन सुनके सुखबोधके अर्थ रृष्टान्तका एक'२ 
अंश ग्रहण करतेहें तो उनको आत्मतत्तकी प्राप्तिहोती है क्योंकि: वे सारग्राहक होते हैं 
ओर जो अपने बोध के अर्थ दष्टान्तका एकअंश ग्रहण नहीं करते ओर बाद करते हैं 
उनको आत्मतल की प्राति नहीं होतीहै। इससे दृष्टन्त का एकअंश सारभूत ग्रहण 
करके दृष्टान्त के सर्वभाव से न मिलना चाहिये और पृथक्‌ को देखकर तक ने करना 
चाहिये। जैसे अन्धकार में पदार्थ पड़ाहो तो दीपकके प्रकाश से देखलेतेहे क्योंकि; 
दीपकके साथ प्रयोजन हे; ऐसे नहीं कहते कि, दीपक किसकादे और तेलबत्ती केसी 
है और किस स्थानकी है। तेसेही दृष्टान्तका एकअंश आत्मबोधके निमित्त अङ्गीकार 
करना। हे रामजी ! जिससे वाक्‌ अर्थ सिद्ध हो ओर जो अनुभव को प्रकटकर वह 
वचन अङ्गीकार करना और जिससे वाक्यार्थ सिदध न हो उसका त्यागकरना। जो पु- 
रुष अपने बोध के निमित्त वचन करो ग्रहणकरता है वही शरेष्ठ है और जो बाद के नि- 
[मित्त ग्रहण करताहै वह मूर्ख है। जो कोई अभिमान को लेकर ग्रहण करताहे वह 
इस्ती के समान अपने शिरपर मह्ठी डालता है-उसका अर्थ सिद्ध नहीं होता और 
जो अपने बोध के निमित्त वचन को ग्रहण करके विचारपूर्वक उसका अभ्यास करता 
है उसका आत्मा शान्त होताहै। हे रामजी ! आत्मपद पानेके निमित्त अवश्यमेव 
म चाहिये। जब शम, विचार, संतोष ओर सन्तसमागम से बोध को प्रातो 
तव परमप को पाताहै। हे रामजी ! जो कोई रृष्टान्तदेताहे वह एकदेश लेकर कहता 
है; सर्वमुख कहनेसे अखण्डता का अभाव होजाताहे । सर्मुख दृष्टान्त मुख्य को 
जानिये वह सत्यरूप होता है । ऐसे तो नहीं होता कि, आत्मा तो सत्यरूप, कार्य 
कारण से रहित, शुद्ध और चैतन्यह उसके बतानेके लिये कार्य कारण जमत का दष्टाम्त 
कैसे दीजिये जो कोई जगत का दृष्टान्त देते वह केवल एक अंश लेके कहताहे और 


। के योगवाशिष्ठ । 
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बुद्दिमाद भी टात के एक अंश को ग्रहणक हैं। श्रेष्ठ पुरुप अपने वोध के निमित 
सार कोही ग्हणकरते हैं। जेसे क्षुधार्थी को चावलपाक आप्तहो तो भोजन करने का 
प्रयोजनह तैसेही जिज्ञासको मी यही चाहिये कि, अपने बोध के निमित्त सार को ग्रहण 
करके वाद न करे क्योंकि, उसकी उत्पत्ति और स्थिति का वाद करना व्यथ है। 
हे रामजी वाक्यवही है जो अनुभव को प्रकटकरें ओर जो अनुभव को प्रकट न करे 
उसका त्याग करना चाहिये। कदाचित खी का वाक्य आत्मअनुभव को प्रत्यक्ष करने 
वालाहो तो उसका भी ग्रहणकरना चाहिये ओर जो परमगुर के वेदवाक्य हों और 
अनुभव को प्रकट न करे तो उसका त्यागकरना चाहिये। जबत॒क विश्राम को न पावे 
ततक विचारकरना चाहिये। विश्राम का नाम तूर्यपद है। जैसे मन्दराचल पर्व॑तके 
शषोभसे क्षीरसमुद्र शान्तहुआ था तैपेही विश्रामकी प्राप्तिहोनिसे अक्षयशान्ति होतीहे। 
हे रामजी! तृपदसंयुक्त पुरुष को श्रुति-स्टति उक्क कर्मों के करने से कढ प्रयोजन सिद 
नहीं होता और न करने से कुछ प्रत्यवाय नहीं होता। वह सदेहहो चाहे विदेहहो 
गृहस्थ हो चाहे विरकृहो उसको कुछ नहीं करना है। वह पुरुष संसारसमुद्र से पारही 
। हे रामजी | उपमेय की उपमा एकअंश से ग्रहणकर जानता है तब बोध की प्राति 
होती है और बोध के विना मुक्निकी प्राप्त नहीं होता वह केवल व्यर्थ वादकरता है। 
हे रामजी ! जिसके घट में i स्वरूप आत्मसत्ता विराजमानहै वह जो उसको त्याग 
कर ओर विकल्प उठाताहै तो बह चोग चु ओर मस है। हे रामजी ! प्रत्यक्षप्रमाण 
मानने योगय हैकयोके, अनुमान और अर्थापत्ति आदि प्रमाणो से उसकी सत्ता प्र्यक्ष 
TR सब नदियोका अधिष्ठान समुद्र हे तैसेही सब प्रमाणों का अधिष्ठान 

5 । ह प्रत्यक्ष कया है सो सुनिये। है रामजी ! चक्षुरुपी ज्ञान सम्मत 


० अं ~ होताहे 
सदन है; जो उस चभ से विदयमान होताहे उसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाण है । उन 
वास्तवस्वरूप के अज्ञानसे अनास्मारूपी 


se को विषय करनेवाला जीवहै। अपने व 
दशय बना है। उसमें अहंकृति से अभिमान हुआ है ओर अभिमान सब दृश्य है उससे 
जलताहे और आपको कत्ती मान 


दयापादेय बुद्धि होतीहे जिससे राग-ड्रेष करे 
कर थ -देष करके 


पनम स्प्द्शक्ति रहती त श होताद-मृ खम 
~ सहि राग ही घाला सन र गास से 


"¬| जब संबेदन स्न्ृूष जव संवेदन स्पन्दरूप 


दितीयमुमुन्ष॒ ० । 


होती है तब दृश्यरूपहोके स्थित होती है । जेसे स्वपे शुम वसत्ता इश्यरूप होके 
स्थितहोती है तैसेही यह दृश्यहै। सब आत्मसत्ताही है ऐसे विचारकरके आत्मपदको 
प्रापहोजाबों ओर जो ऐसे विचारकरके आत्मपदको प्राप्त होसको तो अहङ्कार जो 
उल्लेख फुरताहै उसका अभावकरो।पीढे जो शेष रहेगा सो ड बोध आत्मसत्ताहे। जब 
तुम शब्बोधको प्राप्तहोंगे तब ऐसी चेष्टा होगी जैसे जंत्रीकी पुतली संवेदन विना चेष्ट 
क्रतीहे तैसेही देहरूपी पृतलीका चलानेवाला मनरूपी संवेदनहै उस विना पड़ी रहेगी 
ओर अहंकृत का अभाव होगा । इससे यत्त करके उस पदके पाने का अभ्यासकरो जो 
नित्य, शुद्ध और शान्तरूपे हे रामजी! “ देव ” शब्दको त्यागकर अपना पुरुार्थ 
करो और आत्मपद को प्राप्तहों। जो कोई पुरुषार्थमे शूरमाहे सो आत्मपद को प्राप्त 
होतांहे और जो दा र्थ का शत श र सो संसारसमुद्र में डूबता है॥ 
इंति ्रीयोािषिममुपरररर्ानपरनाषंनाभाषाशस्सः ॥१८॥ 


वशिए्जी बोले; हे रामजी ! जब सत्सङ्ग करके मनुष्य शुदवुडिकरे तब आत्म- 
पढ़ पानेको समर्थहोता है। प्रथम्‌ सतसङ्ग यह है कि, जिसकी पेष्टा शाखके अनु- 
सार हो उसका संगेकरे और उसके गुणों को हृद्य में धरे। फिर महापुरुषों के शम 
ओर संतोषादिकगुणों का आश्रयक्रे । शम संतोषादिक से ज्ञान उपजता है। जैसे 
मेघ से अन्न उपजता हे; अन्नसे जगत्‌ होता है और जगत्‌ से मेघ होता है तैसेही 
शम, संतोष और शमादिकगुण ओर आत्मज्ञान परस्पर होते हैं। शमादिक गुणां 
से ज्ञानः उपजता है ओर आत्मज्ञान करने से शमादिकगुण स्थित होते हैं। जैसे 
बड़े ताल से मेघ और मेघ से ताल पृष्ट होता है तैसेही शमादिक गुणों से आत्म- 
ज्ञान होता और आत्मज्ञान.से शमादिगुर पुष्होते हैं । ऐसे बिचार करके शम 
सन्तोषादिक गुणोंका अभ्यासकरो तब शीघ्रही आत्मतचको प्राप्त होगे। हे रामजी ! 
ज्ञानवान्‌ पुरुषको शमादिक गुण स्वाभाविक भ्राप्त होते और जिज्ञासुको अभ्यासकरके 
्राप्तहोते है । जैसे धान्यकी पालना जब खीकरतीहे और ऊंचेशब्द से पक्षियों को 
ह हे तब फल को पातीदै और उससे पुष्टोतीहे , तेसेही शम संतोषादिक के 
पालने से आत्मतत्त की प्रासिहोतीहै । हे रामजी | इस मोक्ष उपाय शाख को आदि 
से लेकर अन्त पर्यन्त बिचारे तो शान्ति निव्ृतिहोके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सर्व 
पुरुषार्थ से सिहते हैं। यह शाख मोक्षउपाय का परमकारण है। जो शु्वुिमाच 
पृरुष इसको विचारेगा उसको sabe आत्मपद की प्रासिहोगी । इससे इस मोक्षउपाय 
शान का मलीम्रकार अभ्यासक्रो ॥ 
त शीयोगवािेवु्ररगरिरन्ाकोनविंशतितमससगः ॥१९॥ 

3 ० १ समाप्तमिदं मुमृक्षुप्रकरणं द्वितीयम ॥ . 


य 


वमा 


श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथ श्रीयोगवाशिष्टे 


ह ॥ 


मुमुशुप्रकरण मने तुमसे कहा है अब कमसे उत्पतति प्रकरण कहताहूं सो सुनिये- 
जो a भाव है। हे रामजी! जो पदार्थ उपजता है वही बढ़ता, घटता, बन्ध, 
मोक्ष और नीच-उंच होताहै ओर जो उपजता न हो उसका बढ़ना, घटना, वन्ध, 
मोक्ष ओर नीच, ऊंचहोनाभी नहीं होता। हे रामजी | स्थावर-जंगम जो कु जगत्‌ 


में कहताहूँ। है और कु उपजा नहीं और जो उपजा 
भासता है सो ऐसे जैसे सुपृत्ति में स्न । जसे स ४ 


रखता है। नित्य, सत्य, बहा, आत्मा साबिदानन्द इत्यादिक जिसके नाम रखे हैं 
वह सबका अपना आ । 


ड कोई = को सुषु स्वप्न तैसेही गत्‌ i 
उसको कोई अविया; कोई जगत; माय कोई हो तैसेही जगत्‌ हुआहे 
स 


k र बे नहीं। जसे सवर से. भपण बनता है तो| 
Me रसे इतरभूषण कुब वस्तु नहीं है; तैंसेही जगत्‌ ओर ब्रहम 
ह द तो तब हो जब जगत्‌ उपजाहो; जो उपजाही नहीं तो मेद 

और उटृषणा के जलवत्‌ है-अथांत्‌ जैसे मग- 


र प्रऽ। € 


तुण्णा की नदी के तरङ्ग भासते हैं पर बहा सूर्यकी किरण जलके समान भासती 
हैं; जल का नामभी नहीं; तेसेही आतमा में जगत्‌ भासता है। चेतन के अणु अणु 
प्रति सृष्टि आभासरूप है कुछ उपजी नहीं। अददेतसत्ता सवेदा अपने आपमे स्थित 
फिर उसमें जम्म, मरण ओर बन्ध मुक्क केसे हो ? जितनी कल्पना बन्धमुक्क। 
5 भासती हैं सो वास्तविक कुछ नहीं हैं आत्मा के अज्ञान से भासती हैं। 


संसार, निवृत्त नहीँ होता । जबतक चित्त समाधि में लगा रहताहँ तबतक 23 
होता है ओर जब उच्चाट होता है तब फिर नानाप्रकार की शब्द और अर्थीसंयु 


2 oes mas | 
(० ग लज कल्तक १०० योगवाशिष्ठ । 

| रामजी | अज्ञान से जगत्‌ भासता है ओर विचारकिये| 

। संसार भासता ह । है रामजी + राह मे 
र निवृत्त होताहे । जैसे बालक को अपनी अज्ञानता से परवा में बेताल की 
। हना होती है और ज्ञानसे निवृत्त होती है तैसे यह जगेतू अविचार से 
मासता है और बिचारसे निवृत होता है। है रामजी ! वास्तवे जगत्‌ उपजा 
तहीं-असतरूप हे । जो स्वरूपसे उपजा होता तो निवृत्त न होता पर यह तो 
। विचार से निवृत होता है इससे जाना जाताहै कि, कुछ नहीं बना ।.जो वस्तु सल 
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होती है उसकी निवृत्ति नहीं होती और जो असत है सो थिर नहीं रहती। हे रामजी! 


[aS 


सत्स्वरूप आत्मा का अभाव कदाचित्‌ नहीं होता और असत्रूप जगत्‌ स्थिर 


कम 


नहीं होता । जगत्‌ आत्मा में आभासरूप है आरम्म ओर परिणाम से कुछ उपजा 
नहीं। जहां चेतन नहीं होताहै वहां सृष्टिभीः नहीं होती क्योंकि; आभासरूप है 
आत्मारुप आदर्श है उसमें अननत ष्टि प्रतिबिम्बित होती है। ओर आदर में भति- 
विस भी तब होताहे जब दूसरा निकट होताहै पर आत्मा के निकट दूसरा कोई नहीं 
ओर प्रतिविम्ब होताहे बयोकि; आमासरुपहे। एकही आत्मसत्ता चेत्यता से डेत॒की 
नाई होकर भासती है पर कुछ बना नहीं। जैसे फूल में सुगन्ध होतीहे तिलों में तेल 
होताहे और अग्नि में उष्णता होती ओर जेसे मनोराज की छृष्टि होती है; तैसेही 
आत्मा में जगत्‌ है। जेसे मनोराज से मनोराज की दृष्टि भन्न नहीं होती तेसेही यह 
जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं बना॥ २6 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतततप्रकरणेबोधहेतुव्रणनन्ञामप्रथमस्सगः ॥ १॥ 
_ वशिष्ठ बोले; हे रामजी ! एक आकाशज आख्यान जो श्रवण का भूषण और 
वोध का कारण है उसको सुनिये। आकाशज नामक एकब्राह्मण शुद्धचिदृंश से उत्पन्न 
। वह धमनि सदा आतमा में स्थित रहते थे, भले प्रकार प्रजा की पालना 


करते थे ओर चिरंजीवी थे । तब भुत्यु विचारकरनेलगी कि, में अविनाशी और 
जो जीव उपजतेहे उनको मारती हूं परन्तु इस ब्रह्माको में नहीं भोजन करसङ्की | 
जसे खड्गकी धार पत्थरपर चलाये से कुण्ठित होजाती है तेसेही मेरी शक्ति इस 
माहारा पर कुरित्त होगई है । हे रामजी! ऐसे विचारके मत्य बराह्मण के भोजन 


प मं जाकर पकड़नेलगी पर जैसे 
का नहा पकइसक्ा तेसेही मृत्यु ब्राह्मण 
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लगी; हे संशयों के नाशकर्तः ! इस ब्राह्मण के कर्म मुझको कहीं नहीं ष्टि 
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कही है । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! र वत्ता तो मैंने ब्रह्माकी कहाँहि परन्तु 
मु और यमके बिवाद निमित्त यह कथा मेने तुमको सुनाई है । इस प्रकार जब 
बहुतकाल व्यतीत होकर कपका अन्तपात हुआ तब सृत्य सर्व मूतों को भोजन 
कर फिर ब्ह्माको मोजन करने गई । जैसे किसी का काम हो और यदि एक 
सिद्ध न मया तो यह उसे छोड़ नहीं देता फिर उद्यमकरता है तेसेही मृतय 
रमा के सम्मुखगई । तब धर्मराज ने कहा; हे मृत्यो ! यह ब्रह्म है। यह आकाशरूप 
है और आकाशही इसका शरीर है। आकाश के पकड़ने को तुम केसे समर्थ होगी ! 
यह तो पश्चमूतके शरीरसे रहितहै। जेसे संकहप पुरुष होताहै तो उसका आकाश ही 
वप होताहे तसेही यह आकाशरूप आदि, अन्त, मध्य ओर हं ल॑ के उल्लेख से 
रहित और श्वेत चिन्मात्र है इसके मारने को तू कैसे समर्थ होगी यह जो इसका 
वपु भासता है सो ऐसे है जेसे शिल्पी केमन में थम्भकी पुतली होती है पर वह क्र 
हुई नहीं तेसेही स्वरूप से इतर इसका होना नहीं है यह तो बह्मलरुप है हमारे तुम्हारे 
मनमें इसकी प्रतिमा हुई हे यह तो निप है। जो पुरुष देहवन्त होताहै उसको ग्रहण 
करना सुगम होता है और वस्ध्याके पुत्रके ग्रहण में श्रम होता है क्योंकि निर्वप है 
तैसे यह भी नपे; इसके मारने की कल्पना को त्याग देहधारियों को ha मारो॥ 
इति श्ीयोगवाशिष्ठेउपतिप्रकररोपरथमसष्टिवरनन्ञामदवितीयससरगः ॥२॥ 
वशिष्ठ वोले; हे रामजी ! शुद चिन्मात्र सत्ता ऐसी सूक्ष्म है कि उसमें आकाश 
त + समान सथल है। उस चित्तमें जोअहंअस्मि चैल्योन्मुखल हुआ है उससे 
अपने साथ देह को देखा। पर बह देह भी आकाशरुप है। हेरामजी | शुद्ध चिन्मात्र 
में चेत्यका उल्लेख किसीकारण से नहींहुआ स्वतः स्वाभाविकही ऐसे उल्लेख आय 
आ म सम गा उस हा को सदा ब्रहमही का निश्चय है। 
न कु भेद न तरहमें; 
मं भोर फूल और गम रा के शस ओर तरङ्गे; आकाश और शून्यता 


५४ गिक तो सेर ! न कोई इसका कारण है और न कोई 

नों से रहित है द गद आपने कहा कि, बही का वएु पृथ्वी आदि 

हे और २ जी ण सत का सलवार क्यों न 

न ल रन स नसा म भी होनी चाहिये! 
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{नहीं होता उसकी स्मृति संस्कारसे भी नहीं होती। ब्रह्माजी अहेत, अज और आदि, 
मध्य, अन्त से रहित हैं; इनकी स्मृति कारण केसे हो! वह तो शुद बोधरूप है ओर 
आत्मतत्त ब्रह्मारूप होकर १2०3 हैं। अपने आपसे जो इसका होनाहुआ है इसी' 
से इसका नाम स्वयम्भू है। शुद्बोधमें चेत्य उल्लेख हुआ है-अथात्‌ चित्चेतन्य | 
स्वरूप का नाम है। अपना चित्‌ संवितही कारण है ओर र कोई कारण नहीं- 
सदा निराकार और संकहपरूप इसका शरीर है ओर पृथ्वी आदिक मृतों से शुद 
अन्तवाहक वपु है। रामजी बोले; हे मुनीश्वर ! जितने जीव हैं तिनके दो दो शरीर हैं- 
एक अन्तबाहक और दूसरा आधिमोतिक । बरह्माका एकही अन्तवाहकशरीर कैसेहै, 
यह वात्तो स्पष्टकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! जो सकारणरूप जीव हैं उनके 
दो दो शरीर हैं पर ब्रह्माजी अकारण हैं इसकारण उनका एक अन्तवाहकही शरीर है। 
हे रामजी | सुनिये; जीवों का कारण ब्रह्मा हें इस कारण यह जीव दोनों देहों को धरते हैं 
और बह्माजी का कारण कोई नहीं यह अपने आपसेही उपजे हैं-इनका नाम स्वयम्भूहै। 
आदि जो इसका प्रादुर्भाव हुआ दे सो अन्तवाहकशरीर है.। इनको अपने स्वरूप का 
विस्मरण नहीं हुआ सदा अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हैं इससे अन्तवाहक हैं और 
दृश्य को अपना संकल्पमात्र जानते हैं। जिनको दृश्य में दृह i हुई है उनको 
अधिभूत कहते हैं। जैसे जड़ता से जल की बरफ होती है तैसेंही दृश्य की इढ़ता से 
आधिमीतिक होते हैं।हे रामजी! जितना जगत्‌ तुमको दृष्टि आता है सो सब आकाश- 
रूप है, किसी पृथ्वी आदिक मूतों से नहीं हुआ केवल भ्रम से आधिमीतिक भासते 
हें । जैसे स्वप्तनगर आकाशरूप होता है किसीकारण से नहीं उपजता ओर न किसी 
पृथ्वी आदिक तत्तों से उपजता है केवल आकाशरूप है और निद्रादोष से आविभो- 
तिक होकर भासता है; तैसेही यह जाग्रत्‌ जगतभी अज्ञान से आधिभौतिक आकाश 
भासताहे । जैसे अज्ञान से स्वन्न अर्थाकार मासताहै तैसेही जगत्‌ अज्ञानसे अर्थीकार 
मासता है। हे. रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ संकहपमात्र है और कुछ बना नहीं। जेसे 
मनोराज के पर्वत आकाशरूप होते हैं; सैसेही जगतभी आकाशरूप है। वास्तव में 
कुछ बना नहीं सब पुरुष के संकल्प हैं और मनसे उपजे हैं । जेसे बीज से देशकालके 
संयोग से अंकुर निकलताहै; तेसेही सब दृश्य मनसे उपजता है । वह मनरूपी बहा 
है और ब्रह्मादि मनरुप हैं। उनके संकल्प में जो सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित है वह सव 
आकाशरूप है-आधिमोतिक कोई नहीं । हे रामजी ! आधिमोतिक जो आत्मा में 
|मासता है से श्राम्तिमत्है। जैसे बालकको परङाही में वेताल भासता है; तेसेही 
अज्ञानी को जो आधिभौतिक भासते हैं सो भान्तिमात्रहे-वास्तव कुछ नहीं हे । 
'है रामजी ! जितने जीव हैं वे सब अन्तवाइक हैं परन्तु अज्ञानी को धन्तवाहकता 
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सत होकर आधिनीतिकता ब होगई है। जो ज्ञातवान पूरु | < पुरुप | 
ही ह । हे रामजी ! जिन पुं को प्रमाद नहीं हुआ वे सदा आत्मा में 
स्थित ओर अन्‍्तवाहकरूप हैं ओर सब जगत्‌ आकाशरूप ह। जैसे संकल्प पुरुप, 
गनधर्वनगर ओर स्वर होते हैं तसेही यह जगत्‌ है जेसे शिल्पी कह्पता हैं कि, 
इस थम्ममें. इतनी पुतलियां हैं सो पृतलियां उपजी नहीं थम्मा ज्योंका त्यों स्थित 
पुतलीकासद्भाव केवल शिहपीकेमन में होताहे; तैसेही सब विश्व मनमें स्थितह उसका 
स्वरुप कुछ नहीं बना। जैसे तरङ्गही जलरूप और जलही तरदुरूप हैं तसेही दृश्य 
भी मनरूप है ओर मनही दृश्यरूप है। हे रामजी ! जवतक मनका सद्भाव है तब- 
तक द्य है-दश्य का बीज मन है. जेसे कमल के डोड़े का सद्भाव उसके बीज में 
होता है. और उससे कमल के डोड़े की उत्पत्ति होती हे तसेही जगत्‌ को बीज मन 
है-सब जगत्‌ मनसे उस्न होता है। हे रामजी ! जव तुमको स्व आता है तब 
तुम्हाराही चित्त हृ्य को चेतता जाता है और तो कोई कारण नहीं होता तेसेही यह 
जगत.भी जानना। यह तुम्हारे अनुभव की वार्त्ता कही है क्योंकि; यह तुमको नित 
अनुभव होता है। हे रामजी ! मनहीं जगत्‌ का कारण है और कोई नहीं । जब 
मन उपशम होगा तब रृश्यश्नम मिट जावेगा। जवतक मन उपशम नहीं होता तव- 
तक दशय शमभी निवृत्त नहीं होता और जवतक दशय निवृत्त नहीं होता तवतक शुद् 


वोध नहीं होता एवम्‌ जवतक शुद्धवोध नहीं होता तबतक आत्मानन्द मीनहीं होता ॥ 
ˆ इति श्रीयोगवाशि्ठेडट्पत्िप्रकररेवोधहेलवर्णनन्ना " 
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ओर मन्दमन्द पवन सुगन् सहित चलने लगी मानों पवन भी कृतार्थ होने आया है। 
इतने में सय अस्त होकर ओर होर में प्रकाशने लगे क्योंकि: सन्त जन सब होर मे 
प्रकाशते है। इतने में रात्रि हुई तो तारागण प्रकट होगये ओर असत की किरणों 
को धारण किये चन्द्रमा उदय हुआ । उस समय अन्धकार का अभाव होगया और 
राजा का द्वार भी चन्द्रमा की किरणों से शीतल होगया-मानों वशिष्ठजी के वचनों 
को सुनकर इनकी त्तता मिट गई । निदान सब श्रोताओं ने 23% वक रात्रि 
व्यतीत किया; जब सूर्य की किरण निकली तो अन्धकार नष्ट होगया-जैसें सन्तोंके 
वचनों से अज्ञानी के हदय का तम नष्ट होता है-ओर सब जगत्‌ की क्रिया प्रकट 
हो आई तब खेचर, भूचर ओर पाताल के वासी सब शोता रनान सन्ध्याकर अपने? 
स्थानों मं आये ओर परस्पर नमस्कार कर पूर्वके प्रसंग को उठाकर रामजी सहिते 
बोले; हे भगवन्‌! ऐसे मन का रूप कया हे ! जिससे कि, संसाररूपी ढुःखों की मञ्जरी 
बढ़ती है ! बशिएजी बोले; हे रामजी ! इस मनका रूप क देखने में नहीं आता । 
यह मन नाममात्र है। वास्तव में इसका रूप कुछ नहीं हे ओर आकाश की नाई 
शुन्य है। हे रामजी ! मन आत्मा में कुछ नहीं उपजा । जेस सूर्य में तेज; वायु में 
स्पन्द; जल में तर; सुवर्ण में भूषण; मरीचिका जल है और आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा हे तेसेही मन भी आत्मा में कुछ वास्तव नहीं है। हे रामजी ! यह आश्चर्य 
हे कि, वास्तव में कुछ उपजा नहीं पर आकाश की नाई संब घटों में वर्तता है औरं 

सम्पूणं जगत्‌ मत से भासता है। असतरूपी जगत्‌ जिससे भासता है उसीका नाम 
मन है। हे रामजी ! आत्मा शुड ओर अद्वैत है; डेतरूप जगत्‌ जिसमें भासता है 
उसका नाम मन है ओर संकल्प विकल्प जो पुरता हे वह मन का रूप है। जहां २ 
संकल्प फुरता है वहां २ मन हैं जेसे जहां २ तरङ्ग फुरते हैं तहां २ ho है तैसेही 
। जहां २ संकल्प फुरता है वहां २ मन है मन के ओर भी नाम हैं-स्मति, अविया, 
| मलीनता ओर तम ये सब इसीके नाम ज्ञानवान्‌ पुरुष जानते हैं। हे रामजी! जितना 
¦ जगत्‌ जाल भासता है सो सब मन से उत्पन्न हुआ है और सब दृश्य मनरूप हैं 
' क्योंकि; सन का रचाहुआ है वास्तव में कुछ नहीं है । हे रामजी ! मनंरूपी देह का 
| नाम्‌ अन्तवाहक शरीर हे बह संकल्परूष सब जीवों का आदि वपु है। उस संकल्प 
में जो दद आमास हुआ है उस से आधिमौतिक भासने लगा है ओर आदिस्वरूप 
का प्रमाद हुआ है । हे रामजी | यह जगत्‌ सव संकह्परूप है और स्वरूप क म्रमाद 
से पिएडाकार भासता हे । जैसे स्वप्न देह का आकार -आकाशरूप है उसमें पृथ्वी 
आदितलों का अमाव होता है परन्तु अज्ञान से आधिमोतिकता भासती है सो 
मनहीं का संसरना है तेसेही यह जगत्‌ है; मनके फुरने से भासता है। हे रामजी ! 
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(जहां मन दे वहां दृश्य हे ओर जहां हस है वहां मन है। जब मन नष्ट हो तब हय 
भी नष्ट हो। शुद बोधमातर में जो हश्य मासता है सोई मन है। जबतक दृश्य भासता है 


तवतक मु व होगा; जब हरय भ्रम नष्ठहोगातव शदो प्राप्तहोगा हे रामजी ! 
“ष्टा दन, दस्य” यह त्रिपुटी मन से सती है। जैसे स्वप्न में तरिपुटी भासती है 


आर जबर जाग उठा तब त्रिपुटी का अभाव होजाता है और आपही भासता है 
तसेही आससतता में जागेहये को अपना आप अटटेतही भासता है । जबतक शुद्ध 
वोध नहीं प्राप्त इआ तबतक दशयञरम निवृत नहीं होता । वह बाहा देखता है तो भी 
शटी दृष्टि आतीहे; अन्तर देखेगा तौमी धृष्टि ही दृष्टि आती है और उसको 
सत्य जान कर राग हेष कहना उठती है। जब मन आत्मपद को प्राप्त होता है तब 
दशर निवृत्त होजाताहे। जैसे जब वायु की सप्ता मिटी तब वृक्ष के पत्रों का 
"ना भी भट जाता है। इससे मनरूपी र्य ही बन्धन का कारणहे; रामजी बोले; 
द गवन! यह दुग विसूचिका रोग है उसकी निवृत्ति कैसे हो सो कृपा करके 
| बहो! वरिष्ठ जी बोले; हे रामजी संसाररूपी वैताल जिसको लगाहे उसकी निवृत्ति 
अकसमात होत॑हि। प्रथम तो विषार करके जगत्‌ का स्वरूप जानो; उसके अनन्त्र 


तुमको मसता है उसो में उत्तर रथ से निवृत्त कहगा: इसमे सन ये 
| कहगा; इसमे सनदे नहीं। सुनिये, 
स मन से उपजा है और इसका सद्भाव मनमें ही हुआहे। जेसे कमल के 
होता है। ५.” कमल के डोड़े के बीज में है मसही संसार का उपजना स्मरति से 


होती है । हे रामजी ! स्मृति उस पदार्थको 


तब गः 5 है ~ 
{दिक जगत्‌ असत्रूय न होते तो अम निवृत्त होताहे । हे रामजी ! पृथ्वी, पर्वत था- 


टू तो मु कोई 
(दे: जो इश नष्ट न होता तो म गा शड न होता। मुक तो इश्यञ्रम से होता 


!यादिक बहुरे पुढ हे इस ब. न होता; पर बहि, शजबिं, देवता 

र जी पृक समकर देखे फिर आह छं आदिक जगत तुम 
दानी तब आता का ङ्य ल प 
- इयाहि। अमे गनका कार क मजी! ब मिथ्या 
5१६ जे गस्धर नगर ओर स्वरे |; यह इयर मिथ्या 
ष जगत्‌ भी है। जैसे शुद्ध 
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आदश में पर्यत का प्रतिबिम्ब होताहे तेसेदी चित्तरूपी आदश में यह दृश्य प्रतिबिम्ब 
है। मुकुर में जो पर्वतका प्रतिविम्ब होताहै सो आकाशरूप है उसमें कु पर्वत 
सद्भाव नहीं तेसेही आत्मा में जगत्‌ का सद्भाव नहीं । जेसे बालक को भ्रम से पर- 
ब्ाहीं में पिशाच बुदि होतीहे तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ भासता है-वास्तव में जगत्‌ 
कुछ नहीं है। हे रामजी ! न कुछ मन उपजा हे और न कुछ जगत उपजा है-दोनां 
| असत्रुप हैं। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है तसेही आत्मा में जगत्‌ 
मासता है। जैसे आकाश अपनी शून्यता ओर समुद्र जल से पण हे तसेही ब्हमसत्त 
अपने आपमें स्थित ओर पूर्ण है ओर उसमें जगतका अत्यन्त अभाव हे। इतना 
सुन रामजी ने प्रा; हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे वचन ऐसे हैं जेसे कहिये कि, बन्ध्या 
के पुत्रते पर्वत चूर्णकिया; शरे के शू अतिसुन्दर हैं, रेतमें तेल निकलता है और 
पत्थर की शिला दृतय करती वा मूत्तिं का मेघ गजता ओर पत्थर की पुतलियां गान 
करती हैं। तुम कहते हो कि, दृश्य कुछ उपजाही नहीं ओर देही नहीं और मुभको 
ये, जरा सतय आदिक विकारों सहित प्रतयक्ष भासते हैं इससे मेरे मन में तुम्हारे 
वचनां का सद्भाव नहीं स्थित होता। कदाचित्‌ तुम्हारे निश्चय में इसी प्रकार है तो 
अपना निश्चय मुझको भी वतलाइये । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! हमारे वचन 
यथार्थ हैं । हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहा! तुम विचार के देखो यह जगत्‌ आ- 
इम्वर विना कारण दे। जव महाप्रलय होता है तब शुदचेतन्य संवित्‌ रहजाता है। 
ओर उसमें कारय-कारण कोई कहपना नहीं रहती हैं- उसमें फिर यह जगत्‌ कारण 
विना फरता है। जैसे सपुत मं स्वप्न सृष्टि फुरआती है ओर जेसे स्वप्न सृष्टि अकारण 
है तैसेही यह सृष्टि मी अकारण है। हे रामजी ! जिसका समवायकारण ओर निमित्त 
कारण न हो ओर प्रत्यक्ष मासे उसे जानिये कि, भरान्तिरूप है । जैसे तुमको नित्य 
स्वप्न का अनमव होताहे और उसमें नाना प्रकार के पदार्थ काये कारण सहित मा- 
सतेहँ पर कारण विना हैं पैसेही यह जगत्‌ भी कारण विना है। इससे आदि कारण 
विनाही जगत्‌ उपजा है। जैसे गनधर्वनगर, संकहपपुर ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
भासताहे; तसेही यह जगत्‌ मासता है-कोई पदार्थ सत्‌ नहीं। जेसे स्वप्न में राजपति 
और नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सोकिसी कारण से तो नहीं उपजे केवल | 
आकाशरूप मन के संसरने से सब मासते हैं; तेसेही यह जगत्‌ चित्त के संसरने से 
भासता है। जैसे स्वप्त में ओर स्वप्ना भासता है और फिर उसमें ओर स्वप्ना मासता 
हे तैसे यह जगत्‌ मासताहै और तेसेही जाग्रत जगतजाल मनकी कल्पना से भासता 
(वि । हे रामजी ! चलना, दौड़ना, देना, लेना, बोलना, सुनना, संघना इत्यादिक 
विषय और रागडेषादिक विकार सब मनके फुरने से होते हैं-आत्मा में कोई विकार 
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तही जब मन उपशम होता है तब सब कह्पना निवृत्त होजाती हैं इससे संसार का 
कारण मनही है ॥ हे ली, 
इति श्रीयोगवाशिष्टेड्यत्तिप्रकरणेबोधदेतुवर्रनन्नाम चतुर्थ स्सरगः ॥४ ॥ 
| रामजी बोले; हे भगवन्‌! मनका रूप क्या है ! वह तो मायामय है इसका होना 
जिससे है सो कीन पद है ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब महाप्रलय होता है तब 
सब जगत्‌ का अमाव होजाता है ओर पीछे जो शेष रहताहे सो.सत्रूप है। आदि 
सगं का मी सत्रूप होता है उसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता वह सदा प्रकाशरुप, 
परमदेव, शुद, परमातमत्च, अज, अविनाशी ओर अद्वेत है । उसको वाणी नहीं 
कहसक्वी । वह पद जीवन्मृक्क पाताहे । है रामजी ! आत्म आदिक शब्द उद्देशा 
में कहिपत हैं; स्वाभाविक कोई शब्द नहीं प्रवतता। शिष्य को बतानेके लिये शाख- 
कारों ने देव के बहुत नाम कहे हैं मुख्य तो देवको “ पुरुष ” कहते हैं। वेदान्तवादी 
उसी को “ ब्रह्म ” कहते और विज्ञानवादी उसीको विज्ञान से “बोध” कहते। कोई 
कहते हैं कि “ नि्मेलरूप ” है, शून्यवादी कहते हैं “ शून्य ” ही शेष रहताहै; कोई 
कहते हैं “ प्रकाशरूप ” हे जिसके प्रकाश से सूर्यादिक प्रकाशते हैं, एक उसको 
“ वक्का ” कहते कि, आदिवेद का “ वक्का ” वही हे ओर ससतिकर्ती कहते कि, सब 
कु वह सवृतिसे करनेवाला है ओर सब कुछ उसकी इच्छा से हुआ है इससे सबका 
कर्ता सं “ आत्मा ” है। हे रामजी ! इसी - तरह अनेक नाम शाखकारों ने कहे 
हैं। इन सबका अधिष्ठान परमदेव है ओर अस्तिआदि पट्विकारों से रहित शुदे, 
चतन्य और सूयवत्‌ भ्रकाशरूप है। वही देव सब जगतमे पूर्ण होरहाहै। हे रामजी | | - 
आत्मारुपी सूर्य है और त्रह्मा, विष्णु, रद्रादिक उसकी किरणों हैं। बरह्मरूपी समुद्र 
मे जगतरुपी तरङ्ग वुदबुदे उतपन्न होकर लीन होते हैं और सब पदार्थ उस आत्मा 
के प्रकाश से प्रकाशते हैं। जैसें दीपक अपने आपसे प्रकाशता है और औरों को 
मा राश देतह तैसेही आत्मा अपने प्रकाश से प्रकाशता है और सबको सत्ता देने 
| hl है। दे रामजी ! वृक्ष आत्मसत्ता से उपजता है, आकाश में शन्यता उसीकी 
ह (सत पा 3828 जलम द्रवता और पवन .में स्पर्श उसीकी की है। 
मा म नी इसे 
t ae 9 ॥ & _ जङ्ग 
ला 87 । हे रामजी ! आत्मरुपी दमा विरो काएड, 
। ८ ७ ० दात है। वह चन्द्रमा शीतलता ओः अमृतसे पण 
। मभेद इससे जीवरूपी बूँदियां टपकती हैं । जैसे बिजली आ 


( ढिपजाना है ८ इ ॥ । का प्रकाश होता है और 
०... जगत मट होता हे और दिपनाता है। सवका अधि 
ता है। सबका अधिष्ठान 
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आत्मसत्ता और बह नित्य, शुड, बुद और परमानन्दरूप है । सब सृत्य असत्यरूप 
पदार्थ उसी आस्मसत्ता से होते हैं। हे रामजी! उस देवकी संतत सें जड़परयष्टक 
चैतन्य होकर चेष्टा करती है। जेसे चुम्बक पत्यरकी सत्तासे लोहा चेष्टा करता हैतेसे 
ही चेतन्यरूपी चुम्बक मणि से देह चेष्टा करती है। वह आत्मा नित्य चैतन्य और 
( सबका कर्ता है; उसका कत्ता और कोई नहीं वह सब. से अभेदरूप समानसत्ता है 
| और उदय अस्तसे रहित है। हेरामजी! जो पुरुष उसदेवको साक्षात्‌ करता है उसकी 
| सब क्रिया नष्ट होजाती हैं और चिदूजड़ न्धि ढिदजाती हैं'ओर.केवल बोधरूप 
| होते हैं । जब स्वमावसत्ता में मन स्थित होताहे तब सत्यु को सम्मुख देखकर भी 
विहल नहीं होता। इतना कहकर फिर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बह देव. किसी 
स्थान में नहीं रहता और कहीं दूर भी नहीं है वह तो अपने आपही में स्थित है।| ` 
हे रामजी | घट घट में वह देव है पर अज्ञानी को दूरभासतां है। स्नान, दान, तप 
आदि से वह परास नहीं होता केवल ज्ञानसेही प्राप्त होताहे-कर्तव्य से परास बही 
होता। जैसे सगतृऽ्णा की नदी 'भासती है वह कर्तव्यता से निवृत्त नहीं होती केवल 
ज्ञातव्यसेही निवृत होतीदे तैसेही जगत की निवृति आत्मज्ञानसेहीहोतीहै। हे रामजी ! 
कव्य भी वहींहे जो प्राप्तहोने का ज्ञातव्यरुपहै-अर्थात्‌ यह कि जिससे ज्ञातव्यस्वरूप 
की प्राप्ति होतीदे। रामजी बोले; हे मगवन! जिस देव के जानने से पुरुष फिर जन्म मरण 
को नहीं प्रात होता वह कहां रहता है और किस तप ओर क्लेश से उसकी प्राप्ति होतीहै ! 
वशिएजी बोले; हे रामजी ! किसी तपसे उस देवकी आसि नहीं होती केवल अपने पुरुष 
प्रयत्तसेही उसकी प्राप्ति होती है। 274 राग,देष,काम, क्रोध, मत्सर ओर अभि- 
मान सहित तप है वहनिष्फलदम्म है। इनसे आत्मपदकी परासि हीं होती । हेरामजी! 
इसकी परम ओषध संतसंग और सत्शाखों का विचारहे जिससे दृश्यरूपी विसाचिका 
निवृत्त होती है। प्रथम इसका आचार भी शाख और लोकिक अविर हो अर्थात 
शाखों के अनुसार हो ओर भागरूपी गढ़ में न गिरे। दूसरे संतोष संयुक्त यथालाभ 
संतृष्ट होकर अनिच्छित मोगों को प्राप्त हो और जो शाख अविरुद हो उसको ग्रहण 
करें और बिरुद हो उसका त्याग करे-इनसे दीन न हो। ऐसे उदारातमा को शीघ्रही | 
आत्मपद की प्राप्ति होती है। हे रामजी! -आत्मपद पाने का कारण सत्संग और सत्‌- | 
शाख है । सन्त बहहै जिसको सबलोग भला साधु .कहते हैं ओर सतशाख् वही है 
जिसमें बरह्म निरूपण हो। जब ऐसे सन्तो का संग ओर सतशाख्ना का विचारहो तो 
शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति होतीहे। जबरभनुष्य श्रुति विचारहारा अपने परमस्वमाव 
में स्थित होता है तव ब्रह्मा विष्णु और रद्र मी उसपर दया चाहतेहे और कहते हैं 
कि यह पुरुष परब्रह्म हुआ है। हे रामजी ! सन्तां का संगओर सतशाखों का विचार 
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(निर्मल करता और दृश्यरुप मैल की नाशकरताहै। जसे नि्मेलीरेत से जल का मैल 
| र होवाहे तसेही यह परष निर्मल ओर चेतन्य होताहे ॥ | 

` इति श्रीयोगवािष्ठेउसततपरकररेप्रयन्नोपदेशोनामपञ्चमस्सगः ॥४॥ 
| इतना सुन, रामजीनेपूद्ा: हे मगवन्‌| वह देव जो तुमने कहा कि, जिसके जानने से| 
 संसारवनधन से मुक्त होता है कहां स्थित है ओर किस प्रकार मनुष्य उसको पाताहै! 
'वशिष्ठजी बोले; हे रामजी /वह देव दूर नहीं शरीर में हीं स्थित है। नित्य, चिन्मात्र सब 
~ छः Ce. रहित = ha ha 
पर और सवे विश्व से रहित है। चन्द्रमा को मस्तक में धरनेवाले सदाशिव, ब्रह्माजी 
| 
{ 
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ओर विपण और इन्द्रादिक सब चिन्मात्ररुप हैं। बहिक सब जगत्‌ चिन्मात्ररुप है| 


पा 


रामजी वोले; हे भगवन्‌! यह तो अज्ञान बालक भी कहतेंहे कि, आत्मा चिन्मात्र है; 


_ 


तुम्हारे उपदेश से क्यासिदहुआ ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस विश्व के चिन्मात्र 
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जानने से तुम संसारसमुद्र को नहीं लंघ सक्ने इस चेतन्य.का नाम संसार हे।| 
यह चेतन्य जीव पशु है; संसार नामरूप है इससे जरामरणरूप तएङ्ग उतन्नहोते 
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क्योंकि, हेयरूप दुःख पाताहे। हे रामजी । चेतन्य होकर जो चेतन्यता है.सो। 
| नका कारण हे ओर चेतन से रहित जो चैतनय है वह परमात्मा है। उस पर- 
मातमा को जानकर oe होती है तब चेतन्यता मिठज़ाती है। हे रामजी! परमात्मा के 
(जानने से हृदय की हे ग्रन्थि टूट पढ़ती री है अत आहं मस. नष्ट होजाता है, 
| सव संशय ेदेजाते हैं ओर सब कर्म हैं। रामजीमे पत्रा; हे भगवन्‌! 

सतः पुद्रा; च्‌, 
| तन्नु होता है तब आगे दृश्य स्पष्ट भासताहि; इसके होते चित्तके रोकने 
(9. हर समथ होता है और रृश्य किस प्रकार निवृत्त होताहे ! बशिष्ठजी बोले; 


त्र 


है रामजी ! 452 चेतन जीव है, 
'द। ऽस चेतन को जो चेतन अर्थात्‌ रि हे 
nas यात्‌ चिदाभास जीव परकशी कहते हैं सो पणिइत मी 
| = वितो संसारी जीवह इसके जानेसे केसे मुक्ति हो। मक्षि परमात्मा के जानने 
' म होती हे झोर सर्वदुःख नाशहोते है । उसे जिस रोग हर 
(दल होता हल स ता है जसे विसूचिका रोग उत्तम ओषधसेही नि- 
050 म कजाननसे मुक्त होताहे। रामजने यह पू हे भगवन! 
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छन सत्ता परमात्मा का रूप है $ जिसमें सुष्टिका स शुन्य ऐ 
१ त्मा का रूप महाचे ३ kid शाक सी 


तृतीयउत्तिप्र। १११} 
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स्थित है और अजड है पर जड़ के समान स्थित है वह परमात्मा का रूप है ओर ! 

जो सबके भीत्र बाहर स्थित है और सबको प्रकाशता है सो परमात्मा का रूप हे। | 

' हे रामजी ! जेस सूर्य प्रकाशरूप ओर आकोश शून्यरूप है तेसेही यह जगत्‌ आत्म-| 
es जीने हे | ba परमातमा 6, तो + [+ ओर 

| रुप है। रामजी पू हे भगवन जो सब परमात्माही है तो क्यों नहीं भासता और | 
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( जो सबजगत्‌ भासता हे इसका निर्वाण केसेहो ? बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह 
जगत्‌ रम से उसननहुआ है-वास्तव मं नहीं है। जैसे आकाश में नीलता भा-| 
सती है तैसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है। जब जगत्‌ का अत्यन्त अभाव जानोगे 

(तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा और किसी उपाय से न होगा । जब द्य का 

(अत्यन्त अभाव करोगे तब दृश्य उसी प्रकार स्थित रहेगा पर तुमको परमार्थ सत्ताही 

| भासेगी। हे रामजी ! चित्तरूपी आदश दृश्यके प्रतिविम्ब विना कदाचित्‌ नहीं रहता।| 


जयतक दृश्यका अत्यन्त अभाव नहीं होता तबतक परमबोध का साक्षात्कार नहीं | 
(होता इतना सुनकर रामजी ने फिर पठा कि, हे भगवन्‌! यह दृश्यजाल आइम्बर | 
मन में केसे स्थितहुआहे ! जेसे सरसों के दानाम सुभेरका आना आश्चर्य है तैसेही 
। जगत्‌ का मन में आनाभी आश्चर्यहे वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एकदिन तुमवेद- | 
( धर्म की परवृत्तिसहित सकाम यज्ञ योगादिक त्रिगुण से रहित होकर स्थितहो और 
(सत्संगति और सता परायराहो तव में एकही क्षण में दृश्यरूपी मैल देरकरूंगा। 
जैसे सूर्यकी किरणों के जानेसे जलका अभाव होजाताहे तैसेही तुम्हारे श्रम का अ-) 
भाव होजावेगा। जब दृश्य का अभाव हुआ तब द्रष्टा भी शान्त होवेगा ओर जब ! 
। दोनों का अभाव हुआ तब पीछे शुद्ध आत्मसत्ताही भासेगी । हे रामजी ! जबतक | 
। द्रष्ट है तवतक दृश्य है ओर जबतक दृश्य है तबतक राहे जेसे एककी अपेक्षा से| 
द होते हें-दोहें तो एक है ओर एकहे तब दोमी हें-एक न हो तब दो कहां से हों-। 
अपेक्षा करके द्रष्टा है। एकके अमाव से दोनों का अभाव होजाता है । हे रामजी !| 
' आहन्ता से आदि लेकर जो दृश्यहैं सो सब दरकरूंगा। हे रामजी! अनातमा से आदिः | 
। लके जो दृश्य हे वही मेल हे। इससे रंहित होकर चित्तरुपी दर्पण निर्मल होगा। जो! 
| पदार्थ असत्‌ है उसका कदाचित्‌ सत्‌ नहीं होता और जो पदार्थ सत्‌ है सो असत | 
। नहह होया । जो वास्तव सत्‌ न हो उसका मार्जन करना क्या बात है; हे रामजी !| 
। बह जगत्‌ आदि से उन्न नहीं हुआ। जो कुछ दृश्य भासता है वह शरन्तिमातर है।| 
| सय निर्मल बह्म चेतम्य है। जेसे सुवर्ण से भषेण होता है तो वह सुवर्ण भूषण से | 
भिन्न नहीं तैसेही जगत्‌ ओर ब्रह्म में कृठमेद नहीं । हे रामजी ! हश्यरूषी सलके सा-} 
जन के लिये में बहुत प्रकार की ककि तुमसे विसतारपूर्यक कहूंगा उससे तुमको ! 
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(अवत सत्ता का भासहोगा। यह जगत्‌ जो तुमको भासता है वह किसी के द्वारा नहीं 
| उपजा। जैसे मरुस्थल की नदी भासती है ओर आकाशे दूसरा चन्द्रमा भासता है 
। तसेही यह जगत्‌ विना कारण भासता है। जैसे मरस्थलमें जल नहीं; जेसे बन्ध्याका 
त्र नहीं और जैसे आकाश में वृक्ष नहीं तेसेही यह जगत्‌ है। जो कुर देखतेहो बह 
। निरामय अहम है। यह वाकय तुमको केवल वारणीमांत्र नहीं कहे किन्तु यह्ठिपू्क कहे 
हैं। हे रामजी! गुरुकी कही युक्षिको जे मूता से त्याग करते हैं उनको सिद्धान्त 
नहीं प्राप्ततोता ॥ | 


मन्त्रे शान्त होता है। हे रामजी | बोधकी सिद्धता के लिये में तुमसे एक आख्यान 


गहन मय तु जिसको समभकर जीवन्मक्क हो 

ला ह नह 

वान्ते उन सबका न्त्‌ हे जो इसमे नहीँ न भें ऐप 
हि वह 

को माच्‌ सब शात्र विज्ञान भण्डार जानते हैं। हे रामजी नो में मीनहींहै इस 


इसको सने और नित्य सुनके विचा पुरु अ्द्यासंयुक्त। 
दोगी-इममे संशय नहीं। 7. उसकी बुद्धि उदार होकर परमनोध को प्रा 
म-इ संशय नह । जिसको इस शान होकर परमबोध को प्राप्त 
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आमजन भास होनाई। हे रामजी! से नहीं 
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मी आत्मपद की आति नहीं होती केवल आत्म विचार से ही होती है। संसारश्षम 
मी अन्यथानष्टनहींहोता। | र i 2 
इति श्रीयोगवारिषठउसतप्रकरणेसच्डाखनिरायोनामसंपमस्सर्गः । ७॥ .. 
.. वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिस पुरुष के चिंत्त ओर प्रकी चेष्ठा ओर परस्पर 
बोध आत्मा का है और जो आत्मा को कहता मी है; आत्मा से तोषवान भी है 
आत्माही में रमताभी है ऐसा ज्ञाननिष्ठ जीगममुक्त होकर फिर विदेहमक्क होता है। 
रामजी बोले; हे मुनीश्वर ! जीवन्मुक्त ओर विदेहमुक्क का क्या लक्षण है. कि, उस दृष्टि 
को लेकर में भी वेसेही विचर !.वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो. पुरुष सब जगत्‌ के 
व्यवहार करता है ओर जिसके हृदय में अद्देतश्रम शान्तहुआ है वह जीवनमृक् 
हे; जो शुभक्रिया करता है ओर हृदय से आकाश की नाईँ तिरलेप रहता है. वह | 
जीवम्मुकक है; जो पुरुष संसार की दशा से सुषुप्त होकर स्वरूप में जाग्रत्‌ हुआहे और 
जिसका जगत्ञ्जम निवृत्त हुआ है. वह जीवन्मुक्त है। हे रामजी ! इष्ट की. शाति मे 
जिसके मुख की क्रान्ति नहीं बढ़ती और अनिष्ठकी प्राप्तिमें न्यून नहीं होती वह पुरुष 
जीवन्मुक है ओर जो पुरुष सब व्यवहार करता है और हृदय से डेषरहितः शीतल, 
रहता है वह जीवन्मुक्त है। हे रामजी ! जो पुरुष रागदरेषादिक संयुक्त दृष्टि आता है; 
इष्ट में रागवान्‌ दिखता है ओर अनिष्ट में देवान्‌ दृष्टि आता है पर हृदय से सदा 
शान्तरूप है वह जीवन्मुक् है। जिस पुरष को अहं ममता का अभाव है और जिस 
की बुद्धि किसी मे लेपायमान-नहीं होती बह कम्मं करे अथवा न करे परन्तु जीवन्मुक्क 
हे। हे रामजी ! जिस पुरुष को मान, अपमान, भय ओर क्रोध में कोई विकार नहीं 
उपजता और आकाश की नाई शून्य होगया है वह जीवम्मंक् है । जो पुरुष भोक्ा 
भी पर हृदय से अभोक्ता है ओर संचित दृष्टिआता है पर अचित है वह जीवन्मुक्क 
है। जिस पुरुष से कोई दुःखी.नहीं होता और लोगों से वह हुःखी नहीं और राग, हेष, 
भय ओर कोध से रहित है वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी! जो पुरुष चित्त के फुरने से 
जगत की उत्पत्ति जानता है ओर चित्तके अफुर हुये जगत का स 8४ और 
सबमें समबुदि है वहजीवन्मुकहै। जो पुरुष मोगा से जीता ष्टि आता है ओर शतक 
की नाईँ स्थित ओर चेष्टा. करता दृष्टि आता है पर पर्वत के सदृश अचलहै वह जी* 
वन्मुक्कदे। हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करता दृष्टिआताहे ओर जिसके चित्त में इष्ट 
आनिष्ट विकार कोई नहीं है वह जीवन्मुक्त है। जिस पुरुष को सब जगत्‌ आकाशरूप 
दीखता है और जिसकी निर्वासनिक बुद्धि भई है वह जीवन्मुक्त हे क्योंकि वह सदा 
 आह्मस्वभाव में स्थित हे ओर सब जगत को ब्रह्मरवरूप जानता है। इतना सुनकर 
रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! जीवन्मुझ्की तो तुमने कठिन गति कही । इष्ट अनिष्ट में 
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| सम और शीततवुदि के होती है ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इष्ट अनिष्टरूपी 
जगत्‌ अज्ञानी को भासता है और ज्ञानी को सब आकाशरूप भासता है उसे राग 
(हेप किसी में नहीं होता। और की दष्ट में वह चेष्टा करता दृष्टि आताह परन्तु जगत्‌ 
(की वार्ता से सुत है। है रामजी | जीवमु बुद काल रहकर जब शरीर को त्यागता 
(६ तय ब्रह्मपद को प्राप्त होता है। जैसे पवन सद को त्यागकर निस्पन्द होता है तें- 
(सही वह जीवन्मुक्पद को त्यागंकर विदेहमुक्त होता दै । तब वह सूर्य होकर तपता 


{बरहा होकर सृष्टि उन्न करता है; विष्णु होकर प्रतिपालन करता है; रटे सं- 


हार करता है; पृथ्वी हके स मूतो को धरता ओर ओषधि अन्नादिकों को उत्पन्न 
(करताहे, पर्वत होके पृथ्वी को रखता है; जलहोके द्रवता रस देता है, अग्नि होके उ- 
पगता को धारता है, पवन होके पदार्थों को सुखाता है; चन्द्रमा होके ओषधियों को 
पुष्ठकरता है, आकाश होके सब पदार्थों को ठोर देताहै, मेघ होके वर्षा करता है ओर 
ः जङ्गम जितना वु जगत्‌ है सबमें आत्मा होके स्थित होताहै। रामजी ने पूछा; 
है भगवर्‌ ! विदेहमुक्त शरीर के घारण से क्षोमबान्‌ होकर जगत्‌ में आता है तो त्रै 
लोकी का अम कयो नहीं मिटता! ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी जगत्‌ आउम्बर अज्ञानी 
के हदय में स्थित है ओर ज्ञानवाद को सब चिदाकाशरूप है। विदेहमुक्त वही रूप हो- 
ते जहां उद्य अस्त की कह्पना कोई नहीं केवल शुद बोधमात्र है। है रामजी ! यह 
जगत्‌ आदि से उपजा नहीं केवल अज्ञान से भासता है। में तुम ओर सबजगत्‌ आ- 
काशरुप हैं। जेसे आकाश में नीलता ओर दूसरा चन्द्रमा भासते हैं। और जैसे 
मत्स्य में जल भासता है तेसेही आत्मामे जगत भासता है। हेराम जी! जैसे स्वर्ण 
म भूषण कुत्र उपजा नहीं ओर जेसे समुद्र में तरह होती है पेसेही आत्मा में जगत 
उपा नहीं। वह स्र जगतजाल मन के फुरने से भासता है स्वरूप से कदन नहीं 
| Ms दा निश्चय रहता है फिर जगत्‌ का कषोस उसको केसे मासे! 
{“ “ना यह भा मन तुम्हारे जाननेमात्र को कहाहे; नहीं तो जगत्‌ कहां हे जगत्‌ 
| ना अत्यन्त अमाव है। इतना सुन रामजीने पा; हे भगवन्‌ ! जगत के अत्यन्त 
! अभाव हे विना बोध की पराति नहीं होती। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | दृश्य 
टा का मिथ्वाभम उदया है। जब दोनोंमे से एक का अभाव हो तब दोनोंका 
; की ज दोना का अभाव हो तब शुद्ू. बोधमात्र शेपरहे । जिस प्रकार 
। जो जगन रद oe तुमसे कहता । हे रामजी ! चिरकाल का, 
(लाई । अम परत पर चढ़ना ओर नाशन २ होताह ते वसक 
; 'पश्यान फा द्द हार्वे विचार करे अतनक्रम के _ MR 
~` ॐ अनुक्रम से उसकी निवृत्ति होतीहे। जगत 
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के अत्यन्त अभाव हुये विना आत्मबोध नहीं होता। उसके अत्यन्त अभाव के. नि- 
मित्त में यूक्ते कहता हूं उसके समभने-से जगतभ्रम नष्ट होगा और जीवन्मुक्क हो- 
कर तुम विचरोगे। हे रामजी ! बन्धन से वही बँधता है जो उपजा हो और मुक्क भी 
वही होताहे जो उपजा हो। यह जगत्‌ जो तुमको मासता है वह उपजा नहीं । जैसे 
( मरुस्थल में नदी भासती है वहमी उपजी नहीं है रम से भासती है तेसेही आत्मा 
(में जगत्‌ भासता है पर उपजा नहीं। जैसे अ मीलित नेत्र पुरुष को आकाश में 
तरुवरे भासते हैं तसेही भम से जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! जब महाप्रलय होता 
'हितव स्थावर, जङ्गम, देवता,किन्नर, देत्य, मनुष्य, बरह्मा, विष्णु, रद्रादिक जगत्‌ का 
' अभाव होता है । इसके अनन्तर जो रहता है सो इन्द्रिययाहक सत्ता नहीं | 
असत्यभी नहीं और न शून्य, न प्रकाश, न अन्धकार, न दरष्टा, न इश्य, न केवल, 
न अकेवल, न चेतन, न जड़, न ज्ञान, न अज्ञान, न साकार, न निराकार, न 
किञ्चन और न अकिञ्चन ही है। बह तो स्वशब्दो से रहित है उसमें बाणी की गम 
नहीं और जो है तो चैतन्य से रहित चेतन आत्मतत्तमात्र है जिसमें अहं ल॑ की 
कोई कहपना नहीं। ऐसे शेष रहताहै ओर पूर्ण, अपूर्ण, आदि, मध्य, अन्तसे रहित 
है। सोई सत्ता जगतरूप होकर भासती है और कुछ जगत्‌ बना नहीं। जैसे मरीचिका 
में जल मासता तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहै। हे रामजी ! जबचित्तशक्ति स्पन्द- 
रूप हो मासती है तब जगदाकार भासताहे ओर जबनिरपन्द होती हे. तब जगत्‌ का 
अभाव होताह पर आत्मसत्ता सदा एक रस रहती है। जैसे वायु स्पन्दरूप होताहे 
तो भासता है। और निस्पन्दरूप नहीं भासता परन्तु वायु एकही है तैसेहीजब चित्त 
संवेदन स्पन्दरूप होताहै तब जगत्रूप होकर भासता है ओर जब निस्पन्दरूप होता 
है तब जगत्‌ मिट जाता है। हे रामजी ! चेतन तब जानाजाता हे जब संवेदन स्पन्द- 
रूप होताहै। जैसे सुगन्ध का ग्रहण आधारमूतसे होताहै और ्धारमूत रव्य विना 
सुगन्धका ग्रहण नहीं होता। जैसे वर खेत होताहे तब रहको हण करता है अन्यथा 
ङ्ग नहा चढता तेसेही आत्मा का जानना स्पन्द से होता है; स्पन्द विना जानने 
की कहपना मी नहीं होती । जैसे आकाशमें शून्यता ओर अग्नि मे उष्णता भासती 
है सैसेही आत्मा में जगत्‌ भासतादे-वह अनन्यरूपहे। जैसे जल द्रवता से तरङ्गरूप 
होके मासताहे तेसेदी अत्मसत्ता जगत्रुप होके भासती है। वह आकाशवत्‌ शुद है 
और श्रवण, चक्षु, नासिका, खचा, देह ओर शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध से रहित 
हे और सब ओर से श्रवण करता, बोलता, सुंघता, स्पशकरता ओर रसलेता भी 
आपही हे । आत्मरूप सूर्यकी किरणों में जलरूपी त्रिलोकी पुरती भासती है। जैसे 
जल में चक्र आवृत फुरते भासते सो जल से इतर कुछ नहीं, जलरूप ही हैं पैसेही 
. ror eee eee eee) 
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अप अल से लिङ कहे आसर ही है। आम ही जगतरूप होकर मासताहे। 
' अभोक्का है पर भोका होके मासता है; अफुर है पर फुरता 
भासता है; अटत है पर ह्ेतरूप होकर मासता है और निराकार हे पर साकाररूप 
शब्दों से अतीते पर वही सबशब्दों को 
होके मासती है, इतर कुछ है नहीं। कई सुष्ट समान होहि 
ओर कई विलक्षण होतीहैं परन्तु स्वरुप से कुछ भिन्न नहीं सदा आत्मरूप हैं। जैसे 
सुब में भूषण समान आकारमी होते ओर बिलक्षणभी होते हैं ओर कड्ढर से 
आदि लेके जो भूषण हैं स सुव से इतर नहीं होते-सुवर्णरुपी ही हैं तसेही जगत 
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उसीसे हुआ है और वही रूपहे। सब का कारण आत्मसत्ता है ओर उसका कारण 
कोई नहीं। अकारण, अद्देत, अजर, अमर ओर सब कह्पनासे रहित शुंद्ध चि- 


य्न नाश करूंगा । जैसे सूर्यके उदय हुये ५ 
४ य अन्धकार चष्ट DN 
संशय का नाशहोगा। हे रामजी | जब महाप्रलय ता है तेसेही तुम्हारे 
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में है क्योंकि, अधिष्ठानरूप अम्मा है-धम्मे ब्रिना पुतलियां नहीं होती; तेसेही जगत्‌ 
आत्मा विना नहीं होता। हे रामजी ! सद्भाव होजाता है वह सत से होता हे असत्‌ 
से नहीं ओर असङ्गाव सिद होतादै वह सतही में होतादे असत में नहीँ होता। इस 
से सत्‌ शुन्य नहीं जो शून्य होता, तो किसमें भासंता जेसे सोम जल में तरङ्ग का 
सद्भाव और असद्गाव भी होताहे। असद्भाव इस कारण होताहे कि त ५३ 
नहीं ओर सद्भाव इस कारण से होताहे. कि, जलही में तरङ होताहे; तैसेही जगत्‌ 
का सङ्गाव असद्वाव आत्मा में होतादे शून्य में नहीं। जेसे सोम जल में कहनेमात्र 
को तरङग हैं नहीं तो जलही है; तेसेही जगत्‌ कहनेमात्र को है; हुआ कु नहीं-एक 
सत्ताही है। ओर शून्य ओर अशून्यभी नहीं क्यांकि; शून्य ओर अशून्य ये दोनों 
शब्द उसमें कहिपत हैं। शून्य उसको कहते हैं जो सद्भाव से रहित अभावरूप हो 
और अशून्य उसको कहते जो विद्यमान हो। पर सत्ता से इन दोनों से रहितहे अ- 
शुन्यभी शून्य का प्रतियोगी है; जो शून्य नहीं तो अशुन्य कहां से हो । ये दोनोंही 
अभावमात्र है । हे रामजी! यह सूर्य, तारा, दीपक आदिक मोतिक प्रकाश भी बंहां 
नहीं क्योंकि; प्रकाश अन्धकार का विरोधी है। जो यह प्रकाश होता तो अन्धकार 
सिद्ध न होता। इससे वहां प्रकाश मी नहीं है और तम भी नहीं है क्योंकि; सूया- 
दिक जिससे प्रकाशते हैं. वह तम केसे हो आत्मा के भ्रकांश बिना, सू्ादिफँ भी 
तमरुपहैं। इससे वह न शुन्यहे; न अशुन्यहे; न भकाशहै; न तम है; केवल आत्म- 
तत्तमात्र हे जैसे थम्म मे पुतलियां कुछ हैं नहीं तेसेही आत्मा में जगत्‌ कु हुआ 
नहीं । जैसे बिल्ली और बिल्लीकी मण्जा में कुछ भेद नहीं तसेही आत्मा और जगत्‌ 
मे क़ भेद नहीं और जैसे जल ओर तरङ में, ओर बत्तिका और घट में कुछ भेद 
नही तेसेही अह और जगत्‌ में कुव भेद नहीं; नाममात्र भेद है। हे रामजी | जल 
ओर मृत्तिका का जो दष्टान्त दिया हे ऐसे भी आतमा में नहीं। जेसे जल में तरङ्ग 
होताहै ओर मृत्तिका में घट होताहे सोभी परिणामरूप होताहे। आत्मा में जगत्‌ | 
भान नहीं है ओर जो मानसिक है तो आकाशरूप है। इससे जत्‌ कु भिन्न नहीं 
है रूप, अवलोकन, मनसा, कार्यता जो कुछ भासता है वंह सबं आकाशरूप है। 
आत्मसत्ता ही चित्तके फुरनेसे जगत्रूप हो भासती है-जगत्‌ कुडे दूसरी वस्तु नहीं 
हे जैसे सर्थकी किरणों में जलाभास होताहे तेसेही झत्माम जगत भासता है। 
हे रामजी | म्मे मे जो शिहपाकार पूतलियां कलयता है सोमी नहीं होती ओर यहां | 
कहयनेवाला भी बीच की पुतली है बहुभी होने विना भासती है। हे रामजी ! जिस | 
से यह जगत्‌ भासता है उसको शुन्य केसे कहिये ओर जो कहिये कि, चैतन्य है ती | 


[मी नहीं क्योकि; चतन्यभी तब जानना होता है जब चित नहीं क्योकि; चेतन्यभी तब जानना होता है. जब चितकला फुरती है; जहां फुरना 
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न हो वहाँ यतनता कैसेरहे ! जैसे जब कोई मिरच को खाताह तब उसकी रि 
भासते खाने बिना नहीं भासती; तसेही चेतन्य जानना भी स्पन्दकला में होता है 
आत्मा में जानना भी नहीं होता चेतन्यता से रहित चिन्मात्र अक्षय सूषुिरूप है 
उसको जो तुरीय कहता है वह ज्ञेय ज्ञानवाद से गम्य है। हे रामजी ! जो पुरुष उस 
में स्थित हुआ है उसको संसाररूपी सर्प नहीं इसका; वह अचेत्य चिन्मात्र होता 
। और जिसकी आत्मा में स्थित नहीं होती उसको दश्यरूपी सर्प उसता है। आ- 
सत्तम तो ककन दैत नहीं हुआ आत्मसत्ता तो आकाश से भी स्वच्छ है। इनका 
ष्टा, दर्शन, दृश्य स्वतः. अनुभवसत्ता आत्मा का रूपहे और वह अभ्यास करने से 
प्राप्त होती है। हे रामजी ! उसमें दैतकरपना कुछ नहीं है। वह अद्वेतमात्र है वह न 
रा हैन न जीवहै न कोई विकार ओर न स्थूल, न सूकम है-एक शुद अद्वेतरूप 
अपने आपमें स्थितहै जो यह चेत्यका फुरनाही आदि में नहीं हुआ तो चेतनकला 
का जीव कैसेहो ओर जो जीवही नहीं तो बुद्धि कैसेहो ! जो बुद्धिहीन हो तो मन और 
इन्द्रिया केहो; जो इन्द्रिया नहीं तो देह कैसे हो ओर जो देह न हो तो जगत्‌ कैसे 
हो! हे रामजी! आत्मसत्ता में सब कल्पना मिटजाती हैं; उसमें कुब् कहना नहीं 
बनता वह तो पूर्ण, अपूण, सत्‌, असत्‌ से न्यारा है भाव ओर अभाव का कमी 
उसमें कोई बिचार नहीं; आदि, मध्य, अन्तकी कल्पना भी कोई नहीं वह तो अजर, 


त ३५ त जो आपने कही उसका रूप बोध के निमित्त मुभसे फ्रि 
दी । वशिष्ठनी बोलें; हे रामजी! जब महाप्रलय होताहै तब सब जगत्‌ नष्ट 
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इनका अभिमानी मन है जब तीनों शरीरों का अभिमानी अहंकार नाश हो तब पीळ 
जो रहता है सो निश्वलसत्ता अनन्त आत्मा है। में असत्‌ नहींकहताहूं। हे रामजी! 
जाग्रत्‌ के अभाव हुये पर जबतक सुषु नहीँ आती वह रूप परमात्मा का है। अं- 
ष्ट को जो शीत उष्ण का स्पर्श होताहे उसको अनुभव करनेवाला परमात्मासत्ता है 
जिसमें द्रष्टा, दर्शन और दृश्य उपजता है ओर फिर लीन होताहै वह परमात्मा का 
रुप है। उस सत्ता में चैतन्यता भी नहीं है। हे रामजी ! जिसमें चेतन अर्थात्‌ जीव 
ओर जड़ अर्थात्‌ देहादिक दोनों नहीं हैं वह अचेत चिन्मात्र प्रमात्मरुप है । जो 
सब व्यवहार होताहे ओर जिसके अन्तर आकाशरूप है-कोई क्षोभ नहीं ऐसी 
सत्ता परमात्मा का रुपहे। वह शन्यहे पर्त शुन्यतासे रहितहे। हे रामजी ! जिसमें | 
ष्टा, दर्शन और दृश्य तीनों प्रतिविम्बित हैं और आकार है-ऐसी सत्ता परमात्मा का | 
हूपह। जो स्थावर में स्थावरभाव और चेतन में चेतनमाव से व्याप्रहा है और मन| 
ुदधि। इन्द्रियां जिसको नहीं पासह ऐसी सत्ता परमात्मा का रूपहै। हे रामजी ! ब्रह्मा, ! 
विष्णु और रु्रका जहां अभाव होजाता है उसके पीडे जो शेष रहताहै और जिसमें 
कोई विकल्प नहीं ऐसी अचेत चिन्मात्रसत्ता परमात्मा का रूप है.॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठरतपततिप्रकरणेपरमात्मस्वरूपवरानन्नामनवमस्सर्गः ॥ € ॥ 

इतना सुन रामजी बोले; हे भगवन्‌! यह दृश्य जो स्पष्टभासता है सो महाप्रलय 
में कहाजाताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | बन्ध्या खी का पत्र कहांसे आताहे ओर 
कहां जाता है ओर आकाश का वन कहां से आता-ओर कहां जाता है! जेसे आ- 
काश का वन है तैसेह्ी यह जगत्‌ है। फिर रामजी ने पूवा, है मुनीश्वर ! बन्ध्या का 
पुत्र ओर आकाश का वन तो तीनों कालमें नहीं होता, अब्दमात्र है और उपजा कुकर । 
नहीं पर यह जगत तो स्पष्ट भासता है बन्ध्या के पुत्र के समान कैसेहो ! वरशिष्ठजी। 
बोले; हे रामजी ! जैसे बन्या का पुत्र और आकाश का वन उपजा नहीं तसेही यह | 
जगत्‌ मी उपजा नहीं। जैसे सङ्कहगपुर होताहै और जैसे स्वश्ष नगर प्रत्यक्ष भासता | 
है ओर आकाशरूप है; इनमें से कोई पदार्थ सत्‌ नही तेसेही यह जगत्‌भी आकाश- | 
हय है और कुछ उपजानहीं। जैसे जल ओर तरह में; काजल और श्यामता में; अग्नि 
ओर उष्णां में; चन्द्रमा ओर शीतलता में; वायु और स्पन्‍्दनें ओर आकाश और | 
शन्यता में भेद नहीं तसेही ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-सदा अपने स्वभाव में | 
स्थित है। हे रामजी ! जगत्‌ कुछ वना नहीं, आत्मसत्ताही अपने आप में स्थित है| 
आऔर.उसमें अज्ञान से जगत्‌ भासता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, मर्स्थल | 
में जल और आकाश में तरुवर मासते हैं तसेही आत्मामे अज्ञान से जगत्‌ भास-| 
ताहे (इतना सुन फिर रामजी ने पढ; हे भगवन ! दृश्यके अत्यन्त अभाव विना | 
टिलिललिपप्ममगानक 3.१० 3467: ४४64९ 4%७७४ ४४४४४ 


शान आय योगवाशिष्ठ। 


अजेर मही होती और जगत स्पण्टह्प मासता है। हा ओर दृश्य जो मनसे 
उद्यहुये हैं सो अमसे हुये है। जो एकमी है तो दोनो वग हुये हैं ओर जब दोनों 
में एक का अमाव हो तो दोनों मुक हो क्योंकि; जहां बटाटे वहां दशय भी है और 
हां छाय है वहां ष्टी है। जैसे शुद आदश बिना प्रतिविस्य नहीं होता तैंसेही 
दरष्टमी दृश्य विवा नहीं रहता और दरव दरष्टा वना नहीं ।हे मुनीश्वर ! दोनों में एक 
नह हो तो दोनों निर्वाण हो इससे वही युक्ति कहो जिससे श्य का अत्यन्त अमाव 
होकर आत्मवोध प्रापतहो। कोई ऐसेमी कहै कि, दृश्य आगे था अब नाश इथ 
है तो उसको भी संसारभाव देखावेगा और जिसको बिद्यमान नहीं भासता ओर उ- 
सका अन्त सद्भाव है तो फिर संसार देखेगा। जैसे सूक्षमबीज में वक्ष का सद्धोव 
असेही स्मृति फिर संसार को देखावेगी ओर आप कहते हैं कि, जगत का 
अत्यन्त अमाव होता है और जगतका कारण कोई नहीं-आमासमात्रहै-ओर | 
कुछ नहीं हे मुनीश्वर ! जिसका अत्यन्त अमाव होता है वह वसतु वार्तवमें नहीं 
होती ओर जो हही नहीं तो वन्थन किसको हुआ तब तो सब मुक्तस्वरुप हुये पर 
जगत तो प्रत्यक्ष भासताहै ! इससे आप वही पु कहो जिससे जगत्‌ का अत्यन्त 
अमाव हो। वशिष्ठजी बोले: है रामजी ! दृश्य के अत्यन्त अमाव के निमित्त में एक 


अकारण आभास आत्मसत्ता से होके मासताहे, जैसे जलमें दरधता; वायुमे सपनद 
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कदाचित्‌ कहो कि, पृथ्वी आदिक तत्वों से जगत उपजा है तो ऐसे कहनामी असः 
ममव है। जैसे या से धूप नहीं उपजती तैसेही तत्तां से जगत्‌ नहीं उपजता क्योकि; | 
आदि आपही नहीं उपजे तो कारण किसका हो ! इससे बरसत्ता सर्वदा पने आप | 
में स्थित है। हे रामजी | आत्मसत्ता जगत्‌ का कारं नहीं क्योंकि; वह अभूत और 
अजड्रूप है सो भौतिक और जड़|का कारणा केसेहो ! जसे धूप परडी का कारण | 
नहीं तेसेही आत्मसत्ता जगत्‌ का कारण नेही । इससे जगत्‌ कु हुआ नहीं वही 
सत्ता जगत्रूपहोकर भासती है। जैसे स्वर भूषणरूप होताहे और भषण कुद उपजा 
नहीं तेसेही ब्रह्मसत्ता जगत्रूप होकर भासती है। जेसे अनुभव संवित्‌ स्वप्न नगर- 
रूप हो भासता है तैसेही यह सृष्टि किश्चनरूप है दूसरी वस्तु नहीं ब्रह्मसत्ता सदा अ- 
पने आपमें स्थित है और जितना कु जगत्‌ स्थावर जंगमरूप भासता है वह आ- 
काशरूप हे ॥ ट 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पततिप्रकरणेपरमार्थरूपवर्णनेनामदशमस्सर्गः ॥ १०॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य, शुद, अजर, अमर ओर सदा 
अपने आप में स्थित है। उसमें जिस प्रकार सृष्टि उदय हुई है वह सुनिये। उसके 
जानेसे जगत्करपना मिट जावेगी। हे रामजी | माव-अभाव; ग्रहण-त्याग; स्थ॒ल- 
ूदम; जन्म-मरण आदि पंदायों से जीव बेदाजाता है उससे तुम मुकहोगे। जैसे 
चूहे सुमेरु पर्त को चूर्ण नहीं करसक्के तैंसेही तुमको संसार के भार अभाव पदार्थ 
चरण न करसकें गे। हे रामजी | आदि शुख-देव अचेत चिन्मात्र है; उसमें चेत्यमाव 
सदा रहता है क्योंकि; वह चेतन्यरूप है। जेसे वायु में स्पन्द्शक्कि सदा रहती है ते- 
सेही चिन्मात्र में चेत्य का फुरना रहकर “अहमस्मि” भाव को प्राप्तहुआहे। इस का- 
रण उसका नाम चैतन्य है। हे रामजी ! जबतक चेतन्य-संवित्‌ अपने स्वरूप की छोर 
नहीं आंता तबतक इसका नाम जीव है ओर सङ्कल्प का नाम बीज चित्‌-संवित है 
उसीसे सर्वभूतजाति उस्न हुई है । इससे सबका जीव चित-संवित्‌ है । जव जीव 
संवित्‌ चैत्य को चेतता है तब प्रथम शून्य होकर उसमें शब्दगुण होता है । उस 
आदि शब्दतन्मात्रा से पद्‌, वाक्य और प्रमाणसहित वेद उतपन्न हुये । जितना कु 
जगतमें शब्द है उसका वीज्‌ तन्मात्रा है जिससे सर्ववाय अरस्परस होता है । फिर 
रुपसम्मात्रा हुई; तिससे सूय, अग्नि आदिक प्रकाश हुये । फिर रसतस्मात्रा हुई 
जिससे जलहुआ और सब जलोंका बीज वहीं है। फिर गन्ध तन्मात्राहुई जिससे प्र 
पृथ्वी हुई ओर सब पृथ्वी का बीज वही है। हे रामजी! इसीप्रकार पांचो भूतहुये हैं 
फिर पृथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाशसे जगत्‌ हुआ है सो मूत पश्चीकत और 
अपञ्चीकृत है। यह भूत शुद्ध चिदाकाशरूप नहीं क्योंकि; सङ्करप मैलयुक्क हुये हैं । 
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ब किलर हेत 
तैसेही विदआण में दृष्टि है। कहीं क्षण में युग और कहीँ युगमें क्षण भासता है। 
चिदूअगु में अनम्तरृष्टि फुरती हैं। जब र संवत्‌ चीनम होताहै तब अ- 
नेक शष्ट होकर भासती हैं और जब चित्‌ संवित्‌ आत्मा की ठोर आता है तब 
आत्मा के साक्षात्कार होनेसे सब सृष्टि पिए्डाकार होकर जाती हे -अर्थात्‌ सब आ- 
समहू होतीहै। इससे इसजगत्‌ का बीज सूकषममृत है और इनका बीज चिदूआगु 
है। हे रामजी ! जेसा बीज होतहे तैसाही वृक्ष होताहे। इससे सब जगत्‌ चिदा- 
काशरूप है। संकहप से यह जगत्‌ आडम्बर दोताहे ओर संकहपके मिटेसे सब चि- 
दाकाश होताहै। जेसे संकल्प आकाशरुप है तेसेही जगत्‌ भी आकाशरूप है; जो 
सब आत्म अनुभव आकाशरूप है ओर जिससे क्षण में एकरूप होताहै। जैसे संक- 
हपतगर और ख्वप्पुर होता तसेही यह जगत्‌ है। हे रामजी ! इस जगत्‌ का मूल 
पूत है जिसका बीज संवित्‌ ओर स्वरूप चिदाकारा है। इससे सव जगत्‌ चिदा- 
काश है; दैत और कठ नहीं॥ | 

इति शरीयोगवाईिष्ठसतति्रकररोजगदुसपतिवर्नन्नापैकादशासस्:। ११ ॥ 

बशिछनी बोले; हे रामजी परब्रह्म सम, शान्त, स्वच्छ, अनन्त, चिन्मात्र और 
सर्वदाकाल अपने आप में स्थित है। सम-असमरूप जगत्‌ उतपन्न हुआ है। 
सम भरतात्‌ सनातीयहुप ओर असम अथात्‌ मेदरूप कैसे हुये सो भी सुनिये। 


. ~ 
इससे जगतका कारण पञ्चतनमात्रहुई हैं और तन्मातराका बीज आदि संवित्‌ आकाश 


देते तनहु रमी! जेसा बीज होताहे वेसाही फल 
द हे तो यह भी परबह हुआ। जो आदि आते 
स्वरूप परमाकाश है और जिस चैतन्य स.न गो आदि अचेत चिन्मात्र 


aN तेन्य सवित्‌ मे जगत्‌ भासता हे बह ड 
वह भी शदि्मल है क्योंकि बित्‌ में जगत्‌ सता ह वह जीवाकाश है। 


क्षय माइ विसे अण जाननेलगा। आप 
हा पदोर जीव असु में जो आहभाव रह हुआ उसका नाम 
==. पस अहंकार की दह र उसे से निश्चयात्मक बुद्धि हुई और उससे 
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सड्ूल्परुपी मन हुआ। जब मन इसकी ओर संसरंनेलगा तब सुनने की इच्छा की 
इससे श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब रूप देखने की इच्छा की तब चक्षु इंख्धिय प्रकट 
हुई; जब स्पर्श की इच्छा की तो लचा इन्द्रिय प्रकट हुई और जब रसलेने की इच्छा 
को तो जिह्वा इन्दरिय भरकटहुई । इसी प्रकारे देहइनद्य चेतता से भासी औरं उनम 
जीव अहंग्रतीति करने लगा। हेरामजी ! जेसेदर्पण में पर्वतका भ्तिविम्बहोता 
है वह पर्वत से वाहा है तैसेही देह ओर इन्द्रा बाह्य दृश्य हैं पर अपने में भासी हैं 
इससे उनमें अहंग्रतीति होती है। जैसे कप में मनुष्य आपको देखे तेसेही देह में 
आपको देखता हे जेसे उब्बे में रत्न होता है तेसेही देह में आपको देखताहै। वही 
चिद्आयु देह के साथ मिलकर दृश्य को रचता है। उस अहं से रूप में क्रिया भा- 
सुनेलगी। जैसे स्वप्न में दौड ओर जैसे स्थित में सपनद होती है तेसेही आत्मा में 
जो स्पन्दक्रियां हुई वह चित्त संवितसेही हुई है और उसीका नाम स्वयम्भ रह्मा 
हुआ। जैसे संकंल्प से दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही मनोमय जगत्‌ भासताहै। 
जैसे शशेके शट होतेहे तेसाही यह जगत है। कुछ उपजा नहीं केवल चित्त के 
सपनद भें जगत्‌ पुरता है। जेसे २ चित्त फुंरता तेसे २ देश,काल ,रब्य,स्थावर, जङ्गम, 
जगत्‌ की मयोदा हुई हैं। इसंसे सब जगत्‌ संकहेपरूप है; संकल्प से इंतर जगत्‌ 
का आकार कुछ नहीं । जबं संकेहप फुरता है तब आगें जगत्‌ दृश्य भासता है ओर 
जब संकल्प निस्पन्द होताहि तब दृश्य कां अमाव होताहे। हे रामजी ! ईस प्रकार 
से यह ब्रहम निर्वाण हो फिर ओर उपजते हैं इससे सब संकहपमात्र ही हैं। जैसे न- 
टवा नानाप्रकार के पटके स्वांग करके बाहर निकलआता है तेसेही देखो यह सब 
मायामात्र है। हे रामजी | जब चित्त की ओर संसरता है तब दृश्य का अन्त नहीं 
आता और जब अन्तर्मुख होता है तब सब जगत्‌ आत्मरूप होता । चित्त के नि- 
स्पन्द होने से एक क्षण में जगत्‌ निवृत्त होताहे क्योंकि; संकल्पंरुपही है इससे यह 
जगत्‌ आकाशरूप है उपजा कुछ नही और आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आप में 
स्थित है। जैसे स्वमन मे परवत ओर नदियां श्रम से दिखते हैं तेसेही यह जगत्‌ भी 
अमसे भासताहै। जेसे स्वने में आपको मुआ देखताहे सो ममात्र है तेसेही येह 
जगत्‌ अममात्र है। हे रामजी ! यह स्थावर, जङ्गम, जगत्‌ म चिदाकाश है। हमको 
तो सदा चिदाकाशही भासता है। आदि विराट्रुप में ब्रह्माभी वास्तव में कुछ उपजे 
नहीं तो जगत कैसे उपजा। जेसे स्वभन मं नानाप्रकार के देश काल और व्यवहार 
ष्टि आते हैं सो अकारणरुप हैं; उपजे कुछ नहीं ओर आमासमात्र हैं; तेसेही यह 
जगत्‌ आमांसमात्र है। कायै कारण भासते हैं तोमी अकारण है। हे शमजी | हमको 
जगत्‌ ऐसा भासता है जैसे स्वने जागे मनुष्य को भासतादै। जो वस्तु अकारण 
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इस ञ्रान्तिमात्र है। जो किसीकारण द्वारां जगत्‌ नहीं उपजा ता स्ववत्‌ 
त सपर और गन्पर्वनगर मासते हैं तसेही यह जगत्‌भी जानो । आदि 
बिराट आत्मा अन्तवाहकरूप है ओर बह पृथ्वी खादितचचो से रहित आकाशरुपहे 
तो यह जगत्‌ अधिभूत से कैसे हो। सब आकाशरूप है॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्वेउ्पत्तिप्रकररेस्वयम्भूउपपत्तिवर्रनन्नामद्मादशस्स्ग: ॥ १२॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असत्रूप है। जो है सो निरामय 
ब्रह्म है। वह ब्रह्म आकाशजीवकी नाई हुआहै। जेसे समुद्र द्वतासे तरङ्गरूप होता 
है तेसेही ब्रह्म जीवरूप होताहै आदिसंवित स्पन्दरूप बरह्मा हुआहे और उस ब्रह्मा 
आगे जीव हुये हैं जेसे एकदीपक से बहुतदीपक होते और जैसे एकसंकल्पके बहुत 
संकल्प होतेहे तेसेही एक आदिजीवसे बहुत जीव हुये हैं। जेसे थम्मे में शिल्पी पुत- 
लियां कल्पताहे पर वह पुतलियां शिल्पीके मनमे होतीहें,थम्मा जयाका तयाही स्थितहै; 
सब पदाथ आत्मा में मन कह्पेंहे; वास्तव में आत्मा ज्योंका तयं ब्रह्म है। उन 
पुतलियों में बड़ी पुतली ब्रह्मा है और छोटी पुतली जीव है। जेसे वास्तव में थम्मा 
है, पतली कोई सह उपजी! तैसेही वास्तव में आत्मसत्ता है जगत्‌ कुछ उपजा नहीं; 
संकल्प से भासता है और संकल के मिटे से जगत्‌ कलपना मिट जाती है। इतना 
सुन रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ !.एक जीव से जो बहुतजीव हुये हैं तो क्या वे प- 
वत में पावाणकी नाई उपजते हैं वा कोई जीवों की खान है ! कि, इस प्रकार इतने 
जीव उतपनन हो आते; अथवा मेघकी बैदो बा अग्नि से विस्फुलिझञ की नाइ उप- 
जते सो कृपा कर कहिये ! ओर एक जीव कोने जिससे स ्पणेजीव उपजे हैं ! 
हजी बोले: हे रामजी ! न एकजीव है और न अनेक हैं । तेरे ये वचन ऐसे हैं 
se मैने शशेके शृङ्ग उडते देखे हैं। एक जीव भी तो नहीं उपजा में 
फसे कहुँ! शुद्ध ओर अहेत आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित है। वह अनन्त 
आत्मा है; उसमें भेद की कोई कल्पना नहीं है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको 
मासताईै सो सब आकाशरप है कोई पदार्थ उपजा नहीं, केवल संकल्प के फरनेही 
से जगत्‌ मासता है। जीवशब्द ओर उसका अर्थ आत्मा में कोई नहीं उपजा यह 


जीव है Er है। आत्मसत्ताही जगत्‌ की नाई मासतीहे; उसमें,न एक 
(वि जीव हैं। है रामजी ! आदि विराटू आत्मा आकारारूप 
जीर है ओो जत उपजा ह। में तुमको कया कहूँ! जगत्‌ विराटरूप है, विराट 
हुआ ) सब चिर रप है, फिर और जगत्‌ कया रहा और जीव क्या 
नह आ रसम है। ये जितने जीव मासते है वे सब बरहमस्वरुप हैं, त 
~¬ इ भेद है। रामजी ने पा, हे मुनीश्वर ! आप कहते 

पा 
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हैं कि, आदिजीव कोई नहीं; तो इनजीवों का पालनेवाला कोन है? वह नियामक 
कोन है जिसकी आज्ञा में ये विचरते हैं ! जो कोई हुआही नहीं तो ये सर्वज्ञ ओर 
अहपज्ञ क्यांकर होते हैं और एक में कैसे हैं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिसको. 
आदि जीव कहते हो वह ब्रह्मरूप है। वह नित्य, शुद्ध ओर अनन्त शक्किमाद 
अपने आप में स्थित है ओर उसमें जगत्‌ कपना कोई नहीं । हे रामजी ! जो शुद 
चिदाकाश अनन्तशक्ति में आदिचित्त किश्वन हुआ है वही शुद्ध चिदाकाश ब्रह्मसत्त 
जीव की नाई भासने लगी है। स्पन्दद्वारा हुये की नाई भासती है पर, अपने स्वरूप 
से इतर कुछ हुआ नहीं चेतन्य संवित्‌आदि स्पन्द से विराट्‌ आता ब्रहमारूप होकर 
स्थित हुआ है और उस से संकल्प करके जगत्‌ रचा है । उसी में शुभ अशुभ कर्म 
रचे हैं और उनसे नीति रची है-अर्थात्‌ यह शुभ हे और यह अशुभ है; वही आ- 
दिनीति महाप्रलय पर्यन्त ज्योंकी त्यां चली जाती है। हे रामजी ! वह अनन्त शक्षि- 
मान्‌ देव जिससे आदि फुरना हुआ है वेसेही स्थित है। जो आदि सबशक्षि पुरी है 
वह तेसेही है-जो अत्यज्ञ फुरा है सो अल्यज्ञही है। हे रामजी ! संसार के पदार्थों 
में नीतिशक्षि प्रधान है; उसके लंघने को कोईभी समर्थ नहीं है। जेसे रची है तेसेही 
महाप्रलयपर्यन्त रहती है। हे रामजी ! आदि-नित्य-विराट्पुरुष अन्तवाहकरूप 
पृथ्वी आदिक ततां से रहित है और यह जगत्‌ भी अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदिक 
तत्वों से नहीं उपजा-सब संकहपरूप है । जेसे मनोराज का नगर शुन्य होताहे 
तेसेही यह जगत शून्य है। हे रामजी ! इससर्गका निमित्त कारण और समवाय 
कारण कोई नहीं । जो पदार्थ निमित्त कारण ओर समवाय कारण विना दृष्टि आवे 
उसे श्रममात्र जानिये; वह उपजा नहीं । जो पदार्थ उपजताहे वह इन्हीं दोनों कारणों 
से उपजता है पर वह जगत्‌ का कारण इनमें से कोई नहीं । ब्रह्मसत्ता नित्य, शुद 
ओर आटत सत्ता है उस में कार्य कारण की कलपना केसेहो ? हे रामजी | यह जगत्‌ 
अकारण है केवल रान्ति से मासता है। जब तुमको आत्मविचार उपजेगा तब दृश्य 
स्स मिटजावेगा। जेसे दीपक हाथ में लेकर अन्धकार को देखिये तो कुछ दृष्टि 
आता तैसेही जो विचार करके देखोगे तो जगतञ्रम मिटजावेगा। जगतश्रम मन के 

| फुरनेसेही उदय हुआ है; इससे संकल्पमात्र है। इसको अधिष्ठान हम है, सव ना- 
मरूप उस ब्रह्मसतता में करिपत है और पट्विकार भी उसी ब्रहमसत्ता में पुरे हैं प्र 
सबसे रहित ओर शुद्ध चिदाकारारूप है ओर जगत्‌ भी वही रूप है। जैसे समुद्र मं 
द्रवता से तरह, बंदबदे और 


फेन भासते हैं तेसेही आत्मसत्ता में चित्तके फुरने से 
AI सम, हक तसेही > 
जगत्‌ भासता है। जैसे आदिचित में पदार्थसत्ता दढ हुई है, तेसेही स्थित है और 


~ श्र 


आत्मा के साथ अभेद है, इतर कुछ नहीं; सब चिदाकाश है। इच्छा, देवता, समुद्र, 
नि *44%8%&8020७8897982298#७9 226 6 ४5 का पं 
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ए थे तव आकाशरुप हँ । है रामजी ! हमको सदा चिदाकाशरूप ही भासता है 
और आातमसत्ताही मन, बुदि, पर्वत, कन्दरा, सवजगत्‌ होकर मासता है। जब 
| ्योन्मलत्वहोताहै तब जगत भासता है। नेसे वायु स्पन्दरूप होताहे तो भासता 
है और निस्पन्दरूप होता तो नहीं भासता, तैसेही जब चित्तसंवेदन स्पन्दरूप 
(होता है तो जगत भासता है श्र जब चित्त संवेदन सफुरणरूप होता है तो जगत्‌ 
मिटजाती है । हे रामजी ! चिन्मात्र में जो चेत्यमाव हुआहे इसीका नाम 
जगत्‌ है; जब चेत्यसे रहित हुआ तो. जगत्‌ मिटजाता हे। जब जगतही न रहा तो 
भेदकहपना रही सो भेदकहपना आत्मा में कैसेहो ! इससे न कोई कार्य है, न कारण 
है ओर न जगत है-सब ममात्र कपना है। शुद्ध चिन्मात्र अपने आपमे स्थित 
है। हे रामजी! शुद्ध चिन्मात्र में चित्त सदा किञ्चन रहता है। जेसे मिरचों के बीज में 
तीक्ष्णता सदा रहती है परन्तु जब कोई खाता है तब तीक्ष्णता भासती है, अन्यथा 
नहीं भासती; तैसेही जब चित्त संवेदन चेत्योन्मुखल होताहे तब जीवको जगत्‌ चे-।, 
तन्य भासता है और संवेदन से रहित जीव को जगत्‌ कल्पना नहीं भासती । 
हे रामजी! जब संवेदन के साथ परिच्छन्न संकल्प मिलता है तब जीव होताहे ओर 
जब इससे रदित होता है तो'शुडचिदातमा बहम होता है। जिस पुरुष की अशेष क- 
| तपना मिठाई है और जिसको शुद निर्विकार बरह्मसत्ता का साक्षात्कार हुआ है वह 


तृतीयउत्त्ति प्रs । १२७ 


न 


णामसे तरङ्गरूप होताहै; आत्माच्युत और निराकार है। हे रामजी! चेतन्यरूप रलह 
और जगत्‌ उसका चमत्कार है अथवा चेतन्यरूपी अरिन में जगत्रूपी उष्णता है। | 
हेरामजी ! यह चेत्य प्रकाशही भौतिक प्रकाशरूप होकर मासताहै, इससे जगत है; 
और वस्तु से नहं । चेतन्य सत्ताही शून्य आकाशरूप.होकर भासताहे। इस माव से 
जगत है वास्तव नहीं हुआ। इससे जगत्‌ कुछ नहीं चेतनसंत्ताही पृथ्वीरूप होकर 
भासती है, दृश्य में आता है इससे जगत्‌ है पर आत्मसत्ता से इतर कुछ नहीं हुआ । 
चैतन्य विन धन अन्धकार में जगतरूपी कृष्णता हे; अथवा चेतन्यरूपी काजल का 
| ओर जगत्रूपी उसका प्रमाण भ्रम हे ओर चेतन्यरूपीसूर्यमें जगत्रूपी 
दिन है; आत्मरूपी समुद्र में जगतरूपी तरङ्ग है; आत्मरूपी कुसुम में जगतरूपी सु- 
गन्धं है आत्मरूपी बरफ में शुक्कता ओर शीतलतारूपी जगत्‌ है; आत्मरूपी बोलि 
में जगतरूपी फूल है; आत्मरूपी स्वणं में जगतूरूपी भूषण है; आत्मरूपी पर्वत में 
जगत्रूपी जड़ सघनता है; आत्मरूपी अग्नि में जगतरूपी प्रकाश है; आत्मरुपी 
आकाश में जगत्रूपी शून्यता है; आत्मरूपी ईस में जगतरूपी मधुर ता है; आत्म- 
रूपी दूध में जगत्रूपीघृतहे, आत्मरूपी मधु में जगत्रूपी मधुरताहे अथवा आत्म- 
रूपी सर्थ में जगत्रूपी जलाभास है और नहीं हे हे रामजी! इस प्रकार देखों कि 
जो सब, बरहम, नित्य, शुद्ध, परमानन्दस्वरूप है वह सर्वदा अपने आपमे स्थितहे-भेद 
कहपना कोई नहीं । जैसे जल द्रबंता से स होके भासताहै; तेसेही ब्रह्मसत्ता 
जगतरूप होके मासती है। न कोई उपजता है और न कोई न्ट होता है। हे रामजी ! 
आदि जो चित्तशक्षि सपन्दरूप है वह विराट्रुप ब्रह्मद और विदाकाशरुपहै;आत्म- 
सत्ता से इतरमावको नहीं प्रापहुआ। जैसे पत्रके ऊपर लकीरें होती हैं सो पत्रसे भिन्न 
वस्तु नहीं पत्ररुपही हैं तेसेदी ब्रहम में जगत्‌ है कु इतर नहीं है बल्कि; पत्र के ऊपर 
लकीरें तो आकार हैं पर ब्रह्ममें जगत्‌ कोई आकार नहीं ! सब आकाशरूप मनमें फु- 
रताहै;जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जेसे शिलामें शिल्पी पुतलियां कल्पताहे तैसेही आत्मा 
में मनने जगत्‌ कल्पना की है। वास्तव में कुछ हुआ नहीं शिलावज्र की नाई पीन है| 
और सब जगतको धरि रहीदै और आकारा की नाई विस्ताररुप होकर शाम्तरूपहे । 
निदान हुआ कुड नहीं जो कुछ है सो परत्रहमरूप है और जो ब्रह्मी है तो कल्पना | 
: कैसेहो इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जव भुनिशादूल वशिए्ठजीने | 
कहा तब सायंकाल का समय हुआ ओर सबसभा परस्पर नमस्कार करके अपने २। 
आश्रमको गई । फिर सूर्यकी किरणों के निकलतेही सब अपने २ स्थानोंपर आदेठे ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिहउरपतिपरकरणेसर्वतरहमरतिपादनद्चामतरयोदशस्सरगः ॥ १३॥ । 
omer eee चाचा पाचच चापका जलचर चारक चचा रक 
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भासताहे पर संवितसे कुछ नहीं। वायु जड़हे ओर आत्मा चेतन्यहे ओर जलभी परि- । 
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बरिषटनी बोले; हे रामजी! आत्मा में कुछ उपजा नहीं रम से भासरहा है। जैसे 
आकाश में श्रम से तरवरे और मुक्कमाला भासती हैं तेसेही अज्ञान से आत्मा में 
जगत्‌ भासताहै । जैसे म्मे की पुतलियां शिल्पी के मनमें भासती हैं कि, इतनी 
पुतलियां इस धम्मेमें हैं सो पुतलियां कोई नहीं क्योंकि, किसीकारण से नहीं उपजी; | ' 
तैसेही चेतनरूपी थम्मेमें मनरूपी शिल्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियां कल्पता है परन्तु 
किसी कारण से नहीं उपजी-अह्यतत्ता ज्यों की त्योंही स्थित है । जैसे सोमजल मे|. 
त्रिकाल तरझेका सद्भाव होताहे। वास्तव में जगतका होना कुछ नहीं चित्त के फुरने 
सेही जगत्‌ भासता है। जैसे सूर्य की किरणा मरोखों में आती हैं और उसमें सक्षम 
त्रसरेणु होते हैं उनसे भी चिद्य सूकम जेसे तसरेगुसे सुमेर पर्वतस्थूलहै तसेही 
चिदे तसरे स्थल है। ऐसे सूक्ष्म चिद्अणु से यह जगत्‌ फुरता है सो वह 
आकाशरूप है; कुळ उपजा नहीं और फुरनेसे भासता है। हे रामजी आकाश, परयत, 
समुद्र, पृथ्वी आदिक जो कुछ जगत्‌ भासता है सो कुन उपजा नहीं तो और पदार्थ 
कहां उपजा हो ! निदान सब आकाशरूप है वासतवमे कुछ उपजा नहीं और जो कुछ 
द में होताहे वहभी असत्‌ है। जेसे स्वप्नस्टि अनुभव से होती है. बह उपजी 
, असत्रूप है! तसेही यह जगत्‌ भी असतरूप है। शुद्ध निविकार सत्ता अपने 
[आप में स्थित है; उससत्ता को त्यागं करके जो अवयव अवयवी के विकहप उठाते 
हैं उनको थिर है । यह सब जगत्‌ आकाशरूप है और अविभोतिक जगत्‌ जो 
भासता है सो गन्धबनगर ओर स्वप्नसष्टिवत्‌ है । हे रामजी ! पर्वतों सहित जो यह 
जगत्‌ भासताहै सो रत्तीमात्र भी नहीं । जैसे स्वप्न के पेत जाग्रतूकी रत्तीमरभी नही 
ते क्योंकि, बुद हुये नहीं; तसेही यह जगत आत्मरूप है और शन्ति करके 
जैसे श 88 संकर का भेघ सकम होताहे तेसेही यह जगत्‌ आत्मामं तुच्छ है। 
नदी 5५ बोनी, असत्‌ होतेहे तसेही यह जगत्‌ असत्‌ है और जैसे मृगतृष्णा की 
सत्‌ होती है तसेही यह जगत्‌ असत है; असम्यक्‌ ज्ञानसेही भासता है ओर 


बा 
रामजी! rai चित्तस॑वेदनके सन्द से जगत्रूप होता है 
००... एक आरुयन तुमको सुनाता, वह श्रवा का भूषण है = ह अवश का भूषण है और उसके हे ' 


ब प्रa। ___  ठुतीयडलतिप्र। र्ष 
समभे से सब संशय मिटजावेगे और विश्राम प्रापहोगा। इतना सुन रामजी बोले, 


हे भगवत्‌! मेरे बोध की वृद्धि के निमित्त मण्डपाख्यान जिस विधि से हुआह सो 
संक्षेप से कहो । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी !' इस पृथ्वी में एक महातेजवार राजा 
पद्हु्चाथा। वह लक्ष्मीवार, सन्तानवाव्‌, मर्यादाके धारनेवाला, अतिसतोगुणी 
ओर दोषों का नाशकर्ता एवं प्रजापालक, शबुनाशकओर मित्रप्रिय था और सम्पण 
राजसी और सालिकी गुणासे सम्पन्न मानो कुलका मृषणथा।लीला नाम उसकी सी 
बहुत सुन्दर और पतिबता थी। मानो लक्ष्मीने अवतार लिया था। उसके साथ 
कभी वायो और तालों ओर कभी कदस्ववृक्षों और कहपवृकषमें जायाकरता था, कभी 
सुन्दर २ स्थानों में जाके क्रीड़ाकरता था; कमी बरफ का मन्दिर बनवाके उसमें रहता 
था और कभी र्मणि के जड़हुये स्थानों में शय्या बिदववाके विश्राम करता था, 
निदान इसी प्रकार दोनों दूर ओर निकट के ठाकुरद्वारों और तीथो में जाके क्ीडाकरते 
ओर राजसी और सात्विकी स्थानों में बिचरतेथे वे दोनों परस्पर श्लोक भी बनाते 
थे एकपद कहे दूसरा उसको श्लोक करके उत्तर दे और श्लोक भी ऐसे पढ़ें कि पढ़नेमें 
तो माषा और अर्थ में संसत हों। इसी प्रकार दोनोंका परस्पर अतिस्नेह था। एक समथ 
रानी ने विचार किया कि, राजा मुझको अपने प्राणोंकी नाई प्यारे ओर बहुत सुन्दर 
हैं इसलिये कोई ऐसा यत्न, यज्ञ वा तप-दान करूं कि, किसी प्रकार इसकी सदा युवा- 
वस्था रहे और अजर अमर हो इसका और मेरा कदाचित्‌ वियोग न हो। ऐसे विचार 
कर उसने ब्राह्मणों ऋषीखरों और मुनीखरों से पुढा कि, वप्रो!नर किस प्रकार अजर- 
| अमर होताहे ! जिसप्रकार होताहो सो हमसे कहो! विभ्नवोले, हेदेवि! जप, तपआदि 
से सिद्धता प्राप्त होतीहै परन्तु अमर नहीं होता । सब जगत्‌ नाशरूप है इस शरीर 
'से कोई स्थिर नहीं रहता। है रामजी ! इस प्रकार बह्मणोंसे सुन और भत्ता के बि. 
योग से डरकर रानी विचार करनेलगी कि, भरता से में प्रथम मरू तो मेरे बड़ेभाग 
हो ओर लुखवावहोऊं और जो यह श्रथम कतक हो तो वही उपायकरूं जिससे राजा 
का जीव भरे यन्तःकरणमेंही रहे-बाह्य न जावि-ओर में दर्शन करतीरह । इससे में 
सरस्वती की सेवा कहं। हे रामजी ! ऐसा विचारकर शाखनानुसार तपरूप सरस्वती का 
मम करनेलगी। निदान त्रिरात्र और दिनपर्यन्त निराहार रह चतुथादिन में अतपा-। 
रणकरे और देवलं, आहमणों, परिड्तों, गुरू ओर ज्ञानियों की पूजाकर, सनान, दान, | 
तप, ध्यान मित्ते कीर्तन करे पर जिस प्रकार आगे रहतीथी उसीप्रकार रहि भर्ता 
को न दिलावे। इसी मरार नेससंयु क्कश से राहिल तप करनेलगी । जब तीनसी 
दिन व्यतीत हुये तब प्रीतियुक्त हो सरस्वती की पूजा की ओर वागीशवरीमे प्रसन्न 
होकर दर्शन दिया और कहा; हे पत्रि ! तूने मत्ता के निमित्त निरन्तर तप किया हे 
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इसमे में प्रसन्नहुई; जो वर तुझे अभीष्ट हो सो मांग । लीला ह प्रसन्नइई; जो वर तुझे अभीष्ट हो सो मांग। लीला बोली, हे दवि ! तेरी हे देवि ! तेरी 
जग हो ! में अनाथ तेरी रारण हूं, मेरी रक्षा कर। इस अन्म को जरारूपी अग्नि जो 
बहुत प्रकार से जलाती है उसके शान्त करने को तुम चन्द्रमा हो ओर हृदय के तम 
नाशा करने को तुम सूर्य हो। हे माता ! मुझको दो बर दो-एक यह कि, जब मेरा 
मर्ता सुतक हो तब उसका पुर्य्ठक बपु बाह्य न जावे अन्तःपुरही में रहे और दूसरा 
(यह कि, जब मेरी इच्छा तुम्हारे दर्शन की हो तब तुम दर्शनदो। सरस्वती ने कहा 
ऐसी होगा। हे रामजी ! ऐसा वरदान देकर; जैसे समुद्र में तरह उपजके लीन होते 
है; तेसेही देवी अन्तर्डान होगई और लीला वरदान पाकर बहुत प्रसन्ननई। काल- 
रुपी चकमे क्षणरूपी आरे लगेहुये हैं और उसकी तीनसो साठ कौलें हैं वह चक्र 
बर्षपर्यन्‍्त फिरकर फिर उसी ठोर आता है। ऐसे कालचक्र के वेग से राजा पद्म रण- | 
भूमिका से विषयरुपी घर में पडाहुआ मृतक हो ऐसा होगया जैसे सूखे पत्र से रस| 
निर्मल होजाताहै। पुर्य्ठक के निकलने से राजा का शरीर कुम्हिला गया और रानी 
उसके मरने से बहुत शोकयान्‌ भई। जैसे कमलिनी जल बिना कुम्हिला जाती है 
तस उसके मुख की कान्ति दूर होगई और विलाप करनेलगी.। कमी, ऊँचेस्वर से 
रटनकर और कभी चुप रहजावे। जेसे चकवेके वियोग से चकवी शोकवान होती है 
ओर जसे सप की फुर लगेसे कोई मूर्छित होताहे तसे ही राजा के वियोग से 
लीला मूय्छित होगई ओर व्याकुल होके 
स ल रख; तुमको फिर भर्त्ता की प्राप्ति होवेगी और यह फूल न 


लगी । किर दी की आराधना की तो आई डेवी 
TR र गि तो अड्रात्रेके ससय देवीजी अ ह 
: भ्ठ तने मेरा स्मरण किस निमित्त कियादे शीर जो आापरापहुईे आरकहा; 


पणन है। अहं ल॑ इसे ले आदिक जो 
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मुझे मिलाओ; उस विना में अपना जीना नहीं देखसही। दवी बोली, है लीले | आ- 
काश तीन हें-एक भूताकाश, स चित्ताकाश ओर तीसरा चिदाकाश। मूताकाश 
चित्ताकाश के आश्रय हे ओर चित्ताकाश चिदाकाश के आश्रय है तेरा भत्ता अब 
मूताकाश को त्यागकर प्रत्यक्ष चिदाकाश को गया है। चित्ताकाश चिदाकारा के आ- 
श्रयस्थित है इसस जब तू चिदाकाश में स्थित होगी तव सब्‌ तुमको 
भासेगा। सब उसी मे प्रतिबिम्बित होतेहे वहां तुमको भत्ता का और जगत्‌ का दर्शन 
होगा। हे लीले! देशसे क्षण में संवित्‌ देशान्तर को जाता है उसके मध्य जो अनुभव 
आकाश हे षह चिदाकाश है। जब तू संकल्प को त्यागदे तो उससे जो शेष रहेगा 
सो चिदाकाश है। हे लीले | यहां जो जीव विचरते हैं सो पृथ्वी के आश्रय हैं और 
पृथ्वी आकाश के आश्रय है, इससे ये सब जीव जो विचरते हैं सो भूताकाश के 
ह विचरते हैं और वित्त जिसके आश्रय से एकक्षण में देश देशान्तर भटकता 
हे सो चित्ताकाश है। हे लीले | जब दृश्य का अत्यन्त अभाव होता है तब परमपद 
की प्राप्ति होती हैं सो चिरकाल के अभ्यास से होती है ओर मेरा यह वर है कि, 
तुमको शीघ्रही प्राप्तहो हे रामजी | जब इस प्रकार कहकर ईश्वरी अन्तर्दान होगई 
तब लीला शनी निर्विकल्प समाधि में स्थित भई ओर चितसहित देहका अहङ्कार 
त्यागकर पक्षी समान अपने गृह से उड़कर एकक्षण में आकाश को पहुँची जो नि- 
त्यशुद्, अनन्त, आत्मा, परमशाम्तिरूप और सर्वका अधिष्ठान है उस में जाकर 
मत्ता को देखा। रानी स्पन्दकल्पना लेगई थी उससे अपने भर्ता को वहां देखा और 
बहुत मण्डलेशवरमी सिंहासनों पर बैठे देखे। एक बड़े सिंहासन पर बेठे अपने भर्त्ता 
को भी देखा जिसके चारों ओर जय जय शब्द होताथा। उसने वहां बड़ सुन्दर मन्दिर 
देखे और देखा कि, राजा के पूर्वदिशा में अनेक ब्राह्मण, ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर 
बैठे हैं ओर बड़ी ध्वनि से पाठ करते हैं; दक्षिणदिशा में अनेक सुन्दरी खियां नाना 
प्रकार के भृषणों सहित बैठी हुई हैं उत्तरदिशा में हस्ती, घोड़े, रथ, प्यादे और 
चारों प्रकार की अनन्तसेना देखी और पश्चिम में मण्डलेश्वर देखे। चारों दिशामें 
मण्डलेश्वर उसके जीव के आश्रय विराजते देखके आश्चर्य में हुईं। फिर नगर और 
प्रजा देखी कि, सब अपने व्यबहार में स्थित हैं और राजा की समा में जा बैठी पर 
रानी सबको देखतीथी ओर रानी को कोई न देखता था। जेसे और के संकहपपुर को 
' और नही देखसक्का तेसेही रानी को कोई देख न सके। तव रानी ने उसका अन्तःपुर 
देखा जहां ठाकुरदवरे बने हुये देवताओं की पूजा होती थी। वहां की गन्धधूप और 
पवन ब्रिलोकी को मग्नकरती थी ओर राजा का यश चन्द्रमा की नाईँ प्रकाशित था। 
इतने मे पूर्वदिशा से हरकारेने आके कहा कि, हे राजन! पूर्व दिशा में ओर किसी 
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हरकारेने आकहा कि, हे राजम्‌ | उत्तर 

ना का क्षाम हुआ है; फिर उत्तर दिशा से हरकारेने आकहा कि, हैं राजन व 
हां मर और शा का क्षोम हुआहे ओर तुम्हारे मण्डलेश्वर युद 305. | ब 
प्रकार दक्षिण दिशा की ओरसेमी हरकारा आया ओर उसनेभी कहा pes क 
का क्लोम हुआहे और परिचसादिशा से हरकारा आया उसने कहा कि, पारेचम र 
ममी र आहे । एक और हरकारा आया उसने कहा कि, सुभे अ 
रतं और सिदों के रहनेके स्थान हैं वहां क्षोम हुआ है और अस्ताचल प्त क्षोम 
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हुआहै। तब जैसे बढ़े मेघ आवे तेसेही राजाकों आज्ञासे बहुतसी सेना आई। 
री ने बहुतसे मन्त्री, नन्द आदिक टहलुये, ऋषीर्वर और मुनीश्वर वहां हर 
जितने श्य थे वे सब सुन्दर ओर वर्षासे रहित श्वेतवादरों की नाई श्वेतवल पहिंने 
देखे और बड़े वेदपाठी ब्राह्म देखे जिनके शब्द से नगारे के शब्दभी सृक्ष्म भासते 
थे। हे रामजी ! इस प्रकार ऋषीश्वर मन्त्री, टहलुये ओर बालक उसमे देखेसो पूर्व 
ओर अपूर्व दोनों देखती भई ओर आश्चर्यवान्‌ हो चित्त में यह शङ्का उपजी कि, 
मेरा मतत ही सुआ है वा सम्पूर्ण नगर मृतक भया है जो ये सब परलोक में आये 
। तब कया देखा कि, मध्याहू का सूर्य शीशपर उदित है और राजा सुन्दर षोड़श 
वषे का प्रथम की जरावस्था को त्यागकर नूतन शरीर को घारे बेठा है। ऐसे आ 
चर्य को देखके रानी फिर अपने गृह में आई उस समय आधीरात्रि का समय था 
अपनी सहेलियों को सोई हुई देख जगाया और कहा जिस सिंहासन पर मेरा भर्ता 
वेठता था उसको साफ़ करो में उसके उपर बेठूँगी और जिस प्रकार उसके निकट 
मन्त्री ओर शत्य आनबैठते थे उसी प्रकार आयें । इतना सुनकर सहेलियों ने जा 
बढ़े मन्त्री से कहा और मन्त्री ने सबको जगाय ओर सिंहासन भाड़वाकर मेध की 
नाई जलकी वर्षा की। सिंहासन पर और उसके आस पास बस्न बिछाये और मशाले 
जगाकर वडा प्रकाश किया। जेसे आगरस्यसुनि ने समुद्र को पान कियाथा तैसेही 
अन्धकार को भकाश ने जब पान करलिया तव मन्त्री, टहलुये, पणिडत, ऋषीश्वर, 
जञानवाव जितने बु राजा के पास आते थे वे सब सिंहासन के निकट आकर ठे 
अ इतन लॉग आये मानो प्रलयकाल में समुद्र का क्षोम हुआ है और जल से 
मलय हु छि मानो अनन्त उस्न भई है । लीला इस प्रकार मन्त्री टहलुये, 
दशक आर बालकों को सत्ती बिना देख बड़े आश्चय को प्राप्त मई कि, एक आ- 
ॐ क ». जे दाना ओर देखती है। इस भकार देखके हृदय की वात्ता किसी 
|स नही र भीतर आकर कहने लगी कि, बढ़ा आश्चर्य है; ईश्वर की साया 
। आना नहीं जाती कि. यह कया हे। इस प्रकार 
| मी का आराधना की ओर सरस्वती कुमारी 
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आश्चर्यमान होकर उसने सरस्वती 
कन्या का रूप धरफे आन प्राप्त मई। 
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तब लीलाने कहा; हे भगवति | में बारम्बार पूती हँ तुम उद्देगवान्‌ न होना; बड़ों का: 
यह स्वभाव होताहे कि जो शिष्य बारम्बार पूछे तोभी खेदवाव नहीं होते ।,अब में पृ्- | 
तीह कि, यह जगत्‌ क्या है ओर वह जगत क्या है ! दोनों में कृत्रिम कोन है और 
अक्ृत्रेम कोनहै ! देवी बोली; हे लीले ! तूने पा कि, कृत्रिम, कोनहे ओर अङृतरिम,, 
कौन है सो में पीछे तुझसे कहंगी। लीला बोली; हे देवि ! जहां तुम हम वेठे हैं बह 
अज्षत्रिस है और वह जो मेरे मत्ता का स्वर्ग है सो कृत्रिम हे क्योंकि; सुयसथान में 
वह सृष्टि हुई है। देवी बोली; हे लीले ! जेसा कारण होता है तेसाही कार्य होता है । 
जो कारण सत्‌ होता है तो कार्य मीसत्‌ होता है और सत्‌ से असत्‌ नहीं होता और 
आसत्‌ से सत्‌ भी नहीं होता ओर न कारण से अन्यकार्य होता हे । इससे जेसे यह 
जगत्‌ है तेसाही वह जगत्‌ मी है। इतना सुन फिर लीला ने पूछा; हे देवि कारण 
से अन्यकार्यसत्ता होतीहे क्योंकि; मृत्तिका जल के उठाने में समर्थ नहीं और जब 
मृत्तिका का घट बनता है तब जल को उठाता है तो कारण से अन्यकार्य की भी 
सत्ता हुई । देवी बोली; हे लीले ! कारण से अन्यकार्य की सत्ता तब होती है जब 
सहायकारी भिन्न २ होते हैं। जहां सहायकारी नहीं होता वहां कारण से अन्यकार्य 
की सत्ता नहीं होती। तेरे भत्ता की छष्टि मी कारण विना भासी है। उसका जीव पुयेष्ठक 
आकाशरूप था, वहां न कोई समवायकारण था ओर न निमित्तकारण था इससे' 
उसको कृत्रिम केसे कहिये ! जो किसीका किया हो तो कृत्रिम हो पर वह तो आकाश- 
रुप पृथ्वी आदिक तततो से रहित है। जो समवायकारणही न्‌ हो तो उसका निमित्त- 
कारण कैसेहो। इस से तेरे भरता का सर्ग अकारण है। लीला ने पूछा; हे देवि ! उस 
सर्ग की जो स्मृति संस्कार है सो कारण क्‍यों न हो! देवी बोली; हे लीले ! स्वति 
तो कोई वस्तु नहींहे। स्मृति आकाशरूप है । स्ति संकल्प का नाम है सो वह भी 
संकल्प आकाशरूप है और कोई वस्तु नहीं वह मनोराजरूप है इससे उसकी सत्ता 
मी कुछ नहीं है केवल आमासरूप हे लीला बोली; हे महेरा ! र वह संकहपात्र 
आकाशरूप है तो भी आकाशरूप है ओर जहां हम तुम बेठे हैं बहभी बही है तो 
दोनों तुल्यह देवी बोली; हे लीले! जेसे तुम कहती हो तेसेही है। अहं; त्वं, इद, यह, 
चह सम्पूर्ण जगत्‌ आकाशरूप है और आग्तिमात्र भासता है । उपजा कुकर वहीं सव 


जप 


आकाशमात्र है ओर स्वरूप से इनका कुछ सद्भाव नहीं होता जो पदार्थ सत्य न हों 

उसकी स्मृति केसे सत्‌ हो! लीला बोली; हे देवि!अमूतिवत्‌ मेरा मत्ता था सो पूर्ति 

Rete हुआ ओर उसको जगत्‌ भासनेलगा सो कैसे मासा ! उसका स्यति कारण हे 

वा किसी और प्रकार से यह मेरे दृश्यक्षम निवृत्त के निमित्त मुझको वहीरूपक हुः ) 

हे । देवी बोली, हे लीले! यह ओर वह सगे दोनों अमझुय हैं। जो यह सत्‌ हो तो। 
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ह च है। जैसे गि मासा 
पर थह जगत्‌ असत्रूप है। जैसे यह भम तुम 
भ ज मिता जिसका किचन चिदूअगु है और उसके किसी 


३ a 
डश में जगतरुपी वृक्ष हैं। समेर उस के धम्म हैं तली डाली हैं; आकाश 


बहां एक नदी का प्रवाह चलता है और वशिह नाम एक ब्राह्मण जो बड़ा धामिक 
ई बह सदा आहत करता गा विद्या, पराक्रम और कमं में वदी ऋषी- 
र के समान था परतु ज्ञान में मेद था। ज खेचर वशिष्ठ ज्ञान है तैसा भूचर 
वशिष्ठ का ज्ञान न था। उसकी खी का भी नाम अर्न्धती था। वह पतित्रता मरे 
चनमा के समान सुन्दर थी और उसी अरन्धती के समान विद्या, कर्म, 
धन, वेष्टा और पराक्रम उसका भी थाओर चैतन्यता अर्थात्‌ ज्ञान और सव लक्षण 
एकसमान थे। वह आकाश की अर्ती थी और यह भूमि की शरएम्धती थी। 
एककाल में वशि ब्राह्मण पवत के शिखरपर बेठाथा। वह स्थान द हरे तूणो 
से रोमायमान था एक दिन एक अतिसुम्दर राजा नाना प्रकार के भूषसासे भूषित 
परिवारसहित उस प्तकेनिकट शिकार खेलने के निमित्त चला जाता था। उसके 
शीशपर दिव्य चमर होता ऐसा शोमा देताथा मानो चदरसा की किरणें प्रसर रहीहें 
ओर शिरपर अनेकप्रकार के त्रं की छाया मानो रूपे का आकाश विदित होता|, 
था। मण के भूषण पहिरेहये मएडलेश्वर उसके साथ थे ओर हरती, घोड़े, रथ 
ओर पेदल चारों प्रकार की सेना जो आगे चली जाती थी उनकी धूर वादल होकर 
स्थितमई। निदान नोबतनगारे बमतेहुये राजाकी सवारी जाती देखके वशिष्ठ आह्मण 
मनमें चिनतवनकरनेलगा कि, राजाको बड़ा सुख प्राप्त होता है क्योंकि, सब सोमाग्य 
से रजा सम्पन्न होता है। इस प्रकार राज्य मुझको मी प्राप्तो । तब तो वह यह वांदा 
करने लगा कि, में कब दिशाओं को जीतंगा और मेरे यश से कब दरोंदिशा पूरण 
होंगी। ऐसे ह रिरपर कब ढरेंगे ओर चारों प्रकार की सेना मेरेआगे कब चले 
गी । सुन्दर मन्दिरं मे म खियों के साथ में कब विलास करूंगा और मन्द २ 
शीतल पवन सुगन्धता के साथ कब परसहोगा। हे लीले | जब इस प्रकार ब्राह्मण 
ने संकल्प को धारण किया ओर जो अपने स्वकर्म थे सोमी करता रहा कि, इतनेही 


ते उसको जरावस्था प्रापतहुई; जेसे कमल के उपर बरफ पड़ता है तो कुंम्हिलाजाता 
| ६ तसेही ब्राह्मण 


सी मणका शरीर कृम्हिला गया ओर सृत्य का समय निकट आया।जबउस 
मतत चो सु निकट देखे कष्टवन हुई तो उसने मेरी आराधना, जैसे तने 
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की है, की और मत्ता की अजर अमरता को दुर्लभ जानके मुभसे वर मांगा कि; हे 
देवि! मुभको यह वरदे कि, जब मेरा भर्ता मतकहो तब इसका जीव वाह्य न जावे । | - 
तब मेने कहा ऐसेही होगा। हे लीले! जब बहुत काल व्यतीत हुआ तो ब्राह्मण मृतक 
हुआ प्र उसका जीव मन्दिर में ही रहा जैसे मन्दिर में आकाशही रहता है तैसेही 
मन्दिर में रहा। हे लीले | जब वह आकाशरूप होगया तव उसकी पुर्यष्टक में जो 
राजा का दृढ़ संकहपथा इसलिये जैसे बीज से अंकुर निकल आता है तसेही वह 
संकल्प आनफुरा और उससे वह अपने को ब्रिलोकी का राजा और परमसोमाम्य 
सम्पन्न देखने लगा कि, दशों दिशा मेरे यशसे पूणंहो रही; मानो यशरूपी 
की यह पूर्णमासी है। जैसे प्रकाश अन्धकार को नाश करता है तैसेही शतरुरूपी 
अन्धकार का नाशकत प्रकाशहुआ ओर ब्राह्मणों के चरणों का सिंहासन हुआ 
अर्धात्‌ ब्राह्मणों को बहुत पूजनेलगा। निदान अर्थियोँ को कल्पवृक्ष और ख्लियों को 
कामदेव इत्यादिक जो सात्विकी और राजसी गुण हैं उनसे सम्पन्नहुआ। पर उसकी 
झी उसको इतक देख के वहुत शोकवान्‌ हुई। जेसे जेठ आषाढ़ की मञ्जरी सूख| 
जाती है तेसेही बह सूखगई ओर शरीर को छोड़के अन्तबाहक शरीर से अपने भर्ता 
को वैसेही जामिली जेसे नदी समुद्रको जामिलती हैं और आहण के पुत्र धनसंयुक् 
आपने गृह में रहे । उस ब्राह्मण को खतक हुये अब आठ दिन हुये है कि, वही बरिष्ठ 
ब्राह्मण तेरा भ्त राजा पद्म हुआ अरन्धती उसकी खरी तू लीला हुई। जितना कुछ 
आकाश, पर्वत, समुद्र, एथ्वी और त्रिलोकी है सो वरिष्ठ बाह्मण के अन्तःपुरमें एक 
खुर्ण में स्थित है। वहां तुमको आठ दिन व्यतीत मये हैं ओर अमी सूतक भी नहीं 
गया पर यहां तुमने साठसहख वर्ष राज्य करके नाना प्रकार के सुन्दर भोग भोगे हैं। 
हे लीले ! जिस प्रकार तूने जन्मलिया है सो मेने सब कहा है। पर वह क्य है ! सब 
अममात्र है । जितना कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो आमासमात्र हे संकहप से 
फुरता है वस्तुगत कुळ नहीं है। हे लीले ! जो यह जगत्‌ सत्‌ न न हुआ तो इसकी सृति 
केसे सत्यहो । तुम हम ओर सब उसी ब्राह्मण के मन्दर में स्थित हैं। लीला बोली; 
हे देवि | तुम्हारे वचन को में असत्‌ केसे कहूँ! पर जो तुम कहती हो किउस ब्राह्मण 
का जीव अपने शह में ही रहा; वहां हम तुम बैठे हें ओर देश देशाम्तर,पर्वत, समृद्र 
जोक और लोकपालक सब जगत्‌ उसीही झह भें हैं तो वह उसमें समते केसे है? 
ये वतनन तम्हारे ऐसेंहे जैसे कोई कहे कि, सरसों के दाने में उन्मत्त हाथी वधिहुयेहें; 
सिंहों के साथ मच्छर युद्ध करतेह; कमल के डोड़े में समेह पर्वत आया है; कमल पर 
बैठकर अमर स्स पानकर मया ओर स्वने में मेघ गजता है, चित्रामणि के मोर मा- 
चते हैं और जाग्रत्‌ की मूर्ति के उपर लिखाहुआ भोर मेघ को गर्जता देखके इत्य 
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ता इ उस थे सब असम्मव वातत है तैसेही तुम्हारा कहना मुमको असम्भव 
भासता है। देवी बोली; हे लीले ! यह मैंने तुमसे मूठ नहीं कहा । हमारा कहना 
कदाचित्‌ असत्‌ नहीं क्योंकि; यह आदि परमात्मा की नीति है कि, महापुरुप असतू 
रही कहते । हम तो धर्म के प्रतिपाद करनेवाली हैं; जहां थम की हानि होती है 
हम प्रतिपादन करती हैं और जो हम धर्म का प्रतिपादन न करें तो धर्म को 
ओर कैसे मानें। है लीले ! जैसे सोयेहये के में ब्रिलोकी भास आती है सो अन्तः" 
करण में ही होती है और स्वपे से जाग्रत होती है तेसेही मरना भी जान। जब जहां 
मृतक होता है तहांही जीव पुर्यष्क आकाशरूप होजाताहे और फिर वासना के 
अनुसार उसको जगत्‌ मासि आता है। जैसे स्वल में जगत्‌ भासआताहे वह क्या 
रुप है! आकासहुपही है तसेही इसको भी जान। हे लीले! यह सब जगत्‌ तेरे 
उसी अन्तःपुर में है क्योंकि; जगत्‌ चित्ताकाश में स्थित है। जैसे आदर्श में प्रति- 
विश्व होताद तैसेही चित्तम जगत्‌ हे और आकाशरुप है इससे जो वित्त अन्तःपुर 
में हुआ तो जगती हुआ। हे लीले! यह जगत्‌ जो तुमको मासताह सो आकाश- 
इप है। जैसे स्वपन और संकहपनगर और कथा के अर्थ भासते हैं तेसेही यह जगत्‌ 
भी है और जेसे झुगतृष्णा का जल भासता है तेसेही यह जगत्‌ भी जान। हे लीले! 
वास्तव में कोई पदार्थ उपजा नहीं अमसे सब भासते हैं। जैसे स्ने में स्वपान्त्र 
फिर उससे और स्वना दिखाता है तैसेही तुमको भी यह सृष्टि अ्रम भासितहे। हे 
लीले ! यह जगत्‌ आत्मरूप है। जहां चिद्या है वहां जगतभी है परतु क्या रूप | . 
pls net है तसेही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है। 

सासता हे इससे संकहपमरात्र है। जैसे स्वप्न- 


is है तव मुन्डी होती है और फिर मची 
~ 
यह आधेय है; यह मेरा हाथ; यह मेरा शरीर है; यह 
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मरने के अनन्तर इतने क्रम को देखता है। हे लीले ! जिस प्रकार वह देखता है 
bt सेही में 
तैसेही यह भी जान। एक क्षण में और का और भासने लगता है। यह जगत्‌ 
चैतन्य का किशन है। जेसे चेतन संवित्‌ में चेत्यता होती हैं तेसेही यह जगत्‌ मी 
भासताहे ओर जैसे सपने में ष्ट दरम,इश्यतीनों भासत हैं; तेसेही आत्मसत्ता में यह 
जगत्‌ किञ्चन होताहै और भ्रम से भासता है, वास्तव में नानात्व कु हुआ  नहीँ। 
जैसे स्वपने में कारण बिना नाना प्रकार का जगत्‌ भासताहे तेसेही परलोक में 
प्रकार का जगत्‌ कारण विनाही भासता हे सो आकाशरूप है ओर मन.के भ्रम से 
भासता हे तैसेही यह जगत्‌ भी मनके भ्रम से भासता है। स्वप्न जगत्‌; परलोक 
जगत्‌ ओर जाग्रत्‌ जगत्‌ में भेद कुछ नहीं। जैसे वह भ्रममात्र हे तेसेही यहभी म्र- 
ममात्र है-वास्तव में कुछ उपजा नहीं । जैसे समुद्र में तरङ्ग कुछ वास्तव नहीं तैसेही 
आत्मा में जगत्‌ कु वास्तव नहीं; असतूही सत्‌ की नाई भासताहै। किसी कारण 
से उपजा नहीं इस कारण से अविनाशी है। हे लीले! जेस चेत्पोन्मुखत्व हुये चेतन 
आकाशुभासता है तैसेही चेतयता में चेतन आकाशहे क्योंकि; कुङ हुआ नहीं। जैसे 
समुद्र में तरह होताहे तो वह तरङ्ग कुछ जल से इतर है नहीं, जलही डर तसेही 
आत्मा में जगत्‌ कुछ इतर नहीं बल्कि; जल में तरङ्ग की नाई भी आत्मा में जगत्‌ 
नहीं। जैसे शशे के श्र असतहें तेसेही जगत्‌ असत्‌ है-कुछ उपजा नहीं। हे 
लीले ! जब जीव शतक होताहे तब उसको देश, काल, क्रिया, उत्पत्ति, नाश, कुटुम्ब, 
शरीर, वर्ष आदिक नानारूप भासते हैं पर वे सव आभासरूप हैं। जिस प्रकार 
क्षण २ में इतने भासआते हैं तैसेही कारण विना यह जगत्‌ भासित है तो दृश्य 
ओर दरष्टा भी कोई न हुआ। देश, काल, क्रिया, द्रव्य, इन्द्रियं, प्राण, मन ओर 
बुद्धि सब अम से मासतेहें। आत्मा उपाधि से रहित आकाशरूप है और उसके 
प्रमाद से जगत्‌ श्रम उदय हुआ है। हे लीले ! भ्रम में क्या नहीं होता ! जेसे एक 
रात्रि में हरिशरनद्र को दादशवर्ष भ्रम से भासे ये तेसेही यहां भी थोड़े काल में बहुत 
काल भासा है। दो अवस्था में और का ओर भासताहे । स्वप्ने में और का और 
मासता है और उन्मत्तता से भी ओर का ओर भासता है। अमोक्ता आपको मोक्का 
मानता है और म्रम से उत्साह और शोक को इकट्ठा देखता है। किती उत्साह 
होता है और समने में तकभाव शोक को देखता है। बिडुडाहुआ सवप्ने में मिलता 
देखतादे ओर जो मिलाहै सो आपको विहुड़ा जानताहे । काल है। और भ्रम करके 
और काल देखता है। इससे देखो यह सव अमरुप है। जैसे भ्रम से यह भासता 
है तैसेही यह जगत भी अमसे भासता है परन्तु अह्मसे इतर कुछ नहीं। इससे न 
बन्ध है और न मोक्ष है। जेसे मिर्च में तीक्ष्णता है तेसेही आत्मा में जगतहे; जेसे 
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ठ । 
यस में पुतलियां होती हैं तसेही आत्मा में जगत्‌ है और जैसे थम्भे में पुतलियां 


द्व हुई नहीं याका तों है और शिल्पी के मन में पुतलिय हैं तैसेही बह्म में जगत्‌ 
नहीं पर मनरूपी शिहपी ने जगत्रूपी पुतलियां कत्पी हैं आत्मसत्ता ज्यों की तय 
नित्य, शुद, अज, अमर अपने आपमे स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउतपत्तप्रकरणेमएडपास्यानेपरमार्थप्रतिपादनंनाम 
चतुदशस्स्गः ॥ १४॥ 
देवी वोली; हे लीले ! जब जीव को शय से भूच्छा होतीदे तब शीघ्रही उसको 


उवाः ३ ० स । वह जो सृष्टि सो और के संक में है 
जब उसके सेक प्रवेशक ते गद जो सृष्टि है सो ओर के संकल्प 

a र तो उसकी खट भसे; अन्यया नहीं भासती । नसे 
¬~ तसे ओर की सृष्टि नहीं मासती। ~¬¬~. टि नहीं भासती। जब त्‌. 


तृतीयउत्पत्ति प्र०। १३६ 


अ हो तब वह शुषि देखे । जबतक आधिमोतिक स्थूल पञ्चतसवो के 
शरीर में अभ्यास है तबतक उसको न देखसकेगी क्योंकि, निराकार को निराकार 
ग्रहणकरताहे आकार नहीं हणा करसक्षा । इससे यह आधिमौतिक देह शरम है; 
इसको त्यागकर चिदाकाश सत्ता में स्थितहो। जैसे पक्षी आलय को त्यागकर आ- 
काश में उड़ता है और जहां इच्छा होती है वहां चलाजाता है; तसेही चित्त को 
एकाग्र करके स्थूल शरीर को त्यागदे और योग अभ्यासकर आत्मसत्तामे स्थित हो । 
जव आधिमोतिक को त्यागकर आभ्यास के बलसे चिदाकाश में स्थितहोगी तव 
आवरण से रहित होगी और फिर जहां इच्छा करेगी वहां चलीजावेगी और जो कुछ 
देखाचाहेगी वह देखेगी। हे लीले [हम सदा उस चिदाकाश में स्थित हैं। हमारा 
वपु चिदाकाश दै इस कारण हमको कोई आवरण रोक नहीं सक्ला हमसे उदारों की 
सदा स्वरूप में स्थिति है और हम सदा निरावरण हैं कोई कार्य हमको आवरण 
नहीं करसक्का; हम स्वइच्छित हैं-जहां जायाचाहें वहां जातेंहें और सदा अन्तवाहक- 
रूप हैं । तू जबतक आधिभोतिकरूप है तवतक वह सृष्टि तुमको नहीं भासती 
ओर त वहां जा मी नहीं सक्की हे लीले! अपनाही संकल्प मनोराज होताहे। उसमें 
जबतक चित्त की वृत्ति लगी है उसकाल में यह अपना शरीर नहीं भासता.तो और 
का कैसे मासे.! जब तुमको अन्तवाहकता का दढ अभ्यास हो ओर आधिमौतिक- 
स्थूल शरीर की ओर से वैराग्य हो तब आधिमोतिकता मिटजावेगी क्योंकि; आगे 
ही सबसुष्टि अन्तवाहकरूप है पर संकल्प की ददता से आधिभीतिक भासती है। 
जैसे जल ृढ्शीतलता से वरफरूप होजाता है तेसेही अन्तवाहकता से आधिमी- 
तिक होजाते.हें-प्रमादरूप संकल्प वास्तव में कुछ हुआ नहीं । जब वही संकल्प 
आ सक्षम अन्तवाहक की ओर आताहे तब आधिसोतिकता मिटजाती है और 
-न्तयाहकता आ उदय होतीहै । जब इस प्रकार तुमको निरावरणरूप उदय होगा 
तब देखनेमात्र और जानने में कुछ यत्र होगा। साकार से निराकार को ग्रहण नहीं 
करसक्का। निराकार की एकता निराकार के साथही होतीहै-अन्यथा नहीं होती। 
जब तू अन्तवाहकरूप होगी तब उसकी संकल्प सषि में तेरा प्रवेश होगा। हे लीले! 
यह जगत्‌ संकहप अममात्र है, वास्तव में कुछ हुआ नहीं; एक अदेत आत्मसत्ता 
अपने आपने स्थित है ओर द्देतकुब है नहीं। लीला वोली; हे देवि ! जो एक अद्दैत 
आत्मसत्ता है तो कलमा यह दूसरी वस्तु क्या है सो कहो ! देवी बोली; हे लील ! 
जैसे स्वरा में भूषण कुळ वस्तु नहीं; जैसे सीपी में रूपा दूसरी वस्तु कु नहीं और |. 
जैसे रस्सी में सर्प दूसरी वस्तु नहीं तेंसेही कलना भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं है एक |: 
अहेत आत्मसता सहज ज्याकी त्यों स्थित है; उसमें नानाख मासता है पर वह | 


चाच चरका अणक कक 
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ममान ठृ-ातव में अपना आप एक अनुभवसत्ता है इतना सुन फिर लीला मे 
पढ़ा; हे देवि ! जो एक अनुभवसत्ता 


न] 
~ 


। ओर मेरा अपना आप है hbk इतनाकाल 
बया भ्रमतीरही ! देवी बोली; हे लीले ! तू अविचार अमसे अमतीरही है। विचार 
। दयसे अम शान्त होजाता है भ्रम ओर विचार भी दोनो तरही स्वरूप हैं ओर तुम 
से ही उपजे हैं। जब तुमको अपना विचार होगा तब भ्रम निवृत्त होजावेगा | जैसे 
दीपक के प्रकाशसे अन्धकार नष्ट होजाताहे पैसेही विचार es होजावेगा 
ओर जैसे रस्सी के जाने से सर्पश्रम नष्ट होजाता है ओर सीपके जानेस रुपे का भ्रम 
नष्ट होजाताहे तैसेही आत्मा के जानेसे आधिमोतिक भ्रम शान्त होजावेगा।जब 
दृश्य की अत्यन्ताभाव जानके दद वैराग्य करिये ओर आत्मस्वरुप का दृढ़'अभ्यास 
हो तंव आत्मा का साक्षात्कार होकर भ्रम शान्तहोजाता है और इसीसे कल्याण 
होताहै । हे लीले ! जब हर्य जगत्‌ से वैराग्य होताहे तब वासना क्षय होजाती है 
ओर शानत प्राप्त होती है। हे लीले ! तू आत्मसत्ता का अभ्यासक तो तेरा जगत्‌ 
भ्रम शन्त होजावेगा। अरम भी बुक वस्तु नहीं हे क्योंकि; देह आदिक अम भी कु 
हुआ नहीं जैसे रस्सी के जाने से सांप का अमाव विदित होता है तसेही आत्मा के 
जाने से देहादिकों का अत्यन्त अमाव होजाता है॥ ह दर 
इत श्रीयोगवाशिष्वेउपत्तिप्रकरणेविश्रान्तिवरनन्नामपजद्शस्सर्ग;॥ १५॥ 
देवी वोली; हे लीले ! जितने बुड शरीर तुमको भासते हैं सो सब-स्वप्नपुर की 
नइ ।जेसे समने में शरीर भासता है पर जब निज स्वरुप में स्मरति होती है तब 
सभे का शरीर वास्तव नहीं भासता । जेसे संकहप के त्याग से संकल्प शरीर नहीं भा” 
सता तसेही बोधकाल में यह शरीर भी नहीं मासता और जैसे मनोराज के त्यागसे 
bs का शरीर नहीं भासता तैसेही यह शरीर भी नहीं भासता। जब स्वरूप का 
ev वास्तव न भासेगा। जैसे स्वरुप के समरण हुये स्वप्न शरीर 
| वा का देह ना साम ये नामत शरीरभी रात होजाता है। ञे 
{सनम का दह अभावज्ञान से असत्‌ होताहै तसेही जागत्‌ शरीर की भावना त्यागेसे 


(है भी असत्‌ भासता है इसके नष्ट हुये अन _ 
सम्म गे होताहे ओो हुये अन्तवाहक देह उदय होवेगा । जैसे निद्रा 


| तमे मुक होताह तैसेही गम पुरुष को 
। पुरुष जीवनमुक्त पदको प्राप्त होताहे। अ 


t 
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और जाग्रत्रूप से विचरताहे उसको अधिक मोहसे आवयो जानिये। जो पुरुष चेष्टा 
करता इष्टि आताहे ओर जिसकी अन्तःकरणकी वासना नष्ट मई उसको तुर्रया जान। 
हे लीले! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्टा करताहै ओर अन्तःकरणकी वासनासे रहितहे वह जी 
वन्मुक्क है। जिस पुरुषका चित्त सतपदको प्राप्त मया है उसको जगत्‌ की वासना नष्ट हो 
जाती है और जो वासना ह भासतो है तोमी सत्यजानके नहीं फुरती। जब शरीरकी 
वासना नष्ट होतीदे तब आधिभौतिकता नष्ट होजातीहै और अन्तवाहकता आन प्राप्त 
होतीहै। जैसे बरफकी पुतली सूर्यके तेज लगेसे जलरूप होजाताहै तेसेही आधिभोति- 
कता क्षीण होकर अन्तवाहकता प्राप्त होतीहे। जब अन्तवाहकता प्राप्त होतीहे तब श- 
रीर अमासमय चित्तरूप होता है और अपने जन्मान्तरों, व्यतीत सृष्ट और सवज्ञान 
होता है। तब वह जहां जानेकी इच्छा करताहे वहां जा प्राप्त होता दै और यदि 
किसी सिद्ध के मिलने अथवा किसीके देखनेकी इच्छाकरे सो सब कुछ सिद्होता है; 
परन्तु अन्तवाहक विना शक्ति नहीं होती। जब इस देहसे तेरा अहंभाव उठेगा तब 
सब जगत तुमको प्रत्यक्ष भासेगा । हे लीले ! जब अधिमौतिक शरीर की वासना 
नष्ट होती है तब अन्तवाहक देह होती है ओर जब अन्तबाहक में वृत्ति स्थित होती 
है तब और के संकल्प की सृष्टि भासती दै । इससे तू वासना घटाने का यत्न कर्‌। 
जब वासना नष्टहोंगी तब तू जीवन्मुक्क पदको प्राप्तहोगी। हें लीले ! जबतकतुमको 
पूर्ण बोध नहीं प्राप्त होता तबतक तू अपनी इस देह को यहां स्थापनकर वह सृष्टि 
चल कर देख जैसे अन्तवाहक शरीर से मांसमय स्थूल देह का व्यवहार नहीं 
सिद्ध होता तैसेही स्थूल देह से सूक्ष्मकार्य नहीं होता । इससे तू अन्तवाहक शरीर 
का अभ्यास कर; जब अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखने को समर्थ होगी । हे लीले! 
जैसे अनुभव में संस्थिति होती है सो मेंने तुझसे कही। यह वात्तां बालक भी जानते 
हैं कि यह वर ओर शाप की नाई नहीं है । जब अपना आपही अभ्यास करेंगी 
तब बोधकी प्राप्ति होगी। हे लीले ! सब जगत्‌ अन्तवाहकरूप है अर्थात्‌ संकल्प- 
रूप और अवोधरूप है। संकल्पके अभ्यास से अधिनौतिक उन्न हुआ है; इससे 
संसार की वासना दृढ़भई है और जन्ममरण आदिक विकार चित्त मं भासते हैं । 
जीव न मरता हे ओर न जन्मता है । जैसे स्वप्ने में जन्म मरण भासते हैं और जेसे 
संकहप से भ्रम भासताहे तेसेही जन्म-मरण भ्रम से भासता है। जब तुम आत्मपद 
का अभ्यास करोगी तब यह विकार मिटजावेगा ओर आत्मपद की प्राप्तिहेगी लीला 
में पूछा; हे देवि ! तुमने मुभसे परमनिर्मल उपदेश कहादे जिसके जानने से दृश्य वि- 
सूचिका निवृत्ति होतीहि; पर वह अभ्यास क्या है; बोध का साधन कैसे होताहै; अ- 
भ्यास पृष्ट केसे होताह ओर पुष्ठहोने से फल क्या होताहै ! देवी वोली; हे लीले ! जो 
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हे 
55 जलत तो अभ्यास विना सिड नहीं होता। सबका साधक अभ्यास है। इ 
तृ ब्रह्म अभ्यासकर। हे लीले! चित में आत्मपद की ।चन्तना; कनन; पररः 
धः प्राणकी चेष्टा ओर आत्मपद के मनन का नाम ब्रह्ास्यास कहत हें। बुद्धिमान 
चिन्तना किसको कहते हैं सोमी सुन। शाख ओर गुरु से जो महावाक्य श्रवणाकिये 
हें उनको युक्षिपूवक विचारना और कथन करना चिन्तना कहताहे । शिष्य को. अ- 
्योन्य उपदेश करना; परस्पर वोध करना और समान धर्म चचो और निर्णय निश्व- 
यकर करना; इन तीनों के परायणा रहने को बुद्धिमान अह्मअभ्यास कहतेहे। जिन पु. 
रा के पाप अन्त को प्राप्तभये हैं और पुणय बचेहें वे रागद्वेष से मुकय हैं; उनको 
तृ व्ह्मसेवक जान। हे लीले ! जिन पुरुषों को रात्रिदिन अध्यात्म शाखर के चिन्तन मे 
व्यतीत हेतिहें और बासनाको नहीं प्राप्ततोते उनकी बह्म॑भ्यासी जान--वे बह्माभ्यास 
में स्थित हैं। हे लीले ! जिनकी भोगवासना क्षीण हुई है ओर संसार के अभाव की 
भावना करते हैं वे विरक्नचित्त महात्मा पुरुष भव्यमूति शीघ्रही आत्मपद को प्राप्त 
होते हैं ओर जिनकी बुद्धि वैराग्यरूपी रङ्गे रंगी हे ओर आत्मानन्द की ओर वृत्ति#- 
धानी है ऐसे उदार आत्माओं को ब्रहमाभ्यासी कहते हैं । हे लीले ! जिन पुरुषा ने 
जगत्‌ का अत्यन्त अभाव जाना है कि, यह आदि से उत्पन्न नहीं हुआ ओर दृश्य' 
को असत्‌ जानके त्यागते हैं; परमत को सत्य जामते हैं ओर इस युक्षि में अभ्यास 
करते हैं वे अक्लाभ्यासी कहातेहैं ।जिस पुरुषको असम्भव दृश्यका बाधहुआ है और 
रागहेपसे रहित है-वह जगतमे ही है-इस बुद्धिका भी जो अभाव करके परमात्मपदमें 
प्राप्ति करते हैं सो बल्याभ्यासी कहाते हें हे लीले!दृश्यके अभाव जाने विना राग और 
प निवृत्त नहीं होते। रागढेप वृद्धि इस लोक में हुःखों को प्राप्त करती है और जिसको 


| , दूसरे मध्यम और तीसरे प्राकृत । उत्तम अभ्यासी 
नह न्न मको चो घकला और हक 
हे bis कला उपपन्न हुई है ओर दृश्य का असम्भव बोध हुआ । जिसको 
द्य का असम्भव वोधहआह पर वोधकला नहीं 


£ यर सध्यम हे । जिसका दृश्य का सम्भव बोध नहीं 
he 


म प्रऽ। अ ४३ 


कर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी जेसे अज्ञानरूपी निद्रा में जीव शयन कररहाहे तिस 
ha र न्त Pa में a नों 
से जगतको नाना प्रकार का देखताहे तेसेही अविद्यारूपी निद्रा में विवेकरूपी वच 
के जल की वर्षा करके जब देवीने लीला को जगाया तब उसकी अज्ञानरुपी निद्रा 
ऐसे नष्ट होगई जैसे शरतूकाल में मेघ की कुड मष्ट होजातीदे। बालमीकिजी बोले, 
जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तो सायंकाल का समय ई और सर्व समा पर- 
स्पर नमस्कार करके सनान को गई ओर जब सूर्य की किरण उदय हुई तब फिर सब 
आरिथतमये ॥ [रि्ेउत्पततिप्रकरणे _ षोडशस्सर्ग 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेविज्ञानाभ्यासवर्रनन्नामपोडशर्सर्ग: ॥ १६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इस प्रकार अर्द्धरात्रि के समय देवी ओर लीला का 
संवाद हुआ । उस समय सबलोग और सहेलियां बाहर पड़ी सोंतीथी और लीला 
का भत्ता फूलों में दवा हुआ था उसके पास दिव्यवन्न पहिरेहये चन्द्रमा की कान्ति के 
समान सुन्दर देवियां सवृकलनाओं को त्यागके और ५ को संकोचकर ऐसी समाधि 
में स्थित भड मानों रत्न के थम्मे से पुतलियां उत्कीर्ण किये स्थित हैं। अन्तःपुर भी 
उनके प्रकाश से प्रकाशमान भया ओर वे ऐसी शोमा देतीर्थी मानों कागज के उपर 
मृत्तियां लिखी हैं। इस प्रकार सब दृश्य कलना को त्ागके वे निर्विकल्प समाधि में 
स्थितभई जेसे कह्पवृक्ष की लता दूसरी ऋतु के आयेसे अगले रस को त्यागके दूसरी 
ऋतु के रस को अङ्गीकार करती है तेसेही वे सब दृश्यश्रम को त्यागके आत्मतः में 
स्थितहुई ओर अहंसत्ता से आदि लेकर उनका इश्यश्रम शान्तहोगया। दश्यरूपी 
पिशाच के शान्तहुये, जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होताहै; तेसेदी वे निर्मलभाव 
को प्राप्त मई। हे रामजी | यह जगत्‌ शेके शटी ना असत है। जो आदि न हो; 
अन्तभी न रहे और वर्तमान में दष्ट आवे वहभी असत्‌ जातिये। जैसे एगतृष्णा 
का जल असत्यहे तेसेही यह जगत्‌ भी असत्य है। ऐसे जब स्वभावसत्ता उनके हृदय 
चिदाकाश में स्थित भद्दे तब अन्य सृष्टि के देखने का जो संकरप था सो आन फुरा। 
| हनन फरने से वे आकाशरूप देह से चिदाकाश में उड़ी और सूर्य और चन्रमा के 
मणडलों को लंघकर दूरसे दूर जाकर अनन्त योजन पर्यन्त स्थान लाघे। फिर भूतों 
की सृष्टि देखी उसमें प्रवेश किया ॥ ' हरे 
इति श्रीयोगवारिष्ठेतपत्तप्रकरणेलीलाविज्ञानदेहाकाशसमागमनन्नाम 
सप्तदशस्सर्ग:॥ १७॥ ह 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़कर वे हूरसे दूर गई; 
. | मानों एकही आसन पर दोनों चलीजाती हैं। जहां मेयों के स्थान और अग्नि और 
पवन के वेग नदियों की नाई चलतेये और जहां निर्मल आकाश था वहांसे भी आगे 


म १४ योगवाशिष्ठ । 3 पोगबादि ताकत 
° सकल कर तक हीन था और क मा सौर से प्रमाण 
eras थे; कहीं सिद उडते थे ओर कहीं विद्याधर, | . 
न थे; कहीं देवता विमानों पर आरूढ थे; कहीं सिद्ध उड़ 
गना गानंकरतेये। कहीं सृष्टि उत्पन्न होती; कहीं प्रलय होती और कहीं 
ह तार उप करते उदये । कहीं प्राणी अपने व्यवहार में लगे 
शिखाधारी तारे उपद्रव कर और दैत्य-डाकिनी विच- 
हर में स्थित; कहीं हरित, पशु-पक्षी और देत्य 
043 58 एक 8 758 भ रहते थे, कहीं गीध पक्षी; सिंह 
। रते और योगिनियां लीला करती थीं। कहीं अनब गग रहते थे, | 
(ओर घोड़ेके मखबालेगरा विचरते और कहीं वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक लोकपाल । 
ME सकिआ, आदिक स्थित; कहीं अनेक योजनों 
बे थे। कहीं बड़े पर्वत सुमेर, मन्दराचल आदिक विनाश कई अनेक 
पन्त वृक्षही चलेजाते; कहीं अनेक योजन पर्यन्त अविनाशी प्रकाश; कह Re 
योजन पर्यन्त अविनाशी अन्धकार; कहीं जलसे पूणा स्थान; कहँ सुन्दर न तत 
के प्रवाह चलेजाते ओर कहीं सुन्दर बगीचे, बावडी, ताल ओर उन Ma 
तगेुय थे। कहीं भूत भविष्यत्‌ होता; कहीं कहव के वन; कहीं अनन्त के 
मि; कहीं ून्यस्थान; कहीं देवता ओर दैत्ये बढ़े युद्ध होते और pe 
फिरते ओर कहीं प्रलय होताथा। कहीं देवता विमानों मे फिरते; कहीं स्व | 

दे हुये मोरों के समूह विचरते; कहीं कुक्ृट, मोर आदिक पक्षी विद्याधरो के 
के रके हुये मोरों के समूह विचरते; ~ 
वाहन विचरते और कहीं यमके वाहन महिषां के समूह विचरते थे । कहीं पाषाण 
संयुक्त पयत; कहीं भरव के गण दत्य करते; कहीं वित्‌ चमकती; कहीं ०03 
कहाँ मन्द २ शीतल पवन सुगन्ध समेत es ओर कहीं प्त रत्न और "मणि 
शोभतेथ निदान इसी प्रकार अनेक जगतो की जाल उन देवियों ने देखी । जीवरूपी 
षठ प्रलोकरमी गृलरं के अनन्त ब में देखे। इसके अनन्तर उन्होंने भूमण्डल. 
(के दणके महीतल मे अवेश किया ॥ : 

इति शरीयोगवाशिऽउप्पत्तपरकरणेलीलोपाख्यानेआक्षाशगमन 

FN वरनन्नामाष्ठादशस्सर्ग:॥ १८॥ 
.. मषी बोले; हे रामजी ! तब देवियों ने सूतल ग्राम में आकरबह्माएड खप्पर 
{म रेवाकिया। बह बल्याएड त्िलोकिस्पी कमल है और उसकी अष्ट पुडिया हैं। 
| ३ म पवनरुषी डड; चेतनता सुगन्ध हे ओर नदियां समुद्र अम्वुकण हैं । जब 
रवली भवर उसपर आन विराजत हैं तब वे कमल सकुचाय जाते हैं बे पाताल- । 
(“पी कीचड़ में लगे हैं; पत्ररुपी मनुष्य देवता हैं; दैल्य राक्षस उसके कण्टक हैं और 
{शी इसकी शेपनाग है। जब वह दिलताहे तब भूचालन होताहे और दिनकर से 
।] रश ण ग इसका विस्तार इस प्रकार है कि, एक लाख योजन जम्बूद्दीप है और 
pO Cat sl समुद्र द। असे हाथ का कङ्कण होताहे तैसेही उस जलसे वह | 


~= 
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द्वीप आवरण किया है। उससे आगे दुगना शाकद्दीप है ओर उससे हुगुने क्षीर- 
समुद्गसे वेष्टित है उसके आगे उससे दुगुनी पृथ्वी है जिसका नाम कुशह्योप हे और 
उससे दूने घृत के समुद्र से वेष्टित है। उसके आगे उससे दूनी पृथ्वी का नाम कोंच-| ' 


द्वीप है वह अपने से ठूने दधि के समुद्र से वेष्टित है । फिर शाहमलीह्ीप है और उससे 


र ॥-१ क ॥ 
` वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वहां से फिरके उन्होंने बशिष्ठ ब्रामण और अरुन्धती 
का मण्डल, ग्राम और नगर को देखा कि शोभाजाती रही है। जैसे कमलों पर धूल 
की वर्षा हो और कमल की शोमा जातीरदे; जेसे वन को आग्नि लगे और वन की 
लक्ष्मी जाती रही है; जेसे अगस्त्यमुनि ने समुद्र को पान करलिया ओर समुद्र की 
शोभा जाती रही थी; जेसे तेल ओर बाती के पूर भये से दीपक का प्रकाश अभाव 
होजाता है और जैसे वायु के चलने से मेघ का अभाव होता है तेसेही ग्राम की 
शोमा का अभाव देखा जो कुढ प्रथम शोमा थी सो सब नष्ट होगईथी ओर दासियां 
रुदन करती थीं। तब लीला रानी को, जिसने चिरकाल तप और ज्ञान का अभ्यास 
किया था, यह इच्छा उपजी कि; मुझे ओर देवी को मेरे बान्धव देखें । तब लीला के 
सत संकल्प से उसके बान्धवो ने उनको देखकर कहा कि; यह बनदेवी मौरी और 
लक्ष्मी आईं हैं इनको नमस्कार करना चाहिये। वशिष्ठ के बढ़े पुत्र ज्येष्ठर्मा ने फूलों 
से दोनों के चरण ts ओर कहा; हे देवि ! तुम्हारी जय हो । यहां मेरे पिता और 
माता थे वह अब दोनों काल के वश स्वर्ग को गये हैं म हम बहुत शोकवान्‌ भये 
हैं। हमको नैलोक शून्य भासते हैं ओर हम सबही रुदन करते है । वृक्षों पर जो 
पक्षी रहते थे सो भी उनको सूतक देख के बन को चले गये; पर्वत की कन्दरा से 
पवन मानों रुदन करता आता है; और नदी जो वेग से आती है ओर तरङ्ग उद्ठलते 
हें मानों वह भी रुदन करते हैं। कमलों पर जो जल के कण हैं मानों कमलों के 
नयनों से रुदन करके जल चलता है ओर दिशा से जो उष्ण पवन आता है मानों 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर वहां से देवी ओर लीला दोनों अन्तर्धान होगई। 
तब वहां के लोग कहनेलगे कि, बनदेवियों ने हमारे ऊपर बड़ी कृपा करके हमारे 
दुःख नाशकिये ओर अन्तर्धान होगई। हे रामजी ! तब दोनों आकाश में आकाश- 
रूप अन्तघीन मई और परस्पर संवाद करने लगीं। जैसे स्वप्ने में संवाद होता है 
तेसेही उनका परस्पर संवाद हुआ । देवी ने कहा; हे लीले ! जो कुछ जानना 
सो तूने जाना ओर जो कुछ देखना था सो भी देखा-यह सब ब्रह्म की शक्ति है। ओर 
जो कुछ पूछना हो सो पूरो । लीला बोली; हे देवि! में अपने भत्ता विदूरथ के पास 
गई तो उसने मुभे क्यों न देखा और मेरी इच्छा से अ्येष्ठशमा आदि ने मुभे क्यों 
देखा इसका कारण कहो ! देवी बोली; हे लीले ! तब तेरा द्वैत श्रम नष्ट हुआ न 
था और अभ्यास करके अत को न प्राप्त मई थी । जेसे धूप में झाया का सुख 
नहीं अनुभव होता तैसेही तुम को अद्देत का अनुभव न था। है लीले! जैसे 
का फल मधुर होता है । जसे ब्येष्ठ आषाढ़ विदित हो ओर वर्षा नहीं आई तेसेही 
तू थी-अांत्‌ यह कि; संसार मारग को लंघी थी पर अद्वेत तत्व को न प्रास भई 
थी इससे आत्मशक्कि तुमको न प्रत्यक्ष भई थी । आगे तेरा सत्संकहप न था 
ओर आव तू सससंकहप हुई है। अब तेने सत्संकल्प किया है कि, तुम को भयेष्ठशमा 
ने देखा और इसीसे वे सब तुम को देखते भये । अब तू विदूरथ के निकट जा तो 
पूर्वत्‌ तेरे साथ व्यवहार हो। लीला बोली; हे देवि ! इस मण्डप आकाश में मेरा 
मत्ता वशिष्ठ ब्राह्मणहा और फिर जब मृतक हुआ तब इसीलोक मणडपआकाश 
में उसको एथ्वी लोक फुरिआया जिससे पद्मराजा हो उसने चिरकाल पर्यन्त 
चारों टरीपों का राज्य किया और जब फिर सृतक हुआ तब इसी मण्डप आकाश में 
उसको जगत्‌ भासित होकर पृथ्वीपति हुआ तिसका नाम विदूरथ हुआ । हे देवि ! 
इसी मण्डप आकाश में जजरीमाव और जन्म मरण हुआ ओर अनन्त ब्रह्माएड 
इसमे स्थित हैं। जेसे सम्पुट में सरसों के अनेकं दाने होते हैं तेसेही इस में सब 
्र्माएड मुझ को समीपही भासते हैं ओर भत्ता OC भी मुभ को अब अन- 
न्तर भासती है अब जो कुड तुम आज्ञा करो सो में करूं? देवी बोली; हे मूतल 
अरुन्धती | तेरे जन्म तो बहुत भये हैं और अनेक तेरे भत्ता हुये हैं पर उन सब में 
यह भत्ता इस मण्डप में है । एक वशिष्ट बराह्मण था सो शतक हो उसका शरीर तो 
भस्म होगया है और फिर पद्मराजा हुआ उसका शब तेरे मएडप में पडाहै और ती- 
सरा भता संसारमणडप में बसुधापति हुआ वह संसार समुद्र में भोगरूपी कलोलकर 
व्याकुल है। वह राजमें चतुर हुआ है पर आत्मपद से विमुख हुआ है। आज्ञा से 
जानताथा कि, में इश्वर हूँ; मेरी आज्ञा सबके ऊंपर चलती है ओर में बड़े भोगों का 
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आर सिद्ध बलवान 306 कर उतर जि बह समहय विपी री । है लीले ! वह संकर 
बांधाहुआ है। अब तू किस मतों गे पास चलती है। जहां तेरी इच्चा हो वहां में|. 
तमको लेजाएँ। जैसे सुगन्ध को वायु लेजाता है तेसेही में तुमको, लेजाऊँगी। 
ई लाल | जिस संसारमएडलको तू समीप कहती है सो वह चिदाकाश की अपेक्षा से 
समीप मासता है और सृष्टि की अपेक्षासे अनन्तकोटि योजनों का मेद है। इसका 
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आदिक अनन्त हैं उनके परम में अनन्तसष्टि चिदाकाश के आश्रय इ । 
र हे और द स्थुल 


होजाताहै पर आत्मसत्ता इनके उपने और लीन होनेमे एक रसहै। यह सब केवल 
आमासरुप है वास्तव कुछ नहीं। लीला बोली; हे मातः ! अब पूर्वकी मको सब 
स्ति हुई है। प्रथम मे ब्रह्मा से राजसी जन्म पाया ओर उससे आदि लेकर नाना 
प्रकारके जो अष्टशत जन्म पाये हैं वे सब मुभको प्रत्यक्ष भासत हैं प्रथम जो | 
काश से मेरा जन्म हुआ उसमे में विद्याधर की खी भई और उस जन्म के कर्म से 
भुतल में आकर में दुःखी हुई । फिर पक्षिणी मई और जाल में फैंसी और उसके 
अनन्तर मीलनी होकर कदम्ववन में विचरनेलगी। फिर वनलता भई वहां गुच्छे मेरे 
स्तन ओर पत्र मेरे हाथ थे। जिसकी पर्णकुटी म मं लताथी वह ऋषीश्वर मुभको 
हाथमे स्पर्श किया करता था इससे में शतक होकर उसके गृह में पुत्री मई। वहां जो 
मुझसे कम हो सो पुरुषही का कमे हो इससे में बड़ी लक्ष्मी से सम्पन्न राजा भई। 
वहां मभमे दृएकर्म हुये इससे में कृष्ठरोग ग्रसित बन्दरी होकर आठवर्ष वहां रही। 
फिर मे बेलहुई: मुमको किसी दुए ने खेती के हल में जोड़ा ओर उससे मैने दुःख 
पाया। फिरमें मरी मई ओर कमलोपर जाकर सुगन्ध लेतीथी । फिर मृगी होकर 
ह उ विचरी। फिर एक देश का राजाभई ओर सो वर्ष पर्यन्त वहां सुख 
a rhs जन्म लेकर; राजा हस का जन्म लिया । इसी प्रकार मेने 
ह न मा पाये हे देवि ! आठसो जन्म पाकर में संसार 
रम वासना से घटीयन्त्र की माई मी हूँ । अब मैंने निश्चय किया है कि, 
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आतज्ञान विना जन्मों का अन्त कदाचित्‌ नहीं होता सो तम्हारी कृपा से अब के | कदाचित्‌ नहीं होता सो तुम्हारी कृपा से अब मेने 
निः्संकह्प पद्‌ को पाया ॥ 
( इति श्रीयोगवारिष्ठेउतपततिप्रकरणेलीलोपाख्यानेजन्मान्तरवर्सनन्नाम 
एकविंशतितमस्सर्गः ॥ २१॥ 
(. इतनी कथा सुन रामजीने स हे भगव! वज्रसारकी नाई वह ब्रह्माएड खप्पर 
(जिसका अनन्त कोटि योजनों पर्यन्त विस्तार था उसे ये दोनों कैसे लंघती गई! 
। वरिषठजी बोले; हे रामजी ! वजसार ब्रहमाएड खप्पर कहांहे ओर वहांतक कोन गया 
(है ! न कोई वज़सार ब्रह्माण्ड है और न कोई लांघगया है सब आकाशरूप है। उसी 
। पर्वत के ग्राममें जिसमें वशिष्ठ बराह्मण का गृह था उसी मण्डप आकाशरूपं बह सृष्ट्रिका 
अनुभव करता भया । हे रामजी ! जब वशिष्ट ब्राह्मण मृतक भया तब उसी मण्डपा- 
काश के कोनेमें आपको चारों ओर समद्र पर्यन्त पृथ्वी का राजा जाननेलगा कि, मैं 
राजा पद्म हूं और अरुन्धतीको लीला करके देखा कि, यह मेरी ख्री है। फिर वह भृतक 
आए तो उसको उसी आकाशमण्डप में और जगत्‌ का अनुभवभया और उसने आप 
बी राजा विदूरथ जाना इससे तुम देखो कि, कहांगया ओर क्या रुप है! उसी मण्डप 
आकाशमें तो उसको सष्टिका अनुमवहृआइससे जो सष्टिहै वह उसी वाशिष्ठ के चित्त में 
स्थितहै। तव ज्ञप्तिहप देवी की कृपा से अपनेही देहाकाश में लीला अन्तवाहक देह 
से जो आकाशरुप है, उड़ी ओर ब्रह्माण्ड को लांघ के फिर उसी गृह में आई । जैसे 
सपने से स्वप्नान्तर को प्रापतहो तेसेही देख आई। पर वह गई कहां ओर आई कहां ! 
एकही स्थान में होके एकसृष्टि से अन्य सृष्टि को देखा। इनको ब्रह्माएड के लंघजाने 
में कुछ यत्न नहीं क्योंकि; उनका शरीर अन्तवाहकरूप है। हे रामजी ! जैसे मनसे 
जहाँ लंघना चाहे बहां'लंघजाताहे तेसेही वह प्रत्यक्ष लंघी है। वह सत्यसंकल्परूप 
है और वस्तु से कहे तो कुछ नहीं। हे रामजी ! जैसे स्वप्ते की सूष्टि नाना प्रकार के 
व्यवहारों सहित बड़ी गम्भीर भासती है पर आमासमात्र हे तेसेही यह जगत्‌ देखतेहैं 
पर न कोई ब्रह्माएड है न कोई जगत है ओर न कोई कुणड है केवल चेतन्यमात्र का 
किञ्चन है और बना कुछ नहीं ! जैसे चित्तसंवेदन फुरता है तेसेही आभास हो भासता 
' है। केवल वासनामात्र ही जगत्‌ है; पृथ्वीआदिक भूत कोई उपजा नहीं-निरावरण ज्ञान | 
आकाश अनन्तरूप स्थित है। जेसे स्पन्द और निस्पन्द दोनों रूप पवनही हैं तेसेही 
स्फुर और अफुररूप आत्माही है कि, वनमे भी यया त्यों है ओर शान्त और सर्वरूप 
चिदाकाश है। जब चित्त किञ्चन होता है तब आपही जगत्रूप हो मासताहे'ूसरा 
कक नहीं । जिन पुरुषों ने आत्मा को जानाहै उनको जगत्‌ आकांश से भी शुन्य भा- 
सता है और जिन्होंने नहीं जाना उनको जगत्‌ वज्रसार की नाई दृढ़ भासता ह। जसे 


FE 


उ qo योगवाशिष्ठ । न के 
जज में नगर मासमे; तसेही यह जगत है । जैसे मरुस्थल में जल ओर सुवर्मे 
भूषण भामते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ मासता है । हे रामजी ! इस प्रकार देवी 
ओर लीला ने संकर्प से नाना प्रकार के स्थानों को देखा जहां भरनों से जल चला 
आता था; बावली ओर सुन्दर ताल ओर बगीचे देखे जहां पक्षी शब्द करते थे और 
| सुन्दर मथ पवनसंयुक्क देखे मानों स्वर्ग यहांही था॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेगिरिग्रामवर्रन 
न्ञामद्ाविंशतितमस्सगः ॥ २२॥ 


बशिएजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार देखके वे दोनों शीतलचित्त ग्राम में वास 
करनी मई और चिरकाल जो आत्म अभ्यास किया था उससे सूद ज्ञानरूप ओर 
त्रिकालज्ञान से सम्पन्नहुई। उससे उन्हें पूर्व की स्मृति हुई और जो कुछ अरुन्धती 
के शरीर से कियाथा सो देवी से कहा कि, हे दवि ! तुम्हारी कपा से अब मुभको पूर्व 
की स्मृति भई। जो कुकर इस देशमें मेने किया था सो प्रकट भासता है कि; यहां एक 
व्राह्मणी थी; उसका शरीर; वृद्ध था और नाढ़ियां दीखती थीं और भत्ती को बहुत 
प्यारी और पुत्रों की माता थी बह मेंही हू। दे देवि ! में यहां देवतों और ब्राह्मणो की 
पूजा करती थी, यहां दूध रखती, यहां अन्नादिको के बासन रखती थी यहां मेरे म 


पुत्रियां, दामाद ओर दुहते बैठतेथ; यहां में बेठतीथी और मृत्यो को कहती थी 

शीत्रही कार्य करो। हे देवि ! यहां में रसोई करतीथी और भतती मेरा शाक और गो- 
र लेआता था ओर सर्व मयादा कहता था। ये वृक्ष मेरे लगायेहये हैं; कुछ फल 
मैंने इनमे लिये हैं ओर ब रहे वो ये हैं। यहां में जलपान करती थी। देवि ! 
मर भर्ती सब कमम शुद्ध था पर आत्मस्वरुप से शून्य था। सबकर्म मभको स्मरण 
2 7... वह मेरा पुत्र अयश गृह में रुदन करता है यह बेल मेरे गृह में विस्तरी 


हुये ४। यह मेरा मण्डप आकाश है; इसमे मेरे भतती का जीव आकाश है। देवी 

बोली; है लीले ! इम शरीर के नाभिकमल मै 

मी ग्रान इद. नाणिकमल से दश अंगुल उच हृदयाकाश है ओर 

| थी उसमे उमझो उसमे उसका संवित्‌ आकाश है। उसमे जो राजसी वासना 
गो का राज्य फुरआया कि, “में राजा हूं, ”। 

र ओर यहा चिरकाल राज्य का अनभव 

हि त xr Po Rl च क्रतां 

ताकि र TS कल म बहुत काल अनुभव होता है और हमारेही 

(देय में चद सब पड़ाहे। उम जगत्‌ पुरता है उसमें आपका राजा 

"------~---- ~स उसकी मंवित्‌ इसीमणडप आकाश में स्थित है। 

म 


समय नकल प्र०। १४१ | 


म आकाश में गन्ध को लेके पवन स्थितहों तेसेही उसकी चेतन संवित्‌ संकल्प को 
लेकर इसी मण्डपाकाश में स्थित है। उसकी संवित्‌ इस मण्डप आकाश में है उस 
राजा की सृष्टि मुझको कोटि योजनों पर्यन्त भासती है। यदि मे पर्वत और मेघ अ- 
नेक योजनो पन्त लंघती जाऊं तब भत्तो के निकट प्राप्त होऊ और चिदाकाश की 
अपेक्षासे अपने पासही भासता है। अब व्यवहार दृष्टि से वह कोटि योजनों .. 
इससे चलो जहां मेरा भर्त्ता राजा विदूरथ हे वह स्थान दूर है तो भी निश्चय है। 
इतना कह वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वे दोनों; जेसे खड्ग की धारा 
श्याम दवोतीहे; जेसे विध्णुजी का अङ्गश्याम है; जेसे काजर श्याम होता ओर जैसे भ्रमरे 
की पीठ श्याम होती है तेसेही श्याम मण्डपाकाश में पखेरू के समान अम्तवाहक 
शरीर से उड़ीं और मेघों ओर बड़े वायु के स्थान; सूर्य ,चन्द्रमा और बहालोक पर्यन्त 
देवतों के स्थानों को लंघकर इस प्रकार दूर से दूर गई और शुन्य आकाश में ऊध्व 
जाके ऊर को देखती भई कि, सूर्य ओर चन्द्रमा आदिक कोई नहीं भासता । तब 
लीला ने कहा; हे देवि ! इतना सूर्य आदिक का प्रकाश था वह कहां गया! यहां तो 
महा अन्धकार हे; एसा अन्धकार हे कि; मानों सुष्टिमं ग्रहण होताहै। देवी बोली; 
हेलीले ! हम महाआकाश में आई हैं। यहां अन्धकार का स्थान है सूर्य आदिक केसे 
मासे ! जैसे अन्धकूप में त्रसरेणु नहीँ भासते तैसेही यहां सूर्य चन्द्रमा नहीं भासते 
हम बहुत उध्ये को आये हैं र लीला ने पूछा; हे देवि ! बड़ा आश्चर्य है कि; हम दूरसे 
दूर आये हैं जहां सूयांदिकों का प्रकाश भी नहीं भासता इससे आगे अब कहां 
जाना है? देवी बोली; हे लीले ! इसके आगे ब्रह्माएड कपाट आवेगा। वह बड़ा बज्र- 
सार है और अनन्त कोटि योजनों पर्यन्त उसका विस्तार है और उसकी धूरकी क- 
णिका मी इन्द्र के वज़समान हैं। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्र- 
कार देवी कहतीही थी कि, आगे महावज़सार बरझाएड कपाट आया और अनन्त 
कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार देखकर उसको मी वे लांघ गई पर उन्हें कदवमी 
क्लेश न भया क्योंकि; जैसा किसी को निश्चय होता है वैसाही अनुभव होताहे। वह 
निरावरण आकाशरूप देवियां बह्माण्ड कपाटको लांघगई। उसके परे दशगुणा जल- 
का आवरण; उसके परे दशगुणा अग्नितत्त्त; उसके परे दशगुणा वायु; उसके परे 
दशगुणा आकाश और उसके परे परमाकाश है। उसका आदि, मध्य और अन्त 
कोई नहीँ । जैसे बन्ध्या के पत्र की कथा की चेष्टा का आदि अन्त कोई नहीं होता 
लैसेही परम आकाश है वह नित्य, शुद्ध और अनन्तरूप है और अपने आपमें स्थित 
` है। उसका अन्त लेनेको यदि सदाशिव मनरूपी वेगसे ओर विष्णुजी गरुड़ पर आ- 
रू होके कल्प पर्यन्त धावें तोभी उसका अन्त न पावें और पवन अन्त लिया चाहे 


| आ 
जन यह मी पावे। वह तो आदि, मध्य द कह ते आदि, मण्य और अन्त अन्तकलना से रहित बोधमात्र है॥ 
इति श्रीयोगवारि उसतिप्रकसपेपुनराकाशवर्णनज्ामत्रयोविंशतितमस्सर्गः ॥२३॥ 


गवाशिषे 
बशी बोले; हे रामजी! जब ये पृथ्वी, अप, तेज आदिक आवरणों को लांघ 


प्र; है भगवन्‌ ! अध ओर उर्ध् क्या होते हैं तियंक कया मासते हैं और यहां | 


Be रहते हैं ओर कहीं मनुष्य ही रहते हैं। क 
ह शोर कहीं शन्यरू हैं। हे रामजी ! इसी प्रकार उन्होंने अनेक सृष्टि चिदाकाश 


र प्र०। १५३ 
में उतपन्न होती देखीं जिन की संख्या करने को कोई समर्थ नहीं चिदात्मा के आभा- 
सरूप फुरती हैं और जैसी फुरना होती हैं उसके अनुसार फुरती हैं ॥ 
इति ्रीयोगवाशिष्ठेउसतिप्रकररेब्र्माएडवणेनन्नामचतुर्विशतितमस्सर्गः ॥ २४॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार दोनों देवियां राजा के जगत में आकर 
अपने मण्डप स्थानों को देखती मई । जैसे सोया हुआ जागके देखता है तेसेही जब 
अपने मणडप में उन्होंने प्रवेश किया तब क्या देखा कि; राजा का शब फूलों में ढांपा 
हुआ पड़ा है। आ्दरात्रि का समय हे; सब लोग गृह में सोये पढ़े हैं ओर राजाप्न 
के शव के पास लीला का शरीर पड़ा है। और अन्तःपुर में धूप, चन्दन, कपूर और 
अगर की सुगन्ध भरी है। तब वे विचारनेलगीं कि. वहां चलें जहां राजा राज्य करता 
हे। उसकी पूर्यट्ठक में विदूरथ का अनुमव हुआ था उस संकल्प के अनुसार विदूरथ 
की सृष्टि देखने को देवी के साथ लीला चली ओर अन्तबाहक शरीर से आकाश- 
मार्ग को उड़ीं। जाते जते ब्रह्माएड की बाट को लांघगई तब विदूरथ के संकहप में 
जगत्‌ को देखा। जैसे तालाब में सेवार होती है तेसेही उन्होने जगत्‌ को देखा। सप्त- 
हीप, नवखणड, सुमेरुप्त, दवीपादिक सब रचना देखीं ओर उसमें जम्बह्दीप ओर 
भरतखण्ड और उसमें विदूरथ राजा का मण्डपस्थान देखती मई । वहाँ उन्होंने 
राजा सिध को मी देखा कि, राजा विदूरथ की पृथ्वी की कुछ हद उस के भाइयों'ने 
दबाई थी और उस के लिये सेना भेजी राजा विदूरथ ने भी सुन के सेना भेजी और 
दोनों सेना मिलके युद्ध करने लगीं र फिर उन्होने देखा कि, त्रिलोकी युद्ध का कोतुक 
देखने को आइ है; देवता विमानों पर आरुढ ओर सिद्ध, चारण, गन्धर्व ओर 
विद्याधर शास्त्रों को छोड़के देखनेको स्थित भये हैं । विद्याधरी और अप्सरा भी 
आई हैं कि, जो शूरमा युद्ध में प्राणोंको त्यामेगे हम उनको स्वर्ग में लेजाबेंगी। रक्क 
और मांसभोजन करने को मूत, राक्षस, पिशाच, योगिनियां भी आन स्थित भई 
हैं। हे रामजी ! शूर पुरुष तो स्वर्ग के भूषण हैं ओर अक्षयरवर्ग a भोगेंगे और 
जिनका मरना धर्मपक्ष से संग्राम में होगा वह भी स्वर्ग को जावेगे । इतना सुन 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ | शूरमा किमको कहतेहें और जो युद करके स्वर्गको नहीं 
प्राप्तहोते वे कोनहैं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो शाख्ययुक्क युद्ध नहीं करते ओर 
अनर्थरुपी अर्थ के निमित्त युद्ध करते हैं सो नरक को प्राप्त होतेह और जो धर्म, गो, 
ब्राह्मण, मित्र, शरणागत ओर भ्रजाकी पालना के निमित्त युदकरते हैं वे स्वग के 
भूषण हैं। वेही शूरमा कहाते हैं. और मरके स्वगं में जाते हैं ओर स्व में उनका 
यश बहुत होताहै। जो पुरुष धमे के अर्थ युध करते हैं वे अवश्य स्वगंलोकको प्राप 
होते हैं और जो अधर्म से युध करते हैं वे तक हो नरकको प्राप्त होतेहे। हे रामजी ! 
न्यक | ५४७४४४७५७४४७४४४७४४७४७४४४४४७:७ 


योगवाशिष्ठ लि 


ठ स्वर्ग को 
जो पुरुष कहतेहे कि, संग्राम में मरे सब स्वग करो जो किसी भोग ये [से ड 
बही जाते हैं जिनका ह के अर्थ हुआ है। जो किसी भोग के अर्थ बुद क 
हैँ सो नरक को ही प्राप्त होते हैं॥ _._ 22५ 32 

इति ्रीयोगवारिष्ठतीलोपाख्यानेगगननगरयुकषका्विवन्ताम 
पञ्चविशतितमस्सगः॥ २४॥ „= 
वशि्ठजी बोले; हे रामजी! दोनों देवियों ने रणसंग्राम में क्या देखा कि, होनी सन 
शून्य बन है उसमें जैसे वो बढ़े समुद्र उत्वतकर परस्पर मिलने लगे तसेही दोनों सेना 
जुड़ी हैं। तब उन्होंने क्या देखा कि, सब योधा आन स्थित हुये हैं और मच्छव्यूह 
गरदव्यूह और चक्रव्यूह भन्न २ भाग करके दोनों सेना के योधा एक २ होकर युद 
करने लगे हैं। प्रथम परस्पर देख एकने कहा कि, यह बाण चलावे ओर दूसरेने कहा 
कि, नहीं तू चला; उसने कहा नहीं तुही प्रथम चला। निदान दोषदष्टि करके सब 
स्थिर होरहे-मानों चित्र लिख छोडे हैं। इसके अनन्तर दोनों सेनाके और योधा आये 
मानें प्रलयकाल के मेघ उठले हैं उनके आनेसे एक २ योधा की मर्यादा दूर होगई 
सब इकट्रे युद्ध करनेलगे ओर बड़ेशखों के प्रवाह के प्रहार करने लगे। कहीं सभो 
के प्रहार चलतेथे ओर कहीं कुर्हाड, त्रिशूल, माले, बरवां, कटारी, हरी, 
गदादिक शख बडे शब्द करके चलाने लगे । जेसे वषोकाल में मेघ वर्षा करते हैं तैसे 
ही शख की वर्षा होने लगी। हे रामजी ! प्रलयकाल के जितने उपद्रव थे सो सब 
इक्र हुये। योधा युद्ध की ओर आये ओर कायर भागगये। निदान ऐसा संग्राम 
हुआ कि, अनेको योधाओं के शिर काटेगये ओर उनके हस्ती घोड़े सत्य को ग्रा 
भये। जैसे कमल के फूल काटे जाते है तसेही उनके शीश काटे जातेथे। तब दोनों 
सेनाओंके राजा चिन्ता करने लगे कि, कया होगा। हे रामजी ! इस युद्ध में रुधिर की 
नदियां चला; उनमे गाणीं बहते जातेथे और बढ़े शब्द करते थे जिनके आगे मेधे 
शब्द भी तच्छ भासतेथे। हे रामजी ! दोनों देवियां संकल्पके विमान कलपके आकाश 
में स्थित हुई तो क्या देखा कि, ऐ जैसे मह 
म स्थित हुई तो कया देखा कि, ऐसा युद्ध हुआहे जेसे महाप्रलय में 
होजाते हैं । श्र बिजली की नाई ht snd 
oh eb bshalees खरो का चमत्कार होताथा। जा शूरवीर हैं उनके 
की जो बूंदियां पृथ्बीपर पढ़ती हैं उन बूदों में जिने मृत्तिका के कके 
हैं उतनेही चपे वे स्वर्गको भोगेगे रमा यड में लगे होते 
स्वको लेजर शोर २ जो २ शूरमा युद्ध में मृतक होतेथे उनको विद्याध- 
ये है घर अक्षय जवा. थे सयति करतेथे कि, ये शमा स्वग को प्राप्त 
+ जार अक्षय अथात्‌ चिरकाल स्वगे भोगेंगे। हे रामजी | स्वर्मलोकके भोग 
मन में चिन्तन करके गरमा हर्षवान्‌ होतेथे ओर यदम नाना प्रकार वे 
“भर संहन करनेये आर फिर युद्ध के सम्मख धीरज नाना भकार के श्र चलाते 
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पर्वत धैर्यवान्‌ ओर अचल "थत है उसमेमी अधिक वे ध्वन थे। संग्राम में योधा 
ऐसे चुरण होतेथे जैसे कोई वस्तु उखली में चूरण होतीहे परन्तु फिर सम्मुखहोते और 
बड़े हाहाकार शब्द करतेथे। हस्तीसे हस्तीपर परस्पर युद्धकरते शब्द करते थे। 
हे रामजी ! इसी प्रकार अनेक जीव नाशको प्राप्त भये। जो २ शूरमा मरतेथे तिनको 
विद्याधरियां स्वर्गको लेजाता थीं। निदान परस्पर बढ़े युद्हुये ख हाते खट्ठवाले से 
ह त्रिशूलवाले त्रिशुलवाले से युदधकरते थे । जैसा २ शख किसीके पासहो ट 
उसके साथ युद्ध करें और जब श्न पूर्णहोजावें तो मुष्टि के साथ युदधकरें। इसी प्रकार 
दशोंदिशा युद्से परिपूर्ण हुई॥ | र 
इति श्रीयोगवारिष्ठेलीलोपाख्यानेरणमूमिवणनन्नामषड्विंशतितमस्सःः॥ २६॥ 

वशिष्ठुजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार बड़ा युद्ध हुआ तो गङ्ाजी के समान 
शुरमों के रुधिर का तीक्षण प्रवाह चला ओर उस प्रवाह में हस्ती, घोड़े, मनुष्य, रथ 
सब बहेजातेथे और सेना सृष्टि नाश को प्राप्त होती जाती थी। हेरामजी | उस समय 
बड़ा क्षोम उदय हुआ ओर राक्षस, पिशाचादिक तामसी जीव मांस भोजन करते ओर 
रुधिर पान करते उत्साहकिया प्रा्तमई। नेसे मन्दराचल पर्वत से क्षीरसमुद्र को क्षोम 
हुआथा मेसेही युद्ध संग्राम में योडाओ का क्षोभ हुं और सुधिर का समुद्र चला उस 
में हस्ती, घोड़े, रथ ओर शूरमा तरङ्गं की नाई उछलते दृष्टिआते थे । रथवालों से 
रथवाले; घोड़ेवालों से घोड़ेवाले; हस्तीवाले से हस्तीवाले ओर प्यादेसे प्यादे युद्धकरते 
थे। हे रामजी! जैसे प्रलयकाल की अग्नि में जीव जलते हैं तसेही जो योदा रणभूमि 
में आवे सो नाशको प्राप्तहों जसे दीपक में पतङ्ग प्रवेश करताहे ओर जैसे समुद्रे न- 
दियं प्रवेश करतीहि तसेही रणमूमिमे दशोंदिशाके योदा प्रवेशकरतेथे। किसीका शीश 
काटाजावे ओर धड़ युद्ध करे; किसीकी भुजा काटीजावँ और किसीके उपर रथ चले 
जावे और हस्ती, घोड, उलट २ पढ़ें और नाशहोजावें। हे रामजी ! दोनों राजाओं 
की सहायतां के निमित्त पूर्वदिशा, काशी, मद्रास, मीला, मालव, सकला, कवटा, 
किरातं, म्लेच्छ, पारसी, काश्मीर, तुरक, पञ्ञाब, हिमालयपर्वत, सुमेरपर्वत इत्यादि 
के अनेक देशपाल, जिनके बढ़े मुजदएड, बड़े केश ओर बड़े भयानकरूप थे, युद 
के निमित्त आये। बड़ी ग्रीवावाले, एकटेंगे, एकाचल, एकाक्ष, घोड़ेके मुखबाले, 
शरान के मुखबाले और सुमेर ओर केलास के राजा क पठ कुह पृथ्वी के 
राजा थे सो सतही आये। जेसे महाप्रलय के समुद्र मूह उले हैं और दिशा स्थान 
जल से पण होतेहें तेसेही सेना से सब स्थान पूर्णभये ओर दोनों ओर से युद्ध करने 
लगे। चक्रवाले चक्रवाले से ओर खड्ग, कुल्हाढ़े, त्रिशल, हुरी, कटारी, बची, 
गदा, बाणादिक शर्तों से परस्पर युद्ध करने लगे। एक कहे कि, प्रथम में जाताहूं, 
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अधिभोतिक शरीर से आपसे सृक्ष्मरनत्र में प्रवेश कोई नहीं करसक्काहै परन्तु मन- 
रूपी शरीरको कोई नहीं रोकसक्का । हे रामजी ! देवी और लीला का अन्तवाहक 
श्रीर था उस से सुक्ष्म परमाणु के मार्गसे उनको प्रवेश करने मं कु विचार न हुआ। 
जो उनका अधिमोतिक शरीर होता तो येत्रमी होता। जहां अधिमोतिक न हो वहां 
य्न की शङ्का केसे हो ! हे रामजी ओर भी सब शारीर चित्तंरुपी हैं पर जैसा निश्चय 
अनुभव संवित्‌ में होताहे तेमेही सिद्धता होतीहै अन्यथा नहीं होती। जिसके निश्चय 
में ये शरीरादिक आकाशरूप है उसको अधिभोतिकता का अनुभव नहीं होता और 
जिसके निश्चय में अधिमौतिकता इद॒ होरही है उसको अन्तवाहकता का अनुभव 
नहीं होता जिस पुरुष को पू्वर्धका अनुभव नहीं उसको उत्तरार्ध में गमन नहीं 
होता-जेसे वायु का चलना ऊध्व को नहीं होता, तिरहवा स्पर्श होताहै; अग्नि का 
चलना अध को नहीं होता और जल का ऊध्वंको नहीं होता । जैसे आदि चेतन 
संवित्‌ में प्रवृत्ति मईहै तेसेही अबतक स्थितहै ।इससे जिसको अन्तवाहक शक्ति 
उदय भईहै उसको अधिभौतिकता नहीं रहती और जिसको अधिमोतिकता हृढ है 
उसको अन्तवाहक शक्कि उदय नहीं होती। हे रामजी ! शाल छाया में बेठाहो 
उसको धूप का अनुभव नहीं होता ओर जो धूपमें बेठाहै उसको छाया का अनुभव 
नहीं होता। भुव भव उसीको होताहे जिसके चित्त में ददता होती है अन्यथा किसी 
को कदाचित्‌ नहीं होता । हे रामजी | जैसा प्रमाण चित्तसंवित्‌ में होता है तो जबतक 
और प्रतीति नहीं होती तबतक तेसेही सिडता होतीह। जेसे रस्सी में भ्रमसे सर्प 


भासता है और मनुष्य मय से कंपायमान होता है; सो कंपना भी तबतक है जब- 


तक सर्प का अनुभव अन्यथा नहीं होता; जब रस्सी का अनुभव उदय होताहे तब 
सर्पश्रम नष्ट होताहै; तसेही जेसा अनुभव चित्त संवित में दढ होताहे उसीका अनु- 
भव होता है । यह वात्ता बालक भी. जानता है कि, जेसी जेसी चित्तकी 
भावना होती है तैसाही रूप भासता है । निश्‍चय और हो ओर अनुभव 
और प्रकार हो ऐसा कदाचित नहीं होता । हे रामजी ! जिनको ये आकार स्वप्न 
संकह्पपर की नाई हुये हैं सो आकाशरूप हैं । जिनको ऐसा निश्चयहो उनको कोई 
रोक नहीं सक्का। ओरोका भी चित्तमात्र शरीर हे पर जेसा जैसा संवेदन इद़भया है 
तैसाही तैसा आपको जानताहै। हे रामजी ! आदि में सब कु आत्मा से स्वाभाविक 
उपजा है सो अकारणरूप है ओर पीछेसे प्रमाद से देतकार्य अकारणरूप होके स्थित 
भया है। हे रामजी ! आकाश तीनहें-एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश ओर तीसरा 
मताकाश हे। उनमें वास्तव एक चिदाकाश है और भावना करके भिन्न २ कह्पना 
हुई हैं । आदि शुद्ध अचेत, चिन्मात्र चिदाकाश में जो संवेदन फुरा है उसका नाम 
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तारा ब और उसीम यह सम्पूर्ण जगत हुआदे । हे रामजी ! चित्तरुपी शरीर 
सगत होकर स्थितमया है। जैसा जेसा उसमे स्पन्दू होताहै तैसाही तेसा होके भा- 
सत है। जितने कुछ पदार्थ हैं उन सको में व्यापरहाहै; त्रसरेणु के अन्तर भी सूक्ष्म 
भाव से स्थितमया और आकाश के अन्तर भी व्यापरहाहे । पत्र फल उसीसे होते 
इ; जल में तरहू होके स्थितमयाहै; पर्वत के मीतर यही फुरता, मेध होके भी यही 
ओर जलसे बरफ भी यह चित्तही होताहै। अनन्त आकाश परमागुरूप भीतर 
बाहर सर्वजगत में यही है। जितना जगतहे बह चित्तरुपहीहे और वास्तव में आत्मा 
से अनन्यरुप है। जैसे समुद्र ओर तरह में कुछभेद नहीं तेसेही आत्मा ओर चित्त 
में कुभेद नहीं। जिस पुरुष को ऐसे अखणडसत्ता आत्मा का अनुभव हुआहे और 
जिसका सर्ग के आदि में चित्तही शरीर है और अधिभोतिकता को नहीं प्राप्तमया 
वह महाआकाशरुप है उसको पूर्व का स्वभाव स्मरणरहाहै इस कारण उसका अन्त 
वाहक शरीरहे । हे रामजी ! जिस पुरुष को अन्तवाहकता में अहंभ्रत्यय हे उसको 
सब जगत्‌ संकह्पमात्र भासता है वह जहां जाने की इच्छाकरताहे वहां जाताहे ओर 
उसको कोई आवरण नहीं रोकसक्का। जिसको अधिभोतिकता में निश्चय है उसको 
अम्तवाहक शक्ति नहीं होती । हे रामजी ! सबही अन्तबाहकरूप हैं ओर भ्रम से 
अनहोता अधिभोतिक देखतेहै। जेसे मरस्थल में जलभासता है और जैसे स्वप्न में 
ब्थयाके पुत्रका सद्भाव होति तसेही अधिभोतिक जगत्‌ भासता है ) जैसे जल शी- 
तलता से बरफ होजाताहे तेसेही जीव प्रमाद से अन्तवाहक से अधिभोतिक शरीर 
शते ताह रामजी ने पदा; हे भगवन्‌! चित्तमे क्या है; केसे होताहे ओर 

ता; यह जगत्‌ कैसे चित्तरूप हे ओर क्षमे अन्यथा कैसे होजाता है! 


यरूप मृत मूच्छा के अनन्तर नाना प्रकार का जगत्‌ 
संकल्प का पुर 
रे शष्ट भासती है जैसे महाप्रलय के Sl 
द sa के अनन्तर इसको अनुभव होता है यह भी विराट्‌ 
छ होती रर होता है। रामजी बोले; हे गनन ! शतय के 
होती है; स्मृति बिना नहीं होती इसलिये 
सकारणरूप हुई ? बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | |' 


क तृतीयउत्पत्ति प्र । १५६ 


भासता है तब जानता 5 कि, में यहां उपजाहुं । जेसे स्वप्न में अङ्ना के स्पर्श | 
का अनभव होताहे वह मिथ्या है तेसेही भ्रमसे जो आपको उपजा देखता है वहभी 
मिथ्या है । हे रामजी | जहां यह जीव सतक होताहै वहीं जगतश्रम देखता है। 
वास्तव में जीवभी आकाशरूप है और जगत्‌ भी आकाशरूप है । अज्ञान से जीव 
आपको उपजा मानता है और नाना जगतश्रम देखता है कि, यह नगर है; यह पर्वत 
है, य सूर्य और चन्द्रमा हैं; ये तारागण हैं ओर जरा-मरण, आधि-व्याधि सङ्कट 
से व्याकुल होता है। वह भाव-अभाव, भय, स्थूल, सृक्ष, चर-अचर, पृथ्वी, 
नदियां, पर्वत, भूत-भविष्य-वत्तेमान; क्षय-अक्षय और भूमि को भी देखता है ओर 
समभता है कि, मैं उपजाहूँ, में अमुक का पुत्रहूं, यह मेरा कुल है; यह मेरी माता 
है; ये मेरे बांधव हैं; इतना धन हमको प्राप्तमया है इत्यादि अनेक वासनाजालों में 


जीव, मनुष्य, देवता, दैत्यादिक पक्षी उसपर बेठनेवाले हैं ओर रात्रि उसके उपर धूर 
है; समुद्र उसकी तलावड़ी है; पत्‌ उसमें शिलबट्टे हैं ओर अनुभवरूप अंकुर है। 


pS योगवाशिष्ठ । 
सादिक हुये हैं । जहां ष्टि वही ये हते दें इससे चिदु में अनेकै 
जीव भी अनन्त हुये हैं और उन्हों में सुमेर, मणडल, दरप और लोकभी बहुतर हुये 
हैं। जो चिदअण में ही सृष्टिका अन्त नहीं तो परब्रह्म में अन्त कहां से आवे! 
वास्तव में है नहीं; जेसे पवेत की दीवार में शिल्पी पुतलियां कपे तो कुछ है नहीं 
तेसेही जगत्‌ चिदाकाश में नहीं हे केवल मनोमात्रही है। हे रामजी ! मनन और 
| स्मरण मी चिदाकाशरूप है ओर चिदाकाश में मनन ओर स्मरण है । जेसे तरह 
जलरूप हैं और जलही में होते हैं; जलसे इतर तरङग कुछ वस्तु नहीं हैं; तेसेही 
मनन और स्मरण भी चिदाकाशरूप जानो। हे रामजी ! दृश्य कुछ भिन्न वस्तु नहीं 
है; द्रष्ट ही दृश्य की नाई होकर मासता है। जैसे मनाकाश नाना प्रकार हो भासता 
है; तसेही चिदाकाश का प्रकाश नाना प्रकार जगत्‌ होकर भासता है। यह विश्व सब 
चिदाकाशरूप है; हम को तो ऐसेही मासता है पर तुमको आर्थाकाररूप भासता है 
सी कारण कहा है कि; लीला और सरस्वती आकाशरूप, सर्वज्ञ स्वच्छरूप और 
निराकार थीं। वे जहां चाहती थीं तहा जाय प्राप्त होती थीं और जैसी इच्छा करती 
तैसी सिद्दि होतीथी क्योंकि; जिसको चिदाकाश का अनुभव हुआ है उसको कोई 
रोक नहीं सकता हे । सबरूप होके जो स्थितहुआ उसे गुह में प्रवेश करना क्या 
आश्चर्य है। वह तो अन्तवाहकरुप हैं ॥ 

इति श्रीयोगवरिष्ठेउतिप्रकररेलीलोपास्यानेसमतनुभवतरननञामाषा- 
„ . विंशतितमस्सर्गः ॥ २८॥ 

र br बोल; हैं रामजी ! जब दोनों देवियां जिनकी चन्द्रमा के समान कान्ति 
००३ र र i प से प्रवेशकर सिंहासन पर स्थित भई तो बढ़ा प्रकाश 
नतःपु ता से व्याथि ताप शान्‍्त हुआ। जैसे नन्दनवन होता 
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देव तो के पता होगया ओर जैसे प्रातःकाल में सूर्य का प्रकाश होता है तेसेही 

बज रकाशे अन्तापुर प्राभया; मानो देवियों के प्रकाश से राजा पर अमृत 
र Bek तब राजा ने देखो कि मानों सुमेर के शूङगसे दो चन्द्रमा उदय हुये 
लिये: जैसे बना मय को भाप्ततुआ ओर चिन्तना की कि, ये देवियां हैं। इस- 
वें को एक ओर न 5४७३४ दिर उठके ओर 
चढाये और माधा टेकके बांध दाथ जोड़के देवियों के चरणों पर 
तुम्हारी जय हो। तुम स a बेठगया ओर कहनेलगा; हे देवियो| 
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राजा के पास नदी के तटके फलो के वृक्षों के समान सोया था जन्म और कुल के क्‍ 
वने के निमित्त संकल्प से जगाया और मन्त्री उठके फलों से देवियों का पूजन कर 
राजा के समीप जा बेठगया। तब सरस्वती कहनेलर्गी; हे राजन! तू कौन है; किसका 
पुत्र हे ओर कबका तूने जन्म लिया है ! हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने पूछा तब 
ल्‍ जो निकट बेठाथा, बोला; हे दवि! तुम्हरी कपा सें राजा का जन्म ओर कुल मैं 
कहताहूं। इकष्वाकृकुल में एक राजा हुआ था जिसके कमल की नाई नेत्र थे ओर वह 
श्रीमान था उसका नाम कुन्द्रथथा। निदान उसका पुत्रबुधरथहुआ; बुधरथ के सिन्धु- 
रथ हुआ; उसका पुत्र महारथ हुआ; महारथ का पुत्र विष्णुरथ हुआ; उसका पूत्र 
कलारथ हुआ; कलारथ का पुत्र सयरथ हुआ; सयरथ का पुत्र नभरथ हुआ और उस 
नभरथ के बड़े पुण्य करके यह विदूरथ पुत्र हुआ। जेसे क्षीर समुद्र से चन्द्रमा निकला 
है तैसेही सुमित्रा माता से यह उपजा है। जेसे गौरीजी से स्वामिकार्तिक उत्पन्न भये 
है तैसेही यह सुमित्रा से उतपन्न हुये हैं। हे देवि! इस प्रकार तो हमारे राजा का जन्म 
हुआ है। जब यह दूश वर्ष का भया तब पिता इसको राज्य देकर आप वनको चला 
गया ओर उस दिन से इसने धर्म की मयांदा से पृथ्वी की पालना की ओर बढ़े पुण्य 
किये हैं। उन्हीं 3४ का फल ई दर्शन अब इसको भया है।हे देवि! जो 
रे दर्शनके हु तप करते हैं उनको मी तुम्हारा दर्शन पाना कठिन 
$ इससे इसके एय कि, तुम्हारा दर्शन प्राप्त हुआ। हे रामजी ! इस प्रकार 
कहके जब मन्त्री तृष्णी हुआ तब देवीजी हता कपा या विदूरथ के शीश पर 
हाथ रखकर कहा; हे राजन्‌! तुम अपने पूः कदष्टरि करके देखो कि, तुम 
कोन हो ! देवी के हाथ रखने से राजा के हृदय का अज्ञानतम निवृत्त होगया; हृदय 
्रपुह्ित हुआ ओर देवी के प्रसाद से राजाको पूर्वकी सशृति फुरआई। लीला और 
पद्म का सम्पूर्ण वृत्तान्त स्मरण करके कहने लगा हे देवि! बड़ा अचरज है कि, यह 
जगत्‌ मन से रचा है। यह मैंने तुम्हारे प्रसाद से जाना कि, में राजा पद्म था और 
लीला मेरी खी थी । मुभको मृतक हुये एक दिन ऐसे में भासा और यहां में सौ 
वर्ष का मया हूँ सो अबतक भरम से मैंने नहीं जाना; अब प्रत्यक्ष जानता हूँ। सो 
वर्षोमें जो अनेक कार्य मैंने किये हैं वह सब मुभको स्मरण होते हैं ओर अपने 
प्रपितामह और अपनी बाल्यावस्था व यौवन क मित्र और बान्धव भी 
स्मरण आते हैं-यह बढ़ा आश्चर्य हुआहे। सरस्वती बोली; हे राजन्‌! जब जीव 
दृत होते हैं तब उनको बड़ी मूच्छा होती है। उस मूर्च्छ के अनन्त्र और ३ लोक 
भास आते हैं और एक मुहूर्त a का अनुभव होता है। जैसे स्वप्ते में एक 
मुहूर्त में अनेक वर्षों का अनुभव है तेसेही तुमको सत्यु मूच्छा के अनन्तर यह 
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रि बाह्मण रहता था और अरन्धती उसकी खरी थी। वह दोनों मन्दिर में रहते 


भ 
इमही मणडपाकाश में रहे। निदान जव वह शतक हुआ तब उसकीपूरथष्टक उसही 


होकर उमको प्राप्तमई। राजा पञ्चका मण्डप उस ब्रामण के मणडपाकाश में स्थित 
हुआ ओर फिर उस मण्डप में जब तू राजा पद्म सृतक हुआ तब तेरे संवित्‌ में 
नाना प्रकार के आरम्मसंयुक्क यह जगत्‌ फुर आया । हे राजन्‌ ! यह तेरा जगत्‌ 
पद्गजा के हृदय में फुर आथा है और पद्मराजा के सणडपाकाश में स्थित है पद्म- 
राजा का जगत्‌ उस वरिष्ठ बराह्मण के मण्डपाकाश में स्थित है और वही वशिष्ठ 
राह्म तुम विदूरथ राजा हुये हो । हे राजन्‌! यह सब जगत्‌ प्रतिमामात्र है और 
मनकी कहना से भासता है-उपजा कुछ नहीं । इतमा सुन विदूरथ बोले, बढ़ा 
शाशचय ह कि, जैसे मेरा यह जन्म अमरूप हुआ तैसेही इक्ष्वाकु का कुल ओर मेरे| 
माना पिता सब अमरुप हुये हैं तिसमें में जन्म लेके बालक हुआ और जब दशवष 
का था तब पिताने मुभक्को राज्य देके वनवास लिया। फिर मैंने दिग्विजय करके प्रजा 
का पालना की ओर शत्रवर्षो का मुझ को अनुभव होता है। फिर मुमको दारण 
| 20 युकी इचछा हुई है और युद्ध फरक रात्रिक में गृहमे आया। अब तुम दोनों 
। देवियां मरे गृह में आई रोर मैंने तुम्हारी पूजाकी ततर तुम दोनों में से एक देवी ने 
| श कक मेरे शीश पर हाथ रका है उसी से मुभको ज्ञान प्रकाश भया है। जैसे 
|= काश मे कमल प्रफुद्धित होता हे तेसेही मेरा हृदय देवी के प्रकाश से 
| शिन भया ह । इनकी कृपामे में प ओर अब मेरा सब सन्ताप नष्ट 
निर्मलपद को प्राप्त हुआहूं ; है 
(पूजन . जो कद तुमको भामा है वह ममात्र है ओर न 82:0%: ७ 


| जा की बर षि बाह्मण के मणउप में स्थित है और 
' मृष ५ € 

cen ऐन सम्पूण जगत भायि आये हें । हे राजन्‌! सृत्य मूच्छ के 
म मी वही जगत मना ह, कमी ओर प्रकार भासता है और कमी = र र भासता है और कमी प 
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pS भी भासता है। यह केवल मत्तकी कल्पना है पर वास्तव में असत्रूप है और 
अज्ञान से सत्‌ की नाई भासता है। जैसे एकमुहूर्त शयन करके सेमं बहुरे वर्षो 
का क्रम देखता है; तसेही जगत्‌ का अनुभव होता है । जेसे संकहपपुर में अपना 
जीना, मरना ओर गन्धर्वनगर भ्रममात्र होता है; जेसे नौका में बैठेहये मनष्य को 
तटके वृक्ष चलतेहये र श्रमण करने से पर्वत, पृथ्वी और मन्दिर भ्रमते 
मासते हैं ओर स्ने में अपना शिर कटा भासताहै तैसेही यह जगत्‌ श्रम से भासता 
है। हे राजन्‌! अज्ञान से तुमको मिथ्या कलपना उपजी है; वास्तव में न सतक 
हुआ ओर न तूने जन्मलिया तेरा अपना आप जो शुद विज्ञान शान्तिरूप आत्मपद 
हे उसी में स्थित है। नाना प्रकार का जगत्‌ अज्ञान से मासता है ओर सम्यक्ज्ञान 
से सर्वात्मसत्ता मासती है। आत्मसत्ताही-जगत्‌ की नाई भासती है। जैसे बड़ी मणि 
की किरच नाना प्रकार हो भासती है सो वह मणि से भिन्न नहीं; तेसेही आत्मसत्ता 
का किञ्चन आकाशरूप जगत्‌ भासता है । गिरि ओर ग्राम और किञ्चनरूप हो 
जितना जगत्‌ विस्तार तुमको मासताहे वह लीला और पद्मराजा के मण्डपाकाश में 
स्थित है और लीला ओर पद्म की राजधानी उस वशिष्ठ बाह्मण के मण्डपाकाश में 
स्थितहै । हे राजन्‌! यह जगत्‌ वशिष्ठ ब्राह्मण के हृदय मण्डपाकाशमें फुरताहै। वह 
मणडपाकाश जो आकाश में स्थित है उसमें न पृथ्वी है न पर्वत हैं। न मेघ हैं; न 
| समुद्हें ओर न कोई मुमु है। केवल शुन्य शून्यस्थित दै और न कोई जगत्‌ है, न 
कोई देखनेवाला हे-यह सब आरन्तिमात्र है । हे राजन्‌! यह सब तेरे उस मएङ- 
पाकाश में परते हैं। विदूरथ बोले; हे दवि ! जो ऐसे हैं तो यह मेरे शत्य भी अपने 
आत्म में सत्‌ हैं वा असत्‌ हैं कृपा कर कहिये ? देवी बोली, हे राजन्‌ ! विदित वेद 
जो पुरुष है वह शुद्ध बोधरूप है। उसको कुछ भी जगत्‌ सत्यरूप नहीं भासता; सब 
चिदाकाशरूपही भासता है । जेसे भ्रम निवृत्त हुये रस्सी में सर्प नहीं मासता; तैसेही 
जिन प्रुषों को आत्मवोध हुआ है और जिनका जगत्‌ भ्रम निवृत्त हुआ है उनको 
जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता जैसे सूर्य की किरणों में जलको असत्‌ जाने तो फिर जल- 
सत्ता नहीं भासती; तेसेही जिनको आत्मबोध हुआ है ओर जगत्‌ को असत्‌ 
जानते हैं उनको सत्‌ नहीं भासता । हे राजन्‌! जसे स्वप्ने में कोई श्रम से अपना 
शीश कटा देखे और जागे से स्वप्न का मरना नहीं देखता तसेही ज्ञानवाच को जगत्‌ 
सत्‌ नहीं भासता। जैसे स्वे का मरना भम से देखता है तैसेही अज्ञानी को जगत्‌ 
सत्‌ भासता है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं शुद बोध में जगत्‌ भ्रम भासता है। जमे 
शरतकाल में मेघ से रहित शुद् आकाश होता है तैसेही शुद्धयोधवालों को अहंतव 
आदिक व्यर्थशब्द का अमाव होताहै । हे राजन्‌ ! तुम ओर तुम्हारे शत्य इत्यादिक 
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| मनुष्य भी जबतक आत्मपद में नहीं जागता तबतके असत्‌ नहीं भा- 
सता और जब आत्मपदमे जागताहे तबयह जगतभी असत्रुप मासताहै। हे रामजी! 
यह जगत्‌ असतरूप है और भ्रम से सत्‌ की नाई भासतां है । जैसे स्वने की खी 
अआसत्रूप होती है और उसको झू सत्रूप जानता है; तेसेही यह जगत्‌ भी 
असत्रूप सत्‌ हो दिखाई देताहै। केवल आमासरूप जगत्‌है और आत्मसत्ता सर्वत्र 
सर्वद। अद्दैतरूप है, जहां जेसा चिन्तता है वदां वेसेही होके मासता है । जेसे डिब्बे 
में अनेक रह्न होते हैं उसमें जिसको चाहता है लेता है; तसेही सर्वगत चिदाकाश है 
जहां जैसा चिन्तता है वहां वैसा हो मासता है। हे रामजी शब पूर्व का प्रसङ्ग सुनो 
जब देवी ने विदूरथ पर अगत के समान ज्ञानवचनों की वर्षी की तबे उसके हृदय में 
विवेकरूप सुन्दर अंकुर उसन्न हुआ तब सरस्वती ने कहा; हे राजन्‌! जो कुछ कहना 
था वह में तुभसे कहचुकी । अब तुम रणसंग्राम में मतक होगे-यह में जानती 
, | हूँ। अब हम जाती हैं; लीलादि को देखाने के लिये हम आइथीं सो सब दिखाचुकीं। 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार मधुरवाणी से सरस्वती ने 
कहा तब बुद्धिमान्‌ राजा विदूरथ बोला । हे देवि | बड़का दर्शन निरर्थक नहीं होता 
वह तो महाफल देनेवाला है। हे देवि ! जो अरथी मेरे पास आताहे उसे में निरर्थक 
नहीं जानेदेता और सब का अर्थ पूरा करता हूं। तुम तो साक्षात्‌ इश्वरी हो इसलिये 
मुझे यह वर दो कि, देहको त्यागंकर में लोकान्तर में प्न केशव में पराप्त होऊं और 
पैरे मन्त्री और लीला मी मेरे साथ हो । हे देवि ! जो मक् शरण में प्राप्त होता है 
उसको बढ़े लोग त्याग नहीं करते बल्कि उसके सर्व अर्थ सि करते हैं । सरस्वती 
बोली हे राजन्‌! ऐसेही होगा। तू पद्मराजा के शरीर में प्राप्त होगा और बोधसहित 
निशशंकू होकर राज्य करेगा। हमारी आराधना किसीको व्यर्थ नहीं होती जैसी का- 
मना करके कोई हमको सेवताहै तेसेही फूलको प्रात होता है ॥ 

इति श्रीयोगवारिष्टठतपततिप्रकरणेलीलोपाख्यानेस्वमनपुरुषसत्यता 
वर्णन नामन्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३०॥ 

सरस्वती बोली; हे राजन्‌! अब तुम रण में सुतक होके पूर्वके पद्मराजाके शरीर में 
' प्राप्त होगे और यह तुम्हारी भायों ओर मन्तरमी तुम्हें वहां प्राप्त होंगे। हे राजन्‌! 
तुम ऐसे चले जावोगे जैसे वायु चलीजाती है । जैसे अश्‍व और खर; एग ओर उंट 
हाथी का संग नहीं करते तेसेही तुम्हारा हमारा क्या संग हे-इससे हम जाती हें। 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; दे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने कहा तब एक 
परुष ने आकर कहा; हे राजन्‌! जैसे प्रलयकाल में मन्दराचल और अस्ताचल 
| आदिक पर्वत वायु से उडते हैं तेसेही शत्रु चले आते हैं ओर चक्र गदा आदिक 
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क्‍ योगवाशिष्ठ । | केषा  द्पंपहक | 
पदों की बे केसे से महालय मं जाते है सस्व 
सी वरकस है से महाप्रलय में मब स्थान जलसे पूण हो 

नासे सब स्थान पूर्ण हुये हैं और उन्होंने अग्नि भी लगाईहै उससे स्थान जलने 
लगे है। वे शब्द करते हैं और नदी के परवाह की नाई बाण चले आते हैं। अग्नि 


उससे ऐसी चिनगारियां उडती हैं मानों तारागण गिरते हैं ओर अङ्गारो की वर्षो 
होती है उससे जीव जलते हैं सुन्दर खियं ज नाना प्रकार के भूषरों से पूर्ण थीं वह 
तृणा की अम्नि में जलती हैं और पुरुषों की देह ओर बल्नभी जलते हैं। सब हायर 
शब्द करते हैं ओर जलते २ बांधव, 


. _ त्रिशततमस्सरगः॥ ३१॥ 
वशिएजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार राजा नगर को देखताधा कि, लीला 
लियां सहित अपने दूसरे स्थान से जहां राजा विदूरथ था आई; उसके महासुन्दर 
भूषण कु टूटे हुये ओर बुद्ध शिथिल थे । एक सहेलीने कहा; हे राजन! तुम्हारे 
न्नर म जो छिया थीं उन्हें शत्रु ले गये हैं पर इस लीलागनी को हम बड़ यज्ञ | 
| म चुगकर लेशाई हैं; ओर दूसरे लोगों को उन शने बड़ा कष्ट दिया है। तुम्हारे 
| द जो मेना बेटी द उमकी भी वह वे करते ह और समस्त नगर को जलाकर 
be याह । ह गमजी ! जब इस प्रकार सहेली ने राजासे कहा तब राजाने सरस्वती 

मोस कहा; हे देवी जी ! यह लीला तुम्हारी शरण आई है 
ना अना लीला तुम्हारी शरण हहे ओर तुम्हारे चरणक- 
| कक राजञा कोपसंयक कनल रब र 
जा के माय रोव न अणक गणकी ओर मत्तहाथी के समान चला तब 
| माथ ना प्रथम लीला थी उसने क्या देखा कि, उस लीला का अपनीही मूत्ति 
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सा सुन्दर आकार है। जेसे आरसी में प्रतिबिम्ब होता है तेसेही देखके कहने क्‍ 
| हे देवि ! इसमें में क्योंकर प्राप्त हुई ! जब में प्रथम आई थी तब तो मुभको मन्त्री, 
टहलुये और अनेक पुरवासी दीखते थे और वह संशय मेने तुम से निवृत्त कियाथा; 
फिर अब में इस प्रकार केसे आन स्थित हुई? यह दृश्यरूप केसा आदर्श है जिस 
के भीतर बाहर प्रतिबिम्ब होताहै ? यह मन्त्री ओर टहलुये ओर मेरा यह स्वरूप 
. क्या है और दृश्यभाव हो क्योंकर भासता है! मेरा यह संशय दूर करो। देवी बोली; 
हे लीले ! जैसे चित्त संवितम स्पन्द फुरताहै तेसेही तत॒काल सिद होताहे। जिस अर्थ 
- को चिन्तन करनेवाला चित्तसंवित्‌ शरीर को त्यागताहे उसी अर्थ को प्राप्तहोता हे 
ओर उसी क्षण में देश, काल ओर पदार्थ की दीर्घता होती है। जेसे स्वप्न सृष्टि फुर 
आती है तैसेही परलोक रा हे लीले ! जब तेरा भत्ता मृतक होनेलगा 
था तब तुझ में और मन्जियों में इसका बहुत स्नेह था इससे बही रूप सतहोकर 
अपनी वासना के अनुसार उसे मासा है जैसे सङ्करपपुर ओर स्व्नसेना भासती है 
तसेही यह “देश, काल और पदार्थ” मासे हैं। हे लीले ! जो कोई अंसत्‌ पदार्थ सत्‌ 
रूप होकर भासते हैं वह अज्ञानकाल में ही मासते हैं, ज्ञानकाल में सब तुल्य होजाते 
हं, न्यूनायिक कोई नहीं रहता; जामत मं स्वन मिथ्या मासता और सवप में जग्रत्‌ का 
अभाव होजाता है। जाग्रत्‌ शरीर मृतक में नाश होजाता है; मृतकजम्म में असत्‌ 
होजाताहै और मृतक में जन्म असत्‌ होजाता है। हे लीले ! जब इस प्रकार इनको 
विचारकर देखिये तो सब अवस्था श्रन्तिमातर हैं; वास्तव में कोई सत्य नहीं। हे लीले! 
सर्ग से आदि महाप्रलयपर्यन्त कुछ नहीं हुआ । सदा ज्यों की त्यां बह्मसत्ता अपने 
आपमे स्थित है; जगत्‌ कलपना आमासमात्र हे और अज्ञान से भासता है जैसे आ- 
काश में तरुवरे भासते हैं तैसेही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से भासता है और वास्तव में 
कभी नहीं है। जैसे समुद्र में तरङ्ग उपजकर लीन होते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
उपजकर लीन होते । इससे 'अहं' “ल॑ ' आदिक शब्द आन्तिमात्र हैं । हे लीले ! 
यह जगत्‌ मुगतूष्णा के जलवत्‌ है। इसमें आस्था करनी अज्ञानता है ओर श्रान्त 
भी कळ नहीं । जैसे घनतम में यक्ष मासताहै पर वह यक्ष कोई वस्तु नहीं है; बह्मसत्ता 
ज्योंकी त्यं हे; तसेही शरान्तिभी कुछ बस्तु नहीं । जन्म सत्यु और मोह सव असतः 
रूप हैं। “अहं” 'ं' आदिक जितने शब्द हैं उनका महाप्रलयमें अभाव होजाताह; 
उसके पीछे जो शुड शान्तरूप है अबमी वही जान कि, ज्यों की त्यों बह्मसत्ता है। 
हे लीले! यह जो पृथ्वी आदिक भूत भासते हैं सोभी संवित्रूप हैं क्योंकि; जब 
चित्त संवित्‌ स्पन्दरूप होता है तब यह जगत्‌ होके भासता है और र इसीकारण 
संवित्रूप है । हे लीले | जीवरूपी समुद्रमें जगत्रूप तरङ्ग उतपनन होते हैं ओर लीन 
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मिन्न २ कहपना होती है। es | जैसे सर्य की किरणों मे त्रसरेणु भासते हैं 


किसी को अपूवेरुप पुर आता है; किसी को पूर्वरूप फुरआताहै और * 
मिश्चित पुर आता है। इस bat, ही मन्त्री, pelos 


प्रतिविम्ब होता है; वास्तव में त और में 

म , जगत्‌, आकाश, भवन, पृथ्वी, 

राजा आदिक सब आत्मरूप हैं। आत्माही जगत्रूप हो मासता है । जैसे दे 
| 


~ ~ ारिशततमस्सग 
कसर :॥३२॥ 
बोली, दे लीले ! तेरा भत्ता राजा विदूरथ ¬~. भर राजा तूर रपमे संगम करके शरीर त्यागेगा 


समम अन्तःपुर प्राप्तदीकर राज्यकरेगा। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! 
जब इस प्रकार देवीने कहा तब विदूरथ के पुरवाली लीला ने हाथ जोड़ के देवी 


.. कि, देहसहित भत्ता के साथ जावेगी। जैसा २ चित्त सतित में स्पन्द इ 
होता है तैसीही तेसी सिता होती है। हे लीले ! जो तप करते हैं उनकी दढ़ता से 
चिदासमाही देवतारुप होके फलको देतेहं। जैसे २ संकल्पकी तीतरता किसीको होतीहे | : 
चेतनसंवित्‌ से उसको वैसाही फल होता है। चित्तसंवित्‌ से भिन्न किसी से किसीको 
कदाचित्‌ कुछ फल नहीं प्राप्त होता। शतमा सवगत और स्वके अन्तःकरण में स्थित 
है। जैसे उसमें चेत्यता का यत्र होता है उसको वैसाही शुभाशुभ भाब प्राप्तहोता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउ्पत्तिप्रकरणेसत्यकामसंकल्पवर्रन॑नामत्रयखिंश्स्सर्ग: ॥३३॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌! राजा विदूरथ जब देवीसे कहकर संग्राम में गया तो उस 
ने वहां क्या किया ! वशिष्ठजी बोले; टोम्त, ! जब राजा गृह से निकला तो तारों 
में चन्द्रमा के सहश सम्पूर्ण सेनासे सुशोभित हुआ ओर रथपर आरूढ होकर सभा- 
सहित संग्राममें आया । वह रथ मोती और माणिकों से पूर्ण था और उसमें आठ 
घोड़े लगे थे जो वायुसे मी तीक्ष्ण चलते थे और उसमें पांच ध्वजा थीं। उस रथपर 
आरूढ हो राजा इसमांति संग्राम में आया जैसे सुमेर पर्वत पड्डों से समुद्र में जा 
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पढ़े। तब जैसे प्रलयकाल में समुद्र बल होजाते हैं दोनों सेना इकट्टी हो 
गई और बड़ा युद्ध होने लगा और मेघो की नाई योधों के शब्द होने लगे। जसे 


क नहहुये और नागों को करके गरुड़भी अन्त संकल्प 

, _ भी [ 

क्‍ संकल्प ट हा होजाताहै तेसेही गह भन्दना स 
ह एर का अभाव होजाता हे तसेही गहड़ो का अभाव होगया 


वार सिद चलावे तो विदूरथ उसको नष्टकर-जेसे सुयंतम को नाशकरे 


वि 
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ओर उसने बड़ी बाणों की वर्षा की उससे सिद्ध मी क्षोमको प्राप्तहआ। तब॒पिहली 
लीला ने भरोखे से देखके देवीजी से कहद; हे देवि ! अब मेरे भत्ता की जय होती 
है। देवी सुनके मुसकराई पर मुखसे कुछ न कह हृदय में बिचारा कि, जीवका चित्त 
बहुत चञ्चलहे। ऐसे देखतेही थे के सूर्यउदय हुये-मनों सूर्य मी युद्ध का कतुक देखने 
आये हैं-ओर सिद्ध ने तमरूप अख चलाया जिससे सवादेशा श्याम होगई और 
कुद्रभी न भासित होताथा-मानों काजल की समष्टिता इकटी हुई है। तब विदूरथ ने 
सूय॑सा प्रकाशरूपी अख चलाया जिससे सर्वतम नष्ट होगया। जैसे शरदूकाल में 
सब घटा नाश होजाती हैं केवल शुद्ध आकाशही रहताहे; जेसे आत्मज्ञानसे लोभा- 
दिक का ज्ञानी को अभाव होजाता ओर जैसे लोभरूपी कज्जल के निठत्त हुये ज्ञान- 
वान्‌ की बुद्धि निर्मल होती है तेसे प्रकाश से तम नष्ट होगया और सर्वदिशा निर्मल 
हुई । जैसे अगस्त्यमुनि समुद्र को पानकरगये थे तैसेही प्रकाश तम का पानकरगया। 
तब सिडने बैतालरूपी अखचलाया जिससे विदूरथ की सेना मोहितहोगई ओर उस 
में से महाविकराल ओर परहाहीँ समान मूर्ति धारण किये ऐसे श्यामरूप वैताल 
भासनेलगे; जो ग्रहण न किये जावें और जीवके भीतर प्रवेश करजावे और जिनके 
रहनेका स्थान शून्य मन्दिर, कीचड़ ओर पर्वत हैं शख से निकलकर विदूरथ की 
सेना को दुःख देनेलगे। पिशाच वहू होते हैं जिनकी शाख्रोक करिया नहीं होती और 
जो मरके भृत, पिशाच ओर वैताल होते हैं और राग, देष, तृष्णा ओर भूख से जलते 
रहते । उनका कोई बड़ा सरदार विदूरथ के निकट आनेलगा तब विदूरथ ने रूपका 
नामक अख चलाया और उससे महा भयानक रूप बड़े नख, केरा, जङ्घा, भा 
होठ सहित नग्नरूप भैरव प्रकट होकर वैतालों को मोजनकरने और खप्पर में रक् 
भरकर पीने और वृत्य करने लगे और सबों को दुःख देनेलगे। तब सिद्ध ने क्रोध 
करके राक्षसरुँपी अख चलाया जिससे एक कोटि भयानकरूप ओर काले राक्षस 
पाताल और दिशाओं से निकले जिनकी जिह्वा निकली हुई और ऐसा चमत्कार 
करतेये जैसे श्याम मेघ में बिजली चमत्कार करती है। वे जिसको देखे उसको मुख 
में डालके लेजावें और उनको देखके बिदूरथ की सेना बहुत डरगई क्योंकि, जिस 
के सन्म॒ख वे हँसके देखें ह मय से मरजावे । तब राजा बिदूरथ ने अपनी सेना 
को कष्टवान देख विष्णु अख चलाया जिससे सब राक्षस नष्ट होगये। फिर राजा 
सिद्ध ने अग्निनामक अख चलाया जिससे सम्पूर्ण दिशाओं में अग्नि फैलगई 
ओर लोग जलने लगे; तब राजा विदूरथ ने ri चलाया जिससे, असे 
सन्तों के सङ्क से अज्ञानी के तीनों ताप मिटजाते है तेसेही आग्नि का ताप मिट 
गया । जल से सब स्थान पूर्ण होगये और सिद्ध की बहुत सेना जल में वहगई। 


सूखगया पर कहीं २ कीचड़ 
सिद ने शोषणमय अख चलाया जिससे सब जल सूखः Md 
St 
oboe नसे मेघ वर्षनेलगेऔर शी- 
जलता है। तब विदूरथ ने मेघनामक अख्न चलाय ds nos 
तल मनद॒ २ वायु चलनेलगा। जैसे आत्मा की ओर * 

जाता देह रव की सेना शीतल हुई। फिर सिद्ध ने प ला 
जिससे सूखेपत्र की नाई विदूरथ फिरने लगा। तब विदृरथ ने पहाइरूपी अख' क 
जिससे पहाड़ों की वर्षा होनेलगी ओर वायु का मारग रकया और Mr भिर 
जानेसे सब पदार्थ स्थिरमृत होगये। जेस संवेदन से रहित चित्त sh 
ही सब शाम्त होगये । जब पहाड़ उड़ २ के सिद्ध की सेनापर पड़े तव a 
हुप अख चलाया जिससे पर्वत नष्ट हये। जब इस प्रकार बज वर्षे तवविदृर 800 
अल्न चलाया जिससे वज्न नष्ट हुये ओर ब्रह्म अख अन्तान होगये। है र | 
इस प्रकार परस्पर इनका युद्ध होताथा। जो अखन सिद्चलावे उसको बिदुरथ विदा- 
और जो बिदूरथ चलावे उसको सिद विदारण करडाले। नि निरव 
राजाने एक ऐसा अखचलाया कि राजा सिद का रथ चर होगया और घोड़ेमी सब 
डाले । तब सिड राजा ने रथसे उतर ऐसा अख चलाया कि, विदूरथ व्क 

रथ ओर घोड़े नष्हरये और दोनों हाल और तरवार लेकर युद्करने लगे। फिर दो 
के रथवाहक और रथ ले आये उसके ऊपर दोनों आरूढ होकर युदकरने लगे । 
विदृरथ ने सिद पर एक बर्री चलाई जो उसके हृदय में लगी और स्र चला। तब 
उस को देख लीला ने देवीसे कहा; हवि | मेरे भत्ता की जय हुई है ।हेरामजी ! इस 
प्रकार लीला कहतीही थी कि सिदे बरी चलाई सो पन लगी ओर 
उसको देखके ho थ की लीला शोकवान होकर कहनेलगी; हे दवि | मेरा भतत म- 
तहे; सिद्ध टने बढा कष्ट दियाहै। हे रामजी ! फिर सिडने एक ऐसा खड्गच- 
जाया कि जिससे विरथ के पांव कटगये और घोड़ेमी केये पर लोमी विदृरथ 
क, द रसिद ने विदूरथ के शिप खड्गा प्रहयरकिया तो वह मृच्चां 
॥ गिरपड़ा। ऐसे देखके उसके सारथी रथ को गृह में लेआनेलगे तो सि उसके 
व वोझ कि, शशमे इसका ले आपर पकड़ न सना तैसे अग्नि में मच्छर 

रेश नहीं कर सकता तैसेही देवी के सम से विदूरथ को वह न पकड़ सका ॥ 

ति वि 


¢ 


उ त्तमस्सर्गः ॥ ३४॥ 
वशिषजी बोले; हे रामजी ! तत्र सारथी राजा को गृह में लेआया र 
करनेलगे ओर बड़े शब्द होनेलगे 


तोच्नियांमन्त्री, 
नव ओर कुरुमती रुदन होनेलगे। सिइकी सेना लूटने 


तृतीयउतपत्ति प्र०। |  _ कीयउसत्िप्र। ३७३] १ 


लगी ओर हाथी, घोड़े, स्वामी विना फिरतेथे फिर ठिंठोरा फिरायागया कि, राजा सिदद 
| की जय है। निदान सर्व ओर से शान्ति हुई सिद्धराजा के उपर इत्र होनेलगा और 
सब पृथ्वी का राजा वही हुआ। जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकलके शान्त हुआ 
तैसेही स्वेओर शान्ति हुईं। हे रामजी ! जब राजा विदूरथ गृह में आया तब उसकी 
ओर ल तला को देखके प्रबुधलीला कहनेलगी; हे देवि ! यह लीला इस शरीर 
से वहां क्यांकर जा प्रापहोगी?! यह तो भत्ता को ऐसे देखके सृतकरूप होगई है और 
राजामी मृत्यु के निकट पड़ाह केवल कुछ श्वास आते जाते हैं। देवी बोली, हेलीले ! 
यह जितने आरम्भ तू देखती है कि, युद्ध हुआ ओर नाना प्रकार का जगत्‌ है सो 
सब श्रान्तिमात्र है और तेरा मत्ता जो पद्म था उसका हृदय जो मण्डपाकाश में था 
वहीं यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित है। पद्मका मए्डपाकाश वशिष्ठ बाह्मण के मएडपाकाश 
में स्थितहै और बरिष्ठ बाह्मण का मण्डपाकाश चिदाकाश के आश्रय स्थित है। 
हे लीले ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ वशिष्ठ बाह्मण के मण्डपाकाश की पुरष्टकमें स्थितदे सो 
आकाश में ही आकाश स्थित हे। किञ्चन है इससे सम्पूर्ण जगत्‌ पुरता हे पर वा- 
स्तव में किज्ञनभी कु वसतु नहीं आत्मसत्ताही अपने आप में स्थित है। उस 
आतसत्ता में ' अहं, “त॑, जगत्‌ भ्रमसे भासता है; कुछ उपजा नहीं। हे लीले! उस 
वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में नाना प्रकार के स्थान हैं 88 उनमें प्राणी आते 
जाते और नाना व्यवहार करते मासते हैं। जैसे स्वप्नसृष्टि में नाना प्रकारके आरम्भ 
भासते हैं सो असत्रूप हैं तेसेही यह जगत्‌ भी असत्रूप है। हेलीले ! न यह द्रष्ट 
है और न आगे दृश्य है; सब भ्रमरूप हैं। द्रष्टा, दर्शन, दृश्यत्रिपुटी पदार्थों में है। 
जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा केसेहो सब असत्रूप है। इनसे रहित जो परमपद है वह 
उदय-अस्त से रहित, नित्य, अज, शुद्ध अविनाशी और अद्वेतरूप अपने आपमें 
स्थित है। जब उसको जानता है तब दृश्यश्नम नष्ट होजाता है। हे लीले ! दृश्य 
अम से भासता है। वास्तव में कुछ उपजा है और न उपजेगा। जितने सुमेर आ- 
दिक पर्वत जाल और पृथ्वी आदिक तत्व मासते हैं वे सव आकाशरूप हैं जैसे 
स्वप्न सृष्टि प्रत्यक्ष भासती है परन्तु वास्तव में कु नहीं तैसेही इसजगत्‌ को भी 
मा । हे लीले ! जीव मय प्रति अपनी सृष्टि है परन्तु उसमें सार कुछ नहीं। जेमे 
केलेके घम्मे मे सार कुछ नहीं निकलता तैसेही इस छाष्टि में विचार कियेसे सार कुछ 
नहीं निकलता-चित्तसंवेदन के फुरनेसे भासतीदै। हे लीले ! तेरे भर्ता पद्म की जो 
सृष्टि है सो वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित है अर्थात्‌ विदृरथ का जगत्‌ 
पद्म के हृदय में स्थित है वहां तेरा शरीर पड़ाहे और राजा पद्मकाभी शव पड़ा है। 
हे लीले! तेरे मत्त पद्म की सृष्टि हमको प्रादेशमात्र हे। उस प्रदिशमात्र में अगु 


र ७१ योगवाशिष्ठ। 


प्रमाण इदूयकमल है; उसमें तेरे भत्ता का जीवाकाश है ओर उसी में यह जगत्‌ 
पुरता है सो प्रादेशमात्र भी है ओर दूर से दूर कोटि योजनों पयेन्त है मार्ग में ब" 
सार की नाई तचो का आवरण है उसको लांघ के तेरे मत्त की सृष्टि है । जहां वह 
शब पढ़ा है उसके पास यह लीला जाय भ्राप्हुई है। लीला ने पूछा; हे देवि ! ऐसे 
मार्ग को लांधके वह क्षण में केसे परा्तहुई ओर जिस शरीर से जाना था वह शरीर 
तो यहांही पड़ा है वह किसरूप से वहां गई और बहांके लोगोंने उसको देखे केसे 
जाना है सो संक्षेपमात्रसे कहो! देवी बोली; हे लीले ! इस लीला के वृत्तान्तकी महिमा 
ऐसी है जिसके धारे से यह जगतश्रम निवृत्त होजाता है। उसे में संक्षेपमात्रस कहती 
हूं। हे लाले! ! जो बुच जगत्‌ भासताहै वह सब अममातरहे। यह भ्रमरूपजगत्‌ पद्म 
के हदय में पुरता है। उसमे स का जन्मभी ममात्र है; लीलाका प्रापतहोनामी 
भ्रम के संग्रामभी सरूप है; विदूरथ का मरनामी अ्रमरूपहे ओर उसके भ्रमरूप| 
जगत में तुम हम बेटे हैं। लीला तूभी और राजाभी भ्रमरुपहै और में स्वात्माहूँ- 
मुझको सदा यही निश्चय रहताहै। हे लीले | जब तेरा भत्ता सृतक होनेलगाथा तब 
तुमसे उसका स्नेह बहुत था इसलिये तू महासुन्दर भूषरा पहिनेहुये वासनाके अनुः 
सार उसको भ्राप्तहुई। हे लीले जब जीव मृतक होताहे तब प्रथम उसंका अन्तवाहक 
शरीर होता है; फिर वासना से आधिभौतिक होताहै। उसीके अनुसार तेरा मर्ता जब 


हक ¢ 
तेरा भत्ता मृतकहुआ तव उसको अपना जन्म और कुललीलाकाजन्म, माता, पिता 


i मूच्छा अनन्तर उसको अपना 
कि ला के अनन्तर : शरीर भासआया और अपने शरीर 
सहित जहां तेरे भत्ता पद्मका ५ र अपने शरीर 
शव पड़ाथा 
तृभी जा राहे ना था वहां मएडपमे बैसेही शरीरसे उसके निकट 


कप नगर प्र | 


रातह है वह सुनिये । जब वह लीला मृतक मूच्छ को प्रापहुई तो उसके अनन्तर 
उसको पूर्वके शरीर की नाई वासना के अनुसार अपना शरीर भास आया और 
उसने जाना कि, में देवीका बर पाके उसही शरीर से आईहूं। वह अन्त्वाहक शरीर 
से आकाश में पक्षी की नाई उड़ती जाती थी तब उसको अपने आगे एक कन्या 
आई उससे लीलाने कहा; हे देवि ! तू कोन है ! देवीने कहा में ज्ञप्ति देवी की 
त्रीहुं ओर तुझे पहुँचाने के लिये आई हूं। लीलाने कहा; हे देवीजी ! मुभे मेरे भत्ता 
के पास लेचलो। हेरामजी | तब वह कन्या आगे और लीला पीछे हो दोनों आकाश 
में उड़ीं और चिरकाल पर्यन्त आकाश में उड़ती गई । पहले मेघों के स्थान मिले; 
फिर वायुके स्थान मिले; फिर सूर्य का मण्डल और तारामण्डल मिला; फिर और 
लोकपालों के स्थान; ब्रह्मा विष्णु ओर रुद्र के लोक आये । इन सबको लांघ महा 
वज्रसार की नाई ब्रह्माएड कपाट आया उसको भी लांघ गई। जेसे कुम्भ में बरफ 
डालिये तो उसकी शीतलता बाहर प्रकट होती है तेसेही वह ब्रह्माएड से बाह्य नि- 
कल गई । उस ब्रह्माएड से दशगुणा जल तत्त आया; इसी प्रकार वह अग्नि, वायु 
आर आकाशतत्त आवरण को भी लांघगई । उसके आगे महाचेतन्य आकाश 
आया उसका अन्त कहीं नहीं-वह आदि, अन्त और मध्य से रहित है। 
हेरामजी ! जो कोटि कह पर्यन्त गरुड उडते जावें तोभी उसका अन्त न पावे; ऐसे 
परमाकाश में वह गई और वहां इनको कोटि ब्रह्माण दृष्टि आये । जैसे बन में 
अनेक वृक्षों के फल होते हैं और परस्पर नहीं जानते तेसेही वह सृष्टि आपको न 
जानती थी फिर एक ब्ह्माण्डरुपी फल में दोनों प्रवेशकरगई जेसे फलको मुख- 
मा में प्रवेश करजाती हैं। उसमें फिर उन्हं ने बह्मा, विष्णु ओर सुद्र सहित 
त्रिलोकी देखी उनके भी लोक लांघगई और उनके नीचे ओर लोकपालोंके स्थान 
लांघे। फिर वे चन्द्रमा, तारा, वायु ओर मेघमण्डलों को लांघके उतरीं और राजा 
के नगर और उस मण्डपाकाश में जहां पद्मराजा का शव फूलों से ढँपा पड़ाथा 
प्रवेश करगई। इसके अनन्तर वह कुमारी इसभांति अन्तर्दान होगई जेसे कोई मा- 
यावी पदार्थ हो ओर अन्तर्डान होजावे। लीला पद्मके पास बैठगई ओर मनमें विचा- 
रनेलगी कि;यह मेरा मर्तांहे । वहां इसने संग्राम कियाथा, अब शूरमाकी गतिको प्राप्त 
भयाहै और इस परलोक में आयके सोयाहै।उसके पास मेंमी अपने शरीरसे देवीजी 
के बरसे आनग्रापत हुईहू। मेरे ऐसा अब कोई नहीं ओर में बढ़े आनन्द को प्रापहुई 
हूं। हे रामजी | ऐसे विचारके पास एक चमर पड़ाथा उसको हाथ में लेके भर्ता के 
हिलानेलगी। जैसे चन्द्रमा किरणोंसहित शोभा पाताहे तैसेही उसके उठानेसे वह चमर 
शोमा पानेलगा। देवी से लीला ने पूछा; दे देवि! यह राजा तोअब मृतक होता है। 
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देवी बोली; हे लीले ! जो पुरुष आविदितवेद है अर्थात्‌ जिसने जानने योग्य 
पद नहीं जाना वह बड़ा पुण्यवाचमी हो तोमी उसको अन्तवाहकता नहीं प्राप्त 
होती। अन्तवाहक शरीर भी मूठ है क्योकि; संकल्परूप है। इससे जितना जगत्‌ 
se मासता है वह कुछ उपजा नहीँ; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आप में 
थत है। फिर लीला ने पूछा; हे देवि | जो यह सब जगत्‌ संकहपमात्र है तो भाव 
ओर अमावरूप पदार्थ केसे होते हैं ! आग्नि उष्णरुप है; पृथ्वी स्थिररूप है; 
बरफ शीतल है; आकाश की सत्ता है; काल की सत्ता है; कोई स्थूल है; कोई सूक्ष्म 
पदार्थ है; ग्रहण, त्याग, जन्म, मरण होता है; ओर मृतक हुआ फिर जन्मता है 
इत्यादिक सत्ता कैसे भासती हैं ! देवी बोली हे लीले ! जब महाप्रलय होताहे तब 
सवै पदार्थ अभाव को प्राप्त होतेहे ओर काल की सत्तामी नष्ट होजाती है। उसके 
पीछे अनन्त चिदाकाश; सब कलनाओं से रहित ओर बोधमात्र ्ह्मसत्ता ही रहती 
है। उस चेतनमात्रसत्ता से जब चितसंवित चेत्यता होती है तब तरेतन संवित्‌ में 
आपको तेज अणु जानता है। जैसे सवप्ने म॑ कोई आपको पक्षीरूप उड़ता देखे तैसे 
ही देखताहे । उससे स्थूलता होती है; वही स्थूलता ब्रह्मएडरूप होतीहै उससे तेज 
अणु आप को ब्रह्मारूप जानता है । फ़िर अह्यारूप होकर जगत्‌ को रचता है। 
जैसे ₹ ब्रह्मा चेतता जाता है तेसेही तैसे स्थिरतारूप होता जाता है। आदि रचना 
से जैसा निश्चय धारण किया हे कि ' यह ऐसे हो, और “इतने काल रहे, उसका 
नाम नीति दै । जैसे आदि रचना नियत की है वह ज्योंकी त्यों होती है; उसके 
निवारण करने को किसीकी सामर्थ्य नहीं वास्तव में आदि ब्रह्मा भी अकाररारूप है 
अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं तो जगत्‌ का उपजना में कैसे कहूं! हे लीले! कोई स्वरूप 
नहीं उपजा by चेतन संवेदन ईन में जगत्‌ आकार होके भासताहे । उसमें 
जैसे निश्चय है तसेही स्थित है। अग्नि उष्णही है; बर्फ शीतलही है ओर पृथ्वी 
स्थितरुपही है। जेसे उपजे हैं तेसेही स्थित हैं। दे लीले ! जो चेतन है उसपर भी 
हे कि, वह उपदेश का अधिकारी हे और जो जड़ है उसमें वही स्वभाव है। 
जो आदि चित्‌ संवितमें आकाश का फुरना हुआ तो आकाशरूप होकरही स्थित 
हुआ। जब काल का स्पन्द फुरंता है तब वही चेतन न कालरूप होकर स्थित 
होताहै; जब वायु की चेतन्यता होती है तब वही संवित्‌ वायुरूप होकर स्थित होता 
है। इसी प्रकार अग्नि, जल, पृथ्वी नानारूप होकर स्थित हुये हैं। स्थूल, सृक्ष्मरूप 
होकर चेतन संवितही स्थित होरहा हे। जैसे सप्न में चेतन संबितही पवेत वृक्षरुप 
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नहीं हेता। हे लीले | यह जगत्‌ सत्‌ नहीं। जैसे संकल्पनगर श्रम 
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एत हते ओर उनको शत्युकाल में भी बरा कट होताहै। फिर लीला ने पूत्रा; 
| देव | सनक हुये मुख ओर दुःख केसे होते हैं ओर केसे उन्हें भोगते हैं? देवी 
। वाली. है लीले | जीवकी तीन प्रकार 


जीव अपने कमो के फलसे आयु भोगते हैं। है लीले ! जो पाप करनेवाले हैं वह 


| न मुपि हजाती है तमेही धारणाभ्यासी शरीर त्यागताह ओ 
op 
ee MR 


हे तृतीयउत्पत्ति प्र०। १७६ 
आत्मतत्त को प्रापतहोता है। जञानवान का शरीर भी सुख से छूटता है; उसको भी 
यत्र कुछ नहीं होता और उस ज्ञानी के पररंभी बहांही लीन होते हैं और यह विदेह- 
मुक होता है। जब मूर्खकी मत्य होने लगती है तो उसे बड़ाकष्ट होता है। मूर्ख वही 

Ne स्क निया I AS ha विन 

है जिसकी अज्ञानियां की संगति है; जो शाखों के अनुसा नहीं बिचरता और सदा 

विषयोकी ओर धावता और पापाचार करता है। ऐसे पुरुष को शरीर त्यागने में बढ़ा 

कष्ट होताहै। हे लीले | जब मनुष्य मृतक होने लगता है तब पदार्थों से आवरण 
बुद्धि जो सम्बन्धी थी उससे वियोग होने लगता है और कणठ रुकजाता है; 
त्र फटजाते हैं और शरीर की कान्ति ऐसी विरूप होजाती है जेसे कमल का फूल 
कटाहुआ कुग्हिलाजाता है। अङ्ग टूटने लगते हैं ओर प्राण नाढ़ियों से निकल 
हैं| जिन आङ्गो से तदात्म सम्बन्ध हुआ था और पदार्थो में बहुत म्नेह था उनसे 
वियोग होने लगता है इससे बड़ा कष्ट होता है। जेसे किसी को आग्नि के कुण्ड में 
डालने से कष्ट होता है तैसेही उसको भी कष्ट होता है। सब पदार्थ श्रम से भासते 
हैं; पृथ्वी आकाशरूप और आकाश पृथ्वीरूप मासतेहें। निदान महाविपर्यय दशा 
में प्राप्ततोता है और चित्तकी चेतनता घटती जाती है। ज्यों जयों चित्त की चेतनता 
घटती जाती है यों २ पदार्थ के ज्ञान से अन्धा होजाता है। जेसे सायंकाल में र्य 
अस्त होताहै तो आ्न्तिमार नेत्र को दिशाका ज्ञान नहीं रहता तैसेही इसको पदाथा 
का ज्ञान नहीं रहता और कष्टका अनुभव करताहै। जैसे आकाश से गिरता हे और 
पाषाण में पीसाजाताहै, जैसे अन्धकूप मं गिरता है ओर कोहम पेराजातहे जैसे रथ 
सेगिरताहै ओर गलेमे फांसी डालके खींचा जाताहै; और जैसे वायु से तरझोमे उछ्च- 
` | जता और बड़वाम्नि में जलता कष्ट पता है; तसेही म रुत्युकाल में कष्ट पाताहै। 
जब पुर्यष्ठक का वियोग होता है तब मूच्छा से जड़सा होजाता है ओर शरीर अख- 
रित पड़ा रहता है ।.लीला ने पूछा; हे देवि ! जब जीव मृतक होनेलगता है तब 
इसको मुच्छी कैसे होती है! शरीर तो अखण्डित पड़ारहता है कष्ट केसे पाता है ! 
वी बोली; हे लीले! जो कुड जीवने अहंकारमावको लेकर कर्म कि वेसब इक 
होतेजाते हैं और समय पाके प्रकट होते है जसे बोया बीज समय पाके फल देता है 

FE उसको -कर्मवासनासहित फल आन प्रकट होता हे । ज़ब इस प्रकार शरीर 

ज्जने लगता है तब शरीर को तादाल्यता ओर पदाथों के स्नेह के बियोग से इस 
की कष्ट होता है। प्राण आपान की जो कला हे और ज़िसके आश्रय शरीर होता 

है सो-दूटनेलगता है । जिन स्थानों में भाण के थे उन स्थानों ओर नाड़ियों से 
निकल जाते हैं और जिन स्थानों से निकलते हैं-वहां फिर प्रवेश नहीं करते। 
जब नाड़ियां ज्जरीमूत होजाती हैं ओर सब स्थानों को-प्राण त्यागजाते हैं तब 


क 
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यह र्षक शरीरकी लाग निर्वाण होताह। जसे दीपक निर्वाण होजाता और पत्थर | 
की रिला जड़भूत होती है तसेही पु्यष्टक शरीर को त्यागंकर जड़ीभूत होजाती है 
ओर प्रासा अपान की कला टूटपढ़ती है। हे लीले ! मरना और जन्म भी श्रन्ति से 
भासता है-आत्मा में कोई नहीं । संवितमात्र मे जो संवेदन फुरता है सो अन्यस्व- 
भाव में सत्ता की नाई होकर स्थित होता है और मरण और जन्म उसमें मासते हैं 
ओर जेसी २ वासना होती है उसके आ दुःख का अनुभव करता है। जेसे| ' 
कोई पुरुष नदी मं प्रवेशकरता है तो उसमें कहीं बहुत जल ओर कहीं थोड़ा होता है 
कहीं बड़े तरङ्ग होते हैं और कहीं सोमजल होताहे पर वे सब सोमजल मे होते हैं 
तेमेही जेसी वासना होती है उसके अनुसार सुखदुःख का अनुभव होता है और 
आध,ऊर्ष, मध्य, वासनारुषी गढ़ में गिरते । शुद्ध चेतनमात्र में कोई कल्पना नहीं 
अनेक शरीर नष्ट होजाते हैं और चेतनसत्ता न्योकी त्यों रहती है। जो चेतनसत्ता भी 
मृतक होतो एक के ष्टे सब नष्ट होजावे पर ऐसे तो नहीं होता चेतन्यसत्तासब बर 
सिद होती है; जो वह न हो तो कोई किसी की न जाने। हे लीले ! चेतनसत्ता न ज- 
मती है और न मरती है; वह तो सं कहपना से रहित केवल चिन्मात्र है उसका 
किसी कालमें कैसे नाशहो ! जन्ममरण की कल्पना संवेदन में होती है अचेत चि- 
तें क्च नहींह॒आ। है लीलें ! मरता वही है जिसके निश्चय में रुत्यका सद्भाव 
होतादे। जिसके निश्रयमें सत्यु का सद्भाव नहीं वह कैसे मेरे जब जीवको दृश्य का 
re हो तब बन्धनो से मुक्हो वासना ही इसके बर्धनका कारगंहै; जब 
होता है मुकहोता है तब बन्धन कोई नहीं रहता। हे लीले ! आत्मविचार से ज्ञान 
हक द और ज्ञान से दश्य का अआत्यन्ताभाव होता है। जब दृश्य का अत्यन्ताभाव | 


इति ५ शीयोगवारि्टटपतिकररेम्‌त्युविचारवर्नन्नाम सप्रतिंशततमस्सर्ग पत्तप्रकररोमृत्यु ॥.३७॥ 
हे क पृथा; हे देवि ! यह जीव मृतक केसे न रजन त 


क अ ; ! इसके अनन्तर पान अ- 
क आ अं यह शरीर रहताहे ओर जब मृतक होने लगताहे तब प्राण- 
Perle त्यागताहे ओर जिसर स्थान की नाड़ी से वह निकलता है वह 
है और बेन. है। जब पुर्य्ठकशरीर से निकलता है 

३.०. यता जडीभूत होजातीहे Sty त 


आ । - 


है सो ज्यँकी तयां रहती है जो स्थावर-जङ्म सर्व जगत्‌ ओर आकाश, पहाड़, वृक्ष, 
आग्नि, वायु आदिक सर्व पदार्थों में व्यापरहाहे ओर उद्दयअस्त से रहित है । 
हे लीले ! जब मुत्यु मूच्छा होती है तब प्राणपवन आकाश में लीन होते हैं। उस प्राण 
में चेतन्यता होती है और चेतन्यता में वासना होतीहै। ऐसी जो प्राण और चैतन्य- 
सत्ता हे सो वासनाको लेकर आकाश में आकाशरूप स्थित होतीहै । जेसे गन्ध को 
क आकाश में वायु स्थित होता है तेसेही वासना को लेकर चैतन्या स्थित होती 
है। हे लीले! उस अपनी वासना के अनुसार उसे देवस्थान सहित फिर जगत्‌ फुर 
आताहे उससे वह देश, काल क्रिया ओर द्रव्य करके देखताहै। मृत्यु भी दो प्रकारकी 


साक मु यु सुन।जो महाधमातमाहे 
वह जब मृतक होता है तब उसके निमित्त विमान आतेह उनपर आरूढ कराके उसे 
स्वर्ग में लेजाते हें । जिस इष्टदेवता की वासना उसके हदय में होतीदै उसके लोकमें 
उसे लेजाते हैं ओर वहां वह कर्मानुसार स्वगसुख भुगतताहे। स्वसुख जो गन्धव, 
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्याघरः अप्सरा आदिक भोगह तिनको मोगके फिर गिरता है ओर किसी फल में 
स्थित होता है। जब उस फल को मनुष्य भोजन करताहे तब वीर्य में जास्थित होता 
है और उस वीर्य से माता के गर्भ में स्थित होता है। वहांसे बासना के अनुसार 
फिर जन्म लेताहै; जो मोग की कामना होती है तो श्रीमान्‌ धर्मात्मा के गृह में 
जन्म होता है और जो भोगसे निष्काम होताहे तब सन्तजनों के गृह में जन्म 
< । अब मध्यम धर्मात्मा की मृत्यु सुनो। हे लीले ! जो मध्यम घमात्मा मृतक होता 
है उसको शारी चेतन्यता फुर आती है और वह स्वर्ग में जाकर अपने पुएय के 
अनुसार स्वर्ग मोग के फिर गिरकर किसी फल में स्थित दोताहे। जब फिर उस फल 
को कोई पुरुष मोजन करताहे तब पिता के वीर्य्वारा माता के गभ में आताह और 
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| और सव शह्कि घटकर तृष्णा बढ़ती जाती है। फिर कष्टाच होकर मृतक होताह तब 
वासना के अनुसार स्वग नरक के भोगों को प्राप्तहोताहै। इस प्रकार संसारचक मे | 
वासना के अनुसार घटीयन्त्र की नाई भ्रमता है-स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। 
हे लीले ! इस प्रकार जीव आत्मपदके प्रमाद से जन्म मरण पाताहे और फिर माता 
के गर्भ में आके बाल, योवन, वृद्ध ओर मृतक अवस्था को प्राप्त होताहे । फिर वा- 
सना के अनुसार परलोक देखताहै ओर जाग्रत स्ने की नाई अ्रमसे फिर देखता है। 
जैसे से में स्वपान्तर देखताहे तैसेही अपनी कल्पनासे जगतअम फुरताहै स्वरुप 
में किमीको कुछ भ्म नहीं; आकाशरूप आकाशम स्थितहै मसे विकार भासते हैं 
लीलाने पूछा; हे देवी! पर्रम यह जगत्‌ भ्रमसे केसे हुआहै! मेरे बोध की दृढ़ताके 
निमित्त कहो। देवी बोली; हे लीले|सब आत्मरुप है;पहाइ, इक पृथ्वी, आकाशादिक 
स्थावर-जङ्गम जो कुछ जगत्‌ है वह सब परमार्थ घन है और परमार्थ सत्ताही सर्व 
आत्म है । हे लीले ! उस सत्ता संवित्‌ आकाश में जब संवेदन आभास पुरताहे तब 
जगत्‌ भ्रम भासताहै। आदि संवेदन जो संवितमात्रमें हुआहे सो रह्मरूपहोकर स्थित 
हहे और जैसे बह चेततागया है उसी प्रकार स्थावर जङ्गम जगत्‌ होकर स्थित 
हुआहे हे लीले ! शरीर के मीत्र नाड़ी है नाड़ी में दिद्रहै और उन ब्रिद में स्पन्द- 
रूप होकर प्राण विचरता है उसको जीव कहते हैं। जब वह जीव निकलजाताहै तब 
शरीर मृतक होताहै। हे लीले! जैसे २ आदिसंवितमात्रमें संवेदन पुरा तैसेही तेसे 
अबतक स्थितहै। जब उसने चेता कि, में जड़ होऊं तब वह जड़रूप पृथ्वी,अप, तेज, 
बाय,आकाश,पर्वत, वृक्षादिक स्थित भये और जब चेतनकी भावनाकी तब चेतनरूप 
होकर स्थित हुआ। हे लीले ! जिसमे प्राणक्रिया होतीहे वह जङ्गमरूप बोलते चलते 
हैं ओर जिसमे प्राण स्पन्द क्रिया नहीं पाई जाती सो स्थावररूपहे पर आत्मसत्ता मे 
दोनों तुल्य; जसे जङ्गमं तसेही स्थावरह ओर दोनों चैतन्य हैं जेसेजहममें चैत 
न्यता ह तसेही स्थावर में चेतन्यताहै। यदि तू कहे कि, सथावर में चेतनताक्यों नहीं 
भासती तो उसका उत्तर यह है कि; जैसे उत्तर दिशाके समुद्रवाले मनुष्यकी बोलीको 
दक्षिणदिशाके समुद्रवाले नहीं जानते ओर दक्षिणदिशाकेसमुद्रवले की बोली उत्तर 
| दिशाके समुद्रवाले नहीं सममसक तैसेही स्थावरो की बोली जङ्गम नहीं सममसक् 
Re जङ्गमो की बोली स्थावर नहीं समभसक्े परन्तुं परस्पर अपनी २ जाति मं सव 
चेतन है-उसका ज्ञान उसको होता है ओर उसका ज्ञान उसको होता है। जैसे एक 
कृप का द्र और कूप के द्र को नहीं जानता और ओर कूप का दइर उस कूप के 
ददुर को नहीं जानता तेसेही जङ्गमं की बोली स्थावर नहीं जानसङ्के । ओर स्थावरों 
की बोली जडम नहीं जानसक्के। हे लीले ! जो आदि संवित्‌ में संवेदन पुरा है वैसा 
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न्तसंहाराजां 


है। राजा एक मुह्यन्त तो 
अपने साथशरीर दखनेलगा उस 
उससे मेरा शरीर भया है और 


_ । १८४ 


चली जैसे गन्ध के पीछे अमरी जाती हैं तसेही राजा विदूरथ धमराज के पास. 
पहुँच गया । धर्मराज ने चित्रगृप्त से कहा किं, इसके कर्म विचार के कहो ! चित्रगपत 
ने कहा; हे भगवन्‌ ! इसने कोई अपकर्म नहीं किया बल्कि बड़े २ पएयकिये हैं 
भगवती सरस्वती का इसको.बर है। इसका शब फूलों से ढपा हुआ है; उस शरीर में 
_ भगवती के वर से जाकर प्रवेश करेगा। इससे अब ओर कुछ कहना पूछना नहीं; 
यह तो देवीजी के वर से बँधां है। है रामजी | ऐसे कहकर यमराज ने राजा को अपने 
स्थान से चलादिया तब राजा आगे चले ओर उसके पीछे दोनों देवियां चलीं। 
राजा को यह देवियां देखती थीं पर राजा इनकी न देख सकता था। तब तीनों उस 
ब्रह्माण्ड को लांघ जिसका राज्य विदूरथ ने किया था दूसरे ब्रह्माएड में आये और 
उसको भी लांघ के पद्मराजा के देश में आकर उसके मन्दिर में जहां फूल से ढपा शव 
था आये। जेसे मेघ से वायु आन मिलता है तेसेही एक क्षण में देवियों आन मिलीं। 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ | वह राजा तो सुतक हुआ था; मृतक होकर उसने उस 
मार्ग को केसे पहिचाना ! वशिष्ठज्ी बोले; हे रामंजी ! वह विदूरथ जो भृतक हुआ 
था उसकी वासना नष्ट न हुईं थी। अपनी उस.वासनासें यह अपने स्थानको प्राप्त 
हुआ। हे रामजी ! चिद्‌ अ ee उद्र में ्रान्तिमात्र जगत है-जसे वट के बीज 
में अनन्त वट वृक्ष होते द तैसेही चिदू अगु में अनन्त जगत्‌ हैं-जो अपने भीतर 
/स्थित है उसको क्यों न देखे ! जेसे जीव अपने जीवत्व का नक है तेसेही 
स्वाभाविक चिदू अणु त्रिलोकी को देखता है । जेसे कोई पुरुष किसी स्थान में धन 
दवारक्खे ओर आप दुरदेश में जावे नो धन की वासना से देखता है तेसेही वासना 
की दृता से विदूरथ ने देखा और जेसे कोई जीव स्वप्न अम से किसी बड़े धनवान्‌ 
के गृह में जा उपजता है ओर भ्रम के शान्त हुये उसका अभाव देखता है तेसेही उस 
को अनुभेव हुआ । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! जिसकी वासना पिएडदान क्रिया की 
नहीं होती वह शतक हुये अपने साथ केसे देह को देखता है ! बशिष्ठजी बोले, 
हेरामजी ! परुष जो माता पिताके पिणडकंरता दै उनकी वासना हृदय मे होती है और 
वही फलरूप होकर मासती है कि, मेरा शरीर है; मेरे पीछे भेरे बान्धवों ने पिण्डदान 
किया है उससे मेरा शरीर हुआ है। हे रामजी! ! संदेह हो अथवा विदेह अपनी वा- 
सना ही के अनुसार अनुभव होता है-भावना से भिन्न अनुभव नहीं होता। वित्तमय 
पुरुष है; चित्त में जो पिएड की वासना इट्‌ होती है तो आपको पिएडवान्‌ ही जानता 
है और भावना के वश से असत्‌ भी सत्‌ हो जाता है। इससे पदार्थो का कारण भावना 
ही है; कारण बिना कार्यका उदय नहीं होता। महाप्रलय पर्यन्त कारण विना कार्य 
होता नहीँ देखा और सुना मी नहीं । इससे कहा है कि, जेसी वासना होती है तैसा 
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ही अनुभव होता है। रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌ ! जिस पुरुष को अपने पिएडदान 
आदिक कर्मो की वासना नहीं वह जब मृतक होता है तब क्या प्रेतवासना संपुक्क 
होताह कि, में पापी और प्रेत हूं ! अथवा पीछे उसके बान्धव जो उसके निमित्त क्रिया- 
कर्म करते हैं और जो बान्धवा ने पिणडक्िया की है उससे उसे यह भावना होती है 


अपने आपमे ऐसे 

ल रियत । सेह हि से में तुमसे कहूंगा अब तुम पूर्वकथा 
ई 38 ` जब वे दोनों देवियां उसमन्दिरमें पहुँची तो क्या देखा कि फलों 
सत राने ऋतुमें वनभूमिका होतीदे-ओर प्रातः 
मा है किक स क मङ्गलरूपी कुम्भ जल से भरे रके हैं; दीपकों की प्रभा 
जाने हैर म. ये हैं मदिरं में? लोग सोयेहुये मनुष्यों के श्वास आते 
फना से च. यर मोखे हैं। ऐसे बनेहये स्थान शोभादेते हैं जैसे समपर 
| जे है मल ओर ठसे इन्द्र के स्थान सुन्दर हैं जिससुन्दर कमल से 


कः उपज 2 नसी वे कमल सुन्दर हैं॥ 
्ीयो०३चमगानन्त गाय पानन्तरास्वावर्ननामेको नचलारि रन्‌ शततमस्स्ग 
:॥ ३६ ॥ 
ee RR 
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वशिष्ठजी बोले, है रामजी! तब॒दोनों देवियों ने उस शवके पास विदूरथकी लीला 

को देखा कि, वंह उसकी मृत्युसे पहले वहांपहुँचीहे ओर पूर्वकेसे वख भूषण पहिरेहुये; 
ूर्षकासा आचार किये; पृवेकीसी सुन्दर दै ओर पूवकासाही उसका शरीरदै। एवम्‌ 
उसका सुन्दर मुख चन्द्रमा की नाईँ भ्रकाशता है और महासुन्दरफूलों की मूमिपर 
बैठी है । निदान लक्ष्मीके समान लीला और विष्णु के समान राजाको देखा पर जैसे 
दिन के समय चन्द्रमा की प्रभा मध्यम होती है तेसे उन्हों ने लीलाको कुक चिन्ता- 
सहित राजा की वाई ओर एकहाथ चिबुक हाथपर रक्खे रस रे हाथस राजा को 
चमर करती देखा। लीला ने इनको न देखा क्योंकि; ये दोनों भ्रबुध आत्मा और 
सत्‌ संकल्प थीं और लीला इनके समान प्रबुध न थी। रामजीने पूछा; हे भगवन्‌! 
उस मणडप में पूर्वलीला जो देह को स्थापन कर ओर ध्यान में विदूरथ की सृष्टि दे- 
खने को सरस्वती के साथ गई थी उस देह का आपने कुछ वर्णन न किया कि; उसकी 
क्या दशा हुई और कहां गई ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! लीला कहां थी, लीला 
4 का शरीर कहां था और उसकी सत्ता कहां थी ? वह तो अरुन्धती के मन में लीला 
के शरीर को भ्रान्तिप्रतिभा हुई थी । जेसे मरस्थलमे जल की प्रतिमा होती है तैसेही 
लीला के शरीर की प्रतिभा उसे हुई थी। हे रामजी! यह आधिमोतिक अज्ञानसे 
भासता है और बोधसे निवृत्त होजाता है। जब उस लीला को बोधम परिणाम हुआ 
तब उसका आधिभौतिक शरीर निवृत्त होगया-जेसे सूर्य के तेजसे बरफ का पुतला 
गलजाता दै-और अन्तवाहकता उदय हुई। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ है वह सब 
आकाशरूप है। जैसे रस्सी में सपे भ्रमसे भासताहै तैसेही अन्तवाहकतामं आधि- 
भौतिकता भ्रम से भासती है। आदि शरीर अन्तवाहकै अर्थात्‌ संकल्पमात्रहे उसमें 
दृढ़भावना होगई उससे पृथ्वी आदि तत्तोंका शरीर भासनेलगा। वास्तव में न कोई 
भत आदिक तत्व है और न कोई तत्त्वा का शरीरदै। उसका शव राशे की शशङ्गोंकी 
नाई असत्‌ है। हे रामजी ! आत्मा में अज्ञानसे आधिमौतिक भासे हैं। जब आत्मा 
का बोध होता है तब आधिमोतिक नष्ट होजाते हैं। जसे किसी पुरुषने स्वप्नमें आपको 
हरिण देखा और जब जाग उठा तब हरिण का शरीर दृष्टि नहीं आया तेसेही अज्ञान 
से आधिमीतिकता दृष्टि आई है ओर आत्मबोध हुये आधिभोतिकता दृष्टि नहीं 
आती। जब सत्य का ज्ञान उदय होता तब असत्‌ का ज्ञान लीन होजाता है। जसे 
रस्सी के अज्ञान से सर्प मासता दै ओर रस्सी के ज्ञान से सर्पका ज्ञान लीन होता है 
तैसेही सम्पूर्ण जगत्‌ मनसे उदय हुआ है और अज्ञान से आधिभौतिकता को ग्राप्त 
हुआहे। ञे स्न में जगत्‌ आधिमोतिकहो भासताहे और जागेसे स्वप्नशरीर नहीं 
भासता वैसेही आत्मज्ञान से -आधिमोतिकता निवृत्त होजाती है और अन्तवाहक 
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वी बोले; हे रामजी ! मैंने तुमको बहुत बेर कहा है तुम मेरे कहे को धारण 
क्यों नहीं को अ भी कहा है कि, जो कुछ जीव हैं वह सब अन्तवाहक हैं 


शीर लघु होजाता है अर्थात्‌ संकल्परूप होजाता है; तेसेही परमात्मा के बोध से 
यापिमोतिक शरीर निवृत्त होजाता है ओर संकल्परुप भासत 
| थायिभीनिकता अवोध के अभ्यास से प्राप्त होती है। जब उलट के उसीही 
| भभ्याम का बोध हो तब आधिभौतिकता नष्ट होजावे और अन्तवाहकता उदय 
| गमजी ! जीव एक शरीर को सयागके दूसरे का अङ्गीकार करता है- जैसे स्ने 
! 7 म्यमाननर भाप्त होता है ओर जब बोध होता है तब शरीर और कुछ वस्तु नहीं 
' की आविमानिक शरीर शान्त होजाता है जसे स्वप्नेसे जाग के स्वप्तशरीर शान्त 
एता है। है गमजी ! जो बुड ~¬¬ जगत तुम को भाता है वह सब मात्र है 
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अज्ञान से सत्‌की नाई भासता है। जब आत्मबोध होगा तब सब आकाशरूप होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिपकरणे लीलोपाख्याने स्वघ्ननिरूपणोनामचत्वा- 
रिंशत्तमस्सर्गः॥ ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां अन्तःपुर में गई तब प्रबुधलीला 
कहनेलगी; हे देवीजी | समाधि में लगे मुमको कितनाकाल व्यतीत हुआ ! में ध्यान 
से मूपाल की सृष्टि में गई थी ओर मेरा शरीर यहां पड़ा था बह कहां गया ! देवी 
बोली; हे लीले | तुमको समाधि में लगे इकतीस दिन व्यतीतहुये हैं। जब तू ध्यान 
में लगी तब तेरा पुष्ट विदूरथ की सृष्टि में बिचरता फिरा जब इस शरीर की वा- 
सना तेरी निवृत्त होगई तब जैसे रससे रहित पत्र सूखजाता है तेसेही तेरा शरीर 
निजीव होकर गिरपड़ा ओर जैसे काष्ठ पाषाण होताहै तेसेही हो बरफ की नाई शीतल 
होगया । तब देखके सबने बिचार किया कि, यह मरगई इसको जलाइये और चन्दन 
ओर घृत से लपेट के जलादिया । बान्धवजन रुदन करने लगे और पुत्राने पिएड- 
' क्रिया की। हे लीले ! जो तू ध्यान से sas तुमको देखके लोग आश्चर्यमान 
होते और अबभी देखके सब आश्चर्यमान होवेंगे कि, रानी परलोक से फिर आई 
है। हे लीले ! अब तुमको बोध उदय हुआहे इससे इस शरीर की वासना नष्ट होगई 
ओर अन्तवाहक में इं निश्चय हुआ इस कारण बह शरीर जीवितहुआ। अब जो 
उसके समान तेरा शरीर हुआ है बह इस कारण है कि, तुमाको लीला की वासना में 
बोध हुआ है कि, में लीला हूँ इस कारण तेरा शरीर तेसाही रहा। यह लीला शरीर 
की तेरी वासना नष्ट न हुई थी इस कारण तू निर्वा न हुई नहीं तो विदेहमुक्क हो 
जाती। अब तू सतसंकल्प हुई है जेस तेरी इच्छा होगी तेसेही अनुभव होगा। 
हे लीले ! असी वासना जिसको होती है उसके अनुसार उसको परापत होता है। जैसे 
बालक को अन्धकार में जैसी भावना होतीहे तेसाही भान होताहे-जो वैताल की मा- 
बना होती है तो वैताल हो मासताह परन्तु वास्तव में वैताल कोई नहीं। तेसे जितनी 
आधिभौतिक 7 मासती है वह भ्ममात्र है। सब जीवों का आदि शरीर अन्तवाहकहे 
सो प्रमाद से आधिमोतिक भासता है। हे लीले!एक लिङ्गशरीर है; एक अन्तवाहक 
शरीरहै-यह दोनों संकल्पमात्र हैं और इनमें इतना मेद है कि, लिङ्गशरीर संकल्परूपी 
मन है उसमें जिसको आधिभौतिकता का अभिमान होता हे उसको गोरत्व ओर 
कहोररूप और वर्णाश्जमका अभिमान होताहे। जिसपुरुषको ऐसे अनात्मा में आत्मा- 
भिमान हुआ है जिसकी आधिमीतिक लिङदेह है उसकी चिन्तना सत्य नहीं होती। 
जिसको आधिमोतिक का अभिमान नहीं होता वह अन्तवाहक शरीर है। वह जैसा 
चिन्तवन करता है वेसीही सिद्धि होती है। हे लीले ! तू अब अन्तवाहकम इद्‌ स्थित 
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हई है इसकारर तेरा फिर वैसाही शरीर हुआ है। तेरी आधिमोतिक बुद्धि नष्ट होगई 


आग वह स्थूल शरीर शव होकर गिरपड़ा है जैसे जल से रहित मेघ हो ओर जेसे 
मुगख में रहित फूल हो तसेही तेरा शरीर होगया है और अब तू सत्यसंकल्प हुई 
है। जमी चिन्तवन कर तैसाही होगा। हे लीले ! यह कमलनयनी लीला तेरे भत्तोके 
पास बैठी है और उसको इस अन्तःपुरके लोग और सहेलियां जान नहीं सकघी क्योंकि; 
मेंने इनको निद्रा में मोहित कियाथा। जबतक मेरा दर्शन इसको न होवेगा तबतक 
इमको और कोई न जानसकेगा अब यह हमको देखेगी। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; 
है रामजी ऐसे बिचारके देवी उसको अपने संकहप से ध्यान करनेलगी तब उस लीला | 
ने देखा कि, अन्तःपुरमे व कल से सूर्योका प्रकाश सद्वा ओर चन्द्रमा की नाई 
शीतल प्रकाश है। ऐसे दोनों देवियों को देखके उसने नमस्कारकर मस्तक नवाया 
और दोनों को स्वर्ण के सिंहासन पर बेठाके कहनेलगी; हे जीव की दाता ! तुम्हारी 
जय हो तुमने मुभूपर बढ़ी कृपा की। तुम्हारेही प्रसाद से में यहां आई। देवी बोली; 
हे पत्र यहाँ केसे आई ओर क्या बृ तून देखा सो कह! विदूरथ की लीला | 
वोली; देवि ! जब मेरा भ्त संग्राम में घायल हुआ तब उसको देखके में त 
हो गिरपड़ी परन्तु मृतक म मई । इसके अनन्तर फिर मुभको चेतना फुरी तो मैने 
अपना वही शरीर देखा और उस शरीर से में आकाशमार्म को उड़ी । जैसे वायु 
गन्ध लेकर उड़ता है तैसेही एक कुमारी मुझे उड़ाकर परलोक में भ्त के पास बैठा 
जो संग्राम में थका था वह आके सोरहा है और 


मं फूल खिलझते हैं। तब फूलों इन्द्रियां खिलआई जैसे वसन्तनऋतु 
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स्नेह था इससे मेरा प्रतिविम्ब यह लीला तुमको मासी थी। अब जो ओर कथा का 
वृत्तान्त हे सो में तुम से कहती हूं। हे राजन्‌ ! हमारे ऊपर इस देवी ने कृपा की है जो 
हमारे शीशपर स्वर्ण के सिंहासन पर बैठी है। यह सरस्वती सवेकी जननी है; इसने 
हमारे ऊपर बड़ी कृपा की है और परलोक से तुम्हें ले आई है। हे रामजी ! ऐसे सुन. 
के राजा प्रसन्न हो उठखडाहुआ और सरस्वती के चरणों पर मस्तक नवाकर बोला; 
हे सरस्वति ! तुमको मेरा नमस्कार है। तुम सबकी हितकारिणी हो और तुमने मेरे 
ऊपर वड़ा अनुग्रह किया है। अब कृपा करके मुझको यह बर दो कि, मेरी आयुर्वल 
बड़ी हो; निष्कण्टक राज्य करूं; लक्ष्मी बहुतहो; रोग कष्ट न हो ओर आत्मज्ञान से 
सम्पन्न होऊ अर्थात्‌ भोग और मोक्ष दोनों दो । इतना कहकर वशिष्ठ॒जी बोले; 
हे रामजी | जब इस प्रकार राजा ने कहा तब देवी ने उसके शीश पर हाथ धरके 
आशीर्वाददिया कि, हे राजन्‌! ऐसेही होगा। तेरी आयुर्बल बड़ी होगी; तेरा शत्र 
भी कोई न होगा; निष्कण्टक राज्य करेगा; आपदा तुभको न होगी; लक्ष्मी संपदासे 
सम्पन्न होगा: तेरी प्रजा भी बहुत सुखी रहकर तुमको देखके प्रसन्न होगी; तेरी प्रजा 
में आपदा किसी को न होगी ओर तू आत्मानन्द से भी पूर्ण होगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेउत्पत्तिभ्करणेजीवजीवन्वररन॑नामेकचत्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥४१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहके देवी तो अन्तद्ात्त होगई और 
प्रातःकाल का समय हुआ; सब लोग जाग उठे; सूर्य भी उदय हुआ ओर सूर्यमुखी 
कमल खिलआये । राजा दोनों लीला को कण्ठ लगा प्रसन्न ओर आश्चर्यमान 
हुआ मन्दिर में नगारे बजने लगे और नाना शब्द होनेलगे मन्दिर मे बड़ा हुलास |. 
और आनन्द हुआ अनेक अङ्गना वृत्य करने लगीं और बड़ा उत्साह हुआ । 


मण्डलेशवरो ने उत्तर, दक्षिण, पूर्व ओर परिचम चारों ओर से सब समुद्र ओर सर्व 
तीर्थो का जल मैंगा राजा को राजका अभिषेक किया ओर चारों समुद्र पर्यन्त राजा 
निष्कण्टक राज्य करने लगा । राजा और लीला यह पूर्व की कथा को बिचारते ओर 
आश्चर्यमान होते ये। सरस्वती के उपदेश ओर प्रसादसे अपना पुरुषार्थ पाके राजा 
और दोनों लीलाने इस भांति सहन व पर्यन्त जीवन्मुक्क होके राज किया और मन 


सहित पद्‌ इन्दरियों को वश करके यथालाम संतुष्ट रहे ओर दश्य्रम उनका नष्ट हो 
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हो सो संवेदन फुरनेमें संवेदन स्थित होता है तब न 

जगत्‌ तुम देखते हो सो संबेदन फुरनेमे स्थित है। जब संवेद 

दिन भासता है; न राति मासती है; न कोई पदार्थ मासते हैं ओर न अपना शरीर 


नदी के तट इक्षा सहित दोड़ते भासते हैं । जो विचारवान हैं वे चलते 


अङ्गना असत्रूप होती हे ३४ ७ से उसको स्पश करके प्रसन्न होता है तो 


मको सब जगत बह्मस्वरुप 
उसको जगतही भासता है। है रामजी 
To 
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जो कुछ जगत्‌ भासता है सो कुछ आदि से उपजा नहीं-सब आकाशरूपहै। रोकने- 
वाली कोई मीति नहीं है बढ़े विस्तार से जगत्‌ है परन्तु स्वप्नवत्‌ है। जैसे थम्मे में 
बनाने विना पुतली शिल्पी के मन में मासती हे ओर थम्मे में कुछ बनी नहीं तेसेही' 
आत्मारुपी थम्भा है उसमें जगत्रूपी पुतलियों को संवेदन रचता है लु वह कुद 
पदार्थ नहीं है आत्मसत्ता ही ज्यां की त्यो । हे रामजी ! जेसे एकस्थान में दो पुरुष 
लेटे हों ओर उनमें एक जागता हो और दूसरा स्ने में हो तो जो स्ने में है उसको 
बड़े युद्ध होते भासतेहें और जागे हुये को आकाशरूप है तेसेही जो प्रबोध 
वान्‌ है उसको जगत्‌ का सुषुसि की नाई अभाव है और जो अज्ञानी है उसको नाना 
प्रकार के व्यवहारों सहित स्पष्ट भासता है । जेसे बसन्तऋतु में पत्र, फल और 
गुच्छे रससहित भासते हैं तेसेही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्रूप भासताहै। जैसे 
सवण में द्रवता सदा रहतीहै परन्तु जब अग्नि का संयोग होताहे तमी भासतीहे। 
हे रामजी | आत्मा और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे अवयवी और अवयवों में 
और पृथ्वी और गन्ध में कुछ भेद नहीं तैसेही आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं। 
रहमसत्ता ही संवेदन से जगतरूप होकर.भासती है ओर दूसरी कोई कु नहीं। जब 
महाप्रलय होता है और सग नहीं होता तब कार्यकारण की कहपना कोई नहीं होती 
केवल चिन्मात्र सत्ता होती है और उसमें फिर चिदाकाश जगत्‌ भासता है तो वही 
रूप हुआ। जो तुम कहो कि, इस जगत्‌ का कारण स्मृति है तो सुनो; जब महाप्र- 
लय होताहै तब ब्रह्माजी तो विदेहमुक्क होते हैं फिर वह जगत्‌ के कारण केसे हों 
और जो तम स्मृति का कारण मानो तो स्वति भी अनुभव में होती है जो स्तृतिसे, 
जगत्‌ हुआ तोमी अनुभवरूप हुआ। रामजी ने पा; है भगवन्‌! पद्मराजा के मन्त्री, 
नोकर और सबलोग विदृरथ को कैसे जाकर मिले ! यह वार्त फिर कहिये । वशिष्ठ 
जी बोले, हे रामजी ! केवल चेतनसंवित्‌ सबका अपना आप है उस संवित्‌ के आ- 
श्रय से जैसा संवेदन फुरता है तेसाही रूप हो भासता है । हे रामजी ! जब राजा 
विदूरथ सृतक होनेलगा तब उसकी वासना उनमें थी और. नत्र, नोकर आदिक 
राजा के अहूहँ इस कारण वैसेही मन्त्री और नौकर राजा को मिले । हे रामजी ! 
जेसी भावना संवेदन में इढ होती है तैसाही रूप हो भासता है। एक चल पदार्थ 
होते हैं और एक अचल होते हैं जो अचल पदार्थ हैं उनका प्रतिबिम्ब आदर्श में 
भासंता है ओर चल'दार्थ रहता नहीं भास्ता इससे उसका भ्रतिविम्ब नहीं मासता। 
तसेही जिस पदार्थ की तीव संवेगमावना होती है उसीका प्रतिबिम्ब चेतनदर्पण में 
मासता दै अन्यथा नहीं भासता। जैसे तीन वेगवान्‌ बड़ा नद समुद्र में शीघ्रही 
जामिलता है ओर दूसरे नहीं प्राप्त होसक्के तेसेही जिसकी दृढ़ वासना होती है वह 
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आर जगत्‌ अनन्यरूप हैं। न थम्मे में शिल्पी पुतलियां देखताहै; जेसे मृत्तिकाके 

पिएडम कुम्हार बर्तन देखतादे और जैसे भीतपर चितेरा रङग की मुरते लिखता है 
सो आनन्यरूप हैं तसेही परमात्मा में सृष्टि अनन्यरूप है। हे रामजी! जैसे मरुस्थल 
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में ष्णा का जल और तरे असंत हैं पर सत्रूप हो भासती हैं; तसेही आत्मा 
में असत्रूप जगत्‌ त्रिलोकी भासती है। जब चित्तसंवित्‌ मे संवेदन फुरताहे तब ज- 
गत्‌ मासता है और जब संवेदन नहीं फुरता तब जगत्‌ भी नहीं मासता। जगत्‌ कु 
ब्रह्म से भिन्न नहीं। जैसे बीज ओर वृक्ष में; चीर ओर मधुरता में; मिरच और ती- 
क्षता में; समुद्र और तरङ्गमे और वायु ओर समन्द में कुद्ध भेद नहीं होता तैसेही 
. आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं। जैसे अग्नि में उष्णता स्वाभाविक स्थित है 
तैसेही निराकार आत्मा में सृष्टि स्वाभाविकही स्थित है। हे रामजी ! यह जगत्‌ त्रह्म- 
रूपी रत्न का किञ्चन है; जैसा २ किश्नन होता है तेसाही तेसा होकर भासता है। 
अकारणपदार्थ अकारणही होताहै और जिस अधिष्ठान में भासताहै उससे अनन्यरूप 
होताहै; अधिष्ठान से भिन्न उसकी सत्ता नहीं होती; तैसेही यह जगत्‌ आतमा में 
अनन्यरुप होताहै कुछ उपजा नहीं ३४ संवेदन फुरने से भासताहे। जितने जगत्‌ 
और वासना हैं उनका बीज संवेदन है ह वे भ्रम हैं। इसलिये संवेदन के अभाव 
का पुरुषाथ करो; जब संवेदन का अभाव होगा तब जगत्‌अम नष्ट होगा । वास्तव में 
कुछ न उपजाहे और न कु नष्टहोताहै; सर्व शान्तरूप चिदूधन ब्रह्मशिलाघन की 
नाई अपने आप में का । है रामजी ! चित्‌ परमाणु में चेत्यता से अनेकसष्ट 
भासती हैं। उन सृष्टियों में जो परमाणु हैं उन परमाणुओं के मीतर ओर लष 
स्थित हैं उनकी बु संख्या नहीं। जेसे जल में अनेक तरह होते हैं उन में से कोई 
गुप्त और कोई प्रकट होते हैं पर वे सब जल की शक्षिरुप हैं और जैसे जाग्रत्‌, स्वप्न 
ओर सुपृप्ति अवस्था जीवो के भीतर स्थित हैं पर कोई ग है कोई प्रकटरूप है। हे 
परमजी ' जबतक संवदन हेत के साथमिलाहुआ है तबतक सृष्टि का अन्त नहीं। जब 
चित्त उपशम होगा तब जगतश्रम मिटजावेगा। जब भोगोंमे कुछ भी वृत्ति न उपजे 
व जानिये कि, आपद प्रापहोगा। यह श्रुति का निश्चय है। है रामजी! यो 
दूर होता है तय २ बन शो भय है। हे रामजी! ज्यो २ 
^ बूर होता है नों से मुक्त होताहै। जब अहंभाव अर्थात्‌ जीवलंभाव 
निवाण होताहे तब जन्मोंकी संपदा नष्ठहोजाती केव त्‌ जीवत्वमा 
केवल शुद्रुपही होताहे और तब 


स्थावर जहुमरूप जगत्‌ सव आत्मरुप प्रतीत 

सव अपने आपरूप भासते हैं लैसेंही ल ते मुकत ओर बुद्बुद 
हे रामजी द आत्मसत्ता में जो संवेदन 
भावना करके संकलपरूप नाना प्रकार हे 
भ । उसमें कहीं निमेषे क दे पर उसको अन्तर झलुभव 


ये में पकन क अनुभव होता ग त गाते और की 


े श < सर्ग 
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< । यहभी नीति है कि, अर्थ चिन्तवन करनेवाले को प्राप्त नहीं होती ओर अयाचक । 
को भ्राप्तहोती है। हे रामजी! पुरुषार्थ सफलमी नहीं है जो आत्मबोध के निमित्त 
न हो। जब बहता की ओर तीत्रअम्यास होताहै तब परम पद की अवश्य प्राप्त 
और जब परमपद पाया तब सब जगत्‌ चिदाकाशरूप हो भासता है। नीति 
आदिक जो बिस्तार कहे हैं सो सवे श्मरूप हैं केवल बरह्मसत्ता ही ऐसे हो भासती 
है। जैसे पृथ्वी मे रस सत्ता है और वह दृणवत्‌, गुच्छे और फूल रूप होकर स्थित 
हैं तैसेही, नीति आदिक सब जगत्‌ होकर बहाही स्थित है; ओर कुद्न वस्तु नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठउतपत्तप्रकरणेदैवशब्दाथेवि चारोनामपञ्चचत्वारिशत्तमस्सर्गः४५॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे रामजी | जो 


= कु तुमको भासता है सो सर्व प्रकार, सर्वदा 
और सर्व ओरसे बह्मतत्त ही स्वात्मा होकर 


स्थित हुआ है । वह “अनन्त आत्मा 
है; जब उसमें चित्तशक्ति प्रकट होती है अर्थात्‌ ये मे अह ` 


प सा २ पुरना उसमें द होता 
है बही रुप होकर भासता है । हे रामजी ! ये जो नाना प्रकार की शक्नियां कही हैं 
सो वास्तव में आत्मा से कुछ भिन्न नहीं; बुद्धिमानोनि सममभाने 


न 
a 
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ल्‍ के विकहप जाल कहे हैं आत्मा में विकल्प जाल कोई नहीं। जैसे जल ओर 
उसकी तरङ में; सुवर्ग और भूषणों में और अवयवों में ओर अवयव में कु मेद 
नहीं तेसेही आत्मा और शक्षि में द नहीं। हे रामजी | एक संवितहे और एक 
संवेदन है; संवित्‌ वास्तव है और संवेदन कह्पना है। जब संवित्‌ में चिन्मात्र संवेदन 
पुरता है तो बह जैसे चेतता ह हे तेमेही होकर स्थित होता है । शुद्धचिन्मात्र 
संबित्‌ में भीतर और बाहर कल्पना कोई नहीं । जब स्वभाव से किश्चनरूप संवेदन 
होताहे तब आगे कुछ देखताहे और उस देखनेसे नाना प्रकार के आकार भासे हैं 
प्र वह और कछ नहीं सर्व बरहमदी है। हे रामजी | शक्ति ओर शक्किमान्‌ में मेद्‌ अ- 


मान होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिअकरणेबीजावतारोनामपट्चल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४६ ॥ 


बशिष्ठजी बोले; है रामजी! यह जो सगत देव, परमात्मा महेश्वर है यह स्वच्छ 
अनुभव, परमानन्दरूप और आदिअन्त से रहित है। उस शुद्धचिन्मात्र परमानन्द 
से प्रथम जीव उपजा; उससे चित्त उपजा और चित्त से जगत्‌ उपजा है। रामजीने 
पु; हे भगवन्‌! अनुभव परिणाम से जो शुत सवव्यापी, देत से रहित 
स्थित है उसमें तच्छरूप जीव कैसे सत्यता को पाताहै ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! 


का है; अविद्ाकृत जगत्‌ से जो बड़ा है सो अविद्या की बड़ाई मिथ्याहे । ब्रह्म बढ़ाई 
सवातमकरूप है सो सदेश, संवेकाल ओर सर्ववस्तु से पूर्ण दै और अवित 
काल वस्तु से रहित निराकार है सो ज्ञानी का विषय है इससे बृहत्‌ है 


थात्‌ जिसके मयसे चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि वायु और 


हे उसीका नाम जीवहै। उस अनुभवरूषी दर्पमें अहं- 
इते । जीव अपने शान्तपद को त्यागेकी नाई स्थित 
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जैसे वायु और स्पन्द और बरफ ओर शीतलता में कुछ भेद नहीं तसेही ब्रह्म ओर 
जीव में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! चित्तरुपी आत्मतत्तत को ही अपने स्वभाववश 
से माया करके संवेदन सहित जीवरूप कहतेहें वह जीव आगे फुरने से बढ़े विस्तार 
धारण करताहै। जैसे इन्धन से अग्नि के बहुत अणु होतेहें और बढ़े प्रकाश को 
प्राप्त होताहै तेसेही जीव फुरने से जगतरूप को प्राप्त होता है। जेसे आकाश में 
नीलताभासती है सो नीलता कुत् भिन्न वस्तु नहीं है तेसेही अहंभाव ते ब्रहममेंजीव- 
रुप भासता है और अहंकृत को अङ्गीकार करके कहिपतरूप की नाई स्थित होता 
है। जैसे घन की शून्यता से आकाश में नीलता भासती है तेसेही स्वरुपके प्रमाद 
से देश, काल वस्तु के परिच्छेदसहित अहंकाररूपी जीव भासते हैं पर वास्तव में 


थत हुआ ओर फिर उसने अणडको फोड़ा । जैसे 
क नार ओर स्वप्नसष्टि भासती है तैसेही उसमें जगत्‌ भासनेलगा । फिर उस 
ल २ देह और भिन्न २ नाम करपे जैसे बालक मत्तिका की सेना कल्पता है 

र उनका भिन्न २ नाम रखताहे तसेही स्थावर, जङ्गम आदिकनाम । कह्पना 


होताहे जव शुडचेतनमात स्वरुप से उत्थान होते । इ, क 
और जब जीवलभाव होता है तब अनेक 
० 
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संकल्प कहपना फुरती हैं । उन संकल्प कहपनाओं से कमं होते हैं; ओर कमा से 
जन्म, मरण आदिक नाता प्रकार के विकार होते हैं। जैसे बीज से अंकुर और पत्र| ' 
होते हैं; फिर आगे फूल, फल ओर दास होतेजाते हैं तैसेही संकल्प कमेंसे नाना 
प्रकारके विकार होते है। जैसे २ कर्म जीव करता है उनके अनुसार जन्म,मरण और 
अध-ऊर्ध्व॑ को प्राप्त होता है। हे रामजी | मन के फुरने का कर्मनाम है; फुरनेका 
ही नाम चित्त है; फुरनेका ही नाम कर्म है ओर फुरनेका ही नाम देव है। उसही से 
जीव को शुम अशुभ जगत्‌ प्राप्त होताहै। सबका आदि कारण बरहम हे; उससे प्रथम 
मन उतपन्न हुआ फिर उस मनही ने सम्पूर्ण जगत्‌ की रचना की है। जैसे बीज से 
प्रथम अंकुर होता है और फिर पत्र, फूल, फल ओर टास होते हैं तेसेही ब्रह्म से 
मन और जगत्‌ उपजा हे॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउसत्िप्रकरणेबीजांकुरवणनेनामसक्तचत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४७॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि कारण ब्रह्म से मन उतपन्न हुआ है। वह मन 
संकलपरूप है और मन से ही सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ है। वह मन आत्मा में मनत्वभाव्‌ 
से स्थित हे और उस मननेही भाव अभावरूपी जगत्‌ कपा है। जेसे गन्धर्ष 
की इच्छा से गन्धर्वनगर होता है तेसेही मन से जगत्‌ होता है। हे रामजी! आत्मा 
में देतमेद की कुछ कहपना नहीँ । इस मन से ही ऐसी संञा ई है। अह्म, जीव, मन, 
माया, कर्म, जगत्‌ ओर दरष्टा आदि सब भेद मन से हये हैं; आत्मामें कोई भेद नहीं। 
जैसे समुद्र मे तरङ्ग उद्ठलते ओर बड़े विस्तार धारण करते हैं तेसेही वित्तरुपी समुद्र 
मे संवेदन से जो नाना प्रकार जगत्‌ विस्तार पाता है सो असत्रूपी है क्योंकि; 
स्थित नहीं रहता और सदा चलरूप है और जो अधिष्ठान स्वरूपभाव से देखिये 
तो सत्रूप है। इससे ढेत कुक्च न हुआ। जैसे स्वपे का जगत्‌ सत्‌ असत्रूप चित्त 
से भासता है तसेही सत्‌ असतूरूप यह जगत्‌ भासता है। वास्तव मे बुन्न उपजा 
# चित्तके भ्रमसे मासता है। जैसे इन्द्रजाली की बाजीमें जो नाना प्रकारके वृक्ष और 


नहीं जे र 
औषध भासते हैं सो अ्रममात्र हैं तेस यह जगत्‌ ममात्र है। हे रामजी ! यह जगत्‌. 


दीघेकाल का साह और मन मे सव क सास होकर मासता है। जेसे बालक भ्रम! 
म परद्र में मूत कल्पता है ओर भय पाता है तसेही यह पुरुष चित्तके संयोग से 
रेत कल्प के भय पाता है। जेसे विचार किये से वैताल का मय नष्ट होता है तसेही | . 
आत्मज्ञान से भयआदिक विकार नष्ट होजाते हैं। हे रामजी ! आत्मा, अनादि, दिव्य 
स्वरूप और अंशांशीमाब से रहित, शुद चेतन्यरूप है । जंब वह चेतन संवित्‌ | 
ेत्योन्मखत्व होता है तब चित्त अर्थात्‌ जो चेतनताका लक्षणे उससे जीव कल्पना 
होती है। उस जीव में जब अईमाव होता है कि, भं हूं” तब उससे चित्त पुरता है; 


म ४ र _ खगोगारिह्ीं 
वित्त इक्या होती हैं; उन इद्र से देहभाव होताह ओर उस देह भ्म से म- 
लिन हुआ नरक सर्गबन्ध, मोक्ष आदिकी कहपना होती है जैसे बीजसे अंकुर,पत्र 
फूल, फल और टास होते हैं तसेही अहेमावसे जगत्‌ विस्तार होता है। हे रामजी! 
जैसे देह और कमम ककन भेद नहीं तसही ब्रह्म ओर चित्त में कब भेद नहीं । जे 
चित्त और जीवें कब नहीं तसेही चित्त और दहमं कुछ भेद नहीं जसे देह और 
म बुक भेद नहीं तेसेही जीव और ईश्वर में कुछ भेद नहीं ओर तेसेही ईश्वर 
ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! सरव ब्रह्मस्वरूप है; दवत कुछ नहीं ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेजीवधिचारोनामाष्ट चल्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ४८ ॥ 


Cd 


नाई रमता देखताहे र्‌ 
जगत्श्रम देखता है। हे रामजी ! जब चित ट्रे नहीं eb 
ड । जवतक चित्तसत्ता पुरनीहे तबतक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है और 
शान्ति नहीं पाता और जब घन चेतनता पाताहै तब शान्ति पाङ सता 


जाताहै। जैसे पपीहा वकता है ओर शान्तिमान्‌ पाकर जगतञ्जम मिट 
(दाल होताहे तैसेही जब < शान्त होताहे तेसेही जब जीव महाचैतन्थ नहों होता पर घनव्ष से तृ होर 
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होताहै तब वह चाहे व्यवहार में हो अथवा तृष्णी रहे सदा शान्तिमान्‌ होता है। 
हेरामजी ! जब चित्त की चेतन्यता फुरती है तब जगतञ्रम से नाना प्रकारके विकार 
देखताहै और भ्रमसेही ऐसे देखता है कि, में उपजा हूं, अब बढ़ा हुआहूं और अब 
, में मरूंगा। पर वास्तव में जीव चेतनत्ह्म से अनन्यस्वरुप है। जैसे वायु और स्पन्द 
मे कुछ भेद नहीं तेसेही ब्रह्म ओर चेतन्यता में कुछ भेद नहीं मैसे वायु सदा रहताहे 
पर जब स्पन्दरूप होताहै तब स्पशकरता भासता है तेसेही चेतन्यता मिटती नहीं। 
ब्रह्म की चेतना हो तब जगतञ्रम मिटजाता है ओर केवल ब्रह्मसत्ताही भासती है। 
जैसे रस्सी के अज्ञान से सर्पश्रम होताहे और रस्सीके यथार्थ जानेसे सर्प श्रम मिट- 
जाताहै तो रस्सी ही भासती है; तेसेही ब्रह्म के अज्ञान से जगतअ्रम मासताहै और 
जब चित्त से दृढ़ चेत्यता भासती है तब श्रम पदार्थ का ज्ञान होता है और तभी 
जगतश्रम भी मिटजाताहे केबल ब्रह्मसत्ताही मासतीहे। हे रामजी | हृश्यरूपी व्याधि- 
रोग लगादै और उस रोग का नाशकर्ता संवितमात्र है जबतक चित्त बहिमुख होकर 
दृश्य को चेतताहै तबतक शान्त नहीं होता और जब सब वासनाको त्यागकर अपने 
स्वभाव में स्थित अन्तर्मुख होगा तब उसही काल में मुक्तिरुप शान्त होगा-इसमें 
कुद् संशय नहीं । जैसे रस्सी दूरके देखनेसे सर्प भासती है ओर जब निकट होकर 
देखे तब सश्रम मिटजाता है रससीही मासती है; तेसेही आत्मा का निवृत्तरूप जगत्‌ 
हे; जब बहिमुख होके देखतादे तब जगतही भासता है ओर जब अन्तर्मुख होके दे- 
खतादँ तब जगतअ्रम मिटकर आत्माही भासता है। हे रामजी ! जिसमें अभिलाषा 
हो उसको त्याग दे। ऐसे निश्चय से मुक्ति प्राप्त होती है त्याग का यन्न कुछ नहीं। 
महात्मा परुष प्राणों को तर की नाई त्याग देते हैं और बढ़े दुःख को सह रहतेहै । 
तमको अभिलाषा त्यागने मे क्या कठिनताहै ! हे रामजी ! आत्मा के आगे अभि- 
लाषा ही आवरण है। अभिलाषा के होते आत्मा नहीं भासताहै। जैसे बादलों के 
आवरण से सूर्य नहीं भासता और जब बादलोंका आवरण नाशहोताहै तब सूर्थ 
भासता है; तैसही अभिलामा के निवृत्ते आत्मा भासताहे। इससे जो कुछ अभि- 
लाषा उठे उसको त्यागो और निरभिलाषा होकर आत्मपद में स्थित हो । प्रकृत 
आचार देह और इन्द्रियं म ग्रहणकरो और जो कु क करनाहो उसको त्याग 
करो पर देह में ग्रहरात्याग की बुद्धि न हो। हे रामजी ! जो तुम सम्पूर्ण दृश्यकी इच्छा 
` |च्यागोगे तो जैसे हाथ में बेलफल प्रत्यक्ष होताहे ओर रेस नेत्रों के आगे प्रतिविम्ब 
प्रत्यक्ष मासता है तेसेही अभिलाषा के त्याग से आत्मपद तुमको प्रत्यक्ष भासेगा 
ओर सब जगत्‌भी आत्मरूप ही मासेगा। जैसे महाप्रलय में सब जगत्‌ जल में 
' | भासताहै ओर कु दृष्टि ही नहीं आता तैसेही आत्मपद से भिन्न तुमको कुछ न 
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भसेगा। आरमत ह जानने का ही नाम बन्धन है और आत्मपद का जाननाही 
मोश्न हे और मोक्ष कोई नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतपत्तप्रकरणेसंश्रितउपशमयोगोनामैकोन 
पञचशततमस्सर्गः॥ ४९॥ ` 

रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! मन क्योंकर उतपन्न हुआ है ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! ब्रह्म अनन्तशक्ति हे और उसमें अनेक प्रकार का किंचन होताहे। जहां२ 
जसी २ शाक्त पुरतीहे तहां २ तेसाही तैसारुप होकर भासताहै। जब शुद्ध चिन्मात्र 
मत्ता चेतन में पुरती है कि, हसिम, तब उस पुरनेसे जीव कहाता है। वही 
चिनश्तसंकहप का कारण मासती है। जब वह दृश्य की ओर फुरती है तब जगत्‌- 
दृश्य होकर मासता है और नाना भकार के कार्य-कारण हो भासते हैं । रामजीने 
फ़िर पा कि, हे मुनियों म शेठ | जो इस प्रकार है तो देव किसका नाम है; कर्म क्या 
दै ऑर कारण किसको कहते! ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फुरना अफरना दोनों 
चिन्मात्रसत्ता के सभाव हैं। जैसे फुरना अता ना दोनों वायुके स्वभावह परन्तु जब 
फुरताह तव आकाश में स्पर्श होकर भासता है और जब चलनेसे रहित त तब 
शान्त होजाता है; तसेही शुद विन्मात्रम जब चैत्यताका लक्षण,अहंअसिमि, अर्थात्‌ 
में हु होता है तब उसका नाम "सपनद बदीशवर' कहते हैं। उससे जगत्‌ दृश्यरूपहो 
"सता । उस जगत्‌ छयसे रहित होनेको निस्पन्द कहतेहें। चिके फुरनेसे नाना 
अकार जगत्‌ हो भासताहँ ओर चित्तके अपुर हुये जगतश्रम मिटजाताहै और नित्य 
शान अहापद की माति होती है। हे रामजी ! जीव, कर्म और कारण ये सब चित्त-.. 
a के नाम हैं ओर चित्तरपन् में भिन्न अनभव नहीं, अनुभव ही चिततसपनदहुये 
की नाई भामताहे। जीव, कर्म ओर ः 
पाव ई । 7 कमे भोर कारणका वीजरूप वित्तस्पन्दही है। चित्तस्पन्द्‌ 
म 
है-एक बड़ा ओर दृसग अह इय की ओर संसरता है। संसरना दो प्रकार का 
पर कितनी भोज अहप। कितनों को संसरने में अनेकजन्म व्यतीत होते हैं 
। आर दिनेना को एफजनम होना है।आदिही परकर जो स्वरुप में स्थित है दर 
| ममननम होना और जो आदि उपजकर प्रमादी हे न A 
| पनजानहे ओर उनके बहुरे जन्म होते हैं। चित्ते किसे ऐसा इश्यकी ओर 
| 7 । पण्यक्रिया करके सयग में जानेंह ओर पापक्रिया करके ! अनुभव करते 
(पर दश्यप्नम देखेह ओर अज्ञान से वन्वन मे रहतेहें। ज आ 

| 5 नव माने का अनुभव कले हैं सा बड़ा संसरना है ओर यो. 

| तमा की आर आते वह अल्पसंकना है। है रामजी ! जैसे 


जञ 
व ज्ञानकी प्राप्तिहोती 


तृतीयउतत्ति प्र०। २०७ 


धारणकरता है तैसेही संवेदनही काइलोष्ट आदिकरुप होके भासताहे। इस ड रता है तसेही संवेदनही काष्ठसोष्ट आदिकरूप होके भासताहै। इस चित्तके | 
संयोगसेही अज ओर अविनाशी पुरुषको नाना प्रकार के देह प्रा्तहोते हैं ओर 
जानताहे कि, में अब उपजा, अब जीताहूं फिर म्रजाऊंगा। जैसे नोकामे बटे भ्रमसे | 
तटके वृक्ष अमते दीसतेहे तसेद्दी श्रम से अपनेमें जन्मादि अवस्था भासतीहैं। 
आत्मा के अज्ञान से जीवको “अहं' आदि कल्पना पुरती है । जसे: मथुराके राजा! 
लवण को स्वपने में चाएडाल का भ्रम हुआ था तैसेही चित्त के फुरनेसे जीव जगत्‌ 
भ्म देखतेहें। है रामजी यह सबजगत्‌ मनके श्रम से भासता है। शिव जो परम 
ततच है सो चिन्मात्र है; उसमें जब चेत्योन्मुखल होता है कि, मेँ” उसकाही नाम 
जीव है। जैसे सोमजल में द्रवता होताहै, इससे उसमें चक्र फुरतेहैं और तरङ्होते 
हैं; तैसेही ब्रह्मरूपी सोमजल में जीवरूपी चक्र फुरतेहें और चित्तरूपी तरङ्ग उदय 
होते हैं और सृष्टिरपी बुढुबुदे उपजकर लीन होजाते हैं। है रामजी ! चेतन रफृत्ति- 
हारा जीव की नाई भासताहे। जैसे समुदरही द्रवता से तरङ्ग रूप हो मासताहै; तेसेही 
चित्त चैत्यके संयोगसे जीव कहाता है। उस जीव में जब संकल्प का ना होताहे 
तब मनं कहाताह; जब संकल्प निश्चयरूप होताहै तब बुद्धि होकर स्थित होताहै 
और जव अहंभाव होता है तब अहंप्रतिकार कहाता है। उस अहंभाव को पाकर 
तन्मात्रा की कल्पना होतीहे ओर पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश ये सक्षम भूत 
होते हैं-उनके पीछे जगत्‌ होता है। हे रामजी ! असत्रूपी चित्त के संसरने से ही 
जगत्रूप हो भासताहे। जैसे नेत्रदूषण से आकाश में मक्षमाला; भरममात्र गन्धर्व- 
नगर ओर स्वप्नश्रम से स्वप्न जगत्‌ भासते हैं तसेही चित्तके संसरने से जगत्रम 
भासताहै। हे रामजी ! शुद्आत्मा नित्य, तृप्त, शान्तरूप, सम ओर अपने आपही 
में स्थित है । उसमें चित्तसंवेदन ने जगत्‌ रचाहे और उसको भ्रमसे सत्य की नाई 
देखताहै। जैसे स्वप्नसष्टि को मनुष्य शम से देखता है; तसेही यह जगत्‌ पुरनेसे 
सत्य भासता है। हे रामजी | मनके संसरने का नाम जाग्रत्‌ है; अहंकार का नाम 
पना है; चित्त जो सजातीयरूप चेतनेवाला है उसका नाम सुषृसि है और चिन्मात्र 
का नाम तुरीयपद है। जब शुद्ध चिन्मात्र में अत्यन्त परिणाम हो तब उसका नाम 
पद है। उसमें स्थित हुआ फिर शोकवाव कदाचित्‌ नहीं होता। उसी बहा- 
सत्तासे सब उदय होते हैं और उसही में सब लीन होते हैं ओर वास्तव में न कोई 
उपजा है और न कोई लीन होताहै; चित्त के फुरनेसेही सब भ्रम भासता है। जेसे 
द ण से आकाश में मुक्णमाला भासती हैं तेसेही चित्तके फुरनेसे यह जगत्‌ भा- 
सता है। हे रामजी ! जैसे वृक्षे बढ़ने को आकाश दोर देताहे कि, जितना बीजका 
सत्ता हो उतनाही आकार में बढ़ता जावे तैसेही सवको आत्मा ठौर देताहै। अकत्ता- 


a 


CRN... TH 


! दृश्य कु उपजा नहीं, आत्मा 
TTS 
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फ आप में स्थित है। जब दृश्य असंभव हुआ तब बन्धन ओर मोक्ष किस 
को कहिये और विचार किसका कीजिये! सवेकह्पना का अभाव है। यह जो तुम्हारा 
प्रश्न है उसका उत्तर सिद्धान्तकाल में होगा यहां.न बनेगा। जैसे कमल के फूलों की 


जाना उन ब्रह्माने प्रथम “४” शब्द उच्चारण किया; उस शब्द तन्मात्रा से चारों वेद 
देखे ओर उसके अनन्तर ९ रचीं। तव असत्रूप सृष्टि भावना से 
सत्य होकर मासने लगी। जैसे सपने म सर्प और गन्धर्बनगर भासते हैं तेसेहीं अस 
व्यरूप सृष्टि सत्य भासने लगी। हे रामजी ! बह्मसत्ता में, जैसे ब्रह्मा आदिक उपजे हैं 
पैसेही और जीव, कीट आदिभी उतान्न हुये। जगत्‌ का कारण संवेदन है। संवेदन 
भ्रम से जीवों का त भाता है अं गि 833५ को भरत हुई है 
उससे अपने निश्चय ४४ सार शक्षिहुंई। बला में बहा की शक्ति का निःच्रय हुआ 

ती का निश्चय हुआ. । है रामजी ! जेसी ई वासना संवित्‌ 


हैं। है रामजी! अह्यासत्ता सदा अपने आप में स्थित है; उसमें चित्त कलपना कोई 
भला भी अह्मे भिन्न नहीं तो दैत की कल्पना केसेदा! 
जैसे शशेके. ग्ट अंसत हैं; 

राला । जिसको सत्यं मासता है उसको बन्धन का. कारण है। जैसे 
घरान अर्थात कुशवारी अपना: गृह अपने बन्धनः का कारण बनाती है. ओर उसमें 
(छ मरती है; तैसेही जों जगत्‌ को सत्य मानते हैं उनको अपना माननाही नधन 
करता और उससे जन्म'मरण देखते हैं। जिसको जमत्‌का असत्य निश्चय हुआहे 
उसको बनधन नदी होता-उसको उज्लाल है। समज बन्धन नहीं होता~उसको उल्लास है ॥हे रामजी! अनुभवसत्ता सबका अपना 
Fr 


२१० योगवाशिष्ठ । " 
5 गाए उसमे जो तैसा निश्चय किया उसको अपने अनुभव के अनुसार पदार्थ मासते 


सबपद चिन्मात्रही में धारे हैं नित्य उपशाम्तरूप है सम सत्‌ जगत्‌ की सत्ता उसही 
से होतीहै सो एकही सम है ओर तुरीया अनीतपद नितही स्थित है ॥ Tf 
इति श्रीयोगबािषठउपत्तिप्रकरेसत्योपदेशोनामप्चाशत्तमरस्ः॥ ५०॥ 


व में एक टांग दीन भचा हिमालय | 
तद मकि र दोनो मनामि 
गो मको पत । वर शोर णो स्थितकरके मूर्ति की नाई 
र ड क सोम से रहित ओ पवन से शरीर जहीमा हुआ 


मनस नमस्कार किया ओर मनमें बिचारा कि, मेरे वर देनेके निमित्त यह आये हैं। तब 
रह्माजीने कहा, हे पुत्री! तूने बड़ा तपकिया। अब उठ खड़ीहो और जो कुछ चा- 
तह वह वरमांग। कर्कटी बोली, हे भगवन्‌! मैं लोहेकी नाई वजसूचिका होड 
र जीवों के हदय में प्रवेश करजाऊं। हे रामजी ! जब ऐसे उस मूख राक्षसी ने बर 
मांगा तब ब्रह्माजीने कहा ऐसेहीहो । तेरा नाममी प्रसिदध विसूचिका होगा हे राक्षसी 
= है होगे i ७ ६ मे |. ५ कप 

जो दुराचारी जीव होंगे उनके हृदय मेंतू साकर मार्ग से प्रवेश करेगी ओर जो 
गुाबान तेरे निवृत्त करने के निमित्त '३० मन्त्र पढ़ेंगे ओर यह पढ़ेंगे कि, हिमालय के 
उत्तर शिखर में कर्कटीनाम राक्षसी विसूचिका है सो दूरहो ओर विसूचिका का हुःखी 
चन्द्रमा के मण्डल में चितये कि, अमृत के कुएडमें बैठादे और राक्षसी हिमालयके 
शिखर को गई तब तू उनको त्याग जाना। उनमें तू प्रवेश न करसकेगी। हे रामजी ! 
इसप्रकार कहके ब्रह्माजी जका ओर इन्द्र ओर सिद्धोंके मार्गसे गये और वही 
मन्त्र उनको भी सुनाया। जब उन्होंने उस मन्त्रको प्रसि्किया तब कर्कटी का श्रीर 


पाते और जो पूर्वापर विचारसे रहित हैं सो पीछे कष्ट पातेहें ओर अनर्थ करके 
ओरों को कष्टदेते हैं।वे एक पदार्थको केवल मला जानके उसके निमित्त यतत करते; 
न धर्म की ओर देखते हैं ओर न सुख की ओर देखते हैं। इस प्रकार मूर्ख राक्षसी ने 


NT न ली 
२१२ योगवाशिप्ठ । 
सावेकाल का समय हुआ तब सब सभा परस्पर नमसकार करके सनान को ई ओर 
विवारसंयुक्क तरि व्यतीत करके सूर्य की किरणों के निकलतेही फिर आ स्थित हुई॥ 
्रीयोगतरारि्ठेठलततिप्रकरणेविसूचिकाव्यवहारवरान 
न्लामेकपञ्माशत्तमस्फाः ॥ ५१.॥ 

बशिएज़ी बोले, हे रामजी | ज़ब इस प्रकार प्राणियों को मारते उसे कुछ वर्ष बीते 
तब उसके मन में विचार उत्पन्न हुआ कि, बढ़ा कष्ट है ! बड़ा कह |! यह विसूचिका 
शरीर मुम कैसे प्राप्त हम मैने भलता से यह वर अह्याजीसे मांगाथा । मूखता 
बढ़े दुःसको प्रात करती है ! कैसा मेघकी नाईँ मेरा शरीर था कि, सुर्थादिक को हांक 
लेती थी। हाय मन्दरांचल पवेत की नाईमेरा उदर ओर बड़वागिन की नाई मेरी जीभ 


चित्तनिर्मलहुआ 
हुई; बड़े ज्ञानका bs 
चित्तसूची हुई अर्थात्‌ चैतन में एकत्वमाव हुआ। अन्न ह तल स 

तपायमान हुये तब इने नारतूजी से प्रश्न किया कि न | 
से लोक जलने लगे हैं? तब नारदजी ने कहो! है इन! करटी | 


| प्रवेश करजाती है तसेही वह भी सबकी देहम प्रवेश करजाती + ea 
मोजन करे भरन्तु पन हो मन मे तृष्णारहे 


nn ऑफ आइएकए 


र प्रण। 


किम पत्री तू मेने < नील सर 
नने रे भा सो मैंने जाना और शान्ता हुहुं सम्पूर्ण संशय मरे नष्ट ये अब 


IONS rr ररयत था 
.. 
र शान्ति मे स्थित हूं। हे रामजी ! ऐसे कहकर जब सूची तृष्णी होरही 


जम! 


कल तूने शरीर की वृद्धि के लिये यज्ञ किया था वह तुमे तृ करनेवाला हुआई 
और ब्रह्मत भी प्राप्तुआ। हे पत्री ! राक्षसी शरीरमे जीवनम होके तू बिचेरेगी 
ओर दूसरा जन्म तुमको नहोगा। इसजन्ममे तू परमशान्त रहेगी और शरत्कालके 
आकाशकी नाई निर्मलहोगी। जब तेरी वृत्त a तब सब जगत्‌ तुम को 


eee 


तृतीयउत्पत्ति प्रऽ। २३५| 
तब सूर्य भगवानूने आकाशवाणीसे कहा; हे कर्कटी ! तू जाके मूढ़ जीवोंका मोजनकर्‌। 
जब तू उनका मोजन करेगी तब उनका कल्याणहोगा। मढा उद्धार करनाभी सन्तं | 
का स्वभाव है। जो विवेकी पुरुष हैं उनको न खाना और जो तेरे उपदेश से ज्ञान पबे 
उनको भी मारना जो उपदेशसेमी बोधात्मा न हों उनका मोजनकरना यह न्याय है। 


ग्रास की नाई आन प्राप्त हुयेंहो इससे अब में, तुमको ह करूंगी । राजा बोले; 
अरी | इस भौतिक तुच्छ शरीर 
गरजती है सो तेरा शब्द हमको, 
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तेरा अर्थ हे वह कह हम पूणग तव राक्षसी ने उनके डराने को ग्रीवा और 
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आसज्ञान है। जो आत्मा को जानता है वही राजा और जिसमे प्रमृता और समरृष्टि 
हो बही मन्त्री है जो प्रभुता और समष्टि से रहित है वह न राजा है न मन्त्री है। 
है राजन्‌! जो तुम आत्ज्ञानवान्‌ पुरुष हो तो तुम कल्याणरूप हो। जो ज्ञानसे रहित 
होताहै उसको में भोजन करतीहु । तुम्हारे बूटनेका उपाय यही है कि, जो में प्रश्नों | 
, का समूह पूढ्तीहूं उसका उत्तर दो । जो तुमने प्रश्नों का उत्तर दिया तो मेरे पूजने 
' योग्य हो और जो मेरा अर्थ होगा सो कहूंगी तुम पूर्णकरना और जो तुमने प्रश्नों 
। का उत्तर न दिया तो तुम्हारा भोजन करूंगी ॥ 
| इति श्रीयोगवाशिषठेउतपति्रकररोराक्षसीविचारोनामचतुःपद्चाशत्तमस्सगः ॥ ५४॥ 
वरिषठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसी ने कहा तब राजा बोला तू 
प्रश्नकर हम तुमको उत्तरदेगे। राक्षसी बोली, हे राजन! वह एक कोन अणु है जिससे 
आनेक प्रकार हुये हैं और एकके अनेक नाम हैं और वह कोन अणु है जिसमें अनेक 
ब्रह्माण्ड होते ह ओर लीन होजतते हैं ! जेसे समुद्र में अनेक बुदूबुदे उपजकर लीन 
होते हैं । वह कीन आकाश है जो पोलसे रहित है और वह कोन अगु है जो न किञ्चित्‌ 
हे न अकिश्चित है ! वह कोन अणु है जिसमें तेरा और मेरा अहं फुरता है और वह 
कोन है जो आहं लं एकमें जानता है! बह कौन है जो चला जाता है ओर कदाचित्‌ 
नहीं चलता और वह कोन है जो तिष्ठितमी है ओर प्रतिष्ठित भी है ! वह कीन है.जो 
पापाणवत्‌ है ओर वह कीन है जिसने आकाश में चित्र किये हैं ! वह कोन अग्नि है 
जो दाहक शक्ति से रहित है और अग्निरूप है और वह अग्नि कोन है जिससे अग्नि 
उपजी है? वह कोन आणु है जो सूथे, अग्नि, चन्द्रमा ओर तारों के प्रकाश से रहित 
ओर अविनाशी है और वह कोन है जो नेत्रो से देखा नहीं जाता और सब प्रकाशों 
को उत्पन्न करता है ! वह कोन ज्योति है जो फूल, फल ओर बेल को प्रकाशती हे 
ओर जन्मान्ध को भी प्रकाशती है ! वह कौन अणु है जो आकाशादिक भूतोंको उप- 
जाता है और वह कीन अणु है जो स्वाभाविक प्रकाशमान है? वह भएडार कोन 
हे जिससे बरह्माएडरूपी रल उपजते हैं ! वह कीन अगु है जिसमें प्रकाश और तम 
इकट्रे रहते हैं और वह कीन अग॒ है जिसमें सतु असत्‌ दोनों इकडे रहते हैं ! वह 
कोन अणु है जो दूर है परन्तु दूर नहीं ओर वह कोन आणु है जिसमें सुमेर आदिक 
पर्वत मी समाय रहे हैं? वह कीन अराहे जिसमें निमेष में कहप ओर कहप में नि- | 
मेष है और वह कोन है जो प्रत्यक्ष और असबूप है! वह कौन है जो सत्‌ और अप्र- 
स्क्षहपहै! वहकोन चेतन है जो अचेतन है ओर वह कोन को अवायुरूप है ! 
वह कौन है जो अशब्दरूप है ओर वह कोन है जोस ओर निष्किडित्‌ है! वह कीन 
अगु है जिसमें अहं नहीं है! वह कीन है जिसको अनेकजन्मोक त्त से पाता है और 
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पाके कहता है कि, कुन नहीं पाया ओर सब कुकर पाया ! वह कोन अणु है 
जिसमें सुमेरु आदिक तीनों मुवनठृणसमान हैं और वह कोन अणु है जो अनेक यो- | 
जनो को पू्णकरता है! वह कोन अणु जिसके देखनेसे जगत्‌ फुर आता है और वह 
कौन अणु है जो अगुता को त्यागे विना सुमेर आदिक स्थूल आकार को परापत होता| 
है! बह कीन अगुहे जो बालका सोवांमाग ओर सुमेरसे भो ऊंचा हुआहे! वह कीन | 
अगु है जिसमें सब अनुभव स्थित है और वह कोन अगु है जो अत्यनतनिसवाद है 
ओर आपटी सब स्वाद होता है! वह कोन अणुहै जिसको अपने हांपने की सा- 
र्थ्य नहीं और सबद ढांप रहा हे और वह कीन अणु है जिससे सब जीते है ? वह 
कौन अयु है जिसका अवयव कोई नहीं ओर स्र अवयव को धारण कर रहा है ! 
वह कीन Fn 3 बहुतेरे कहप स्थित हैं? वह कोन अणु है जिसमें अनन्त 
जगत्‌ स्थित है जसे बीज में वृक्ष होताह ! वह कोन अगुहे जिसमें बीजसे आदि फ़ल 
पर्त अनउदय हुये भी भासते हैं ! वह कोन है जो प्रयोजन और कतमे रहित 
है ओर प्रयोजनवान्‌ ओर कर्तूलवान्‌ की नाई स्थित है ! वह कौन द्रष्टा है जो दर 
से मिलकर दृश्य होता है और वह कोन है जो दृश्य के नष्टहुये भी आपको अखएड 
देखता है ! वह कौन ह जिसके जाने से दरशट--दर्शन--हश्य तीनों लयहोजाते है; 
जैसे सोनेके जानेसे भूषण भाव लीन होजाते हैं और वह कैन है जिससे भिन्न कुछ | 


ओर बह कीन है जो सत्ता असत्तारूपी आपही हुआहै-जेसे बीज वृक्षरुपर | 
जिसमें _ तांतभी क्रूप ओर bs 

eh ! वह नेन जिसमें तांतमी सुमेरु की नाई हल है ओर जिसके | 

भीतर कोटि बहयएड हैं ! हे राजन! उस अणु को देखाहो तो कहो ! यही मुभकों 


संशय है इसको तु रे रंशयनि पा 
४ कहना मे सो । जिससे संशयनिवृत्त न हो उसको पणिडत 


संशयों को वह शीघ्रही निवृत्त करदेतेहे 


__. १6 
हे रामजी ! इस परकार राक्षसी कहकर और शद आशय को लेकर तृष्णी हुई ओर 
जेसे शरत्काल में मेघमणडल निर्मल होता है तैसे निर्मल हुई ॥ कि 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउल्पत्तिप्रकरणेराक्षसीअश्नवर्रनन्नामपश्मपञ्माशत्तमस्सग: ॥५५॥ 
वशिष्ठ बोले, हेरामजी ! अर्दराति के समय महाशान्य वन में जब उस राक्षसी 
ने ये महाप्रश्त किये नव महामन्त्री ने उससे कहा; हे राक्षसी ! ये जो तुमने संशय 
प्रश्न किये हैं उनका में ऋमसे उत्तर देताहूं। जेसे उन्मत्तदाथीको केसरीसिंह नष्टकरता 
हे तसे में तेरे संशयों को निवृत्त करताहूँ । तूने सब प्रश्न परमात्माही के विषय किये: 
हैं इससे तेरे सब प्रश्नों का एकही प्रश्न है परन्तु तूने अनेक प्रकार से किये हैं सो 
ब्रह्मवेत्ता के योग्य हैं । हे राक्षसी | जो अनामाख्य है अर्थात्‌ सर्व इन्द्रियों का बिषय 
नहीं और अगम है ओर मन की चिन्तना से रहित है ऐसी सत्ता चिन्मात्र है और 
उसका आकार भी सुक्ष्महै इस कारणा सृक्ष्म कहाताहै। सृकषमतासेही उसकी यु 
संज्ञा है। उस अणुमें सत्‌ असत्‌ की नाई जगत्‌ स्थितह ओर उसही चिद्ःणु 
जब कु संवेदन फुरता है। वही संवेदन सत्य असत्य जगत्‌ की नाई भासता है इस 
से उसे चित्त कहते हैं। सृष्टि से पूव उसमें कुड न था इससे निष्किञ्चन कहाता है। 
ओर इन्द्रिपोंका विषय नहीं इससे न किञ्चित है। उसी चिदूअणु में सबका आत्मा 
हे इससे वह अनन्तभोक्ता पुरुष किश्वनहे और उससे कुछ भिन्न नहीं इससे किञ्चन 
नहीं । वही चिद्अगु सबका आत्मा है ओर एकही अभाससे अनेकरूप भासताहै- 
जैसे सुर से नाना प्रकार के भूषण मासते हैं। वही चिदआगु परमाकाशरुपहै जो | « 


चिद्अणु के बोध से 
उस अथवा सर्व आपी होता है ।त्रिपुटिरूप भी बही है। वही चिद्अणु अनेक 


योजना पर्यन्त जाता है और कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता क्योकि: संवित्‌ 
रुप है। योजनों के समूह उसके भीतर हैं वास्तव में न कोई आता है ओर न जाता 
है, अपने आकाशकोश में सब देश काल स्थित है । जिसमें र कु हो उसकी 
प्राति वास्तव में क्या होय ! यह जितना जगत्‌ हे वह तो आत्मा में है फिर आत्मा 
कहां जावे ! जेसे माता की गोद में पत्र हो तो फिर वह उसनिमित्त कहां जावे तेसेही 
आत्मा में यह जगत्‌ स्थित हे फिर आत्मा कहां जाय; देह की अपेक्षा से चलता 
मासता है वह कदाचित्‌ चला नहीं । जैसे आकाश में घटादिक स्थित हैं तसेही 
चिदु में देश काल स्थित है जेसे घट एकदेश से देशान्तर को जावे तो घट 
जाता है आकाश नहीं जाता पर घट की अपेक्षा से आकाश जातां भासता है वास्तव 
में घटाकाश कहीं नहींगया क्योंकि; आकाश में सब देश स्थित हैं यह कहांजावे; 
तेसेही आत्मा भी जाता है और नहीं जाता। उसही चिन्मात्र परमात्मा में संवेदन 
आकार रचे हैं और आदि अन्तसे रहित विचित्ररुपी जगत्‌ रचा है। बही चिद्अगु 
अग्नि की नाई प्रकाशरुप है ओर जलानेसे रहित है । ज्ञानअग्नि से प्रकाशमानं 
है; अग्नि भी उससे उपजी है ओर सर्वगत वही है। द्वयो को पचाताभी वही है; 
परसय में सबभूत उसमें ही लीन होते हैं और पुष्कल मेघ इकट्राही तो भी उसको 
आवरण नहीं करसकते। वह सदा प्रकाश ओर ज्ञानरूप है; आकाशसेभी निर्मल 
ओर अग्नि भी उससे नी है। सबको सत्तादेनेवाला वही है और यादेक 
भी उसके प्रकाश से प्रकाशते वह अनुभवरूप है ओर नेत्रो विना भासता है। ऐसा 
डद्यरूपी मन्दिर का दीपक आत्मा अनन्त ओर परमप्रकाशरूप है और मन ओर 
यों का विषय नहीं। वह लता, फूल, फल आदिक सबको आत्मत्व से प्रकाशता 
है सबका अनुभवकत्ता वही है और काल, आकाश, क्रिया आदिक पदार्थों को सत्ता 
बाला भी बही चिद्‌ अणु है। सबका स्वामी क्ता वही है; सबका पिता मोक्का भी 
वही है; और सदा अक्त अमोक्ारप है। जैसे स्वप्न में कर्ता मोक्का भासता है पर 
क्‌ माठ he 
नहीं। चिदात्मा का क़िश्नन [NS जगत्‌ द, घर श उपजा 
कि, 'दूर और निकट कीन है” सो अलखभाव से दूरभी क हे बोर चिप 
निकट भी वही है अथवा ज्ञानसे निकट है और अज्ञान्‌ से म 
तमरुप है और ज्ञानसे प्रकाशरूप भी वही है और उसही न है। अज्ञान से 
सुमेरु आदिक स्थित हैं। हे रासी ! जो कह जगत्‌ मासता म स 
है। सुमेरु आदिक पदार्थ कक उपजे 5 भेर्मा चिद्सत्ताज्यो की तय ह 
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संवेदन फुरता है तेसा आकार होमासता है। जहां निमेष का संवेदन फुरताहे. वहां 
निमेष कहाता है और जहां कल्प का संवेदन फुरताहै वहां उसे कल्प कहते हैं। 
कल्प, किया आदिक जगत्‌ बिलास सब निमेषर्म हा हैं। जेसे मन के फुरने 
से बहुत योजनों पर्यन्त पुरुष देखआता है ओर जैसे छोटे शीशे में बड़े बिस्तार 
नगर का प्रतिबिम्ब समाजाताहे तैसेही एक निमेष के फुरने में सब जगत्‌ फुरआता 
है । एक निमेष में कहप, समुद्र, पुर इत्यादिक अनन्तयोजनों का विस्तार चिद्‌ 
आणु मं स्थित है और एक दो के भ्रम से रहित हे। हे राक्षसी ! इस जगत्‌ का 
स्वरूप कुछ नहीं, संवेदनसे भासताहे; जैसा २ संवेदनमें इढ प्रतीत होताहे तेसाही 
तेसा अनुभव होताहै। देख कि, क्षण के सवन मं सत्‌ असत्‌ जगत्‌ फुरआताहै और 
बहुत काल का अनुभव होता है। जो दुःखी होते हैं उनको थोड़े कालमें बहुत काल 
भासता ओर सुखी जनों को बहुतकाल में थोड़ा काल भासता है। जैसे हरिश्चन्द्र को 
एक रात्रि में वादश वर्ष का अनुभव हुआ था। इससे जितना २ संगरेदन दृढ़ होता 
है उतने देश काल हो भासते हैं और सतमी असत्‌ की नाईँ भासता हे।जेसे सुवर्णा 
में भूषणबुदि होती है तो भूषण भासते हैं और समुद्रम तरङ्गं की इढता से तरङग 
भिन्न भासते हैं; तैसेही निमेष में कलप भासते हैं पर वास्तव में न निमेष है; न करप 
हेन दूर है और न निकट है; लिहल शा का सब आमास है। हे राक्षसी ! प्र- 
काश ओर तम; दूर और निकट सब चेतन सम्पुट में रत्नों की नाई है ओर वास्तव 
में अनन्यरूप है; भेदामेद कुछ नहीं। हे राक्षसी | जबतक दृश्य का सद्भाव इद्‌ होता 
है तबतकं दरष्टा नहीं भासता-जेसे जबतक भूषणबुद्धि होती है तबतक स्वरा नहीं 
भासता और जब स्वर्ण जानागया तब भूषराबुद्धि नहीँ रहती स्वर्ण ही भासता है; 
मैसेही जबतक दृश्यका स्पन्दमाव होताहै तबतक दरष्टा नहीं भासता ओर जब आत्म- 
ज्ञान होता है तब केवल बरहमसत्ताही निर्मल हो सहूप से सर्वत्र भासती है। दुर्लक्षता 
अर्थात्‌ मन ओर इन्द्रियों के अविषय से असत्रूप कहते हैं; चेत्यता से उसको चेतन, 
कहते हैं और चैत्य के अभावसे अचेतनरूप कहते हैं अर्थात्‌ चैत्य के अभाव से 
अनैत्य चिन्मात्र कहतेहं।वेतन चमत्कार से जगतूकी नाई हो भासताहे । हे राक्षसी ! 
ओर जगत्‌ उससे कोई मम वायु का गोला, वृक्षाकार हो मासता है और 
सघनधप से रुगतृष्णा की नदी भासती है तेसेही एक अद्देत चेतनघन चेतन्यता से 
जगत्‌ की नाई हो भासताहै। जैसे सबन शन्यता से आकाश में नीलता भासती है 
असेही ददसघन चेतनता से जगत्‌ मासता है। जेसे सूर्यकी सूक्ष्म किरणों का किंचन 
मृगतृष्णा का जल होता है; उस नदी का प्रमाण कू नहीं तेसेही इस जगत्‌ की 
आस्था भासती है पर सत्र आकाशरूपहै। जसे भ्रमसे धूलिके कण में स्वरकी नाई 
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गनधर्वनगर आकारसहित भासते हैं सो म सत्‌ हैं न असत्‌ है तैसेही यह जगत 
दीर्घसवपना है; न सत्‌ है और न असत्‌ है। हे राक्षसी ! जब आतमा में अभ्यास हो 
तब यह कुएडादिक ऐसेही रहें और आकाशरूप हो भासें। कुएडादिकमी आकाशरूप 
हैं; आकाश और कुणडादिको में भेद कुछ नहीं मूढता से भेद मासता है। ज्ञानी 
को सब चिदाकाशरूप भासत है। हे राक्षसी | ब्रह्मा से तृण पर्यन्त के संवेदन में 
जैसी कल्पना दृढ़ होरही है तैसेही भासती है और वास्तव में वही चिदाकाश प्रका- 
शता है। घन चेतनता से बही चिदाकाश आकारों की नाई प्रकाशता हे और उसी 
का यह प्रकाश है। जैसे बीज ओर वृक्ष अनन्यरूप हैं तेसेही असंख्यरूप जगत्‌ जो 
बहासत्ता में स्थित है वह अनन्यरूप है। जैसे बीज में वृक्ष का भाव स्थित है सो 
आकाशरुप है तैसेही ब्रह्म में जगत्‌ स्थित हे सो अक्षोमरूप है-अन्यभाव को नहीं 
प्राप्तहये। बह्मसत्ता सब ओर से शान्तरुप, अज, एक ओर आदि-मध्य अन्त से 
रहित है। उसमें एक ओर हेत की कहपना नहीं। वह अनउदय ही उदय हुआ है 
ri स्वप्रकाश आत्मा है॥ 
वाशिष्ठेउ्ट्पततिप्रकरगेराक्षसीप्रश्नभेदो नामपट पञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥ ५६ ॥ 
बशिष्ठजी बोले; बड़ा आश्चर्य है कि मन्त्री ने तो यह परमपावन bla 
कहे ओर कमलनयन राजानेभी कहा; हे राक्षसी ! यह जो जाग्रत्‌ जगत्‌ की प्रतीति 
४५ र इब भगम दो ता भाशी है। जब सब संकल्प की चे- 
त् तब आत्मा का साक्षात्‌कार हो। उस आत्मसत्ता में संवेदन फरने | 
जगत्‌ भासता है ओर संवेदन के संकोच से सृष्टि का प्रलय होताहे। सबका अधि- 
शानरुय वही आस्मसत्ता हे तिसको वेदान्तवाक्य जतावने के 
क्योंकि; वाणी से अतीतपद है। है राक्षसी! यह जो टा, दशः 
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यो से मिलता है सो भी आसमसत्ता है। जब उसको कोई पाता है तब उसने कुड 
नहीं पाया ओर सब कुछ पाया है। पायां तो इस कारण नहीं कि, आगे भी अपना 
आप था ओर सब कुत्च इस कारण पाया कि, आत्माको पाये से कूड ओर पाना नहीं 


रहता। हे राक्षसी ! अज्ञानरुपी वसन्तऋतु में जन्मों की परम्परा बेलि तबतक बढ़ती 
जाती है जबतक इसके काटनेवाला बोधरूपी खड्ग नहीं प्राप्त हुआ। जब बोधरूपी 
खग प्राप्त होता है तब जन्मरूपी बेलि को काटताहै। हे राक्षसी! चिदअणु संवेदन 
हारा आपको दृश्य में प्रीति करताहे-जेसे किरणों का चमत्कार जलरूप होकर स्थित 
होताहै-सो शुदही आपको संवेदन हारा फुरता देखता है। चिदअणु दवारा जो जगत 
हुआहे सो मेरुसे आदि लेकर तीनों भवनों मे किरणों की नाई स्थित होताहे और वास्तव 
मे सब मायामात्र हैं मसे मासते हैं। जेसे स्वमन में रागी को स्वप्न खली का आलि- 
इन होता है तेसेही यह जगत्‌ मन के फुरने से भासता है सो अ्रममात्र है। हे राक्षसी! 
सर्वशक्तिरुप आत्मा में जेसे सृष्टि का आदि फुरना हुआ है तेसाही रूप होकर भासने 
लगा है। ओर जैसे संकल्प किया है तेसेही स्थित हुआ है। इससे सब जगत्‌ सं- 
कल्पमान है। जैसे जिसमें बालक का मन लगता है तेसाही रूप उसकाहो भासता 
है; तैसेही संवित्‌ के आश्रय जेसा संवेदन पुरता है तैसाही रूप हो भासता है। 
हे राक्षसी चिदूआणु परमाणु से मी सूकम है ओर उसनेही सब जगत्‌ को पूर्ण किया 
है और सब जगत्‌ अनन्तरूप सात र उसमें संवेदन से जगत्‌ की रचना हुई है। 
जैसे नटनायक जेसे २ बालक को नेत्रा से जताता है तेसेही तेसे वह नृत्य करता है 
ओर जब वह ठहर जाता तब यह भी ठहरजाता है; तेसेही चित्त के अवलोकन से 
सुमेर से ठुण पर्यन्त.जगत सृत्य करता है। जसे चित्त संवेदन अनन्तशक्ति आत्मा 
में फरता है मसेही तैसे हो भासता है। हे राक्षसी! देश, काल और वस्तु के परिच्छेद 
से आत्मसत्ता रहित है, इस कारण सुमेर आदिक से भी स्थूल है; उसके सामने सु- 
: मेरु आदिक ठण के समान हैं और बाल के अग के सहखवें माग से भी सूक्ष्म है। 
अल्पता से ऐसा सूक्ष्म नहीं जिसमें सरसों का दाना भी सुमेरुवत्‌ स्थूल है। माया 
की कला बहुत सूक्ष्म है उससे भी चिद सृक्ष्महे क्योंकि; निमोयिकपद परमात्मा 
हे। जेसे सुवर्ण ओर मूषणकी शोमा समान नहीं अर्थात सवर्ण में भूषण कहिपत है 
समान कैसेहो; पैसेही माया परमातमा के समान नहीं क्योंकि; कहिपत है। हे राक्षसी! 
जैसे कुछ सुर्यं आदिक सब अनुभव से प्रकाशते हैं र इनका सङ्काय कुछ न था उस 
सत्ता से ही इनका प्रकट होना हुआ है और फिर जजेरीमूत होते हैं शुद्ध चिन्मात्र 
सत्ता प्रकाशरूप हे और वह सदां अपने आपमें स्थितहै उस चिद्णु के मीत्र 
बाहर प्रकाश है ओर यह जो सूर्य, चन्द्रमा, अग्निआदिक प्रकाश हैं सो तम से मिले 
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तरह होते हैं सो कोई अब बते हें और कई आगे होंगे: ैसेही आत्मामे तीनोंकाल 

सृष्टि वची है। हे राक्षती वि य आतमा उदासीन हे ओर आसीन की नाई 
स्थित होता है। समर का कत्त भी है र मोक्का भी है और स्पर्श किसी से नहीं किया 
जाना । जगत्‌ की सत्यता उसीसे उदय होती है इस कारण यह सबका कर्त्ता है ओर 
मन को अपना आप है इससे सबको भोगता है। वास्तव में कृकण उपजा है और |- 
न लीन होता है। चिन्मत्रसत्ता ज्यों की त्यों सदा अपने आपमें स्थित है और अ- 
खणड ओर सूम हे इस कारण किसीसे स्पर्श नहीं किया जाता। हे राक्षसी ! जो कुछ 
। जगत दौखना है वह भब आत्मरुप है; आत्मा ओर जगत में कुद्द भेद नहीं। आत्मा 
| आर जगत्‌ कहनेमात्र को दोनों नाम हैं 


क 


Op SS गते कृञ बना नहीं, चिन्मात्रसत्ता 
। सदा अपन आपमें स्थित हे ओर जो कड ह उपदेश के 


र > =+ वी कुठे कढना है वह उपदेश के निमित्त है चास्तव 
[म दूसरी कृद वस्तु नहीं वनी-नीनां जगत्‌ चिदाकाशरुप हैं। हद राक्षती | दरष्म जब 
(इश्ययदका प्राप्त होता 
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जब घट को देखता है तब घटी भासता है अपना नेत्रलभाव नहीं दृष्टि आता; तेसे 
ही दृश्य be द्रष्टा नहीं भासता और जब दृश्य नष्ट होता है तब दरष्टा भी अवा- 
स्तव है क्योंकि; दष्टा भी दृश्य के सम्बन्ध से कहते हैं। जब दृश्य नष्ट होजाबे तब 
द्रष्टा किसका कहिये। दृश्यविषयभूत वह होता है जो अदृश्य दै; वह विषयभूत किसी 
का नहीं इस कारण उसमें और कोई कल्पना नहीं बनती और यह उसका 
ही आमास है। हे राक्षसी ! जैसे मोक्ता विना मोग नहीं होते; तसेही दरष्टा विना दृश्य 
नहीं होता। जैसे पिता विना पत्र नहीं होता;तैसेही एक विना द्वेत नहीं होते। है राक्षसी! 
दरष्टा को दृश्य उपजाने की सामर्थ्य हे परन्तु हर्य को द्रष्टा उपजाने की सामर्थ्यं नहीं 
क्योंकि; दृश्य जड़ है। जेसे सुवर से मूषण बनताहे पर भूषण सेस्वर्ण नहीं बनता; तेसे 
ही द्रश्ठ से दृश्य होता ह; यस बटा नहीं हो ता। है राक्षसी सुब में जैसे भूषण तैसे 
ही दरष्टा में जो दृश्य है। वह श्रमरुप हे-इसीसे जड़रूप है। जब द्रष्टा दृश्य को देखता 
है तब दृश्य भासता है-दृष्टल्वमाव नहीं भासता ओर जब द्रष्टा अपने स्वभाव में 
स्थितहोता है तब दृश्य नहीं भासता। जैसे जबतक मूषणबुदि होती है तबतक सुवण 
नहीं भासता-भूषणही भासताहे ओर जब सुवर्गका ज्ञानहोताहे तबसुवर्गही भासता 
हे-भूषण नहीं भासता। एक सत्ता में दोनों नहीं सिद्ध होते। जेसे अन्धकार में किसी 
पो देखकर उसमें पशुखन्रम हो तो जबतक पशुब॒द्धि होती है तबतक पुरुष का 
श्रय नहीं होता और जब निश्चय करके पुरुष जाना तब फिर पशुवुद्धि नही ती, 
मेसेही जब द्रष्टा इश्य को देखताहे तब द्रष्टाभाव नहीं दीखता इश्यही भासता है। 
जैसे रस्सी के ज्ञान से सर्पका अमाव होजाताहै तेसेही बोध करके दृश्य का अभाव 
होताहै तब एकद परमात्मसत्ता भासती है-द्रष्टासंज्ञा भी नहीं रहती। जैसे दुसरेकी 
अपिक्षा से एक काता है और दूसरेके अभाव हुये एक २ नहीं कहके; तेसेही दृश्य 
के अमाव हे दषा कहना नहीं रहता केवल शुद्ध संविन्‍्मात्र पद शेष रहता जिसमें 
बाणी की गम नहीं। जेसे दीपक पदार्थों को प्रकाशता है तसेही दरष्टा, दर्शन और 
दृश्य को प्रकाशता दै और बोध से माठ, मान और मेय त्रिपुटी लीन होजाती है। 
जैसे सबर्णके जाननेसे भूषण की कल्पना का अभाव होजाताह तैसेही ज्ञान से त्रिपुटी 
का अभाव होजाताहे केवल शुद अद्वैतरूप रहताहे। हे राक्षती | परमअणु जो अ- 
त्यन्त निस्वादरूप है वहू सर्व स्वादो को उपजाता है। जहां रससहित होताहे वहां चिदू 
अणु करके होताहै। जैसे आंदर्शविना प्रतिबिम्ब नहीं होता तसेही सब स्वाद चिदू 
आणु बिना नहीं होते । सबको रस देनेवाला चिद्‌ अगुही हे । आत्मभाव से सबका 
अधिष्ठान है और सूक्ष्मसे सूकम है इससे निस्वाद है। वह चिद्अणु आपको छिपा 
- | नहीं सक्का। सब जगत्‌ को उसने ढांपरक्खा है और आप किसीसे ढांपा नहींजाता। 
ME निब  लल नलप 
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वह चिदाकाशरुपहे; सव पदार्थको सत्तदेनेवालाहै ओर सबका आश्यमूत है। असे 
घास के वन में हाथी नहीं बरिपता तेसेही आत्मा किसीपदार्थ से नहीं द्िपता। 
हे राक्षमी | जिससे सबपदार्थ सिदहोतेहें ओर जो सदाभ्रकाशरुपहै वह मूर्खोंको नहीं 
भासता-यह बड़ा आश्चर्य है। वह सदा अभनुवरूप है औरयह सब जगत उसहीसे 
जीताहै। जैसे वसन्‍्तऋतु से फूल, फल, ठास और पतर फलते तसेही सब जगत्‌ 
आत्मा से फूलता है। वही चिदात्म! जगत्रूप होके मासता है ओर सर्वात्मभाव से 

सब उसकेही अवयव हैं। परमार्थ निरवयव ओर निराकाररुप है उसमें कुछ उदय |' 
नहीं हुआ। हे राक्षसी | एकनिमेष के अबोध से चिदअगु में अनेककह्पों का अनु- 
भव होताहै। जैसे एक क्षण के सने में पहले आपको बालक और फिर बृद्ध अब- 
स्था देखने लगता है । उन कल्यों में जो निमेषहै उसमें अनेक कर्प व्यतीत होतें 
क्योकि; अधिष्ठान स्व शक्रिमान है जैसा संवेदन जहां पुरताहे वेसा रूप हो भासता 
है। जैसे समने मं अमोकल को भोकृत्व का अनुभव होताहे। तैसेही निमेष में कलप का 
अनुभव होता है। वासनासे आवेष्टित अमोङ्लाही आपको भोक्का देखता है जैसे स्ने 
म मनुष्य अपना मरण प्रत्यक्ष देखता है तेसेही यह जगत्‌ भ्रम से भासता है। जैसी 
जहां सूति हहोत है वेसेही होकर वहां भासता है। हे राक्षसी ! जो बुब्रःआकार 
भासते ६ वे आ्रान्तिमात्र हैं । जेसे निर्मल आकाश में नीलता भासती है वैसेही 
आत्मा में विश्व मासता है । आतमा सर्वगत और सबका अनुभवरूप है । हे राक्षसी ! 
उसन व्या य-च्यापकमाय भी नहीं क्योंकि; सर्व आत्मा है और सर्वरूपभी वही है।| 
जव मृधि संवत म संवेदन पुरता है तब पृथक्‌ माव चेतता है। इच्छासे जिस 
पदाथ की उपलब्धि होती है उसमे व्याप्य वयापरकमाव की कहपना होती है-वास्तव | 


be ्मारप है उससे भन्न नहीं। आत्मा देश, काल और बस्त के परिच्छेद से 


च तभी आत्मगत्ता सम है। हे राक्षसी ! जब 


rT नामें बे भने 
मा थर जगत्‌ म बुक भद नहीं। हे राक्षपी! नाना प्रकार २ ती 
सम्यक्रोष् 
~~ पन्षश्योष होताहे तब दैतमी 
सनक ee 
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अद्वेतरूप मासताहे क्योंकि; अन्ञानसे द्वेत कल्पना होती है। वास्तव में हेत कु क्‍ 
अज्ञानके अभावसे द्वेतका भी अभाव होजाताहै ब्रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं। 
जैसे जल ओर द्रवता; वायु और स्पन्दूता और आकाश ओर शृन्यता में कुछ भेद 
नहीं तेसेही आत्मा ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। हे राक्षसी | देत और अद्वैत जानना 
दुःखं का कारणहै। दैत और अद्वेतकी कल्पनासे रहित होनेको ही परमपद कहते हैं। 
दरष्टारूप जो जगत है वह चिद्‌ परमाणुमें स्थितहे ओर उसमे सुमेर आदिक स्थित हैं 
बड़ा आश्रय है कि, मायासे चिद परमाणु मे त्रिलोकियोंकी परम्परा स्थित हैं इसीसे 
असंभवरूप और मायामय है। जेसे बीज में वृक्ष स्थितहै तेसेही चिद्‌ अणु में जगत्‌ 
स्थितहै । जेसे शाखा, पत्र, फूल और फलसे बीज अपना बीजल नहीं त्यागता और 
अखएड रहताहै तेसेही चिदूअणुके भीतर जगतका विस्तारहै और अणुत्वमाव नहीं 
त्यागता~-अखणडही रहताहि। हे राक्षसी ! जेसे बीज पारिणामसे वृक्षभावमं प्रापतहोता 
है तसेही चिदू अणु भी परिणामसे जगत्रूप होताहै। सब चिदअणुका कि्चनरुपहै 
इससे ऐसे दिखाई देता है; वास्तव में न देत दै; न अद्ठेत है; न बीजहै- न अंकुर है; 
न स्थूल है- न सूक्ष्म है; न कुछ उपजाहे- न न्ट होताहै; न अस्ति है-न नास्त है;| 
न सम है-न आसम है और न जगत्‌ है- न अजगवहे; केवल चिदानन्द आत्मसत्ता 
अविन्त्यचिन्मात्र अपने आपमे स्थित हे जेसी भावना होती है तेसीही तैसी हो 
भासती है। हे राक्षसी | यह अनउदयही संवेदन के वश से उदय होकर भासता है। 
जैसे बीज से वृक्ष अनन्यरूप आनेक हो भासताहे तेसेही एक आत्मा अनेकरूप हो 
भासताहे । न कुछ उदय हुआहे और न मिटता हे। दे राक्षसी! उस चिद्आयु में 
कमल के डंडी की तांत सुमेर की नाई स्थूल है । जेसे कमल की डंडी की तांत से 
ुभेर स्थूल है तेसेही चिदूअणु से कमल की डंडी स्थूलहै और दृश्यरुपहे पर चिदू 
अण दृश्य और मन सहित षडु इन्द्रियों का विषय नहीं इस कारण तांतसे भी सूक्ष्म 
हे उस चिदअयु में अनन्त सुमेर आदिक स्थित हैं सो क्या रूप है; जेते आकाश 
शून्यता होती है तेसेही आत्मा में जगत्‌ है। हे राक्षसी! जिसको आत्मा का बोध 
हुआ है उसको जगत्‌ सुषुप्ति की नाई भासता है । वह आत्मसत्ता सदा अद्देतरूप 
ओर परिणामं से रहित 5 मुक्त पुरुष सदा स्थितहै। परमार्थ से जगतभी बरह्म 
मिन्नमाव कुछ नहीं॥ 
र रि उत्पत्तिप्रकरणे सूच्युपाख्याने परमार्थैनिरूपणन्नाम सक्ष- 
पञ्चाशत्तमस्सर्गः॥ ५७॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार राजा के मुख से सुनकर कर्कटीने बन के 
मर्कटीरूप जीवोंके मारनेकी चपलता त्याग की और मीतरसे शीतल होकर विश्राम 


MN nga nn अुअु 
। जैसे वषीकाल में मोरनी प्रसन्न १३ उत वत चमो देखते चवी कमल ड चन्माकी देसके चन्द्रवशी कमल 
प्रहित होतेंहे ओर मेघ के शब्द से बगली गर्भवाद हीतीहै तैसेही रजके वचन | ' 
सुनके करटी परमानन्द हुई और बोली; बढ़ा आश्चर्य है। बढ़ा आश्चर्य है !। | . 
हैं राजन! तुम ने महा पावन वचन कहे। इससे म्हारा विमल बोध देखा और 
अमृतमार और समरसे पूर्ण, शुद ओर राहे _ से रहित है। 
पूर्णिमा का चन्द्रमा शीतल; अमत से पूर्ण और शुदा तैसेही तुम्हार बोध है 
विवेकी जगत में पयय है।जेसे चन्म को देखकेकमलिनी प्रुत होहि; फूलों 


¢ 


Ra सत्य ल । अब मैने हिंसा ध्मेका त्याग किया और अब किसी जीव | 
पप बे रे हे ५५३४९ ४ तो कहा कि, मैं अब किसी जीवको न| 
koa bres जीव हैं जीवों को मारे विना तेरे शारीर का निवीह कैसे 
vn ; है राजद! हजारव में समाधिमे स्थितरही और जब समाधि 
240३ कचे) त फिर हिमालय पवेत की कन्दरा में जाकर नि" 
आ आ सी होता तसेही स्थित हुँगी और जब समाधि से 
ए स नै ool । जब उससे उतरूंगी तब शरीर 
का सा न कहंगी। हे राजन्‌! जिस प्रकार मैंने हिंसाधं्म को 
आग मे हिमालय परत न । मुभकी जब ही षा लगी तब उसके निवारण के 
के थाम की नाना उत्तर शिखरपर बन में एक सोने की शिला के पास लोहे | 
नाती सी के नाश के निमित्त तप करमेलगी और जब बहुत बे व्य- 
ब्रह्माजी ने मनोवांद्ित बर मुझको दिया। तब मेरे दो शरीरहुये-एक | - 


की नाई तो नहीं। जैसा कदर शरीर का स्वभाव है सो दृष्टि पर्यन्त तैसाही रहता 
हे-अन्यथा नहीं होता । राजा बोले; हे कल्याणरूप है स्री समान शरीर धरके 


जन करना। जो धर्म के निमित्त हिंसा है वह हिंसा पापरुप नहीं और जिसकी हिंसा 

करता है उसका मरण भी नहीं बल्कि उस पर दया है क्योंकि; वह पाप करने से 
टता है। राक्षसी बोली; हे राजन! तुमने युक्षि सहित वचन कहे हैं इससे में स्री 
का शरीर धरके करार साथ चलती हूं। यूक्रिपूर्तक बचन को सब कोई मानते हैं। 
इतना कहकर वाशेष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार कहकर राक्षसी ने महामुन्दर 
खरी का शरीर धारण किया औरं बहुत कण आदिक नाना प्रक्रार के भूषण और 
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ल्न पहिनकर राजाक़े चली। निदान राजा और मन्त्री आगे चले और खौ पत 
चली। राजा उसको अपने ठाम में लेआया ओर एकान्तस्थान में तीनों बेठ रात्रि 
को परस्पर चर्चा करते रहे। जब प्रातःकाल हुआ तब सौभाग्यवती खरीरुप राक्षसी 
राजा के अन्तःपुर में जा बैठी और जो कुछ ख्लियों का व्यवहार है वह करती रही 
और राजा और मन्त्री अपने व्यवहारमें लगे। इसीप्रकार जब छःदिन व्यतीत हुए 
तब राजा के मण्डल में जो तीनसहस चोर बँधेहये थे उन्हें सबको उसने कर्कटी को 
देदिया और उसने राक्षसी का शरीर धारके उनको भजा मण्डल में ले जैसे मेध बंदों 
को धारता है; हिमालय के शिखर को चली। जैसे किसी दरिद्री को सुवर्ण पाने से 
प्रसन्नता होती है तसे वह प्रसन्नहुई ओर वहां जा तृप्त होके भोजन किया और सुखी 
होके सोरही । दो दिनपर्यन्त सोई रही उसके उपरान्त जागके पांचवर्ष पर्यन्‍्त समाधि 
में लगीरही ओर जब समाधि खुली तब फिर राजा के पास आई । इसी प्रकार जब |. 
बह आये तब राजा उसकी पूजा करे ओर जितने दुष्ट जन इकट्रे कियेहों उसको देदे।| . 
बह उन्हें लेजाकर हिमालय की कन्दरा में भोजन करके फिर ध्यान में लगे और जब 
ध्यान से उतरे तब फिर वहां आवे ओर फिर लेजावे । हे रामजी ! इसी प्रकार 
जीवनमु होकर वह राक्षसी प्रकृत स्वभाव को करतीरही ओर अनेक वर्ष व्यतीत | 
तब, राजा विदेहमुक्क हुआ। फिर जो कोई उस मण्डल का राजा हो उससे भी 
राक्षसी की सुहृदता हो ॥ PR 
इतश्रीयोगवाशि्ठततप्रकरोराकषीसुृदावननामाषटपञ्चाशत्तमस्सर ५ 
Ro बोले; हे रामजी ! निदान जब राक्षसी आवे तब किरातदेश का राजो 
(न की नाई उसकी पूजाकरे और जो कु विसूचिका अथवा दूसरा कोई रोग उनकी 
ह मे हक वह राक्षसी निवृत्तकरदे। इसी प्रकार अनेक वर्ष त । एकः 
वा लगे बहुत वर्ष व्यतीत होगये तब किरातदेश के राजाने दु:खके 
ल 
लगे और उसी से उसका कार्य सिद्ध होनेलगा। हे मी प्रति मे देवीने 
आप निवासकिया। जो कोई जिस फलके निमित्त उस प्रतिम Mr 
मड हो ओरन पो दि. स त्त उस म पूजाकरेउसकाकार्य 
मादव की नकर तो उनका ससे जो कोई क कार्य करने लगे वह प्रथम 
य." पजाकर तो उनका कार्य सिद होवे ओर जो विधिकरके उसकी पजाकरे 


उमस 

जिस उ नि देणी अबतक वह प्रतिमा किरातदेश में स्थितहै। | “ 
इनिश्रीयोगवा ० इसतिप्रकरणेसर | करताहै तेसा तेसा फल उसको बह देतीहि ॥ 
~~आतसमासिवर्यनंनामेक 


नामेकोनषष्टितमस्स्गः५९॥ 
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वशिषठुजी बोले; हे रामजी ! यह आनन्दित कटी का आख्यान जैसे पूर्व हुआ 
है तेसेही मैंने तुमसे कहा है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! राक्षसी का कृष्णवपु किस 
निमित्त था और कर्कटी इसका नाम क्यों था! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह 
राक्षसों के कुलकी कन्या थी राक्षसों का वपु शक्ल भी होताहे; कृष्ण भी होताहै और 
रक्त, पीत आदि भी होताहे। हे रामजी ! ककेटी नाम एक जलजन्तु भी होतादै और 
उसका श्याम आकार होताहै; उसीके समान कर्कट नाम एक राक्षम था उसके समान 
उसकी यह पुत्री इई; इसकारण इसका नाम कर्कटी हुआ। हे रामजी ! यहां कर्कटीका 
ओर कुछ प्रयोजन न था; अध्यात्मप्रसंग और शुद्ध चेतनके निरूपराके निमित्त मैंने 
ब यह व्याख्यान कहाहै । यह आश्चर्य है कि, असत्रूप जगत के पदार्थ सत्रूप 
होकर भासते हैं और जो आत्मसत्ता सदा सम्पन्नरूप है वह अविद्यमान की नाई 
मासती है । हे रामजी ! वास्तव में तो एक अनादि, अनन्त ओर परम कारण आत्म 
सत्ता स्थित है; भावना के बश से उसमें जगत्रूप भासताहे और नक । जैसे 
जल ओर तरदें कुछ भिन्नता नहीं होती तसेही ब्रह्म और जगतमें कुछ भिन्ना नहीं। 
समामे जगत्‌ कुछ दवेतरूप नहीं हुआ आत्मसत्ता सदा अपने आपही में स्थित है 
और उसमें जैसा २ चित्तसपन्दू ३ होताहे तेसाही तेसा रूप होकर मासता है। 
वानर रेत को इकट्टाकरके उसमें अग्नि की भावना करते हैं और तापते हैं तो उनका 
शीत उसीसे निवृत्त होता है तेसेही सम, स्थिर और शाम्तरूप आत्मा में जब जगत्‌ 
की भावना फूरती दै तब नाना प्रकार का मासताहै ! जैसे थम्मे में पुतलियां अन- 
, |उदयही शिल्पी के मनमें उदय की नाई भासती हैं तैसेही भावना के वश से आत्मा 
ही जगत्‌ हो मासताहै। जैसे बीज में पत्र, फूल, दहनी ओर वृक्ष अनन्यरूप होते हैं 
तेसेही बह्म में जगत्‌ अनन्यरूप है। जैसे बीज.ओर वृक्ष में कुद्र भेद नहीं तैसेही 
रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं; अविचार से भेद भासता है और विचार किये से 
जगत्‌ भेद नष्ट होजाता है। हे रामजी ! अब यह विचार न करना कि, कैसे उपजा 
है; कहां से आया है ओर कबका हहे ! जैसे हुआ तेसे हुआ अब इसकी निवृत्ति 
का उपाय करना चाहिये। जब तुम यह जानोगे तब हृदय की चिदूजड़ अन्थि टूठ- 
जावेगी । शब्द और अर्थ की जो कुछ कल्पना उठती है सो मेरे वचनां ओर स्वरूप 
में स्थित मये से नष्ट होजावेगी । हे रामजी! यह सब जगत्‌ अनर्थरूप चित्त से 
उपजा है और मेरे वचनों के सुनने से शाम्त होजावेगा। इस में संशय नहीं कि, सब 
जगत्‌ ब्रहममे उपजा है ओर सब बद्यस्तरूपहीं है पर जब तुम ज्ञान में जागोगे तब 
उका तयोही जानोंगे। रामजी ने पूत्रा, हे मगत! जो जिसमे होताहै वह उससे 
व्यतिरेक होताई; जैसे कुलाल मे घट भिन्नरूप होताहै; तो आप केसे कहते हैं कि; 
Rion Bs ८ 


£ 


र । 


अगरोध से भेदकहपना होती है और ज्ञानसे सब कहपना शान्त होजाती हैं। 
ह तख शेष रहता है। जब तुम ज्ञानयोग होगे तब ऐसे जानोगे कि, आ- 


र्थ मेरे 
वचन सुनो। हे रामजी | यह मन ऐसे उपजा है जैसे गन्धबनगर होताहै और उसी 
ने जगत्‌ की रचना की है मेंने जैसे देखाहे तैसे तुमसे दृष्टन्त में कहताहुँ; जिसके 
भानस सब जगत्‌ तुमको अ्रान्तिमात्र मासेगा। 


गा। तव्‌ तुम आत्मरूपहो 
त्यागकरके अपने स्वभाव 


सुनो । हे रामजी ! यह मनरूपी बड़ारोग है इसलिये 
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आदिक संकल्पो ह है। उससे रहित दोताह वही संसारसमुद्र कै पार जाता है। 
इसलिये शुभ गुरणोंसे चित्तकी शुद्धता करो। जो विवेकी हैं वे शुभकार्यकरतेहैं अशुभ 
| नहीं करते हैं ओर आहार व्यवहार भी विचारके करते हैं। उन्हीं आयो की नाई 
(तमभी शाखों के अनुसार सचेष्टा करो। जब तुमको ऐसा अभ्यास होगा तब तुम 
।शीपरही ज्ञानवान्‌ होगे ओर ज्ञानके प्राप्त हुये से सब कल्पना मिटजावेंगी और आ- 
{त्मस्थिति होगी। चित्तने सब जगत्रूपी चित्र मन में ही रचे हैं। जैसे मोर का अण्डा 
काल पाकर अनेक रङ्ग धारण करता है तैसेही मन अनेक प्रकार के जगत्‌ धारण 
| करता है वह मन जड़ और अजड़रूप है। उसमें जो चेतनमाग है वह सब अर्थो 
[का बीजरूप है अर्थात्‌ सवका उपादान है और जड़भाग जगत्रुप है। हे रामजी ! 
सके आदि में पृथ्वी आदिक तत्त न थे। जैसे स्वप्न में जगत्‌ विद्यमान की नाई 
भासता है तेसेही ब्रह्मा ने व्रिद्यमान की नाई उसको देखा । जड़संवेदन से पहाड़ 
आदिक जगत्‌ देखा ओर चेतनसंवेदन से जङ्घमरूप देखा। वह सब जगत्‌ दीध 
बेदना है । वास्तव देहादिक सब शुन्यरूपहैं ओर आत्मामं व्यापे हुये हैं। आत्मा 
का कोई शरीर नहीँ । अपने से जो दृश्यरूप मन चेता है वही आत्मा का शरीर है। 
वह आत्मा विस्तरणरूप हे और निर्मल स्थित है और मन उसका आभासरूप 
है। जम सूर्यकी किरणों से जलामास होता है तैसेही आत्मा का आभास मन है। 

वह मनरूपी बालक अज्ञान से जगत्रूपी पिशाच को देखता है और ज्ञानसे 
परमात्मपद शान्तरूप निरामय को देखता है। हे रामजी ! जब आत्मा चेत्यता 
को प्राप्त होना है तव बही चित्तरूप दृश्य एक ब्रह्म को दवेत देखता है । उसकी 
निदत्ति के लिये में तुमसे एक कथा कहताहूं गुरुके वचन जो रृष्टान्तसहित होते. हैं 
ओर वाणी भी मधुर ओर स्पष्ट होती है तो श्रोता के हृदय में बह अरोक्ष जेसे जल 
में तेल की बंद फेलजाती है तेसेही, फेलजाते हैं और जो दृष्टान्तसे रहित होते और 
अर्थ स्पष्ट नहीं होता तो वह क्षोभसंयुक् वचन कहाता है और अक्षर पूर्ण नहीं होते; 
इसलिये वे वचन श्रोता के हृदय में नहीं ठहरते और उपदेष्टा के निष्फल होजाते हैं 
मैं तमसे एक आख्यान नाना प्रकार के दृषटा्तों सहित, मधुरवाणी में स्पष्ट करके 
कहताहूं। जैसे चन्द्रमा की किरणें अपने गृहपर उद्य हों और मन्दिर शीतल होजावे 
तसेही मेरे स्पष्ट वचन ओर प्रकाशरूप अर्थ सुनेसे तुम्हारा श्रम निवृत्त होजावेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठउतत्तिप्रकरणेमनअंुरोत्पत्तिकथनन्नामषष्टितमस्सर्गः॥ ६१॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी! न जो मुभसे बह्माजीने सर्ग का वृत्तान्त कहा है वह 

मैं तुमसे कहता हूं। एक समय मेने ब्रह्माजी के पास जाकर पूछा कि, हे भगवन्‌! 
ये जगत्‌ गण कहांसे आये और कैसे उतपन्न हुये ? तब पितामहजी ने मुभसे इन्दु 


६ 
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ब्राह्ममका आख्यान इस भांति कहा वे बोले; है मुनीश्वर | यह सब जगत्‌ मनसे उपजा 
है और मनसेही भासता है। जैसे जलें द्रवता के काग्ण नाना प्रकार के तरह और 
चक्र फुर सही मनके फुरनेसे सब जगत्‌ ुरतेहै और मनूपही हैं। हे मुनी- 
शवर ! पूर्व कह में मेने एक वृत्तान्त देखा है उसे सुनो । एक समय जब दिन का क्षय 
हुआ तब मं सम्परंसष्टि को संहार करके एकाग्रमाव हो रात्रि को स्वस्थभाव होकर 
रहा जब मेरी रात्रि व्यतीत हुई और में जागा तब मैंने उठकर विधिसंयुक्त सन्ध्यादिक 
कर्म किये ओर बढ़े आकाश की ओर देखा कि, तम ओर प्रकाश से रहित; शुन्यरुप 
और इतरसे रहित व्यापित है। चिदाकाश में चित्तको मिलाके जब मैंने सरग के उप- 
जाने का संकहय चित्त में धारण किया तब मुभको शुद्ध सृक्ष्म चिदाकाश में सृष्टि 
दृष्टि आई। वह सृष्टि मुझे बड़े विस्तार सहित और परस्पर अरृष्टरूप दष्ट आई है 
और हर सृष्टि मं-रह्मा, विष्णु और र्र-तीनों देवतामी थे। देवता, गन्धर्व, किन्नर 
ओर मनुष्य; सुमेरु, मन्दराचल, केलास, हिमालय आदिक पर्वत; पृथ्वी, नदियां, 
सातो समुद्रादिक सब सृष्टिके विस्तार हैं। वे दश सृष्टि हैं। उनमें जो दश ब्रहम देखे 
वे मानों मेही प्रतिबिम्ब कमल से उतब्न हुये हैं ओर राजहंस के उपर आरूढ हैं। 
उनकी भिन्न २ सृष्टि है। उनमें नदीके बढ़े प्रवाह चलते हैं; वायु आकाश में चलता 
Fh चन्द्रमा उदय होते हैं; देवता स्वग में क्रीड़ा करते हैं; मनष्य पृथ्वी में 
फिरै, दस्य ओर नाग पाताल में भोग मोगते हैं और कालचक फिरता है। बारह 
मास उसकी बारह कीले हैं ओर वसन्‍्तादिक षट्ऋतु हैं। वासनाके अनुसार शुभाशुभ 
आचार करके लोग नरक स्वगे भोगते हैं ओर मोक्षफल पातेहैं। हर सृष्टि में सप्तद्वीप 
हैं; उत्पत्ति और प्रलय कल्प होते हैं ओर गढ्ञाजी का प्रवाह जगत के लेमे यज्ञो- 
पवीत है। कहीं ऐसे सृष्टि स्थित है; कहीं सदा प्रकाश रहताहे और कहीं अहंकार से 
सथावर-जहम प्रजा हैं। बिजली की नाई सृष्टि उपजती ओर मिटजाती है। जेसे 
के पत्र उपनत हैं और नष्ट होजाते aes ती है। जैसे वृक्ष 
उपजते हैं ओर नष्ट होजाते हैं वैसेही और गन्धर्बनगरवत्‌ सृष्टि देखी। एक? 
अ्माएउमें स्थावर जङ्गम ऐसी प्रजा देखी जेसे गूलर के फलमें अनेक मच्छर होते 
हैं। आत्मा में कालका भी अमाव है । क्षण, लब दिन, मास ओर वर्षों का प्रवाह 
चेलाजाता है । हे मुनीश्वर | अन्तवाहक दृष्टि से मैंने उन सृष्टियों को देखा। ज 

टि देख तवा ने उन सृष्टियों को देखा। जब 
तेष क न्‌ भासे ओर दिव्यरृष्टे से देखूं तो सब कुछ भासे। 

मामे के के दता रहा कि कदाचित्‌ चित्रम हो तो स्पष्ट हो 

' तब एक खष्ट स्य को देखके मेंने आवाहन किया और जब वह मेरे 

क आया तो भने उससे कहा; हे देवदेवेश, भास्कर ! तम कशल से मे । मरे सि 
’ * तुम कुशल से तो हो ? ऐसे 


कहकर कि; हे 
| कर मैंने फिर कहा कि; हे सूर्य तुम कोन हो ~ किदे तुम कोन हो ओर य यह सृष्टि कहां से उपजी है ! 
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यह एक जगत्‌ है व ऐसे अनेक जगत हैं; जेसे तुम जानते हो कहो ? तब वह सूर्य 
| भी जो त्रिकालज्ञान रखताथा मुझको जानके प्रणाम कर आनन्दितवाणी से बोला; 
| हे इश्वर | इस दश्यरूपी पिशाचके आपही नित्य कारण होतेहैं। आप तो सब जानते 
| ही हैं तो मुभे कयो पढते हैं! यदि लीलाके अर्थ पूछते हो। तो जैसे वृत्तान्त हुआ 
है तेसे सें आपके सन्मुख करताहूं। हे मगवन्‌! यह जो सत्‌ असत्रूपी नाना 


प्रकारों के व्यवहारो संयुक्त जगत्‌ wile os हे वह सब मन के फुरनेमे स्थित है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेआदि सगः ॥६१॥ 
` भानु बोले; हे भगवन्‌! आपका जो कह्पका दिन व्यतीत भयाहे उसमें जो जम्बू 
हीप था उसके एक कोने मै केलास पर्यत था और उसकी कन्दरा में सुवर्गज्येष्ठ नाम 
आपका एक पुत्र रहता था। उसने वहां एक कुटी रची जिसमें साधुजन निवास करते 
थे इनदुनाम ब्राहमण वेद का परेता शान्तरूप कश्यपऋषि के कुल में उत्पन्न हो खरी स- 
हित उस कुटी में जाके निवास किया ओर उस खरी से प्रों की नाईँ स्नेह करताथा। 
जैसे मरुथल में घास नहीं उपजती तैसेही उससे सन्तान न उपज। ओर ज़ेसे शरद- 
कालकी बेलि बहुत सुन्दर होतीहे परन्तु र पं होतीहै तैसेही वह खी थी। तब 
दोनों खी पुरष पत्रके निमित्त केलासके निकट निजेनस्थान ओर कुञ्ज में एक वृक्ष के 
ऊपर चढ़ बैठे ओर तप करनेलगे। कुछ दिनतक वे केवल जल पानकर भोजन कु 
न करें ओर रात्रि दिन व्यतीत करें । फिर कुड समयतक एकही अञ्जली जल पान 
करनेलगे और फिर उसका भी त्यागकर और फुरने से रहित हो वृक्षकी नाईँ बेठे 
रहे । निदान जब उनको तप करते त्रेता और हापरयुग बीते तब शशिकलाध री 
भवानीशंकर तृष्टमन होकर आये ओर क्या देखा कि, खरी पुरुष दोनों वृक्षपर बे हैं। 
तब उन्होंने शिवजी को देखके प्रणाम किया तो जेसे दिनकी तपन से सकृचीहुई 
चन्द्रमुखी कमलिनी चन्द्रमा के उदयुय प्रफुल्लित हो आती है तेसेही महाहिमकी 
नाई शिवजी को देखकर वे प्रफुल्लित हुये-मानो आकाश ओर पृथ्वी दोनों रूप धरके 
आन खड़े हुये हैं। ऐसे भवानीशंकर ने उस आह्मण से कहा; है ब्राह्मण ! में तुम 
पर तुष्ट हुआ; जो कुत्र तुमको वाञ्छित वर है सो तू मांग । हे ब्रह्माजी ! जब ऐसे 
शिवजी ने कहा तब ब्राह्मण प्रफुल्लित होकर कहने लगा; हे भगवन्‌! देवदेवेश | मेरे 
गृह में दश पृत्र बड़े बुद्धिमान ओर कल्याणमूति हों जिससे मु भको फिर शोक कदा- 
चित्‌ न हो। तब ईश्वर ने कहा ऐसेही होगा । ऐसे कहकर जब शिवजी समुद्र के तर- 
रत अम्तद्धोन हुये तब वे खरी पुरुष दोनों शिव के चरणोंको ग्रहण करके प्रसन्न हुये 
और जैसे सदाशिव ओर भवानी की मृत्तिहे तसेही परसन् होकर वे अपने गृहमें आये। 
निदान आह्ाणी गर्भवती हुई ओर समय पाके उसके दश पुत्र हुये । जैसे दवितीयाके 
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ब्रा की शोमा होती है तसेही उसकी शोमा हुई ओर पोड़शवर्ष के आकार की 
नाई आह्मणी का आकार रहा वृद्ध म हुई। वे बालक दशां संस्कारों को ले उपजे और 
जैसे वर्षाकाल की बदली थोड़ी भी शीकर बड़ी होजाती ह तसेही वे थेढ़िही काल में 
बढ़े होगये। जब सात वर्षों के हुये तब वे सब वाणी के वेत्ता हुये और उनके माता 
ओर पिता दोनों शरीर त्यागके अपनी गति में प्राप्त हुये। बे दशो ब्राह्मण माता 
पिता से रहित हो गृहको त्यागके केलास के शिखर पर जा चढ़े ओर परस्पर विचार 
करनेलगे कि, वह कीन ईश्वर है जो परमेश्वररूप है और वह कोन ईश्वरपद है जिस 
के पायेसे फिर दुखी भी न हो ओर नाश भी न हो ओर सवका ईश्वर हो । तव एक 
भाई ने कहा कि, सबसे बड़ा ऐश्वर्य मणडलेश्वर का है। क्योंकि सब पर उसकी आज्ञा 
चलती है। दूसरे भाई ने कहा कि, मण्डलेश्वर की विभूति भी कुछ नहीं क्योंकि; वह 
भी राजा के आधीन होता है; इससे राजा का पद बड़ा है। तीसरे ने कहा राजा की 
विभूति भी कुछ नहीं क्योंकि; राजा चक्रवर्तीके आधीन होता है। इसलिये चक्रवत्तीं 
की पद बड़ा है चोथे ने कहां चक्रवर्ती मी कुछ नहीं क्योंकि, वह भी यम के आधीन 
होता है, इससे यम का पद बढ़ा है। पंचव ने कहा कि, इन्द्र के आगे यमकी विभूति 
नहं इससे इन्द्रका पद बड़ा है। छठे मे कहाँ कि, इन्द्र की विभूति भी कुछ नहीं 
महा के एक मुत्तमं इन्द ष्ट होजाता है । तब सब से बढ़े भाई ने जो बड़ बुद्धि 
भाव था गम्भीर वचन से कहा कि, जो कुछ विभूति है सो सब बरहा के कल्प में नष्ट 
होजाती है-इंससे बड़ा ऐश्वर्य बरह्माजी का है उससे बढ़ा और कोई नहीं। हे भगवन! 
इस प्रकार जब बढ़े भाई ने कहा तब सबने कहा भली कही ! भली कही | फिर सव 
ने बढ़े भाई से कहा, है तात ! जो सबका दुःखनाशकर्ता ओर जगतपूण्य ब्रह्मपद है 
उसको हम कैसे प्रात हों ? जिस उपाय से हम प्राप्त हों बह उपाय कहो । उसने 
कहा, हे भाइयो | और सब भावनाओं को त्याग करो और यह निश्चय करो कि, 
म ब्रह्मा हैं ओर पद्मासन पर बैठे हैं। सब ष्टि कें कर्ता ओर सब की पालना और 
WR ओर जो कु जगतजाल है उसका आश्रयमूत हम नहीं। सब 
दाट हमारे अङग मे स्थित है जब हम्‌ ऐसा निश्चय ओर सजातिमावना धरकेैटेगे 
| तन दमक हाका पद प्राप्त होगा। हे भगवन्‌! जब इस प्रकार बढ़े भाईने कहा तब 
टे भाइयों ने कहा, हे तात ! तुमने यथार्थ कहा है जसे तमने का ेसेही हम। 
ते हैं एमन पथाथ कहा हैं असे तुमने कहा है नेसेही हम 
ते है। ऐसा कहकर सब ध्यान में स्थित हुये ओर जैसे कागज पर मसिं लिखी 
के "सही दशो ध्यान में स्थित इये । मन में हरएक ने यही चिन्तवन किया 
पक नहा हूँ; कमल मेरा आसन है, में सृष्टिकत्ता ओर मोहा हं और महे 
। साहोपाह जगत्‌ कर्म मेनेही रे है र मोहा हूं और महेश्वर भी 
“=~ ` >> रचे दे; सरस्वती और गायत्री सहित वेद मेरे 
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आगे आखड़े हैं और इस लोकपाल ओर सिद्धों के मणडलं को पालनेवाला भी में 
ही हूँ । स्वर्ग, भूमि, पाताल, पहाड़, नदियां और समुद्र सब मेंनेही रचे हैं ओर म- 
हाबाहु वज्र के धारनेवाला और यज्ञां का भोक्ठा इन्द्र मेंनेही रचा है । सूर्य मेरेही 
आज्ञा से तपता है और जगत्‌ की मर्यादा के निमित्त सब लोकपाल मेंनेही रचे हैं 
जैसे गोको गोपाल पालता है तेसेही लोकपाल मेरी आज्ञा पाकर जीवों को पालते हैं 
ओर जैसे समुद्र में तरङ्ग उपजते हैं और मिटजाते हैं जगत्‌ मुभसे उपजा 
है ओर फिर मुभमेही लीन होता है। क्षण, दिन, मास, वर्ष, युग आदिक काल मेरे 
ही रचेहुये हैं ओर मेंनेही सब काल के नाम रकखे हैं ।मेंही दिन को उत्पन्न करता 
हूँ और रात्रि को लीन करलेता हूं; सदा आत्मपद में स्थित हुँ ओर पूर्ण परमेश्वर 
मेहीहूँ। हे ब्रह्माजी! इस प्रकार वे दशो भाई भावना धारण कर बैठेरहे-मानो कागज 
परमूत्तिलिखक्लोड़ीहे॥ ५ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउतपत्तप्रकरणेऐंदबसमाधिवर्णनंनामद्विषष्टितमस्सर्गः॥ ६२॥ 
भानु बोले; हद भगवन्‌! इस प्रकार इन्द्रके दशो पुत्र पितामहकी भावना धारण करके 
बेठे ओर जैसे जेठ-आषाद में कमल के पत्र सूखकर गिरपड्तेहें तसेही उनकी देह 
धूप और पवन से सूखकर गिरपड़ी। तब वनचर उनके शरीरों को आपस में खैंचकर 
भक्षण करगये। जैसे वानर फल पकडते हैं और विदारण करते हैं तसेही इनके देह वे 
विदारे लगे तो भी उनकी वृत्ति ध्यान से छूटके बाझयदेहादिक अभ्यास में न आई 
झाकी भावनामेंही लगीरही। इस प्रकार जब चारों युग का अन्त हुआ और तु- 
सहारे कप दिनका क्षय होनेलगा तब दादशसूर्य तपनेलगे; पुष्कल मेघ गरजके 
वर्षनिलगे; बड़ा मौचाल आया;वायु चलनेलगा; समुद्र उद्लनेलगे; सब जलही जल 
होगया औरसब मूत क्षय होगये । जब सबको संहार करके रात्रि को वे आत्मपद में 
स्थित हुये तब उनके शरीरमी नष्ट होगये और पर्यष्ुक आकाशमें आकाशरूप होके 
मा के संकल्प को लेकर तीब्रभावना के वश से दरों दृष्टि सहित मिन्नर अपनी २ 
सृष्टिके दश ब्रह्म हये । फिर आ देखते हैं कि, आकाशे फुरते हैं। हे भगवन 
उन दशां बराह्मणा के चित्त आकाशमेंही सब सृष्टि स्थित हैं। उन दश सृष्टियोंमें से 
म सृष्टि का सू में हूं। आकाश में मेरा मन्दिर हे ओर क्षण, दिन, पक्ष, मास ओर 
युग मुभही से होते है-इस किया में सुको उन्होंने लगाया है। हे भगवन! इस 
प्रकार मैंने आपसे दशो बरह्मा ओर उनकी दरशों सृष्टि कहीं वे सृष्टि सवमनोमात्र हैं। 
अब जैसी आपकी इच्छा हो तेसी कीजिये। भिन्नर्‌ जगवजाल कल्पना जो इन्द्रजाल 
की नाई विस्तृत हुई हैं वे shins EPO अमसे मासतीहै। 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्ततप्रकरणेजगद्चनानिरवाणवरंनन्नमत्रषष्टितमस्सग॥६३॥ 
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` इतना कहकर हमा बोले; है ब्राह्मण ! लता मे श्रेष्ठ ! इस प्रकार बह्मा 
के सूय बरह्मसे कहकर जब ण हुये तब उसके वचनों को विचारकर मैने कहा; 
हे मानु ! तुमने ष्टि दश कही अब में कया रचू! यह तो दश सृष्टि हुई हैं और दशही 
ह्मा हैं अब मेरे रचनेसे क्या सिद्ध होगा ! हे मुनीरवर | जब इस प्रकार मेने कहा 
तव सूर्यं विचारकर बोले; है प्रभो ! आप तो निरिच्छित हैं, आपको सृष्टि रचने में 
कुछ इच्छा नहीं सृष्टिका रचना आपको विनोदमात्र है किसी कामना के निमित्त नहीं 
रचते। आप निष्कामरुप हैं। जेसे जल में सया प्रतिबिम्ब होता है और जल बिना 
रतिबिम् की कल्पना नहीं होती तेमेही संबेदन करके आपसे सूष्टि की रचना होती 
है। अज्ञानी को आप सृष्टिकत्ता भासते हैं पर आप तो सदा जयो त्यों निष्कियरुप 
हैं। हे भगवन्‌! आपको शरीर आदिक की प्राप्ति और त्याग में कुळ हेष नहीं और 
उत्पत्ति और संहार की आपको कलपना नहीं-लीलामात्र आपसे सृष्टि होती है। 
से दिन होता है और सूर के असत होने दिन लय होजाताहे पूर्य असंसक्ष- 
ग हैं तैसेही आपमें संवेदन के पुने दष्ट हती है और संवेदन के अस्पु हुये 
सृष्टिका लय होता है पर आप सदा आसङ्क हैं । जगत्‌ की रचना आपका नित्यकर्म 
है और उस कम के त्याग कियेसे आपको श अपूव त भी नहीं प्राप्त होती इससे 

जो । है जगत्पति ! जैसे निष्कलङ्क दर्पण प्रति- 
विमत अङ्गीकार करता है तसेही महापुरुष यथाप्राप्तकर्म को असंसक्क होकर अङ्गीकार 
करते हैं। जैसे हान को कर्म करने में बक प्रयोजन नहीं पैसेही उसको करने में 
ओर न करने में कु प्रयोजन नहीं; करना न करना दोनों उसको सम हैं। इस कारण ।' 
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किसीसे नहीं होता। जैसे जल सींचने से पर्वत चलायमान नहीं होता तेसेही चित्त 
का निश्चय और से चलायमान नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउतपत्तिप्रकरणेएँद्रवनिश्चयकथनन्नामचतुःपष्टितमस्सर्गः ।६४॥ 
भानु बोले, हे देवेश ! इसपर एक पूर्व इतिहास है वह आप सुनिये। इन्दहुम नाम 
¦ एक राजा था और उसकी कमलनयनी अहल्या रानी थी। उसके नगर में इन्द्रनामक 
एक ब्राह्मण का पुत्र बहुत सुन्दर ओर बलवान्‌ रहताथा। एक समय उस रानीने पन 
की आहह्या गौतम की खी और इन्द्र की कथा सुनी तब एक सहेलीने कहा; हे रानी 
जैसे पुर्व अहल्याथी 208. मभी हो और जेसा वह इन्द्र सुन्दर था तैसेही तुम्हारे 
नगग्में भी एक इन्द्र ब्राह्मणदै। हे भगवन्‌! जब इस प्रकार रानीने सुना तब उस 
इन्द्र में रानी का अनुराग हुआ परन्तु वह रानी को न मिले ओर रानी का शरीर 
इसी कारण दिन पर दिन सूखताजावे। निदान राजा ने सुना कि, इसको गरमी का 
कुठ रोग है इस कारण उसकी नितृत्तिके लिये केलेके पत्र और शीतल ओषध उस 
दिलवाये परन्तु उसको बाग्हित पदार्थ कोई दृष्टि न आये और खाना, पीना, 
शब्यादिक जो कुछ इन्द्रियं के वाञ्छित पदार्थ हैं वह उसको कोई हः न भासे। 
वह दिन दिन पीतवणं होती जावे ओर इनदर के वियोगसे जैसे जल विना मद्रली मर- 
स्थल में तडे तैसे वह तड़फतीरहे और कहे हा इन्द्र ! हा इन्द्र ! निदान जब उसने 
लोकलाज त्यागदी और इन्द्र में उसका बहुत स्नेह बढ़गया तब विचारकर एक सखी 
ने कहा, हे रानी | में इन्द्रब्ाह्ण को ले आतीहुं यह सुन रानी मावधान हुई ओर 
जैसे चन्द्रमा को देखके कमलिनी खिलआती है तैसे बह खिलआई। वह सखी रानी 
से कहे ब्राह्मण के घर गई ओर उस इन्द्र को प्रबोध करके रात्रिके समय अहल्या के 
| पास लेआई। जब वह गोप्यस्थान में इकडे हुये तो परस्पर लीला करनेलगे और 
दोनों का चित्त परस्पर सनेहसे बैधगया और बहुत प्रसन्न हुये। जसे चकवी-चकये 
ओर रति और कामदेव का स्नेह होताहे तैसेही उनका स्नेह हुआ ओर एक दूसरे 
विना एक क्षण भी रह न सकें। निदान सब किया उनकी निवृत्त होगई और लला 
भी दूर होगई । जेसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न हों तसेही एक दूसर 
को देके वे प्रसन्न होबें। हे भगवन्‌! उस रानी का भत्तामी बड़ा गुणवान्‌ था परन्तु 
रानी ने भत्ता का त्याग किया और इन्द्र से उसका स्नेह किया । जब राजा ने उनका 
सम्पण वृत्तान्त सुना तो उनको दण्ड देनेलगा परन्तु उनको कुछ खेद न हो और 
जब कीचड़ में डालें तब कमल की नाई ऊपरही रहे कुछ कष्ट न हो । फिर जब वरफ 
में उनको डाला तभी खेदवान न हुये । तब राजाने कहा, हे दुमेतियो ! तुमको दुःख 
क्यों नहीं होता ? उन्होंने कहा हमको दुःख केसे हो; हम तो अपने आपको मी नहीं 
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याज सकी सब इन्ही मासता है; भिन्न दुःख क्या हो! 
जानते ! तब अहल्या ने कहा मुभको सब इन्द्रही भासता है; भिन्न दःख कया ही! 
ल्‍ ने कहा मुभको सब आहल्याही भासती है मिन्न दुःख कहां हा । तेरे दणड देने 
में हमको कुछ दुःख नहीं होता हम परस्पर हवा हैं । तब राजा ने उनको बांधकर 
अभि में डालदिया तोमी वह न जले और फिर हाथी के चरणों तले डलवादियेगये 
तीमी उनको बुद्ध कष्ट न हुआ। तब राजा ने कहा, रे पापियो ! तुमक्रो अग्नि 
श्रादिकम दुःख क्यों नहीं होता ! तब इन्द्र ने कहा; हे राजन! जो कुछ जगतजालहे 
बह मन में स्थित है। जैसा मन है तेसा पुरुरूप है। जेसा निश्चय मनमें दृढ़ होता 
है उसको कोई दूर नहीं करसक्वा। चाहे कोई हमको दणड दे परन्तु हमको र दुःख 
न होगा क्योंकि, हमारे हृदय में परस्पर प्रतिभा होरही है। जो कोई अनिष्ट 
हो तो दुःख भी हो; हमको निष्ट तो कोई नहीं तब दुःख कैसे हो ! हे राजद! जो कृत 
मन में दृढ़ीमत होता है वही मासताहे उसका निश्चय कोई दूर नहीं करसक्का। शरीर 
नष्ट होजाताह परन्तु मनका निश्चय नाश नहीं होता हे राजन्‌ ! जो मनमें तीक्रसंवेग 
होता है सो वर और शापसे भी दूर नहीं होता। जैसे सुमेरु पर्वत को मन्द मन्दर वायु 
नहीं चलासक्का तेंसेही मन के निश्चयको कोई नहीं चलासक्का। मेरे हृदय में इसकी | 
मृति स्थिरीभुतहै और इसके हृदयमे मेरी मूस स्थिरीभूत है। इसको सब जगत्‌ में 
हीं मासताहू और मुभूको सब जगत्‌ यही भासती हे । जो कुछ दूसरा भासे तो दुःख 
मी हो। जेस लोहेके कोटमे कोई दुःख नहीं देसक्ा तैसेही मु भको कोई दुःख नहीं में 
जहां जाता हूं वहां सव ओर से अहल्याही भासती है। जैसे ज्येष्ठ आषाढ़ की वषी में 
पर्वत चलायमान नहीं होता तेसेही हमको दुःख नहीं होता। हे राजन! मन काही नाम 
हल्या ओर इन्द्र हे ओर मनही ने सब जगत्‌ रचा है। जैसा २ मन में दृढ़ निश्चय 
होताहे तेसाही भासताहै ओर सुमेरुकी नाई स्थिर होजाताह कदापि नष्ट नहीं होता। 
अमे पत्र, फल, फूल और टहनीके काटे से वृक्ष नहीं नष्ट होता; जब बीजही नष्ट हो 
तब वृक्ष न९ होता है तैसेही शरीर के नष्ट हुये से मन का निश्चय नहीं नष्ट होता। 
जब मन का निश्चयही उलटपड़े तब हीं दूर होता है । एक शरीर जब नष्ट होताहै 
| तब जीव ओर शरीर घरलेताहै । जैसे स्वमन मे यह शरीर रहताहे और शरीर धरके 
| ष्टा करना द तो शरीर के ही आधीन हुआ; तैसेही शरीर के नष्ट हुये मन का नि- 
| चय दूर नहीं होता। जब मन नह होताहे तब शरीरके होते भी कुछ करिया सिड नहीं 
' गैती। इससे सबका बीज मनही है। जैसे पत्र, टहनी, फूल और फूलका कारण जल 
| तमद सव पदार्थों का कारण मन है। जैसा चित्त हे तसा रूप पुरुषका है। इससे 
(जहां मेरा चित्त जाता है वहां सब ओरसे रानीही भासती Bama AE 
| घन योगवित बन गत दुःख केसे हो ! 
जे र अपष्टितमस्मर्ग:॥ ६५॥ 
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मानु बोले; हे भगवन्‌ ! इसभ्रकार जब इन्द्र ह्मण ने कहा तब कमलनयन राजा 
ने भरत्‌ नाम ऋषीशचर से जो समीप वेठेये कहा, हे सर्वधर्मोकि वेत्ता भरत मुनीश्वर! 
तुम देखो कि यह कैसा हीठ पापातमा है। जेसा इनका पाप है उसके अनुसार इनको 
शाप दो कि, यह मरजावें। जो मारने योग्य न हो और उसको राजा मार तो उसको 
पाप होता है; तेसेददी पापीके न मारनेसे भी पाप होता है। इससे इन पापियों को 
शापदो कि यह नष्ट होजावें। भरत मुनि ने उनका पाप विचार के कहा, आरे पापियो! 
तुम मरजावो तब उस इन्दर ब्राह्मणाने कहा, रे दुशे ! तुमने जो शाप दिया उससे ह- 
मारा क्या होगा ! केवल हमारा शरीर नष्ट होगा मन तो नष्ट होनेका महीं । तुम 
चाहे लाख यल्रकरो उस मनसे हम ओर शरीर धारण करेंगे-हमारे मन के नष्ट 
विना विपयैय दशा न होगी । ऐसा केहकर दोनों पृथ्वी पर इसमांति गिरपड़े र 
मल के काटेसे वृक्ष गिर पड़ता हे और वासना संयोगसे दोनों सुग हुये वहां भी पर- 
_\ में च ~ 
स्पर स्नेह में रहे और फिर उस जन्म को भी त्यागकर पक्षी हुये । कुछ दिन के 
पश्चात्‌ उन्होने उस देह को मी त्यागकिया ओर अब हमारी सूष्टि में तपकर्त्ता पुण्य- 
वन्‌ ब्राह्मणा ओर हाणी हुये हैं। इससे तुम देखो कि, भरतमुनि ने शापदिया तो 
उनके शरीर नष्टहुये परन्तु मनका जो कुठ्ध निश्चय था सो नष्ट न हुआ। वे जहां श- 
रीर पावे वहां दोनों इकडेही अक्षत्रिम प्रेमवाच रहें ओर किसीसे आनन्दमान न हों ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकरणे अहल्यानुरागसमाप्तिवर्गन- 
न्नामपट्पष्टितमस्सर्गः॥ ६६॥ 
भान बोले; हे नाथ | आप देखे के, जेसामन का निश्चय होता है उसके अनुसार 
आगे भासता है। इन्द्र के पुत्र की सृष्टिवत्‌ मनके निश्चय को कोई दूर नहीं करसक्का। 
हे जगत्‌ के एति ! मनही जगत्‌ का कर्ता ओर मनही पुरुष है। मन का किया सब 
क्र होता है और शरीर का किया कोई कार्य नहीं होता। जो मन में दद निश्चय 
होता है वह किसी ओषध से दूर नहीं होता। जेते मणि में प्रतिबिम्ब मणि के उठाये 
विना नहीं दूर होता तैसेही मन का निश्चय भी किसी और से दूर नहीं होता जब 
मनही उलटे तबहीं दूर हो। इसीसे कहा है कि, अनेकसृष्टि के अम चित्त में स्थित हैं। 
इससे, है ब्रह्माजी ! आप भी विदाकाशमे सृष्टि रचो। हे म ! तीन आकाश हैं- 
एक भताकाश; दूसरा चित्ताकाश ओर तीसरा चिदाकाश ये तीनों अनन्त हैं; इन 
का अन्त कहीं नहीं । भूताकाश चित्ताकाश के आश्रय स्थित है और चित्ताकाश 
चिदाकाश के आश्रय है। भूताकाश ओर चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाश के आश्रय 
प्रकाशित हैं। इसमे चिदाकाश के आश्रय जितनी आपकी इच्छा हो उतनी ष्टि 
आपभी रचिये। चिदाकाश अनन्त रूप है। इनदर बाह्मण के पुत्रों ने आपका क्या लिया 
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मन का इश्यरूप है और चेतनरूप बरहमहे । जब दृश्य की ओर फुरता है.तब 
दश्यरूप होता है और जब चेतनमावकी ओर स्थितहोता है तब जैसे सुवर्णके जाने 
से भूषणभाव नष्ट होजाता है तैसेदी दृश्यरूप जड़भाव नष्ट होजाता है। जब जड़भाव 
में फुरता है तब नाना प्रकार के जगत्‌ देखता है। वास्तव में रादि ठृणपर्य्त सब 
ही चेतनरूप हैं। जड़ उसको कहना चाहिये जिसमें चित्त का अभाव हो। जेसे ल- 
कड़ी में चित्त नहीं भासता ओर प्राणधारियो में चित्त भासता है परन्तु स्वरूप में 
दोनों तुल्य हैं क्योंकि; सर्व परमात्मादरा प्रकाशते हैं । हे वशिष्ठजी ! सब चेतन- 
` स्वरूप हैं, जो चेतनस्वरूप न हों तो क्यों भासे चेतनतासे उपलब्धरूप होते हैं। 
जइ और चेतन का विभाग अवाच्य बरहम में नहीं पायाजाता; प्रमाद दोष से है 
वास्तव में नहीं। जैसे सबने मं जो दो प्रकार के जड़ ओर चेतन भूत भासते हैं उन 
का प्रमाद होता है तब उस चेतन भूत प्राणी को जड़ चेतन विभाग मासता है और 
खरूपदर्शी कों सब एकस्वरूप है। हेमुनीश्वर ! बहा में जो चेटयता हुई वही मनहुआ 
उस मन में जो चेतनभाग है वही ब्रह्मा है और जड़माग अबोध है। जब अबोधमाव 
होता है तब दृश्यश्रम देखता है और जब चेतनभाव में स्थित होजाता है तब शुड 
रूप होता है। हे मुनीश्वर ! चेतनमात्न में अहंकार का उत्थान दृश्य है और परमार्थ 
में कह भेद महीं। जसे तरङ्ग जल से मिन्न नहीं तेसेही अहं चेतनमात्र से भिन्न नहीं 
होता। सबकी प्रतीत त्म में होती है वह परमपद है और सब दःखं से रहितहे वही 
शद्धचित्त जीव जब चेत्यमावको चेतता है तब जड्भावको देखताहे जैसे स्वप्ते में कोई 
अपना मरना देखता है तैसेही वह चित्त जड़भावको देखताहे । आत्मा सर्वेशक्षिमान्‌ 
है; कतत है तो भी कुछ नहीं क्त और उसके समान और कोई नहीं। हे मुनीश्वर ! यह 
जगत्‌ कुद वास्तव में उपना नहीं चित्तके फुरनेसे भासताहै। जब चित्तकी रफूर्ति होती 
है तब जगतजाल मासता है और जब चेतन आत्मा में स्थित होता है तब मन का 
जड़भाव नहीं रहता। जैसे पारसमणि के मिलाप से तांबा ह हाजाता है और फिर 
उसका तांबा माव नहीं रहता तेसेही जब्‌ मन आत्मा में स्थित होता है तब उसकी 
| जड़ता इश्यमाव नहीं रहती। जैसे सुवण को शोधन किये से उसका मैल जलजाता 
है और शुदही शेष रहताहे तैसेही चित्त जब आत्मा में स्थित होता हे तब उसका 
जड़भाव जलजाता है और शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता ह। वास्तव म पूछ तो शुद 
मीत में होता हे; आत्मा में देत नहीं इमसे शुद कसेहो ! जेसे आकाश के फूल 
ओर वृक्ष वास्तवे कुछ नहीं होते तसेही शोधनभी वास्तव में कक नहीं। ह मुनीश्वर! 
जबतक आत्मा का अज्ञान है तबतक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता हैं और जब 
आत्मा का बोध होता दे तब जगत्‌ भ्रम नष्ट होजाता है। यह जगतञम चित्त मं है; 
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जैसा निश्चय चित्त में होतादे तैसाही हो भासता है। इसीपर अहल्या ओर इन्र 
का दृष्टान्त कहा है। इससे जैसी भावना द्दहोती है तेसा हो मासता है। हे वशिष्ठजी ! 
जिसको यही भावना द है कि, में देह हूं वह पुरुष देह के निमित्त सब चेष्टा करता 
हे. और इसी कारण hs त काल-पर्यन्त कष्ट पाता है। जैसे बालक वेतालकी कल्पनां 
से मय पाता है तेसेही देहमे अभिमान से जीव कष्ट पाताहे । जिसकी भावना देहसे 
ति ह शुद्ध चेतनभाव मे प्राप्त होती है उसको देहादिक जगतअम शान्त 
` |होजाता है॥ * 


“जैसे सवन देह; सगतृष्णा का जल ओर दूसरा चन्द्रमा भासता हे सो एकके नष्ट | 
हये दोनों क्यों नहीं नष्ट होते तैसे देह के शापसे चाहिये कि, मनको भी शाप लग- 
जावे तो मेंने देखा है कि, शापसेभी जड़ीभूत होगये हैं ओर आप कहते हैं कि; देह 


का कमे भनो नहीं लगता। यह कैसे जानिये ! बह्म बोले; हे मुनीश्वर ऐसा पदार्थ 


ता है ओर मनसे जो चेष्टा होती है वह 
| ह सुफल हो | 
को मांसमय शरीर में अहंभाव है उसको ती हहे सुनीरवर ! जिस पुरुष 


मन fe . 

होता प सो दूर नहीं होता । मांसमय शरीर का किया कु सुफल नहीं 
का निश्चय है सो 5 य दसो दर नहीं होता। हे मुनीरवर | जिन पुरो ने | 
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को आत्मपद मे स्थित कियाहे उनको अर्निमे मी डालिये तोभी हुःख बब नहीं 
होता और जलमें मी उनको दुःख नहीं होता क्योंकि; उनका चित्त शरीरादिकमाव 
ग्रहणा नहीं करता केवल आत्मा में स्थित होता है । हे मुनीश्वर ! सब भावों को 
त्यागकर मनका निश्चय जिसमें दढ होता है वही मासता है । जहाँ मन इढीभूत |. 
होकर चलता है उसको वही मासता है और किसी संसार के कष्ट और शापसे चला- 
यमान नहीं होता । जो किसी दुःख शापसे मन विपर्ययभाव में प्राप्त होजावे तो जा- 
निये कि, यह हृढ़ लगा न था-अभ्यास की शिथिलता थी। हे मुनीश्वर ! मन की 
तीव्रता के हिलाने में किसी पदार्थ की शाक्षि नहीं क्योंकि; सृष्टि मानसी है । इससे 
मन में मन को समाय चित्त को परमपद में लगावो। जब चित्त आत्मा में हृढ होता 
हे तब जगत्‌ के पदार्थो से चलायमान नहीं होता। माण्डव्य ऋषीश्वर को जिनका 
चित्त आत्मा में लगाहुआ था शुलीपर मी खेद न हुआ। हे मुनीश्वर ! जिसमें मन 
हृढ़ होकर लगता है उसको कोई चला नहीं सक्का। जैसे इन्द्र ब्राह्मण चलायमान न 
हुआ तेसेही आत्मा में स्थिरहुआ मन चलायमान नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जैसा २ 
मन में तीब्रमाव होता हे उसीकी सिता होती है § दीर्घतपा एक ऋषि था वह 
किसीप्रकार अन्धकूप में गिर पड़ा और उस कूप में मनको दृढ़कर यज्ञ करनेलगा। 
उस यज्ञ से मन में देवता होकर इन्द्रपुरीमें फल भोगने लगा ओर जेसे इन्द्र ्राह्म 
के पुत्र मनुष्यों के समान थे ओर जक मन में जो ब्रह्मा की भावना थी उससे बे 
दशो ब्रह्म हुये ओर दशों ने अपनी २ सृष्टि रची ओर वह सूष्टि मुभसेभी नहीं 
खणिइत होती। इससे जो कु इद अभ्यास होता है वह नष्ट नहीं होता । देवता 
आर महाऋषि आदि जो धैर्यवान्‌ हुये हैं ओर जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति 
चलायमान नहीं होती थी उनको संसार का आधि-च्याधि ताप, शाप, मन्त्र ओर 
पाप कर्म से लेकर संसार के जो क्षोभ ओर दुःख हैं नहीं स्पश करतेथे। जैसे कमल 
फूल का प्रहार शिला नहीं फोड़ सक्का तैसेही धैर्यवानको संसारका ताप नहीं खण्डन 
करसक्का। जिसको आधि व्याधि दुःख देते हैं उसे जानिये कि, वह परमार्थ दर्शनसे 
शुन्य है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष स्वरूप में सावधान हुये हैं उनको कोई दुःख स्पर्श 
म करता ओर स्वप्नेम भी उनको दुःख का अनुभव नहीं होता क्योंकि; उनका चित् 
सावधान है। इससे तुमभी दृढ़ पुरुषार्थ करके मनसे मनको मारो तो जगतश्जम नष्ट 
होजावेगा । हे मुनीश्वर ! जिसको स्वरूप का प्रमाद होता है उसको क्षण में जगत्‌ 
श्रम दृढ़ होजाता है। जैसे बालक को क्षणमें बैताल भासि आता हे तैसेही प्रमाद से 
जगत्‌ भासता है। है मुनीश्वर ! मनरूपी कुलाल है ओर वृत्तिरुपी त्तका है; उस 
मनसे वृत्तक्ष में अनेक आकार धरती है । जेसे मृत्तिका कुलाल द्वारा घटादिक 
ध्र 
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है। जसे सूर्य में उलकादिक अपनी भावना से अन्धकार देखते हैं; कितनों को चन्द्रमा 
की किरणें भी भावना से अग्निरुप भासती हैं और कितनों को विष में अमृत की 
भावना होती है तो उनको विषमी अम्ृतरूप होमासता है। इसी प्रकार कटुक आमल 
ओर लवण भी भावना के अनुमार भासते हैं। जेसा मन में निश्चय होताहै तेसेही 
भासता है। मनरूपी बाजीगर जैसी रचना चाहताहे तैमीही रचलेताहे और मनका 
जगत्‌ सत्य नहीं ओर असत्यमी नहीं।परसक्ष सुनेसे सत्य है असत्य नहीं और 
नष्टमाव से असत्य है सत्य नहीं ओर सत्य असत्य भौ मनसे भासता हे वास्तव में 
कुद्ठ नहीँ ॥ 

इतिश्री गोगवाहिषठेउसतिप्रकरणेमनोमाहास्यवर्णनन्ामाष्ठप षटितमस्मर्गः ॥६८॥ 

__ पैशिप्वजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार प्रथम ब्रह्माजी ने जो मुझसे कहाथा बह 
मेने अब तुमसे कहा है। प्रथम बह्म जो अहंशब्द पद में स्थित था उसमें चित्तहुआ 

अर्थात्‌ अहंअस्मि चेतनता का लक्षण हुआ और उसकी जब दृदताहुई तब मन 

हुआ; उम मनने पञचतन्मात्ा की कपना की वह तेजाकार बा परमेष्ठी कहाता है। 


औसी म लीन होते हैं तैपेही सम्पूण 
मे लॉन होताहे। हे रामजी! शुद आतसता 


फी है और चित्तके फुरनेहीमे नानाल भासता | े 
में आर hy मासता है। ह रामजी ! जो कठ जीव 
सरमे आसमत्ता स्थित है एसत चे हई है रामजी | जो कुञ्ज जीव हैं उन 


ससङू की प्राप्ति हो अ के 
नहीं होती a चार यना परार्थ करें तब मुक हो । इसकी जबतक प्राप्ति 
ज्ञान की प्राप्ति होगी प रसी से वमे हये अनेक जन्म भटके हैं और जब 
कार नाति जीव उप ल मसे बूढेंग अन्यथा न छटेंग। ह रामजी | इम प्र- 

RRA TT स । अनन्त सङ्करो की कारण वासनाही है जो 
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नाना प्रकारके भ्रम दिखाती है ओर जगत्रूपी मनकी जन्मरूपी बैताल बल व.सता 
जलसे बढ़ती है। जब सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्तहों तब उसी कुठारसे काटो जब मनमें वासना 
का क्षोभ मिटे तब शरीररूपी अंकुर मनरूपी बीजसे न उपजे जेसे मुने बीजमें अंकुर 
नहीं उपजता तेसेही वासना से रहित मन शरीर को नहीं धारण करता ॥ 
इति श्रीयोगवािष्ठेउतपततिप्रकरणेवासनात्यागवर्णनेनामैकोनसञ्ततितमस्सर्गः॥६९॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जितनी मतजाति हैं वह बक्से उपजी हैं । जैसे स- 
मुद्र में जो तरह ओर बुदूबुदे कोई बढ़े, कोई बोटे ओर कोई मध्यभाव के होते हैं बे 
स जल हैं तेसही यह जीव ब्रह्मते उपजे हैं ओर ब्रझरूपहै। जेस सूर्यकी किरणों मे 
जल मासता है अग्निसे चिनगारे उपजत हैं तैसेही अह्मप्ते जीव उपजते हैं । जैसे 
कल्पवृक्ष की मञ्जरी नानारूप धरती है तेसेही ब्रहम से जीवहुये हैं । जेसे चन्द्रमा से 
किरणों का विस्तार होता है और वृक्षमे पत्र, फल ओर फूलआदिक होते हैं तेसेही 
ब्रह्मते जीव होते हैं । जेसे सुबरी से अनेक भूषण होते है तेसेही ब्रह्मसे जगतहोते 
हें। जैसे झरनाले जल के कण उपजते हैं तेसेही परमातमा से भूत उपजतेहें। जैसे 
आकाश एकही है पर उससे घट मठ की उपाधि से घटाकाश और मठाकाश कहाता 
हे तैसेही संवेदन के फरने से जीव कल्पना होती है जैसे जलही ्रबतासे तरङ्ग और 
आवृतरूप हो मासता है तसेही त्रह्मही संवेदन से जगत्रूप हो भासता है। द्रष्टा, 
दर्शन ओर दृश्य सब ब्रह्मसेही उपमे हैं। जसे सूर्य तेजसे सगतृष्णा की नदी भा- 
सतती है तैसे संवेदन से ब्रह्म में दरष्ठ, दर्शन, दृश्य त्रिपुटी भासती है पर वास्तव में 
दष्टा, दरीः ओर दृश्य कोई कल्पना नहीं जैसे चन्द्रमा ओर शीतलता में और सूर्य 
ओर प्रकाश में कु भेद नहीं तेसेही ब्रह्म ओर जगतु में कुत्न मेद नहीं। जसे समद्र 
में तरङ्ग उपजते हैं और समुद्रम ही लीन होने हैं तसेही जीव बरह्महीसे उपजे हैं 
ओर बरही में लीनहोते हैं । कोई सह्न जनमोंके अनन्तर ्रापतहोते और कोई थोड़े 
ही जन्मों में प्राप्त होते हैं हे रामजी ! इम भ्रक र जगत्‌ परमात्मा से हुआ है ओर 
उसहीकी इच्छाअनुसार सब व्यवहार करते हैं। वही व्यवहार की नाई हो भासते हैं॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउतपतिप्रकरणेसत्रहमप्रतिपादनंनामस्षतितमस्सगः ॥ ७०॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | कर्ना ओर कर्म अभिन्नरूप हैं और इकडेही बह्म 
से उसबनहवे हैं। जैसे फूल और सुग बक्से इडेदी उसन्न होते हैं तैसेही कर्ता 
और कर्म इकडे उतपन्न हुये हैं । जब जीव सब सङ्कप कलना को त्यागता है तब 
निर्मल ब्रह्म होता है । जैसे आकाश में नीलता भासती है तैसेही आत्मा में जगत्‌ 
कहयना फुरती हे पर आत्मा अद्वैत सदा अपने आप में स्थित है। यह भी अज्ञानी 
के बोधके लिये कहता हूँ कि, जीव ब्रह्म से उपजे हैं । इम प्रकार सातिक, राजस 


_ बोगाशिह। . | 
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से कर्म होता है इस कारण यह परस्पर अभिन्न हैं इनका इकट्टा होना कयोंकर हो! 
कतस कम होते हैं और कर्म से गति प्राति होती है पर आय कहते हैं. कि, मन 


होते है। हे देवताओं में ष्ठ! इस संशये दूर करने को तुमही योग्य हो। जैसे 
मल्टी तैते ही कहिये। वशिनी बोले; हे रामजी ! यह प्रश्न तुमने अच्छा, कियाहै 
। मका उततर में तुमको देताहू जिसके सुनने से तुमको ज्ञान होगा। हे रामजी ! शुद्ध 
 संवितमातर भासत में जो सवेन फुरा सोही कर्मका वीज मन हुआ और सोही 
नहीं। जैसे इसलिये उसी वीज से सबफल होते हैं-कर्म और मन में कब भेद 
नह जे पे सुगन्ध ओर कमल में क्र भेद नहीं तैसी मन ओर कर्म में कुछ भेद 
५. मेन भे संकल्प होता और उससे कर्म अंकुर ज्ञानवान्‌ कहते हैं। दे. रामजी ! 
पूव देह मनही है ओर उस मनरुपी शरीर से कर्म होते हैं । वह फल पर्यन्त सिद 
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होता है । मन में जो स्फूत्ति होती है वही किया है और वही कर्म है। उस मनसे | 
क्रिया कर्म अवश्य सिद होताहे अन्यथा नहीं होता । ऐसा पर्वत और आकाशलोक 
कोई नहीं जिसको प्राप्तहोकर कमें से छूटे: जो कुछ मन के संकल्प से किया है वह 
अवश्यमेव सिद होता हे।पूर्व जो पुरुषाथ प्रयतत कुछ किया है वह निष्फल नहीं होता 
अवश्यमेव उसकी प्राप्तिहोती है। हे रामजी ! ब्रह्म में जो चेत्यता हुई है वही मन है | 
ओर कर्मरूप है ओर सब लोकों का बीज है कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी ! जब कोई 
देश से देशान्तर जाने लगता है तब जानेका संकल्पही उसे लेजाता है; वह चलना 
कर्म है इससे स्फृर्तिरूप कर्म हुआ और स्फूर्तिरूप मनका भी है इससे मन और कर्म 
में कुछ भेद नहीं। अक्षोम समुद्ररूपी ब्रह्महै इसमें द्रवतारुपी चेत्यता है। वह चेत्यता 
जीवरूप है और उसही का नाम मन है। मन कर्मरूप है इसलिये जैसे मन फुरता 
है और जो कुछ मन से कार्य करता है वही सिड होता है शरीर से चेष्टा नहीं सिद 
होती। इस कारण कहा है कि, मन ओर कर्म में कु भेद नहीं पर भिन्न २ जो भा- 
बता हेसो ना स न मूर्ख सल न करते 

समुद्र और त सार को भेद कुद नहीं भासता । 
प्रथम परमात्मा से मन ओर कर्म इकडेही उपजे हैं। जेसे समुद्र से दवता से तरङ्ग 
. | उपजते हैं तैसेही चित्त फुरने से आत्मा से कर्म उपजते हैं रे तरङ्ग समुद्र में लीन 
होते हैं तैसेही मन और कर्म परमात्मा ही में लीन होते हैं। जेसे जो पदार्थ दपणके 
निकट होताहे उसीका प्रतिबिम्ब भासता है। तेसेही जो कुछ मनका कर्म होतादे सो 
आत्मारुषी दर्पण में प्रतिबिम्ब भासता है। जेसे बरफ का रूप शीतल है-शीतलता 
विना बरफ नहीं होती तैसेही चित्तकर्म हे-कमा विना चित्त नहीं होता। जब चित्तसे 
स्पन्दता मिटजाती है तब चित्तमी नष्ट होजाता है चित्तके नष्ट हुये कर्म भी नष्ट हो- 
जाते हैं और कर्म के नाशहये मन का नाशहोता है । जो पुरुष मनसे मुक्कहुआ है 
* |चही मक्कहै और जो मनसे मुक्क नहीं हुआ बही बन्धन में है। एक के नाशहुये दोनों 
का नाश होताहै। जैसे अग्नि के नाशहुये उष्णता भी नाश होती है और जब उष्णता 
नाश होती है तब आग्नि भी नाश होता है तेसेही मनके नष्ट हुये कर्म भी नाशहोते 
हैं और केमनाश हुये मनमी नष्ट होता है। एकके अभाव हुये दोनों का अभाव होता 
है। कमेरूपी चित्त है और चित्तरुपी कर्म है इससे परस्पर अमेदरूप हैं॥ snr 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउततिप्र °कर्मपोरषयोररक्यप्रतिपादनंनामेकसप्ततितमस्सरगः 9१, 
वशिषठजी बोले; हे रामजी! मन मावनासात्र है । भावना फुरनेका नाम दै ओर 
फुरना कियारूप है। उस फुरने करिया स सर्वफल की प्रसि होती है। समजी बोले, 
है ब्राह्मण ! इस मनका रूप जो जड़-अजड है वह विस्तारपूर्वक कहिये । वशिष्ठजी 


आ योगवाशिष्ठ । 


बोले; हे रामजी ! आतत अनन्तरूप और स्वेशक्षिमान्‌ है। जब उसमें संकूल 
शकि फुरती है तब उसको मन कहते हैं जड़ अजड़ के मध्यमे जो डोलायमान होता 
है उस मिश्चितरूप का नाम मन है। हे रामजी ! भावरूप जो पदार्थ हैं उनके मध्यमे 
जो सत्य असत्य का निश्चय करता है उसका नाम मन है। उसमें जो यह निश्चय 
देह से मिलकर पुरता है कि, में चिदानन्दरूप नहीं; कृपण हूं सो मनका रुप है। 
कल्पना से रहित मन नहीं होता। जैसे गुरों विना गुणी नहीं रहता पैसेही कर्म क- 
हपना विना मन नहीं रहता । जैसे उष्णताकी सत्ता अग्नि से भिन्न नहीं होती तैसेही 
कर्मों की सत्ता मनसे भिन्न नहीं होती ओर मन और आत्मा में कुद्द भेद नहीँ । 
रामजी ! मनरुपी वीज से संकल्परुपी नानाप्रकारे फूल होत हैं; उनमें नानाप्रकार 
के शरररोसे संपूर्ण जगत देखता है ओर जेसी २ मन में वासना होती है उसके अनु 
सार फलकी प्रापि होती है। इससे मन का फुरनाही कर्मों का बीजहै और उससे जो 
भिन्न किया होता हैं सो उस वृक्षकी शाखा ओरमानाप्रकारके विचित्र फल हैं। हे रामजी! 
जिस ओर मनका निश्चय होताहै उसी ओर कर्म इन्द्रियां भी प्रव्ित होतीहें और 
जो कर्महे वही मनका फुरनाहे ओर मनही स्पृत्तिरुप है। इसीकांरण कहाहे कि, मन 
कर्मरूप है। उस मनकी इतनी संज्ञा कही हैं मन, बुद्धि, अहंकार, कर्मकल्पना, स्मृति, 
वासना, अविधा, ति, माया इत्यादिक।कहपनाही संसारके काररा हैं। चित्तको जब |. 
स संयोग होताहे तब संसारभम होताहे और ये जितनी संज्ञा तुमसे कही सो 
तके फुरने सं से काकतालीयवत्‌ अकस्मात्‌ परी हैं। रामजी बोले; हे मगवन अड्टैत 
तेज परमसवित्‌ आकाश में इतनी कलना कैसे हुईं और उनमें अर्थरूप रढता कैसे 
दे शिवजी बोले; हे रामजी! शद सविता सत्ता पुरी नाई जो स्थित हुई 


अनास्मामें आत्मभाव परि च्त्रननरूप मिथ्याअभिमा 
कोर हुआ । बही मिथ्या अहंचृतति संसार बन्ध 
करती है और किसीको त्याग करती हे और 
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अदत है; उसमें अविद्यमान देत विद्यमान हो भासता है इससे ठ नाम अविद्या 
हे और asl को भुलाकर अपने नाश के निमित्त स्पन्द चेष्टा करने और 
शुद्ध आत्मा में विकल्प उठने का नाम मूल अविद्या है । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्ध-इन पाँचों इन्द्रियों को दिखानेवाला परमातमा है और अद्दैततत्त आत्मा में 
जिस रद्‌ जालको रचा है उस स्पन्दकलना का नाम प्रकृति है और जो असत्य को 
सत्व और सत्यको असत्य की नाईँ दिखाती हे वह माया कहाती है। शब्द, स्पश, 
| प, रम, गन्ध का अनुभव करना कमे है ओर जिससे शब्द, स्पशे, रूप, रस गन्ध 
! होते हैं वह कर्ता, काये कारण कहाता है। शुद्ध चेतन चेत्य को कलना की नाई प्राप्त 
| होता हैं; उस फुरन वृत्ति को विपर्यय कहते हैं। उससे जब संकल्प जाल उठता है 
तत्र उसको जीव कहते हैं; मन भी इसीका नाम हे; चित्तमी इसी का नाम हे और 
बन््रभी इसी का नाम है। हे रामजी ! परमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्य के संयोग से और 
स्वरूप से वरफ की नाई स्थित हुआ है। रामजी बोले; हे भगवन्‌! यह मन जड़ हे 
किंवा चेतन हे; एकरूप मु मसे कहिये कि; मेरे हदय में स्थितहों ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! मत जड़ नहीं और चेतनभी नहीं। जड़ चेतन की गाँठ के मध्यभाव का 
नाम मन है और संकल्प विकल्प में कल्पितरूप मन है । उस मन से यह जगत्‌ 
उत्पन्न हुआ है और जड़ ओर चेतन दोनों भावों में डोलायमान है अर्थात्‌ कभी 
जड़भाव की ओर आता है और कभी चेतनभाव की ओर आता है। शुदचेतनमात्र 
में जो फुरना हुआ उसी का नाम मन है ओर मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, जीवादिक 
अनेक संज्ञा उसी मनकी हैं। जैसे एक नट अनेक स्वांगों से अनेक्ंज्ञा पाता है- 
जिसका स्वांग धरता है उसी नाम से कहाता है तेसेही संकल्पसे मन अनेकर्सज्ञा 
पाता है। जैसे पुरुष विचित्र कमो से अनेकसंज्ञा पाता है-पाठ से पाठक; और रसोई 
से रसोइयां कहाता है तैसेही मन अनेकसंकहपो से अनेकसंजञा पाता है। हे रामजी! 
ये जो मैंने तमसे चित्तकी अनेकसंज्ञाकही हैं उनके अन्य अन्य बहुत प्रकार बादियों ने 
नाम रके हैं; जेसा जैसा मते तेसादी तेसा स्वभाव लेकर मन,बुदि ऑर इन्द्रियों 
को मानते हैं । कोई मनको जड़ मानते हैं; कोई मनसे भिन्न मानते हैं और कोई 
अहंकार को भिन्न मानते हैं वे सब मिथ्याकल्पना हैं । नैयायिक कहते हैं कि, 
' सुष्टितत्यों के सूक्ष्मपरमाणुओं सें उपजती हैं । जब प्रलय होता है तब स्थुलतत्त 
प्रलय होजाते हैं और उनके सूक्ष्म परमाणु रहते (8४ फिर उत्पत्तिकाल में 
बही स॒क्ष्मपरमाणु दूने तिगुने आदिक होकर स्थूल होते हैं; उनही पाँचों तत्तो से 
सृष्टि होती है । सांख्य मतवाले कहते हैं कि, प्रकृत और माया के परिणाम से 
सृष्टि होती है और चार्वाक पृथ्वी, जल, तेज, वायु चारोंत्तों के इकड़े होने से 
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पदार्थरूप होकर भासताहे ओर अनेकसंज्ञा इसकी शारी के मतवालो ने करपी हैं। 
सबका कारण मनही है ओर परमदेव परमात्मा की सर्व शक्षियोम से एंकेशक्ि है। 
उसी परमात्मा से यह फुरीहै और जड़भाव फुरकर फिर उसही में लीन होती है। जैसे 
मकड़ी अपने मुखसे जाला निकाल कर फेलाती है ओर फिरआपही में लीन करलेती 
है तसेही परमात्मा से यह जड़भाव उपजता है। है रामजी ! नित्य शुद्ध और बोधरूप 
ब्रह्म है; वह जब ._ को प्राप्ततोताहै तब अविद्या के वश से नानाप्रकार के ज- 
गत्‌ को धारता है ओर उसही के सर्व पर्याय हैं। जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहंकार 
इत्यादिक संज्ञा मलीन चित्तकी होती हैं। ये संज्ञा भिन्नभिन्न मतवादियोंने कल्पी हैं 
पर हमको संज्ञा से क्या प्रयोजन है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउसत्तिप्र+मनःसंज्ञाविचारोनामददिसक्ततितमस्सर्गः ॥ ७२॥ 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ | यह सब जगत्‌ आइम्बर मनही ने रचा है और सब 
मनरूप है और मनही कर्मरूप है-यह आपके कहने से मैंने निश्चय किया है परन्तु 
इसका अनुभव केसेहो ! वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! यह मन भावनामात्र है। जेसे 
प्रचण्ड सूर्यकी धूप मरस्थल में जल हो भासती है तैसेही आत्मा का आमासरूप 
मन होताहे। उस मन से जो कुष जगत्‌ भासताहै वह सब मनरूप है; कहीं मनुष्य; 
कहीं देवता; कहीं दैतय; कहीं पक्षी; कहीं गन्धर्ब; कहीं नागपुर आदिक जो कुछ रूप 
भासते वे सबही मनसे विस्तार को प्राप्तहुये हैं पर वे तर और काष्ठ के तुल्य हैं 
उनके विचारने से क्या है ! यह सब मनकी रचना है ओर मन अविचार से सिद्ध है 
बिचार कियेसे नष्ट होजाता है। मनके नष्ट हुये परमात्माही शेष रहता है जो सबका 
साकषीमूत सर्वपद से अतीत; सर्वव्यापी ओर सबका आश्रयभृत है। उसके प्रमाद 
से मन जगत को रचसक्का है इस कारण कहा है कि; मन ओर कर्म एकरूप हैं और 
शारीरों के कारण हैं हे रामजी | जन्म मरण आदिक जो कुछ विकार हैं वे मनसेही 
भासते हैं ओर मन अविचारसे सिद्ध है विचार कियेसे लीन होजाता है। जब मन 
लीन होता है तब कर्म आदिक भ्रमभी सब नष्ट होजाते हैं। जो इस अम से हुंटा 
है बही मुक्त हे और वह पुरुष फिर जन्म ओर मरण में नहीं आता उसका सब्र 
के नष्ट होजाता है। इतना सुन रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! आपने सात्विकी, 
राजसी और तामसी तीन प्रकार के जीव कहे हैं और उनका प्रथम कारण सत्य 
असत्यरूपी मन कहाता वह मन.अशुडरूप शुद्ध चिन्मात्र तत्त से उपजकर बड़े 
विस्ताररूपी विचित्र जगत्‌ को केसे प्रापहुआ ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आ- 
काश तीन हैं एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश और तीसरा भूताकाश भावसे वे 
समानरूप हैं और आप अपनी सत्ता है । जो चित्ताकाश से नित्य उपलब्धरूप 
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ओर चेतनमात्र सबके भीतर बाहर स्थित है अनुमाता; बोधरूप ओर सर्वभूतो मे 
समव्याप रहा है वह चिदाकाश्‌ है । जो सर्वभूतों का कारणरूप है और आप 
विकर्परूप है और सब जगत्‌ को जिसने विस्ताराहे वह चित्ताकाश कहाता है। दश 
दिशाओं को विस्तारकर जिसका वपु अच्छेद को नहीं पराहता, शु्यरवरूप है ओर 
पवनआदिक मूतों के आश्रयभूत हे वह भताकाश कहाता है। हे रामजी ! चित्ताकाश 
और भूताकाश दोनों चिदाका से उपजे हैं ओर सबके कारण हैं। जैसे दिनसे सत्र 
कार्य होते हैं तसेही वित्त से सबपदार्थ प्रगट होते हैं। वह चित्त जड़मी नहीं और 
चेतन्यमी नहीं आकाशभी उसीसे उपजता है। हे रामजी ! ये तीनों आकाश भी 
आप्रवोधक के बिषय हैं ज्ञानीके विषय नहीं। ज्ञानवान तीन आकाश अज्ञानीके उप- 
के निमित्त कहतेहैं। ज्ञानवान्‌ को एक परब्रह्म पूर्ण सर्वकहपना से रहित भासता 
है। त; अवेत और शब्द भी उपदेश के निमित्त है प्रवोध का विषय कोई नहीं। 
े रामजी ! जबतक तुम प्रबोध आत्मानहीं हुये तबतक में तीन आकाश कहताह- | 
वास्तव में कोई कल्पना नहीं । जैसे दावाग्नि लगे से वन जलकर शुन्य भासता है 
तैसेही ज्ञानाग्नि से जले हुये चित्ताकाश और भूताकाश चिदाकाश में शून्यकहपना 


मासते हैं। मलीन चैतन्य जो चैत्यता को प्राप्तहोता है इससे यह जगत भासता है। 


जेस इ्जाल की बाजी होती हे तसेही यह जगत है । बोधहीन को यह जगत्‌ 
मासता है। जेसे असम्यकदर्शी को सीपी म रपा मासता है तसेही अज्ञानी को जगत्‌ 


मासता है--आत्मतत्त नही भासता जब दश्यश्रम नष्ट होजावे तब मङ्गरूप हो ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उत्पत्ति न 


प्रकरणेचिदाकाशमाहात्यवर्णनन्नाम 
बृशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जो कुछ उपजा है इसे तु 
वे उपनाह तसे उपजादे अब तुम इसकी निति के सिये यके आत्मपद 
ss तलगाओ तब यह जगत्‌ भ्म नष्ट होजायेगा। हे रामजी ! इस चित्तपर एक- 
नजो क है उसे सुनो, जैसे मैंने देखा है तैसेही तमसे कहताहूं। एक 
ञ्स S 


महद | यह आकाश स्थित था उस उजाड में 
मने एक ऐसा पुरुष देखा जिसके सहस्र हाथ और सहस्रलोचन थे और चञ्ल और 


- i केएटक म | जैसेपतड़ ha समे 
और नाश हो तसेही वह जहा ee सुखरूप जानके उसमे प्रवेश 
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फिर उसी वन में जाडे । फिर वहांसे निकलकर आपको अपनेही हाथो से मारे और 
कष्टमान हो और फिरदौड़तार कृपमें जापड़े। वहांसे निकल फिर कदलीके वनमें जावे 
ओर उससे निकलकर फिर आपको मारे जब कदलीवन में जावे तब कुक शान्तिमान्‌ 
ओर प्रसन्न हो दोढ़े ओर आपको मारे और कष्टमान होके दूर से दूर जापड़े इसी 
प्रकार वह अपना किया आपही कष्ट भोगे और मटकता फिरे। तब मैंने उसको पकड़- 
के पूछा कि, अरे तू कोन है; यह क्या करताहै और किस निमित्त करताहै तेरा नाम 
: {क्या है ओर यहां क्यों मिथ्या जगत्‌ में मोहको प्राप्तहुआहे ! तब उसने मुमसे कहा 
कि; न में कुछ हूं; न यह कुछ दै ओर न में कुछ करता हूं। तू तो मेरा शत्रुहै; तेरे देखने 
से में नाश होताहूं । इस प्रकार कहकर वह अपने अङ्ग को देखने ओर रुदन करने 
लगा। एक क्षणमे उसका बपु नाश होनेलगा और प्रथम उसके शीश, फिर भुजा, 
फिर वक्षस्थल और फिर उदर कमसे मिरपड़े । जेसे स्वभे से जागे सन्ने का शरीर 
नष्ट होताहे । तब में नीति शक्ति को विचारके आगे गया तो और एक पूरुष इसी भांति 
का देखा । बह मी इसी प्रकार आपको आपही प्रहार करे; कष्टमान हो और ह 
क्रियाकरे । जब उसने मुभको देखा तब प्रसन्न होकर हँसा और मेने उसको रोकके 
उसी प्रकार पक्वा तो उसनेभी मेरे देखते २ अपने अङ्घोको त्याग दिया और कष्टवान 
he मैं _ 
ओर हर्षवाद्‌ भी हुआ । फिर में आगे गया तो एक ओर पुरुष देखा बहभी इसी प्र- 
कार करे कि, अपने हाथों से आपको मारके बड़े अन्धे कुवे में जापड़े। चिरकालप- 
न्त मैं उसको देखता रहा और जब वह कूपसे निकला तब मैंने उसपर प्रसन्न होकर 
जसे दूसरे से पूछा था पूछा पर वह मूर्ख मुभको न जानके दूरे त्याग गया और जो 
कुछ अपना व्यवहार था उसमें जालगा । इसके अनन्तर चिरकालपर्यन्त में उस वन 
मे विचरतारहा तो उसी प्रकार मैंने फिर एक पुरुष देखा कि, वह आपही आपको नाश 
करता था। निदान जिसको में पूढूं ओर जो मेरे पास आवे उसको में कष्ट से हुड्डा 
ओर आनन्द की प्राप्तकर ओर जो मेरे निकटही न आवे और मु भको त्याग जावे 
तो उस बन में उसका वही हाल हो ओर बही व्यवहार करे। हे रामजी ! वह बन 
तुमने भी देखा हे परन्तु तुमने वह व्यवहार नहीं किया ओर उस अटवी में जाने 
योग्य भी तुम नहीं। तुम बालक हो और वह अटवी र है उसमें प्रप्तहुये 
कष्टसे कष्ट पाता है ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउसत्तिप्रकरणेचित्तोपार्यानंनामचतुःसप्ततितमस्सगः ॥ ७४॥ 
रामजी बोले; हे ब्रह्मण ! वह कोन अटवी है; मेंने कब देखी है ओर कहां है और 
वे परुष अपने नाश के निमित्त क्या उद्यम करते थे सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! वह अटवी दूर नहीं और वह पुरुष मी दूर नहीं। यह जो गम्भीर बड़ा 
RMON BN मन 2 


2६६ .... वोगबाशिष्ठ। | ज्ञ 


वन की नाई है ये मनुष्य ऐसे मू हैं कि, अपने नाश के निमित्तही ह 
लेह र के विवेक के निकट आते हैं वे शुभ अशुभ कम के 


बे विपयभोग त्यागने के निमित्त मूखचित्त 


रन करने लगते हैं कि ये अर्प्रवुद्द 
भोगों को खागसे कष्टवान होते हैं और 
० भरे 


गदान लगता है। मभ ववो परत 
। श चमार की वासना को त्यागो तत्र आनन्दमान होंगे। पू्वके सुभाव और नीच 
| की स्यागकर वह इसलिये हँसताह कि, में मिथ्या चेष्टा करता 


en 
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क चिततसे शाख और सम्तोंके गणो में चिर पर्यन्त चलो ओर जो कुड अर्थशाख् 


करे और मनको रागदेषादिक से मौनकरे तब पनेयोग्य, अजन्मा शुड ओर शान्त- 
रूप.पदर को परातहोताहे ओर सब शोको से तरके शान्तरूप होताहै। है रामजी! जब- 


आत्मरूप भी नहीँ । जैसे समुद्र से तरङ्ग तन्मय और भिन्न होते तैसेही चिन है। जो 
ज्ञानवान हैं उनको चित्त ब्रह्मरुपही है कुछ भिन्न नहीं। जेसे जिमको जल का ज्ञान है 


म योगवाशिष्ठ। 


ष अज्ञानी भिन्न २ जगत्‌ भासता दै और जञानवान को केवल बरह्मसत्ाी 
भासती है । हे रामजी ! जञानवान अज्ञानी के उपदेशके निमित्त भेद कहते है; 


Be 


अपनी षट में उनको सर्व अहाही मासता है। मन आदिक मी जो तुमको भासते| 
हे ब्रह्म से मिन्न नहीं अनन्य और शक्षिरुप हैं। उससे अन्य कोई पदाथ नहीं; 
सशङ्क पखह् नित्य और सर्वओर से पूर्ण अविनाशी है ओर सबही अह्मसत्तामे 
सर्व शङ्किन्‌ आत्मा है। जेसी उसको रुचिदे वही शक्ति प्रत्यक्ष होती हे ओर सर्व 
शक्तिरुप होकर फेलाहै। जीवों में चेतनशक्षिज्ञान; वायमें सपन्दता; पत्थरमें जडता; 
जल में द्रवता; अग्निमे तेज; आकाश में शून्यता; स्वग में भाव; कालमें नाश;शोक 
में शोक; मुदिता में आननद; बीरों में बीर; सर्गेके उपजाने में उत्पत्ति और कह के 
अन्त में नाश शक्षि आदि जो कुछ भाव अभाव शक्ति है सो सब बरहमही की है। जैसे 
फूल, फल, बेल, पत्र, शाखा, वृक्ष विस्तार बीजके अन्दर होताहे तेसेही सब जगत्‌ 
हममे स्थित होताहै और जीव, चित्त और मन आदिक मी ब्रह्मही में स्थित हैं। 
हे रामजी | जैसे वसन्त ऋतुमे एकही रस नाना प्रकार के फूल,फल, टहनियों सहित 
बहुत रूपों को धरता है तेतेही एकही आकाश बह चेत्यता से जगत्रूपहो भासता 
हे और उसमें देशकालादिक कोई विचित्रता नहीं सम्पूर्ण जगत्‌ बही रूप है। वह 
ब्रह्मसमा स्न, नित्प उदित ओर बृहद्र दै । हे रामचन्द्र | उसीकी मनन कलना मन 
कहाती है। जेसे आकाश में आंख से तरवरे ओर सूयकी किरणों में जल भासता है 
तेमेही आत्मा में मन है। हे रामजी ! बह्म में चित्त मन का रूप है और वह मन ब्रह्म 
की शाक्तिुप है; इसीकारण ब्रहम से भिन्न नहीं अह्नही है-बहमसे भिन्न कहपना करनी 
अज्ञानताहे । ब्रह्मे में ऐसा उत्थान हुआहे इसका नाम मन हे और जड़ अजड़रूप 
मन मे जगत्‌ हुआहै। प्रतियोगी और व्यवच्छेदक संख्यारूप सब मन के कहे हैं। 
प्रतियोगी और व्यवस्छेदक संख्या का भेद यह है कि, प्रतियोगी विरोधी को कहते है; 
जमे चतन का प्रतियोगी जड़ और व्यवच्छेद इसे कहते हैं कि, जैस घट अविच्छिन्न 
पट । ऐसे अनेकरूप दस्य सब मन के कहे हैं। जेसे २ बहामें इन्द्र आहण के पुत्रो 
की नाई मन दद होताहे तसेही तमे भासता है । जेसे समू दवता से तरहचकहों 
भासते हैं तेसेही शुद्ध चिन्मात्र में जीव फुरनेसे नाना प्रकार का जगत्हो भासता है 
पनत कृत हुआ नहीं बहाही अपने आप में स्थित है। ममे तरह के होने ओर मि- 
टन में जल एकही रस रहनाह तैसेही जगत्‌ के उपजने ओर मिटने से ब्रह ज्योंका 
! हा है। जन सुको किरणा में ३ तेजसे जल भामता है तेमेही आत्मतत्त में विचि- 
| si है पर्त सदा अपने आप में स्थितहै। हे रामजी ! कारण, कर्म और 
डे '+ अन्म; मरगादिक जा कृकर आसत हैं सो मब ब्रह्मरूप हैं ब्रह्मसे मिन्न द्र नहीं 
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ओर आत्मा शुदरूप है उसमें न लोभ है; न मोह है और न तृष्णा है क्योंके; अदैत- 
रूप ओर सर्वमा है। जेसे सुवण से नाता प्रकार के भूषण हो भासते तसेही ब्रह्म 
से जगत्‌ हो भासता है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उस को सदा ऐसेही भासता है और 
जो अज्ञानी है उसको भिन्न २ कहपना भासती है। जैसे किसका बान्धव दूरदेशसे 
| चिरकाल पीछे आवे तो वह देशकाल के व्यवधान से बान्धव को भी अबान्धव जा- 
नता है तेमेही अज्ञान के व्यवधान से जीव अमिन्नरूप आत्मा को भिन्नरूप जानता 
| हे। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रम से भासता है तेसेही सत्य असत्यहूप मन 
आत्मा में मासता है। उस मन ने शब्द-अत्थ-रूप भिन्न २ कहपना रची हैं पर 
आत्मतत्व सदा अयने आपमें स्थित है और उसमें बन्ध मोक्ष कल्पना का अभाव 
है। इतना सुन रामजीने पूजा; हे भगवन ! मन में जो निश्चय होता है बही होता है 
अन्यथा नहीं हाता पर मन में जो बन्धका निश्चय होता है सो बन्ध केसे सत्य हे! 
वशिष्ठनी बोले; हे रामजी ! बन्ध की कहना मूर्ख करते हैं इसमे वह मिथ्या है और जो 
बन्ध की कयना मिथ्या हुई तो बन्ध की अपेक्षा से मोक्ष भी मिथ्या है-वास्तब में न 
बन्ध है और न मोक्ष है। हे महामते रामजी ! अज्ञान से अवस्तु भी वस्तुरूप हो भा- 
सती है-जैते रसी में सप मासता है पर ज्ञानवान्‌ को अवस्तु सत्य नहीं भासती। 
जैसे रस्सी केज्ञान से सग नहीं भासता तेसेद्दी बन्ध-मोक्ष कहपना मूर्खो को भासती 
हे; ज्ञानत्रान को बन्ध मोक्ष कहना कोई नहीं। हे रामजी ! आदि परमात्मा से मन 
उपजा है उसनेही बन्ध ओर मोक्ष मोह से कहया है ओर फिर दृश्य प्रपञ्च को रचा 
है। वह प्रपच्च कहगनामात्र है और बालक की कथावत्‌ मूखों को रुचता है अथात 
जो विचार से रहित हैं उन को यह जगत्‌ सत्य भासता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिएेउत्त्तितकरणेचित्तचिकित्सावर्णनन्नामषद्‌सक्ततितमस्सर्गः।७६॥ 
रामजी बोले; है मुनियों म शरेष्ठ! बालक की कथा कया है वह कमसे कहिये ! 
वशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र! एक मूखंबालक ने दाईसे कहा कि, कोई अपूर्व कथा जो 
आगे न हुईंहो मुझसे कह तत्र उसके विनोद निमित्त महाबुद्धिमाव्‌ धात्री एक कथा 
कहने लगी। वह बोली हे पुत्र ! सुन; एकबड़ा शूम्यनगर था ओर उसका एक राजा 
था। उस राजा के शुम आचारवान्‌ और बड़े सुन्दर तेजवाच तीन पुत्र थे। उनमेंसे 
दोतो उपजेनथे और एक गर्भमे ही आया न था। वे तीनों शुभ आचारवान और शुभ 
क्रियाकर्ता दरव्यके अर्थ जीतने को चले और शुन्य नगरसे बाहर जा निमोर्गरूप नगर 
में ते निबंध और शोकसहित इकडे ऐसे चले बुक ओर शनैश्चर इकडे चलने 
का दृष्टन्त शुक्र, शनेश्चर ओर बुध का नहीं है निर्बुध ओर शोकका ग्रहरारुप इष्टान्त 


हे। सरसों के फूलों की नाई उनके आङ्ग कोमलथे इसलिये वे मार्गमे थकगये और 
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उपरस सूर्यकी धूप तपने लगी । जेस ज्येष्ठ-आषाढ़ की धूपसे 


जड़ा मानों सुमेरु का शिखर था। ee हीरे और माणिकों से जढ़ाहुआ एक 
मन्दिर देखा जो निराकाररूप था । उसमें वे घुप्तगये तो वहां बहुत अङ्गना देखीं और 
फिर विचारकिया कि, रसोई कीजिये और ब्राह्मण को भोजन रूवाइये । तब उन्होंने 
कञ्रन की तीन वटलोइयां मंगवाई जिनमेसे दोका करनेवाला तोउपजा नहीं अथीत्‌ 


आधार से रहित थीं ओर तीसरी चर्रूप थी । उस चूर्णरूप बटलोई में उन्होंने 
सोलहसेर रसो 


शकार वह राजपुर आजतक सुरूस स्थत हैं। हे पुत्र! यह रमणीककथा मैंनेतु मको 
उनाई ह। यदि तू इसकी हदय में धारेगा तो पण्डितहोगा। हे रामजी ! इस प्रकार 
तरी ने जब वालक को कथा सुनाई तव वालक के मनमें सच प्रतीति हुई। जैसे उस 


| पनेहये थ और वह रचना संकहय वालक को स्थिरीभूत 
ho प लक का थ a 
ठ ममी ह जगत्‌ मकल्यमात्र मनक फुरने से इद हुआहे। जैसे द्रवता से जो 
~ = ब हुआहे। जैसे दवता से जो| 
< 


f 
ow 
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जल में तरङ्ग होते हैं वह जलही जलहे तेसेही आत्माही आत्मा में स्थित है। यह 
सब जगत्‌ संकहप से उपजता है ओर बड़े विस्तार को प्राप्त होताहे जैसे दिन होने 
से सब व्यवहार विस्तार को प्राप्तहोते हैं तेसेही संकल्प से उपजा जगत्‌ विस्तार को 
प्राप्ततोता है ओर चित्त का विलास है; वित्त के फुरनेही से भासता है। इससे; 
हे रामजी ! सङ्हपरूपी मेल को त्याग करके निर्विकल्प आत्मतत्व का आश्रयकरो। 
जब उस पदमें स्थित होगे तब परम शान्ति की प्राप्तिहोगी ॥ 
इति श्रीयोगवा ०उत्पत्तिप्रकरणेब्रालकारुपायिकावर्णनन्नामसप्तसप्ततितमस्सर्गः9७॥। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! मूढ अज्ञानी पुरुष अपने संकल्प से आपही मोह को 
प्राप्त होताहे और जो पणिडत है वह मोह को नहीं प्राप्त होता । जैसे मूख बालक 
अपनी परिह्वाहीं में पिशाच कहपकर भयपाताहे तैसेही मूख अपनी कलपना से दुःखी 
होताहै। रामजी बोले; हे भगवन्‌ । | बहावेत्ताओं में श्रेष्ठ | वह संकल्प क्या हे और 
छाया क्या है जो असत्यही सत्यरूप पिशाच की नाई दीखती है ? वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! पश्र॒मौतिक शरीर परद्याहींकी नाईहे क्योंकि; अपनी कहपनासे रचाहे ओर 
' ऋहंकाररूपी पिशाच है। जेसे मिथ्या परद्वाहीं में पिशाच को देखके मनुष्य भयवान्‌ 
होता है तैसेही देहमें अहंकार को देखके खेद प्राप्त होताहै। हे रामजी | एक परम 
आत्मा सर्वमें स्थितदे तब अहंकार कैसेहो ! वास्तवमें अहंकार कोई नहीं परमात्माही 
अभेदरूप है और उसमें अहंबुद्धि भ्रम से मासती है। जेसे मिथ्यादर्शी को मरुस्थल 
में जल भासताहे तैसेही मिथ्याज्ञान से अहंकार कल्पना होती है। जेसे मणि का प्र- 
काश मणिपर पड़ताहै सो माणिसे भिन्न नहीं, माणिरूपही है; तेसेही आत्मामे जगत्‌ 
भासता है सो आतमा ही में स्थितहै। जेसे जल में दरप्तासे चक्र और तरङ्ग हो भा- 
सते हैं सो जलरूपी हैं; तेसेही आतमा में चित्तसे जो नानात्व हो भासता है सो 
आत्मा से भिन्न नहीं; असम्यक्‌ दर्शन से नानात्व भासताहै। इससे असम्यक्‌ दृष्टि 
को त्याग के आनन्दरूपका आश्रय करो और मोहके आरभ्भको त्यागकर शुद्धि बुद्धि 
सहित विचारो ओर विचारसे सत्य ग्रहणकरो; असत्य का त्यागकरो। हे रामजी ! तुम 
मोहका माहात्यदेखो कि,स्थूलरूप देह जो नाशवन्तहै उसके रखनेका उपाय करताहै 
पर वह रहता नहीं और जिस मनरूपी शरीरके नाशहुये क होताहे उसको पृष्ट 
करताहै। हे रामजी ! सब मोहके आरम्ममिथ्या भ्रमसे हुये, अनन्त आत्मतत्व 
में कोई कहपना नहीँ; कोन किसको कडे। जो कुद नानाल्व भासता है वह है नहीं ओर 
जीव ह्म से अभिन्न है। उस बह्मतत्त में किमे बन्ध कहिये ओर किमे मोक्षकदिये; वा- 
' | स्तव में न कोई बन्धै न मोक्ष है क्योंकि; आत्मसत्ता अनन्तरुपहे। हे रामजी! वास्तव 
मे ट्रेतकह्पना कोई नहीं, केवल बह्मसत्ता अपने आपमें है। जो आत्मतत्त अनन्त 
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ही देहके नष्टे आत्मा नहीं नह होता। संसार में कीड़ाकर्ता जो मनहै उसको 
संसार में नाश नहीं होता तो आत्मा का नाश कैसेहो ! जैसे घट के नाश हुये घटा-। 
काश नाश नहीं होता। हे रामजी ! जैसे जलके कुण्ड में 
और उस कुण्ड के नाशहुये प्रतिबिम्ब नाश नहीं होता; यदि उस जल को और होर 
जायं तो प्रतिविम्ब भी चलता भासता है तैसेही देहमें जो आत्मा स्थित है से 
i दे से चलता भासता है। जैसे घटके फ्रेसे घटाकाश महाकाश में स्थित 
त 


देह के नाश हुये आत्मा निरामयपद्‌ में स्थित होता है। हे रामजी ! 
सव जीवों का देह मनरूपी है । जब वह सृतक होता है तब कु कालपर्यन्त देश, | ' 
काल ओर पदार्थ का अभाव होजाता है ओर इसके लम कर पदार्थ भासते हैं; 
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परन्तु ज्ञान विना नष्ट । है रामजी ! कहिपत- 
स्प जन्म का नाश नहीं होता तो जगत्‌ क पदार्थों से आत्मसत्ता का ~¬ आसता झा नाश केहो! केसेहो ! 
Cr हः 
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इस लिये शोक किसी का न करना। हे महाबाहो  तुमतो नित्यशुद्ध अविनाशी पुरुष 
हो। यह जो संकल्प वासनासे तुममें जन्म मरण आदिक मासते हैं सो शरममात्र हैं। 
इससे इस वासनाको त्याग के तुम शुद्ध चिदाकाश में स्थित होजाओ । जेसे गरुड़ 
पक्षी अणडा त्याग के आकाश को उड़ता है तैसेही वासना को त्याथ करके तुम 
चिदाकाशे स्थित होजाओ। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा में जो मनन फुरता है वही मन 
है; वह मननशक्षि इष्ट अनिष्ट से बन्धन का कारणा है और वह मन मिथ्या भ्रान्ति 
से उदय हुआ है। जेसे स्वप्न दरष्ट भ्रान्तिमात्र होता है पैसेही जाग्रत्‌ सृष्टि श्रान्ति- 
मात्र है। हे रामजी ! यह जगत्‌ अविद्या से बन्धनमय और दुःख का कारण है ओर 
उस अविद्या को तरना कठिन है। अविचार से अविद्या मिड है; विचार किये से नष्ट 
होती है । उसी अविद्या ने जगत्‌ विस्तारा है । यह जगत्‌ बरफ की दीवार है जब 
ज्ञानरूपी अग्निका तेज होगा तब निवृत्त होजावेगी। हे रामजी | यह जगत्‌ आकाश- 
रुप है; अविद्या भ्रान्ति दृष्टि से आकार हो भासता है और असत्य अविद्या से 
बढ़े विस्तार को प्राप्त होता है । यह दीर्सवमा हे; विचार किये मे निवृत्त होजाता है। 
हे रामजी | यह जगत्‌ भावनाभात्र है; वास्तव में कब्र उपजा नहीं । जैसे आकाश में 
भ्रान्ति से मोर के पच्छ की नाई तरवरे भासते हैं तैसेही भ्रान्ति स जगत्‌ भासता है। 
जैसे बरफ की शिला तप्तकरने से लीन हो जाती है तैसेही आत्मविचार से जगत्‌ लीन 
होजाता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ अविद्या से बँधा है सो अनर्थ का कारण है । 
जैसे २ चित्त फुरता है तेसेही तेसे हो भासता है। जैसे इन्द्रजाली सुबरा की वर्षा 
आदिक माया रचता है तैसेही चित्त जसा फुरना है तेसादी हो भासता है। आत्माके 
प्रमाद से जो कढ चष्टा मन करता है वह अपनेही नाश के कारण होती हे । जैसे 
घुरान अर्थात्‌ कुसवारी की चेष्टा अपनेही बन्धन का कारण होती हे तेसेही मनकी 
चेष्टा अपने नाश के निमित्त होती है और जेस नटवा अपनी किया मे नानाप्रकारके 
रूप धारता है तेसेही मन अपने संकह को विकहप करके नानाप्रकार के भावरूपो को 
धारता है। जब चित्त अपने संकल्प विकल्प को त्यागकर आत्मा की ओर देखताहै 
तब चित्त नष्ट होजाता है ओर जबतक आत्मा की ओर नहीं देखता तबतक जगत्‌ 
को फेलाता है सो दुःख का क होता है। है रामजी ! संकल्प आवरण को दूर करो 
तब आत्मतत्त प्रकारा । संकल्प विकहपही आत्मा में आवरण हे। जब दृश्य को 
स्यागोगे तब आत्मबोध प्रकाशेगा। है रामजी ! मनके नाश में बड़ा आनन्द उदय 
' | होता है और मन के उदय हुये बड़ा अनर्थ होता है इससे मनके नाश करने का यन्न 
करी। मनके बढ़ाने का यज्ञ मत कगे। हे रामजी ! मनरूप्री किमानने जगत्रूपी 
[बन रचा है; उसमें सुख वन रचा है; उसमें सुखदुःखरूपी वृक्ष हैं और मनरूपी सर्प रहता है। जो विवेक से 


मिलन किक शी लक ली 
8 । अल 
रहित परुष हैं उनको वह भोजन करताहे। है राम जी! यह मन परमहुःखका कारणहे; 
इससे तम इस मनरूपी शत्रु को वैराग ओर अभ्यासरूपी खड्गसे मारो तब आत्म- 
पद को प्राप्त होगे। इतना कहकर बाहमीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिए्ठजी 
ने कहा तब सायेकाल का समय हुआ और सब श्रोता परस्पर नमस्कार करके 
अपने २ स्थांन को गये ओर र सयैकी किएसों के उदय हुये अपने २ स्थान 
पर आबेठे ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउतपततिप्रकरणेमननिवोणोपदेशवर्णन 
रमाष्टपप्ततितमस्सर्गः ॥ ७८ ॥ 

बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह चित्रमी परमात्मा से उठे हैं जसे समुद्रम लीला 
से जल कणिका होती हैं तैमेही परमातमा से मन हुआ है। उस मनने बड़े विस्तार 
का जगत्‌ रचा है जो कि, छोटेओ बड़ा कर लेता है और बड़े को छोटा करता है; जो 
अपना आप रूप है उसको अन्य की नाई दिखाता है और जो अन्यरूप है उसको 
अपना रूप दिखाता है अर्थात्‌ आतमा को अन'त्ममाव प्राप्त करताहै और अनात्मा 
को आसमात प्राप्त करता है। ऐसा भ्रान्तिरूप मन निकट वस्तु को दूर दिखाता और 
दूर वस्तुको निकट दिखाता हे-जेसे स्वप्ते में निकट बस्तु दूर भासती है ओर दूर। 
वस्तु निकट भासती है। हे रामजी! मन एक निमेष मे संसार को उतपन्न करता और 
एक निमेष में ही लीन करलेना है । जो ककर स्थावर-जङ्गमरूप जगत्‌ मासताहै वह 


` 


सब मनही से उपजा है ओर देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य अनेक शकक विपर्ययरूप 
मनही दिखाता है और अपने फुरन से नाना प्रकार के भाव अभाव की प्राप्त होता 
है। जैसे नट लीला करके नाना प्रकार के स्वांग रचता और सच को मूठ और मूठ 
को सच दिखाता है तसेही मनमें जैसा फुरना दढ होता है तेमेही भासगाहे। जैसा २ 
निश्चय चश्च मन में होता है उनके अनुसार इन्द्रिया भी बिचरती हैं। हे रामजी ! 


a जगत्‌ मी भ्रम से कहा है। | ' 
pel pr योजन रचलेता है ओर कल्प का षष और 
एप रच लेता है । जैसा कु मन में तीन संवेग होता है तैसाही होकर 


म प्र०। 


Mc उसको रचनेमे विलम्ब नहीं लगता; जो कुछ देशकाल पदाथ ह वह मन 
उपजे हैं और सब का कारणरूप मनही है। जेसे पत्र, फूल, फल और टहनी 
वृक्ष से उपजे हैं वे वृक्षरुप हैं; जैसे समुद्र में लहरें होती हैं वे जलरूप हैं और जेसे 
आग्नि उष्णतारूप है, तेसेही नाना प्रकार के स्वभाव मन से उपजे दृष्ट आते हैं और 
सव मनरूप हैं। हे रामजी ! कत्ती-कर्म-करिय; द्रष्ट-दशन-दृश्य सब मन ही का 
केलाबाहै । जैसे सुवणं से नाना प्रकार के भूषण भासते हैं और जब सुवर्ण का ज्ञान 
हुआ तब सब भूषण एक सुवर्शही भासता है, भूषण भाव नहीं मासता तेसे ही; जब- 
तक आत्मा का प्रमाद है तबतक देतरूप जगत्‌ भासता हे ओर जब आत्मज्ञान 
होताहे तवर सब भ्रम मिटजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतत्तिप्रकरणेचित्तमाहात्यवर्णनन्नामे 
कोनाशीतितमस्सगः ॥ ७६॥ 
वशिषठजी बोले; हे रामजी | अब एक वृत्तान्त जो पूर्वकाल में हुआहे तुमको सुनाता 
हुं । यह जगत्‌ इ््रजालवत्‌ है । जैसे मनरूपी इन्द्रजाल हे जगत्‌ स्थित है तैसे 
तुम सुनो। इस पृथ्वी में एक उत्तरपाद नाम देश था, उसमें एक बड़ा वन था ओर 
वहां नानाप्रकार के वृक्ष, फूल, फल ओर ताल थे जिन पर मोर आदिक अनेक 
प्रकार के पक्षी शब्द करतेथे। फूलों से सुगन्धे निकलती थीं और विद्याधर, सि्गणा 
ओर देवता आनकर विश्राम करतेथे, किन्नर गान करते ये और मन्दर पवन चलता 
था। निदान उस स्थान में महासुन्दर रचना बनी.थी और स्वर्णवत्‌ महाकहप वृक्ष 
लगेथे । उस देश का लवण नाम राजा अति तेजवान्‌ ओर धर्मात्मा राजा हरिशचन्द्र 
के कल में उपजा । उसका ऐसा तेजहुआ कि शत्रु उसका नाम स्म्रणकरे तो उसको 
ताप चढ़ जावे और वह श्रेष्ठ पुरुषों की पालनाकरे । उस राजा के यशसे सम्पूण 
थ्वी पर्ण होगई ओर स्वर्ग में देवता ओर विद्याधर यश गाते थे । उस राजा में 
लोभ ओर कुटिलता न थी और वह बड़ा बुद्धिमान्‌ और उदारथा। एक दिन समा 
में बड़े ऊंचे सिंहासन पर वह बैठाथा ओर सुन्दर खियों का नृत्य होता था; अति- 
सुन्दर बाजे बजते थे और मधुरध्वनि होती थी। राजा के शीशपर चमर झुलताथा 
और मन्त्री और मण्डलेश्वरों कौ-सैना आगे खड़ी राजाको देशमणडल की वात्ता 
सनाती थी। इतिहास शर कथा की पुस्तकें ढांपके उठारकखी थीं ओर भाट स्तुति 
करते थे। केवल दो मुहूर्त दिन रहगया.था कि, उस कालमें एक इन्द्रजाली बाजीगर 
आडम्बर संयुक्त समा मे आया और राजा से कहने लगा; हे राजन्‌! आप मेरा एक 
कौतक देखिये । इतना कहकर उसने अपना पिटारा खोला ओर उसमें मे एक मोर 
झी पूल निकालकर घुमाने लगा। उस सजा क स निकालकर घुमाने लगा। उससे राजा को नाना प्रकार को रचना भासने 
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पछ 


ह योगवाशिष्टं 


लगी-मानो परमात्मा की माया है और नाना प्रकार के रङ्ग राजा ने देखे। उसीक्षण 
में किसी मएडलेश्वर का दूत एक घोड़ा लेकर राजा के निकट आया और बोला; 
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अभ्यास नहीं आप्तहुआ हे 


तृतीयउतत्ति प्रऽ । र 


शरत्काल की सूखी हुई मञ्जरी वसन्त ऋतु में फ्त होली है तैसेही, राजा नतर 
को खोलकर देखने लगा ओर जैसे सूर्य राहु की ओर ओर सर्प नेवले की ओर दे- 
खता है तैसेही इन्द्रजाली की ओर देखकर बोला, हे दष्ट इन्द्रजाली ! तूने यह क्या 
कमे किया ! राजा से भी कोई ऐसा कर्म करता है ? जैसे जलबिना मछली-कष्ट पाके 
फ़िर जल में प्रसन्नहों तैसेही में हुआहं। बड़ा आश्चर्य है परमात्मा की अनन्त शक्कि 
| और अनेक अकार के 5 पुरतेह। मने दो मुत्त में क्याही श्रम देखा। मेरा 
मन सदा ज्ञान के अभ्यास में था सोतो मोहगया तो प्राकृतजीवों का क्या कहनाहै ! 
मेने वड़ा आश्चर्य श्रम देखा हे | यह इन्द्रजाली मानों सम्बरदेत्य हे कि, उसने दो 
मुहू्ते में मुझको अनेक देश, काल और पदार्थ उल । जैसे बहा एक मुहुत्त मे 
नाना प्रकार के पदार्थ रचलेवे तेसेही एक मूहृत्त में इसने मुझको अनेक श्रम दिखाये 
हैं। में बह सब तुम्हारे आगे कहताहूं-मानां सारीसृष्टि इसके पिटरे में है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिषेउत्पततित्रकरणेराजाप्रबोधोनामैकाशीतितमस्सगः ॥ ८१ ॥ 

राजा बोला; हे साधो ! में इस पृथ्वी का राजाहूं ओर सब पृथ्वी में मेरी आज्ञा 
चलती है ओर में इनद्रजाली की नाई सिंहासनपर बेठताहं जैसे स्वग में इन्द्र के 
आगे देवता होते हैं तेसेही मेरे आगे भ्रत्य ओर मन्जी हैं। ऐसी उदारता से में 
सम्पन्न हूं पर मने बड़ा श्रम देखा। हे साधो ! जब इस इन्द्रजाली ने पिटारे से मोर 
की पूं निकाल कर घुमाई तो वह मुभको सूर्य की किरणों की नाई मासी ओर जेसे 
बड़ा मेघ गरज के शान्त होजाता है और पीछे इन्द्रधनुष दीखता है तेसेही वह 
विचित्रूप पूं सुमको दीखी। फिर एक दूत घोड़ा लेकर आया उसपर में आरद 
हुआ ओर बह चित्तही से मुभको हूरसे दूर लेगया। जेसे भोगों की वासना से मूर्ख 
घरही बेठे दूरसे दूर भटकते फिरते हैं तेसेही मुमको वह घोड़ा दूरसे दूर लेगया। 
फिर वह मुझे; एक मद्दाभयानक निर्जन देश में लेगया जैसे प्रलयकाल के जले हुए 
स्थानों के समान था। वहां मानों दूसरा आकाश था और सातसमुद्र थे और उनके 
समान एक आठवां समुद्र था । चारोंदिशा के जो चार समुद्र वर्णन किये हैं उनके 
समान वह मानों पांचवां समुद्र था निदान वह मुझे महामयानक स्थानों और देशों 
को लांघकर एक महावन में लेआया। जैसे ज्ञानी का चित्त आकाशवत्‌ होता है 
और जैसे अज्ञानी का चित्त कठोर ओर शुन्य होता है तैसेही स्थान में मुझे ले- | 
गया; जहां घास, वृक्ष, जीव. मनुष्य कोई भी दृष्टि आता था वहां मैं महाकष्ट 
ओर दीनता को प्राप्त हुआ। जैसे धन ओर वान्धवों से ओर देश ओर बल से 
रहित पुरुष कष्ट पाता है तैसेही में कष्टवान्‌ हुआः। तब दिन का अन्त होगया और 
वहां उजाड़ मे कष्ट से मैंने रात -बिताई और पृथ्वीपर सोया परन्तु निद्रा न आई 
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ओर दुख से कल्पसमान रात्रि होगई। जब सूर्य उदय हुआ तब में वहां से चला 
ओर आगे गया तो पक्षियों का शब्द सुना ओर वृक्ष देखे परन्तु खाने पीने को पु 
न पाया। उन वृक्षों को देखक में प्रसन्न हुआ-जेसे सत्य से हुटा पुरुष रोग से भी 
प्रसन्नहो-और एक जामुन के वृक्ष के नीचे बैठ गया-जैसे मार्कूण्डेय ऋषिने प्रलय 
के ममुद्रमें ्रमकर वटका आश्रय लियाथा। तब वह घोड़ा " कोड़के चलागया 
और सूर्य अस्तहुआ तो मैंने वहां रात्रि बिताई परन्तु न कुळ भोजन किया और न 
जलपान किया और न स्नानही किया। इससे में महादीन हुआ। जेसे कोई बिका 
मनुष्य दीन होजाता है और जैसे अन्धकूप में गिरा मनुष्य कष्टवाव होता है तैलेही 
में कष्टवाव हुआ और कलपके समान रात्रि बीती। जब वहां अन्नपानी कुछ दृष्टि न 
आया तब में आगे गया जहां पक्षी शब्द करते थे उस समय आधा पहर दिन 
रहगया था तब एक कन्या मुझे दिखाई दी जो अपने हाथ में मृत्तिकाकी एक मटकी 
में पकेहुये चावल ओर जांबु के रसका मराहुआ पात्र लिये जातीथी में उसके सन्मुख 
आया-जैसे रात्रि के सन्मुख चन्द्रमा आता है और कहा कि, हे वाले ! मुभको 
भोजनदे, में क्षुधा से आतुरहूं ! जो कोई दीन आत्त को अन्न देता है दह बड़ी 
सम्पदा पाता है । हे साधो ! जब मेने बारम्बार कहा तब उसने कहा तुमतो कोई 
राजा मासते हो कि, नाता प्रकार के भूषण वस्न पहिने हुयेहो, में तुमको भोजन न 
देगी। ऐसे कह के वह आगे चली ओर मेंभी उसके पीछे जेसे द्वाया जावे तेसे चला।। 
में कहता जाता था कि, हे बाले ! मुझे मोजन दे कि, मेरी क्षुधा शान्त हो ओर 
बह कहती, हे राजन्‌! हम नीचलोग हैं अपने प्रयोजनबिना किसीको भोजन नहीं 
देते; जो तुम मेरे भत्ताहो तो में तुमको यह अन्न जो अपने पिता के निमित्त लेचली 
हैं दू मेरा पिता मशान में वेताल की नाई अवधूत हो बैठा हे और धूरसे अह |. 
पित स मेरे भत्तो बनो तो में देतीहू क्योंकि: मत्ता प्राणोंसे मी प्यारा होता“ 

पिता से क्षमा करालंगी । मने कहा अच्छा में तुमसे विवाह करूंगा पर मुझे मोजन 
द हे साधो ! ऐसा कीन है जो ऐसी आपदा में. अपने वर्राश्रम के धर्म को इद 
सखे उसने मुझ को आघा भोजन और आधा जांबूकारसदिया, उसे भोजनकर में 


लेगई ओर > न जा। तब वह मुभको अपने घर 
ज य घरके निकट तन देखा कि, वहां अरिय, मांस और 
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रुधिर हे ओर कुत्ते, गर्दभ, इस्ति आदिक जीवों की खालें पड़ी हैं। उनकोलांघ कर 
वह मुझे अपने घर में लेगई-जेसे पापी को नरक में यमदूत लेजाते हैं। वहांसे एक 
बगीचा था उसमें जाकर वह अपनी माता के पास मुझे लेगई और कहा; हे माता! 
यह तेरा जामातृ हुआहे। माता ने कहा अच्छी बात है। निदान उनके घर हमने 
विश्रामकिया ओर उस चाण्डाली ने मुझको जो भोजन दिया उसको मेंने भोजन 
किया-मानो अनेक जन्मों के पाप भोगे। फिर विवाह का दिन नियत कियागया और 
उसदिन मैंने विवाह किया। चाण्डाल हँसते थे और नृत्य करते थे मानों मेरे पाप 
नृत्य करते थे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतपततिप्रकरणेचाणडालीविवाहवरणनन्नामद्धशीतितमस्सर्गः ८२ 
राजा बोले हे साधो ! बहुत क्या कहूं सात दिनतक विवाह का उत्साहरहा और 
फिर वहां में एक बड़ा चाणडाल हुआ । आठमहीने वहां रहके फिर में और स्थानों 
में रहा। निदान वह चाण्डाली गर्भवती हुई ओर उससे एक कन्या स जो 
शीघ्रही बढ्गई । तीन वर्ष पीछे एकबालक उत्पन्न हुआ ओर फिर एक पुत्र ओर एक 
कन्या और भी उपजी। इसी प्रकार उसके तीन पुत्र ओर तीन कन्या उतपनन हुई और 
में एक बड़ा परिवारवान्‌ चाएडाल हुआ। उस चाण्डाली सहित में चिरकाल पर्यन्त 
चाएडालों में विचरता रहा और जैसे जालमे पक्षी बँधजाताहे तेसे में उनमें बन्धवाच 
हुआ। हे साधो ! उनमें मने बड़े कष्ट पाये, प्रथम जिस शिर में पटका भी चुभता 
था उसपर में भार उठाउं; नीचे नंगे चरण जलें और शिरपर सूर्य तपे । रात्रि को में 
कांटों पर सोऊं; कोई वख न मिले ओर जीव जन्तुओं के लोहूसे भरेहुये और गीले 
ने कपड़े शिरहाने रक्स । कुकुट, हर्ती आदिक अशुचि पदार्थो का भोजन करूं 
ओर उनके रुधिर का पानकरूं। ऐसी मेरी चेष्टा होगई कि,जालसे पक्षी मारू; कणडी 
से मच्छ कच्छ आदिक पकडू; अनेक प्रकार के कूर नीच कर्म करूं ओर जैसी केंमी 
वस्तु मिले उसे भोजन करूं; निदान ऐसी व्यवस्था होगई कि अस्थ मांसके निमित्त 
हम आपस में लड़े ओर शीतकाल में शीत से; उष्णकाल में उष्णता से कष्टवान 
हों । इससे मेरा शरीर बहुत कृश होगया ओर अवस्था भी वृ हुई; मानो में ह- 
मारा बहुत काल व्यतीत हुआ और मांस ओर रक् पान करते रहे। जो बेताल जन 
आवें उनको हम मारं-जेसे चणिङका ने दत्यां को माराथा ओर उनकी अंतड़ेओर 
चमड़े तले बिल्लाके सोवें ओर शिरके शिरहाने रकखें। ऐसेही चिरकाल पयन्त हम 
चेष्टा करते रहे ओर बन्धुओं में बहुत स्नेह वढ़गया पर वर्षाकाल की नदीकी नाई 
हमारी तृष्णा बढ़ती जाती थी जिन झत्तिका के पात्रों में चाएडाल भोजन करजाते थे 
उन्हीं वासनोंमें हममी भोजन करने थे कालवशात्‌ वर्षा बन्द होगई और कालपड़ा; 
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(अन्तरडान होगया और समामें जो मन्त्री आदि बेठेथे सव आश्‍्चर्यवान्‌ हुये ओर 
परस्पर देखके कहनेलगे; बड़ा आश्चर्य है ! बड़ा आश्चर्य है! भगवान्‌ की माया 
 विचित्ररूपदै। यह साम्बरी माया नहींहि क्योंकि; साम्बरी अपने लोभके निमित्त तमाशा 
दिखाताहे पीछे यत्न से धनआदिक पदार्थ मांगता है पर यह लिये विनाही अन्तर्दान 
होगया। यह ईश्वर की माया है जिससे ऐसा विवेकवान्‌ राजा मोहगया। जो ऐसा बड़ा 
तेजवान और शुरमा राजा मोहित हुआ तो सामान्यजीवों की क्यावात्तीहे!हेरामजी! 
र संदेहवान्‌ होकर सब स्थितये और मेंभी उससमा में बेठा था। यह वृत्तान्त मेने 
प्रत्यक्ष देखाहे किसीके मुखसे सुनके नहीं कहा । हे रामजी | यह जो अगुरूप मन है 
/सो महामोह ओर अविद्या है। इसके फुरनेसे अनेक प्रकारों का मोह दीखताहै। जब 
[यह मन उपशम हो तभी कल्याण है। इससे इस मनको जो बहुत कलपना उठती हैं 
| उनको त्यागकर आत्मपद में स्थितकरो ॥ 
| इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतपत्तिप्रकरणेसाम्बरोपार्यानसमाप्िवर्णनन्नाम 
चतुरशीतितमस्सगः ॥ ८४॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | आदि जो शुद परमात्मा से चित्त संवेदन फुरा है वह 
।कलनारूप होके स्थित हुआहै; उसासे दृश्य सत्य हो भासता है। आत्मा के प्रमाद 
सि मोह में प्राप्तआहे और चित्त के फुरने से चिरपर्यन्त जगत्‌ में मग्न होरहाहे। 
बह मन असत्यरूप है और उस मननेही सम्पूर्ण जगत विस्तारा है जिससे अनेक 
'दुःखों को प्राप्त हुआहै। जेसे बालक अपनी परढाहीं में वैताल कलपकर आपही 
।मयवान्‌ होताहै। वही मन जब संसार की वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित 
होताहे; तब जैसेसूर्य की किरणोंसे अन्धकार नष्ट होजाताहे; तसेही एकक्षरा में सब 
दुःख नष्ट होजाते हैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ ई नहीं जो अभ्यास कियेसे प्राप्त न 
: हो। इससे जब आत्मपद्‌ का अभ्यास कीजियेगा तब वह प्राप्ततोगा। आत्मपद के 
अभ्यास कियेसे आत्मा निकट भासताहै ओर संसार दूर भासता; ओर जवजगतका 
अभ्यास दृढ़ होताहे तब जगत निकट भासताहे ओर आतमा दूरभासताहै।हे रामजी ! 
जो मूर्ख मनुष्य है उसको अभयपद में भय होता है। जेसे पथिकको दूरस वृक्ष मे 
'बैतालकहपना होती है और भय पाताहे तैसेही चित्तकी वासनासे जीव भय पाता है। 
हे रामजी ! वासना सहित मलीन मन में नाना प्रकार संसारश्रम उठता है और जब 
आत्मपद में स्थित होता है तब भ्रम मिटजाता है। जैसा मन में निश्चय होता है 
तैसाही हो मासता है; यदि मित्र में शत्रु बुद्धि होती है तो निश्चय करके वह शत्र 


'होजातादे और मद से उन्मत्त को सम्पण पृथ्वी मती दिए की गवता ऐईत ओर व्याकुल होता 
'है; तो चन्द्रमाभी श्यामसा मासता है । जो अमृत में विष की भावना होती हे तो 
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अमृती विषदी नाई मासताह। यह जागत पदार्थ देश, काल ओर क्रिया मनसे 
मासते हैं। है रामजी ! संसार का कारण मोह है; उससे जीव मटकता है । इस लिये 
ज्ञानरूपी कलहाड़ से वामनारूपी मलीनता को काटो; आस्मपद पाने में वासनाही 
आवरण है। हे रामजी | वासनारूपी जाल में मनुष्यरूपी हरिण फॅसकर संसाररूपी 
बन में मटकता है । जिस पुरुष ने विचारकरके वासना न्ट की है उसको परमात्मा 
का प्रकाश मासता है। जेसे बादल से रहित सूर्य प्रकाशित होता है तेसेही वासना 
रहित चित्त में आत्म प्रकाशता है। हे रामजी | मनही को तुम मनुष्य जानो; देह 
को मनुष्य न जानना क्योंकि; देह जड़ है ओर मन जड़ और चेतनसे विलक्षण 
हे। मनसे कियाहुआ कार्य सफल होताहे। जो मनसे दिया और जो मनसे लिया 
हे बही दिया और लियादे और जो देहसे किया हे बहदभी मन ने ही किया है। 
हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनरूप है । मनही पर्वत, आकाश, बायु, जल, 
अग्नि ओर पृथी है सूर्थादिको का प्रकाश मनही से होता है । शब्द, रपर, रूप,|. 
रस, गन्ध सब मनही से ग्रहण होते हैं और नाना प्रकार की वासनाओं से नाना- 
प्रकार के रूप मनही धरता है । जेसे नटवा नाना प्रकार के स्वांग धारता है तसेही 
नाना प्रकार के रूप मनही धरता है लघु पदार्थ को मनही दीर्घ करता है। सत्य को 
असत्य की नाई और असत्य जगत्‌ के पदार्थ को सत्य की नाई मनही करता है; 
ओर मनही मित्र को शत्रु ओर शत्रुको मित्र करताहै। हे रामजी ! जैसी वृत्ति मनकी 
दद होती है वही सत्य हो भासती है। हरिश्रन्द्र को एक रात्रि में बारह वर्ष का 
अनुभव हुआ था और इन्द्रको एक महत्तमं युगों काअनुभव हुआ था ओर मनही 
दद निश्चय से इन्द्र ह्मण के दशोपुत्र अह्मपद को प्राप्त हुयेथे हे रामजी ! जो 
सुखे बहु को मनमें कोई चिन्ता आन लगी तो सुखही मे उसको रोरव नरक हों 
जाताह ओर जो इसम बेठाहै ओर मनमें शात हे तो दुःखभी सुख होताहे । इससे 
जसा निश्चय मन में होतादे वेसाही हो भासता है ओर जिस ओर मन का निश्चय 
होताहे उसी ओर इन्द्रियों का समूह विचरता है। इन्द्रियों का आधारमत मन है; जो 
मन दूटपडता है तो इन्द्रां भिन्न २ होजातीहें । जैसे तागेके रसे माला के दाने 
मिन्न २ होजते हैं न मनसे रहित इन्द्रियां अथोसे रहित भिन्न होती हैं; वास्तव 
म आस्मतत्त सब में अधिष्ठान स्थित है और स्वच्छ, निर्विकार सूक्ष्म, समभाव 
"हप थर सबका साक्षीमत ओर सवपदार्थों का ज्ञाताहै। वह देहसे भी आधिकसक्ष्म- 
इग द शयात्‌ अहभाव के उत्थान से रहित चिन्मात्र है; उसमें मनके फरनेसे सँसार 
ता ह, वास्तव में देतश्रमसे रहित है । सब जगत्‌ आह 
हे ओर मब में चेतन शक्ति व्यापी है। बाय मे स प्‌ आत्मा का किञ्चिनमय रचा 

वाजु में रनद; पृथ्वी में कठोरता; सूर्य और 
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अग्नि आदिक में प्रकाश; जल में द्रवता; ओर आकाश में शून्यता वही है ओर सब | 
पदार्थों में वही चेतनशक्ति व्यापरही हैं। वास्तव में उसमें अनेकता नहीं है, मनसे | 


भासती दे इप शुङ्पदार्थ को कृष्ण और देश, काल he 'क्रिया ओर दरव्यको मनही 
विपर्यय । हे रामजी ! जैसे निश्चय मन में दृढ़ होता है वही सिद्ध होता है 


ओर मन विना किसी पदार्थ का ज्ञान नहीं होता। हे रामजी ! जिह्ना से नाना प्रकार | 


के मोजन करता है परन्तु मन और ठौर होता है तो उसका कुछ स्वाद नहीं आता 
आर नेत्रो से चित्त सहित देखता है तो रूप का ज्ञान होता है; इसकारण मन बिना 
किसी इन्द्रिय का विषय सिद्ध नहीं होता और अन्धकार ओर प्रकाश भी मन विना 
नहीं भासते हे रामजी ! सब पदार्थ मनसे मासते हैं । जेसे नेतरं में प्रकाश नहीं 
होता तो कुठ नहीं भासता तेसेही बिद्यमान पदार्थ भी मन विना नहीं भासते । 
हे रामजी ! इन्द्रियों से मन नहीं उपजा परन्तु मन से इन्द्रियां उपजी हैं ओर जो कुछ 
इन्द्रियों का विषय दृश्य जाल है वह सब मन से उपजा है। जिन ५५४ ने मन वश 
किया है वही महात्मा पुरुष पणिडत हैं ओर उनको नमस्कार है। हे रामजी ! यदि 
नाना प्रकार के भूषण ओर फूल पहिर हये खी प्रीति से कएठ लगे पर जो चित्त 
आत्मपद में स्थित है तो वह सृतक के समान है अर्थात्‌ उसको इष्ट अनिष्ट का राग 
देष कड नहीं उपजता । इष्ट अनिष्ट में राग हेष मनही उपजाताहै; मन के स्थित हुये 
राग नहीं उपजता । हे रामजी ! एक बींतराग ब्राह्मण ध्यानस्थित वन में 
बेठाथा और उसके हाथ को कोई वनचर जीव तोड़लेगया परन्तु उसको कुछ कष्ट न 
हुआ क्योंकि; मन उसका स्थित था। यही मन झू सुखको मी दुःख करतादे ओर 
आपने में स्थित हुये दुःखको भी सुख करताहे। हे रामजी ! कथा के सुननेमें जो मन 
किसी और चिन्तवन मे जाताहै तो कथा के अर्थ समम में नहींआते और जो अपने 
गृह में बैठाहे ओर मन के संकल्पसे पहाड्पर दौड़तार गिरपड़ताहे तो उसको प्रत्यक्ष 
अनुभव होतादे सो मनकाही भ्रम है। जेसी फुरना मन में फुरतीहे वही भासती है। 
अते स्वपने मं एकक्षण में नदी पहाड़ आकाशादिक पदार्थ भासने लगतेहै तैसेही यह 
पदार्थ मी मासते हैं। हे रामजी ! अपने अन्तःकरण में सृष्टिभी मनके श्रम से भासती 
हे। जैसे जल के भीतर अनेक तरङ्ग होतेहे और वृक्ष में पतर, हू फल, दास होते 
. है ैसेही एकमन के भीतर जाग्रत्‌, स्वप्न आदिक भरम होते हैं। जे सुवर्णे मूषण 
अन्य नहीं होते तेसेही जाग्रत्‌ ओर स्वप्न अवस्था भिन्न नहीं। जैसे तरह ओर बुद्बुद 
जल से भिन्न नहीं ओर जैसे नटवा नाता परकार के स्वांगों को लेकर अनेकरूप धरता 
है ैसेही मन वासना से अनेकरूप धारता दै। दे रामजी ! जेसा सपनद में हद होता है 
सैसाही अनुभव होताहै। जैसे लवणराजा को भ्रमसे चाएडाली का अनुभव हुआ था 
BEE RNR SN 


रौ योगवाशिष्ठ । 


सही यह जगत का अनुभव मनोमातरद; वित्त के श्रम से मासताह। है रामजी जैसी २| 
प्रतिमा मन में होते तसाही तेसा अनुभव होतादै ओर यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनमात्र 
। अब जैसे तुम्हारी इच्चा हो वैसे करो। जैसा २ फुरना मनमें शेत तेसा ३ ह 
भासताहै। मन के फुरने से देवता दैत्य ओर दैत्य देवता होजाते हैं ओर मनुष्य; नाग 
ओर बृष होजाते हैं, जैसे लवणराजा ने आपदा का अनुभव कियाथा। हे रामजी, मन 
फुरनेसेही मरना और जन्म होताहे और संकल्पसेही पुरुष से ख्री और खी से पुरष 
होजाता; पिता; पुत्र होजाताहै ओर पुत्र; पिता होजाता है। जेसे नटवा शीघ्रही अपने 
स्वांग से अनेकरूप धरताहै; तेसेही अपने संकल्प से मन मी अनेकरूप धरता है।| . 
हे रामजी ! जीव निराकार है पर मन से आकार की नाई भासता है। उस मनमें जो 
मनन है वही मृढ़ताहै; उस मूढता से जो वासना हुई है उस वासनारूपी पवन से यह 
जीवरुपी पत्र भटकताहे और संकल्प के वश हुआ सुख दुःख और भय को प्राप्त होता 
है। जसे तेल तिलोंमे रहताहे; तैसेही सुख दुःख मनमें रहतेहैं। जेसे तिलोंको कोहम 
परनेसे तेल निकलता है तैसेही मनको मनके संयोग से सुख दुःख प्रकट भासते हैं। 
संकहपदेश में काल-क्रिया से घनल होता है ओर देश काल आदिक मी मन में | 
स्थित होते हैं। जिनका मन फुरताहे उनको नानाप्रकार काक्षोमवान जगत्‌ भासता 
है। हेरामजी ! जिनका मन आत्मपदमें स्थितै उनको क्षोम भी दष्ट आताहै ह | 
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मन आत्मपद से चलायमान नहीं होता। जेसे घोड़े का सवार रण में जाप 
तौमी घोड़ा उसके वश रहताहै; तेसेही उसका मन जोविस्तार की ओर जाताहै तीभी 
अपने वशही रहताहे। हे रामजी | जब मन की चपलता येरागसे दूर होती है तब मन 
वश होजाताहै। जसे बन्धनोसे हस्ती वश होताहे तसेही जिस यका मन वश होता 
है और संसार की ओरसे निवृत्त होकर आत्मपदमे स्थित होताहे वह श्रेष्ठ महापुरुष 
कहाताहै। जिसका मन संसारकी ओर धावताहे वह दलदल का कीट है और जिस 
का मन अब पल है ओर शानके अर्थरूपी संग और संसारकी ओरसे निवृत्त होकर 
एकाग्रभाव में स्थित हुआ है और आत्मपद के ध्यानमें लगा हुआ है बह संसार के 
नधन से मुझहोता है। हे रामजी ! जब मन से मनन दूर होताहे तब शान्ति प्राप्तहिती 
व क्षीरसमुद्र से मन्द्राचल निकला तो शान्त हुआ था। जिस पुरुष का मन|. 
ला की प भवृत्त होता है वह पुरुष संसाररूपी विषय के वृक्ष का बीज होताह। 
रामजी! जिसका चित्त स्वरूपे मूढुहुआहे ओर संसारके भोगामे लगाहे वह बढ़े 
स पाताहै। जेसे जलके चक्रमे आया तृण क्षोमवान होताहै लैसेही यह जीव मनभाव 
दम्‌ मत शत । इससे तुम इस मन को स्थित करो कि, शान्तात्मा हो ॥ 
वाशिषठउत्पतिप्रकरणेचित्तवर्णनन्नामपः श्चाशीतितमस्सर्गः॥ ८५॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह चित्तरूपी महाव्याधि है, उसकी निवृत्ति के 
अर्थ में तुमको एक श्रेष्ठ औषध कहता हूं वह तुम सुनो कि; जिसमें यत्रमी अपना 
हो; साध्य मी आपही हो और ओषधी आप हो और सब पुरुषार्थ आपही से 
सिद्द होता है। इस यत्नसे ह वैताल को नष्टकरो। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ 
तुमको रससंयुक दृष्टि आवें उनको त्याग करो। जबवान्बित पदार्थों का त्याग करोगे 
तब मनको जीत लोगे और अचलपद को प्राक्षहोगे । जैसे लोहे से लोहा कटताहे 
तैसेही मन से मन को काटो और यत्न करके शभगुरों से चित्तरूपी वेताल को दूर 
करो । देह्दिक अवरतु में जो वस्तुकी भावना है और वस्तु आत्मतत्त में जो 
दिककी भावना है उनका त्यागकर आत्मतत्त में भावना लगाओ। हे रामजी ! जैसे 
चित्त में पदार्थो की चिन्तना होती है तैसेही आत्मपद पानेकी चिन्तना से सत्यकर्म 
की शुद्धता लेकर चित्त को यत्त करके चेतन संवित्‌ की ओर लगाओ ओर सब वा- 
सना को त्यागके एकाग्रता करो तब परमपद की प्राप्ति होगी । हे रामजी ! जिन 
पुरुषों को अपनी इच्छा त्यागनी कठिन है वे विषयों के कीट हैं क्योंकि; अशुभ 
पदार्थ मूढता से रमणीय मासते हैं । उस अशुभ को अशुभ और शुभ को 
शुभ जानना यही पुरुषार्थ है। हे रामजी ! शुभ ९ म दोनों पहलवान हैं; उन दोनों 
में जो बली होता है उसकी जय होती है। इससे शाघ्रही पुरुष प्रयत्न करके अपने 
चित्त को जीतो । जब तुम अचित्त होगे तब यत्न विना आत्मपद को प्राप्त होगे। जैसे 
बादलों के अभाव हुये यज्ञ यिना सूये भासता है तेसेही आत्मपद के आगे चित्त का 
फुरना जो बादूलवत्‌ आवरण हे उसका जब अभाव होगा तब अयत्तसिद आत्म- 
पद भासेगा सो चित्त के स्थित करने का मन्त्र मी आप से होता है। जिसको अपने 
चित्त वश करने की भी शि नहीं उसको विक्र है वह मनुष्यों में गर्दभ है। अपने 
परार्थ से मन का वश करना अपने साथ परम मित्रता करनी है ओर अपने मन 
के वश किये विना अपना आपही शत्रु है अर्थात्‌ मन के उपशम किये विना घटी 
यन्त्र की नाई संसारचक्र में भटकता है । जिन मनुष्यों ने मन को उपशम किया है 
उनको प्रमलाम हुआ दै। हे रामजी ! मन के मारने का मन्त्र यही है कि, दृश्यकी 
ओर से चित्तको निवृत्त करे ओर आत्मचेतन संवित्‌ में लगावे; आत्मचिन्तना 
करके चित्त को मारना सुखरूप है । हे रामजी ! इच्चा से मन पृष्ट रहता है। जब मीत्र 
से इच्छा निवृत्त होती है तब मन उपशम होता ed और जब मन उपशम; होता है 
तब गुरु और शाखेके उपदेश और मन्त्र आदिकोंकी अपेक्षा नहीं रहती। दे रामजी! 
जब पुरुष असंकल्परूपी ओषध करके चित्तरूपी रोग काटे तब उस पद को प्राप्त 

. | हो जो सवे और सवंगत शान्तरूप है । इस देह को निश्चय करके मूढ़ मन ने 
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अनुभव होता है कि, मैं जन्माहं; में मरुंगा ओर में ss ; उनको वह असत्यरूप 
प्रमाद चपलता से भासता है। जैसे कोई किसी स्थान में बेठाहो ओर मनके फुरने 
से और देश में कार्य करनेलगे तो वह भ्रमरूप है; तेसेही आपको जन्म मरए भ्रम 
से मानता है । हे रामजी ! मनुष्य मूनरूपी शरीरसे इस लोक ओर परलोके मोक्ष 
होने पर्यन्त चित्तम भटकता है। जो चिततमी मोक्ष पर्यन्त नाश नहीं होता तो ie 
विकार 
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को मृत्यु का भय केसे होता है ! तुम्हारा स्वरूप नित्य शुद्ध बुद और सर्व विव 


तृतीयउत्पत्ति प्र०। कम 


जो मन से.रमणीय भासते हैं वे जब रमणीय न मासे तब जानिये कि, मन के अह 

। जोकु अहं और खं आदि शब्दार्थ भासतेदें वे सव मनोमात्र हैं । जब इद्‌ 
विचार करके इनकी अभावना हो तब मनकी वासनानष्ट हो । जैसे हँसियेसे खेती 
कट जाती है तैसेही वासना नष्ट होनेसे परमतस्व शुद्ध भासता है। जेसे धेटाके अ- 
भावये से शरदू काल का आकाश निर्मल भासता है तैसेही वासना से रहित मन 
शुद्ध भासेगा। हे रामजी ! मनही जीव का परमशत्रु है ओर इच्छा संकल्प करके पृष्ठ 
होजाता है। जब इच्छा कोई न उपजे तब आपही निवृत्त होजावेगा । जैसे अग्नि में 
काष्ठ डालिये तो बढ़जाती है ओर यदि न डालिये तो नष्ट होजाती है । 
हेरामजी! इस मन में जो संकल्प कलपना उठती है उसका त्यागकरो व मन 
स्वतः नष्ट होगा। जहां शख चलते हैं और अग्नि लगती है वहां शूरमा निर्भय होके 
जापड्ते हैं और शत्रुको मारते हैं प्राणजाने का भय नहीं रखते तो तुमको संकल्प 
त्यागने में क्या भय होताहे ? हे रामजी! चित्तके फेलाने से अनर्थ होताहे ओर चित्त 
के अस्फुरण हुये से कल्याण होताहै-यह वात्ता बालकमी जानता है । जैसे पिता 
वालक को अनुग्रह करके कहताहै, तैसेही मेंमी तुमको सम माताहु कि; मनरूपी शत्रु 
ते भय दिया है और संकल्प कलना से जितनी आपदा हैं वे मनसे उपजती हैं। जैसे 
सूर्य की किरणों से तृष्णा का जल दीखता है; तैसेही सब आपदा मनसे दीखती 
हैं। जिसका मन स्थिर हुआहे उसको कोई क्षोम नहीं होता। हे रामजी ! प्रलयकाल 
का पवन चले; सप्त समुद्र मयांदा त्यागके इकडे होजावे ओर द्वादश सूर्य इकडे होके 
तपे तौमी मन से रहित पुरुष को कोई विन्न नहीं होता-वह सदा शान्तरूप है। 
हे रामजी ! मनरूपी बीज है, उससे संसाखृक्ष उपजा है; सातलोक उसके पत्र हैं 
और शुम अशुभ सुख दुःख उसके फल हैं । बह मून संकल्प से रहित नष्ट होजाता| 
` | हे और संकल्प के बढ़ने से अनर्थ का कारण होता है । इससे संकहपसे रहित 
उस चक्रवर्ती राजपद में आरूढ हुआ परमपद को प्रा्तहोगा जिस पद में स्थितहुये 
चक्रवती राजा तृणवत्‌ मासता है। हे रामजी! मनकेक्षीण होनेसे जीव उत्तम परमा- 
नन्द्‌ पद को प्रास होता है। हे रामजी ! सन्तोष से जब्र मन वश होता है तब नित्य, 
उदयरूप, निरीह, परमपावन, निर्मल, सम, अनन्त ओर सर्वविकार विकहपसे रहित 
जो आत्मपद शेष रहता है वह तुमको प्राप्तहोगा॥ | 

इति श्रीयोगवा०उसत्तिप्र+मनशह्किरपञ्रतिपादनन्नामषडशीतितमस्सगः ८६॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी जिसके मनमें तीन संवेग होताहै उसको मन देखताहे। 
अज्ञान से जो दृश्य का तीत्र se हुआहे उससे चित्त जन्म मरणादिक विकार देखता 
है और जिसका निश्चय मन में हढ्होताहे उसीका अनुभव करता है; जैसामन का 


बि 


.. पुरता है साइ रुप होजाता है। जैसे बरफ का शीतल ओर शुक्लरूप है ओर 
काजल का कृष्णरूप है; तेसेही मन का चञ्चलरूप है। इतना सुन रामजी ने क 
हे बह्मत्‌ | यह मन जो वेग अवेग का कारण चञ्चलरूप है उस मनकी चपलता 
निवृत्त हो? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम सत्य कहते हो; चञ्चलता से रहित 
मन कहीं नहीं दीखता क्योंकि; मन का चञ्चल स्वभावही है । हे रामजी ! मन में जो 
चश्नलता फुरना मानसी शक्ति है वही जगत्‌ आउम्बर का कारणरूपह। जैसे वायु का 
्पनदरूपहे तेसेही मन का चञ्चलरूप है। जिसका मन चञ्चलतासे रहित है। उसको 
मृतक कहतेहें। हे रामजी | तप ओर शास्त्र का जो सिद्धान्त है बह यही है कि; मन 
के मृतकरुपको मोक्ष कहते हैं; उसके क्षीण हुये सब दुःख नष्ट होजाते हैं। जब चित्त- 
रुपी राक्षस उठताहे तब बढ़े दुःख को प्राप्त होताहे और चित्तके लय हुये अनन्त 
सुखभोग प्राप्तहोते हैं अर्थात्‌ प्रमानन्दस्वरुप आत्मपद प्राप्त होताहै। हे रामजी ! 
मन में चञ्चलता अविचार से सिद्ध है ओर विचारसे नष्ट होजातीहै । चित्त की चड्न- 


र अन्यथा कष्ट को प्राप्त होताहै। हे रामजी ! अपना मनही बन्धनका कारणहै, 
उस मन को मनहीसे छेदनकरो और दृश्य की ओर जो सदा धाता है उससे वैराग्य 
करके आत्मतत्व का अभ्यास करो तब छुटोगे; और उपाय छूटने का नहीं। जहां जैसी 
' | बासना से मन आशा करके उठे उसको वंहांही बोध करके त्यागेसे तुम्हारी अविद्य 
नष्ट होजावेगी। हे रामजी ! जब प्रथम भोगों की वास॑नाका त्याग करोगे तब यत्न 
विनाही जगत्‌ की वासना छूट जावेगी । जब माव अमावरूप जगत्‌ का त्याग किया 
तब निर्विकल्प सुखरूप होगा। जब सब दृश्यमाव पदार्थो का अभाव होताहे तब 
भावना करनेवाला मन भी नष्ट होताहै। हे रामजी ! जो कु संवेदन फुरता है उस 
संवेदन का होनाही जगत्‌ है और असंवेदन होनेका नाम निर्वाण है संवेदन होनेसे 
दुःखहे, इससे प्रयत्न करके संवेदन का अमावही कत्तव्य है। जब भावना की अभा- 
यना हो तब कल्याण हो। जो कुछ भाव अभाव पदार्थों का राग देष उठता है वह 
मन के अवोध से होताहे पर वे पदार्थ मृगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या हैं। इससे इनकी 
आस्था को त्यागकरो, ये सब अवस्तुरूप हैं और तुम्हारा स्वरूप नित्य तृप्त अपने 
आपमें स्थित है॥ 


इति श्रीयोगवाशिषठेउसत्तिप्रकरणेसुखोपदेशवसंनन्नामसप्ताशीतितमस्स्गः॥ ८७॥ 


वशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! यह वासना भ्रान्ति से उठी है। जेसे आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा आ्रान्ति से मासताहै तेसेही आत्मा में जगत्‌ श्रान्ति से मासताहे-इसकी वा- 
सना दूरसे त्यागकरो। हे रामजी ! जो जञानवान हैं उनको जगत्‌ नहीं भासता ओर 
जो अज्ञानी हैं उनको अविद्यमान ही विद्यमान मासताहे ओर संसार नाम से संसार 
को अझीकार करता है । ज्ञानवान्‌ सम्यक्‌दरशी को आत्मततत से भिन्न सब अवस्तु- 
रूप भासता है। जेसे समुद्र द्रवता से तरङ्ग और बुद्बुदे होके भासता है परन्तु जल 
से भिन्न कुछ नहीं तेसेही अपनेही विकल्प से भाव अभावरूप जगत्‌ देखताहै; जो 
वास्तवमं असत्यरूप है क्योकि, आत्मतत्वही अपने स्वरूप में स्थितहै जो नित्य, 
शुद्ध सम और अदत तुम्हारा अपना आप है न तुम क्ता हो, न अकर्ता हो; कर्ता, 
अकत्तो; ग्रहण, त्याग; भेद को लेकर कहता है। तुम दोनों विकल्पों को त्यागकर 
आपने स्वरूप में स्थित हो ओर जो कु क्रिया आचार आप्रापत हों उनको करो पर 
भीतर से अनासक् हो अर्थात्‌ अपनेको क्ता और मोक्का मत मानो क्योंकि; कर्तव्य 
आदिक तब होतेदें जब कुछ ग्रहण वा त्यागकरना होताहै और ग्रहण त्याग तब 
होताहे जब पदार्थ सत्य भासता है पर ये सब पदार्थ तो मिथ्या इन्द्रजाल की माया- 
वत्‌ हैं हे रामजी ! मिथ्या पदार्थो में आस्था करनी ओर उसमें ग्रहण और त्याग 
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कर क्या ह! सब संसार का बीज अविद्या है और वह अविद्या स्वरूप के प्रमाद 


पुरतीहे सोही मोहका कारण है। संसाररूपी वासना का चक्र है; जसे कुम्हार चकरपर 
चहाके मृत्तिका से अनेक प्रकारके घटआदिक बरतन रचता है तैसेही चित्त से जो 


को विस्तार सहित मासता है ओर उसके भीतर सार कृ नहीं होता तेसेही 
संसार असाररूप है । जैसे नदी का प्रवाह चलाजाता है तेसेही संसार नाशरूप है 
हे रामजी ! इस अविद्या को पकड़िये तो कुछ ग्रहणा नहीं होता; कोमल मासती है 
पर अत्यन्त क्षीणरूप है और प्रकट आकार भी दृष्टि आते हैं पर रगतृष्णा के 


सतै । जो मोक निमि ह करते है उनको ग 
हे उनकी ष्णा हरे जो फिर स्थिर भी नहीं रहते बे अब डा 


~ 
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स्मरण होता है त्यां २ अनथ होते हैं और ज्यों २ इनका विस्मरण होता है त्याँ २ 
सुख होता है। इसकारण अत्यन्त सुख का निमित्त इनका विस्मरण है और स्मरण 
दुःख का निमित्त है। जेसे किसी को कर स्वप्ता आता है तो उसके स्मरणमें कष्टवान्‌ 
होता है और जैसे ओर किसी उपद्रव प्राप्त होने की स्मरति में अनर्थ जानता है; 
तेसेही अविद्या जगत्‌ के स्मरण में अनर्थ कष्ट होता है। अविद्या एक मुहत् में त्रि- 
लोकी रचिलेती है और एकक्षण में ग्रासकरलेती है। हे रामजी ! ख्रीके वियोगी और 
रोगी पुरुष को रात्रि कहप की नाई व्यतीत होती दै ओर जा बहुत सुखी होता है उस 
को रात्रि क्षण की नाई व्यतीत होजाती है। काल मी अविद्या प्रमाद से विपर्ययरूप 
होजाता है। हे रामजी | ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो अविद्या से विपर्यय न हो । शुड, 
निर्विकार, निराकार, अटदैततस्व में इसके कर्त्व भोकुलका स्पन्द फुरता है । 
हे रामजी ! यह सब जगतजाल तुमको अविद्या से भासता है । जेसे दीपक का प्र- 
काश चक्षु इन्द्रियों को रूप दिखाता है तेसेही अविद्या जिन पदार्थो को दिखाती है 
वह सव असत्यरूप हैं जेसे नानाप्रकार की सृष्टि मनोराज में है और जेसे स्वप्नसष्ट 
भासती है और उनमें अनेक शाखासंयुक्ष वृक्ष भासते हैं वे सब असत्यरुप हैं तैसेही 
यह जगत्‌ असत्यरूप है जैसे सगतृष्णा की नदी बड़े आइम्बरसहित भासती है 
तसेही यह जगत्‌ भी है। जेसे मृगतृष्णा की नदी को देखके मूर्ख मृगजाय पान के 
निमित्त दौड़ते हैं ओर कष्टवार होते हैं, पैसेही जगत्‌ के पदार्थो को देखकर अज्ञानी 
दोड़के यज्ञ करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ तृष्णा के लिये यत्न नहीं करते । ज्यों २ सग 
दौढ़ते हैं त्यो २ कष्टपाते हैं, शान्ति नहीं पाते; तैसेही अज्ञानी जगत्‌ के भोगों की 
तृष्णा करते हैं परन्तु शान्ति नहीं पाते जेसे तरङ्ग और बुद्बुद सुन्दर भासते हैं 
परन्तु ग्रहणा किये से कुछ नहीं निकलते तैसेही शान्ति का कारण जगत्‌ में सार 
पदार्थ कोई नहीं निकलता । जड्रूप अविद्याचिदाकार हुईहे, वह चेतनसे अभिन्न. 
रूप है परतु भिन्न की नाई स्थित हुई है । जैसे मकड़ी अपनी तन्तु फैलाकर 
फिर अपने मे लीनकरलेती है, वह उससे अभिन्नरूप है परन्तु भिन्न की नाई भासती 
हे और जेसे आग्नि से धूम निकलकर बादल का आकार हो रस खैंचता है ओर भेघ 
होकर वर्षा करता है तैसेही अविद्या आत्मा से उपजकर ओर आहमा की सत्ता पाकर 
जगत्‌ रचती है उस जगत्‌ में यह जीव घटीयन्त्र की नाई भटकता है। जेमे रस्सी से 
बँंधीहुई टीड़ी ऊपर नीचे भटकती है तेसेही तीनों गुणों की वासना से बेँधा हुआ 
जीव भटकता है । जैसे कीचड़ से कमल की जड़ उपजती है और उसके मीतर छिट्र 
होते हैं तेसेही अविद्यारूपी कीचड़ से काल उपजा है ओर विकाररूपी दृश्य 
इसमें विद्र हैं-सारभूत इसमें क्र नहीं। जेसे अग्नि; घृत और ईंधन के संयोग से 
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ग्रहण करिये तो कुर हाथ नहीं आती; देखनेमात्र स्पष्ट दृष्टि आती है कि 


से ये जीव नाश होते हैं। जसे संध्याकाल आकाश 
विद्या से जगत्‌ भासता है। जैसे भ्रम से दूर वस्तु नि- 
कट भासती है ओर निकटवस्तु दूर भासती है; और स्वने मे बहुतकाल में थोड़ा और 
थोड़ेकाल में बहुत मासता है लेमे 


त्‌ ठ यह सब जगतूजाल अविद्या हों भासता है ।| : 
वह अविया अत्मज्ञान से नष्ट हो 


द ती है इससे यन्न करके मन के प्रवाह को रोको । 
है रामजी ! जो कुछ इश्यमानजगत्‌ है 


pe पत्‌ हैं वह सब तुच्छरूप हे, बड़ा आश्चर्य है कि; 
वना करके जगत अन्ध हुआ है। हे रामजी ! ~ हे। हे रामजी | अविद्य [निराकार और शन्य 
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है; उसने सत्य होकर जगत्‌ को अन्धाकियाहे अर्थात्‌ संसारीलोग असतरूप पदार्थो 
'को सत्‌ जानके यन्ञकरतेहै। जेस सूर्य के प्रकाश में उल्लू को अन्धकार भासताहे ओर 
| न्त से सूर्य उसको नहीं भासता। तसेही चिदानन्द्‌ आत्मा सदा अनुभव से प्रका- 
शता हेओर अविद्या से नहीँ भासता। असत्यरूप अविद्या ने जगत्‌ को अन्धा किया 
है; जो विकमों को कराती हे ओर विचार किये से नहीं रहती, उससे अपना आप 
नहीं भासता और बड़ा आश्चर्य है कि, वैय्यबान्‌ धर्मात्मा को भी अपने वश करके 
समर्थ होने नहीं देती । अविचार सिद अविद्यारूपी खी ने पुरुषों को अन्धा किया है 
ओर अनन्त दुःखों का विस्तार फैलाती है; यह उत्पत्ति ओर नाश, सुख ओर दुःख 
को कराती है, आत्मा की म्रमाती है, अनन्त दुःख अज्ञान से दिखाती है; बोध से 
हीन करती है और काम, क्रोध उपजाती है और मनमें वासना से यही भावना वृद्धि 
करती है। हे रामजी ! यह अविद्या निराकाररूप हे और इसने जीव को बांधा है। 
जैसे स्वने में कोई आपको बँधा देखे तेसीही अविद्या है। स्वरूप के प्रमाद का ही 
नाम अविद्या है और कुब्र नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउतपततिप्रकरणेअविद्यावणीनन्नामाष्टाशीतितमस्सर्गः ॥ ८८॥ 
इतना सुन रामजी ने पूत्र; हे भगवन्‌ ! जो शद दीखता है वह सब यदि 
अविद्या से उपजा हे तो वह निवृत्त किस भांति होती है! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी! 
जैसे बरफ की पुतली सूर्य के तेजसे क्षण में नष्ट होजाती है तैसेही आत्मा के प्रकाश 
से अविद्या नष्ट होजाती है। जबतक आत्मा का दशीन नहीं होता तबतक अविद्या 
मनुष्य को भ्रम दिखाती है और नाना प्रकार के दुःखों को प्राप्तकरती है पर जब 
आत्मा के दर्शन की इच्छा होती है तब वही इच्छा मोहका नाश करती है। जेसे धूप 
से छाया क्षीण होजातीदै नैसेही आत्मपदकी इच्छासे अविया क्षीण होजाती है और 
सर्वगत देव आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे नष्ट होजाती है। हे रामजी ! दृश्यंपदार्थों में 
इच्छा उपजनेका नाम अविद्या है ओर उस इच्छा के नाश का नाम विद्या है। उस 
विद्या ही का नाम मोक्ष हे । अविद्या का नाश संकलपमात्र है। जितने दृश्य पदार्थ 
हैं उनकी इच्छा न उपजे और केवल चिन्मात्र में चित्त की वृत्ति स्थितहदो-यही अ- 
विद्या के नाश का उपाय है। जब सब वासना निवृत्त हों तब आत्मतत्त का प्रकाश 
आवे। जैसे रात्रि के क्षय हुये सूर्य प्रकाशता है तेसेही वासना के क्षय हुये आत्मा 
प्रकाशता दै। जैसे सूर्य के उद्यहुयेसे नहीं विदित होता कि, रात्रि कहां गई तेसेही | 
विवेकके उपजे नहीं विदित होता कि, अविद्या कहां गई। हेरामजी ! मनुष्य संसार 
की ददू वासना में बेधा है। ओर जैसे संध्याकाल में मृख बालक परहादी में बैताल 
कहपकर भयवान्‌ होता है तेसेही अपनी वासना से भय पाता है। रामजी ने पूछा; 


फ | 


में कृश, अतिदुःखी ओर वृद 
रर मेरे हाथ, पांव नो ऐसे व्यवहार मा बन्धवान्‌ होता है और 
याद इस जाने कि, में दःखी नहीं न मेरी देह हे; न मेरे बन्धन हैं; नमे मांसहू और | 
न पेरे अस्थि है में तो देह से अन्यसाक्षी हूं; ऐसे निश्चयवान्‌ को मक्त कहना चा- 

हिये। जैसे सूर्य में ओर भणि के प्रकाश में अन्धकार नहीं होता तसेही आत्मा में 
विदया नहीं। जे पृथ्वीपर स्थित पुरुष आकाश में नीलता कह्पता हे तेसेही अः |. 
ज्ञानी आत्मा में अविद्या कल्पता हे-वास्तव में कुद नहीं। फिर रामजी ने पूढा;। 
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हे भगवन्‌ सुमेरु की छाया आकाशमे पड़ती है अथवा तम की प्रमा हे व ओर कुछ 
है; आकाशमे नीलता केसे मासती है !वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आकाश में नीलता 
नहीं है; न सुमेरु की ायाही है ओर न तम है, आकाश पोलमात्र है यह शून्यता 
गुण है । हे रामजी ! यह ब्रह्माण्ड तेजरूप है, इसका प्रकाशही स्वरुप है; तम का 
' स्वभाव नहीं। तम ब्रह्मएड के बाह्य है, भीतर नहीं; ब्रह्माण्ड का प्रकाश स्वभाव है 
और इद्‌ शून्यता से आकाश में नीलता भासती है ओर कुछ नहीं। जिसकी मन्दृ- 
दृष्टि है उसको नीलता मासती है ओर जिसकी दिव्यदृष्टि है उसको नीलता नहीं 
भासती-पोल भासता दै! जेसे मन्दृ्ट्रि को आकाश में नीलता भासती है, तेसेही 
अज्ञानी को अविद्या. सत्य भासती है । जेसे दिव्यदृष्टिवाले को नीलता.नहीं भासती, 
तेसेही ज्ञानवान्‌ को अविद्या नहीं भासती-बरह्मसत्ताही भासती है। हे रामजी ! जहां- 
तक इसके नेत्रोंकी दृष्टि जातीहे वहांतक आकाश भासताहे और जहां वृत्ति कुणिठत 
होती है वहां नीलता भासनी है। हे रामजी ! जेसे जिसकी दृष्टि क्षय होती है उसको 
नीलता भासती है तेसेही जिस जीवर की आदृष्टि क्षय होती है, उसको अविद्या- 
रुपी सृष्टि भासने लगती है-वही दुःखरूप है । हे रामजी ! चेतन को छोड़े जो कुछ 
स्मरण करता है उसका नाम अविद्या है और जब चित्त अबल होता है तब अविद्या 
नष्टःहोजाती है-अ “कल्प होनेसेही अविद्या नष्ट होती है। जैसे आकाश के फूल हैं 
तैसेही अवियाहै। यह भरमरूप जगत्‌ मुखो को सत्य भासता है, वास्तव में कुछ नहीं 
| है। मन जब फुरने मे रहित हो तब जगत्‌ भावनामात्र है। उसी भावना का नाम 
अविदा है और वह मोह का कारण. है। जब बही भावना उलटकर आत्मा की ओर 
आवे तब अविद्या का नाश हो । बारम्बार चिन्तना करने का नाम भावना है। जब 
भावना आत्मा की ओर वृद्धि होती हे तब आतमा की प्राप्ति होती हे और अविद्या नष्ट 
होजाती है। मनके संसरने का नाम अविद्या है। जब आत्मा की: ओर संसरना होता 
है तब अविद्य नष्ट होजाती है। हे रामजी ! जैसे राजा के आगे मन्त्री और टहलुये 
कार्य करतेहैं; तेसेही मन के आगे इन्द्रियं कार्य करती हैं। हे रामजी ! बाह्य के विषय 
पदार्थों की भावना छोड़के तुम मीतर आत्मा की भावनाकरो,तव आत्मपद को प्राप्त 
होगे। जिन पुरुषों ने अन्तःकरण में आत्मा की भावना का यल्त किया है वे शान्तिको 
प्राप्त हये हैं । हे रामजी ! जो पदार्थ आदि में नहीं होता, वह अन्त में भी नहीं रहता; 
इससे जो कुकर भासता हे क सब बह्मपत्ता है। उससे कृ भिन्न नहीं ओर जो भिन्न 
मासता है वह मनमात्र हे। तुम्हारा स्वरूप निर्विकार और आदि अन्त्‌ से रहित 
र्त है। तुम क्यों शोक करते हो ! अपना पुरुषार्थ करके संसार की भोगवासना 
(चित्तके मूलसे उखाडो और आत्मपद का अभ्यास करो तो दृश्य श्रम मिटजावे। 
Feo 
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मजी | इस संसारको वासनाका उदय होना जरा मरण ओर मोह देनेवाला है। 
जब स्वरुप का प्रमाद होता है तब जीव को यह कहपना उठती है और आकाशरूपी 
अनन्त पाँसियों से बन्धवाव होता है। तब वासना ओर भी बृदि होजाती है और 
कहता है कि ये मेरे पुत्र हैं, यह मेरा धन है, ये मेरे बान्धवहें; यह में हूं; वह ओर है। 
हे रामजी | जिस शरोर से मिलकर यह कहपना करता है वह शरीर शून्यरूप है। जेसे 
बाय गोलेके साथ तृण उडते हैं; तेसे अविद्यारपी वासना से शरीर उडते हैं अहं लं 
आदिक जगत्‌ अज्ञानी को मासता है ओर ज्ञानवान्‌ को केवल सत्यत्रह्म मासता है । 
जैसे रस्सी के न जानने से सर्प भासता है और रस्सी के सम्यक ज्ञान से सपशरम न्ट 
होजाता है, तैसेही आत्मा के अज्ञान से जगत्‌ भासता है ओर आत्माके सम्यक्‌ ज्ञान 
हयेसे जगत्‌ श्रम नष्ट होजाताहै। इससे तुम आत्मा की मावनाकरो। हे रामजी | रस्सी 
में दो विकल्प होते हैं एक रस्सी का ओर दूसरा सर्प का; वे दोनों विकल्प अज्ञानी 
को होते हैं ज्ञानी को नहीं होते। जो जिज्ञासी होताहै उसकी वृत्ति सत्य और असत्य 
में डोलायमान होती है और जो ज्ञानवान्‌ है उसको विचार से रहित ब्रह्म तत्तही 
मासता है। इससे तुम अज्ञानी मत होना, ज्ञानवान होना; जो कुछ जगत्‌ की वासना 
है उन सबका त्यागकरो तब शान्तिमान होगे । हे रामजी ! संसारमोग की वासना भी 
तब होतीहे जब अनात्मा में आत्माभिमान होताहे; तुम इसके साथ काहेको अभिमान 
करते हो ! यह देह तो मृक जड़ है और अस्थि मांस की थैली है । ऐसी देह दु क्यों 
होतेहो ! जबतक देह मे अभिमान होता है तबतक सुख ओर दुःख भोगता है और 
इच्छा करता है। जेसे का ओर लाख; ओर घट और आकाश का संयोग होता दै 
तसेही देह अभिमान ओर देही का संयोग होता है। जसे भिल्ली के अन्तर आकाश 
होता है सो उसके नष्ट हुये आकाश नहीं नष्ट होता और जैसे घट के नष्ट हुये घटा- 
काश नहीं नष्ट होता; तेसेही देह के नष्ट हुये आत्मा नहीं नाश होता । है रामजी ! 
जसे सृगतृष्णा की नदी श्रन्ति से भासती है तसेही अज्ञान से सुख दुःख की कहपना 
होती है। से तुम सुख दुःख की कल्पना को स्यागके अपने स्वमावसत्ता में स्थित 
है। वड़ा आश्चर्य है कि; नहातत्त्व सत्यस्वरूप है पर मनुष्य उसे भलगया है ओर 
जो असत्य अविद्या है उसको बारम्बार स्मरण करता है का ऐसी अविद्याको तुम मत 
भाप्तहों। है रामनी मनका सननही अविद्या है ओर अनर्थ का कारण हे; इससे 
जीव अनेक भम देखता है । मनके फूरने से अमृत से पूर्ण चन्द्रमा का बिम्ब भी 
beret अग्निसमान मासता है और बड़ी लहरों; तरङ्गा और कमलां से सं संयुक्त जल 
भी मस्स्थल की नदीसमान भासता है ।जेसे स्वप्न में मनके फुरने से नानाप्रकार के 
उ गार इ का अनुभव होता है तेसेही यह सब जगत्‌ अम चित्त को वासनासे 
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मासता है। जाग्रत्‌ और स्ने में यदद जीव मनके फुरने से विचित्ररचना देखता है। 
जैसे स्वगे में बेढेहुये को भी स्ने में नरकों का अनुभव होता है तेसेही आनन्द्रूप 
आत्मा में प्रमाद से दुःख का अनुभव होता है। हे रामजी | अज्ञानी मन के फुरनेसे 
य्य अणु में मी सम्पूण जगत्‌ भ्रम दीखता है; जेसे राजालवणको सिंहासन पर 
चाण्डाल की अवस्था का अनुभव हुआ था। इससे संसार की वासना को तुम 
चित्त से त्यागदो। यह संसार वासना बन्धन का कारण है। सब भावों में बत्तों परन्तु 
राग किसी में न हो। जैसे स्फटिकमणि सब प्रतिबिम्बों को लेता हे परन्तु रङ्ग किसी 
का नहीं लेता तैसेही तुम सत्र कार्य करो परन्तु हेष किसी में न रक्‍्खो । ऐसा पुरुष 
निर्बन्धन है उसको शाख के उपदेश की आवश्यकता नहीं; वह तो निजरूप है 
हे रामजी ! जो कुछ प्रकृत आचार तुमको प्रापतहो तो देना, लेना, बोलना, 
आदिक सब कार्य करो परन्तु भीतर से अभिमान कुछ न करो; निरभिमान होकर 
कार्य करो-यह ज्ञान सब से श्रेष्ठ हे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउतत्तिप्रकरणेयथाकथितदोषपरिदारोपदेशो 
नामनबाशीतितमस्सर्गः ॥ ८९ ॥ 
इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि; इस प्रकार जब महात्मा वशिष्ठजी ने कहा 
तब कमलनयन रामजी ने वशिष्ठजी की ओर देखा और उनका अन्तःकरण रात्रि के 
मुंदेहुये कमल की नाई प्रफुल्लित हो आया। तब रामजी बोले कि; बड़ा आश्चर्य है! 
पद्म की तांत के साथ पर्वत बांधा है । अविद्यमान अविद्या ने सम्पूर्ण जगत्‌ बश 
किया है और अविद्यमान जगत को वज्रसारवत्‌ दृढ़ किया है । यहं सब जगत्‌ 
असत्यरूप हे और सत्य की नाई स्थित किया है। हे भगवन्‌! इस संसार की नटनी 
माया का क्या रुप है; महापुण्यवान्‌ लवणराजा ऐसी बड़ी आपदा में कैसे प्राप्त 
हुआ और इन्द्रजाली जिसने भ्रम दिखाया था वह कौन था कि, उसको अपना 
अर्थ कह न था ? वह कहां गया और इस देही और देहका कैसे सम्बन्ध हुआ और 
शम अशुभ कमो के फल केसे भोगता है ! इतने प्रश्नों का उत्तर मेरे बोध के निमित्त 
दीजिये। वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! यह देह काष्ठ मही के समान है। जसे से में 
चित्तके फुरने से देह भासता है तेसेही यह देह भी चित्तका कल्पित हे और चित्त 
चेत्य सम्बन्ध से जीवपद को प्राप्त हुआ है। वह जीव चित्तसत्ता से शोभायमान है; 
उस चित्तके फुरने से संसार उपजा है; वह वानरके बालक के समान चश्नल है और 
अपने फुरनेरूप कर्मोंसे नानाप्रकार के शरीर धरता है। उसी चित्तके नाम अहङ्कार, 
मन और जीव हैं। वह चित्त ही अज्ञान से सुख दुःख भोगता है; शरीर नहीं भोगता। 
जो प्रबोधचित्त दै वह शान्तरूप है । जबतक मन अप्रबोध हे ओर अतिद्यारूपी 
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दवा मं सोया है तबतक स्वप्तरूप अनेक सृष्टि देखता है और जब अविदया निद्रा 
से जागता है तब नहीं देखता । हे रामजी | जबतक जीव, अविद्या से मंलिन है तब- 
तक संसारश्रम देखता है और जब बोधवान्‌ होता है तब संसार भ्रम निवृत्त हो- 
जाता है। जैसे रात्रि होने से कमल मुंदजाते हैं और सूर्य के उदय हुये खिलझततह 
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रामजी ने पूछा; हे भगवत्‌ राजा लबा ने राजसूय यज्ञ मन-से किया और मन 
हीं से उसका फल मोगा परन्तु ऐसा साम्बर कोन था जिसने उसको भ्रम दिखाया। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब. वह सांबरी लवणराजा की समा में आया तब में 
वहां था । मुझसे लवण ओर उसके मन्त्री ने पूढा कि, यह कोन है !-तब मैंने उनसे 
जो कुछ कहाथा वह तुमसे सी कहताहूं। हे रामजी ! जो पुरुष राजसूय यज्ञ करता 
उसको दादश वर्ष की आपदा प्राप्त होती है उस दादश वर्ष में बह अनेक दुःख 
देखता हे । राजा लवण ने जो मनसे यज्ञ किया इसलिये उसको आपदा भी मनसेही 
प्रापहुई। स्वगे से इन्द्रने अपना दूत आपदा भुगवाने के निमित्त भेजा। वह साम्बरी 
का रूप होकर आया और राजा को चाण्डाल की आपदा भुगताकर फिर स्वगे में 
चलागया। हे रामजी ! जो कुव मेने प्रत्यक्ष देखा था वह तुमसे कहा। इससे मनहीं 
करता है और मनहीं भोगता है। जेसा २ दृढ़ संकल्प मन में फुरता है उसके अनु- 
सार उसको सुख दुःख का अनुभव होता है। हे रामजी ! जबतक चित्त फुरताहै तव- 
तक आपदा प्राप्त होती है जैसे ज्यों २ कीकर का वृक्ष बढ़ता है त्यों २ कण्टक बढ़ते 
जाते हैं; तेसेही मन के फुरने से आपदा बढ़ती जाती हैं। जब मन स्थिर होताहै तब | - 
आपदा मिटजाती हैं । इससे, हे रामजी ! इस चित्तरूपी बरफ को विवेकरूपी तपन 
- |से पिघलाओ तब परमसार कीं प्राप्ति होगी । यह चित्तही सकल जगत्‌ आउम्बर 
का कारण है; उसको तुम अविद्या जानो । जैसे वृक्ष, विटप और तरु एकही वसतु के 
नाम हैं; तेसेहीं अविद्या, जीव, बुद्धि, अहंकार सब फरनेके नाम हैं। इसको विवेक 
से लीनकरो । हे रामजी ! जैसा संकल्प दढ़ होता है तेसाही देखता है। हे रामजी ! 
वह कौन पदार्थ है जो यन्न किये से सिद्ध हो ? जो हठसे न फिरे तो सब कुक सिद्ध 
होता है। जैसे बरफ के वासनां को जल में डालिये तो जल की एकता ही होजातीहै 
तैसेही आत्मबोध से सब पदार्थो की एकता होजाती है । रामजी ने फिर पुढा, 
हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि, सुख दुःख सब मनहींमें स्थित ओर मन्‌ की वृत्ति नष्ट 
हुये सब नष्ट होजाती हैं सो चपल त्ति कैसे क्षय हो ! वशिष्ठजी बोले, हे रघुकुल 
में श्रेष्ठ और आकाश के 'चन्द्रमा! में तुमसे मनके उपशम की युक्कि कहता हूँ। जेसे 
सवार के वश घोड़ा होता है जि मन तुम्हारे वश रहेगा। हे रामजी ! सब मूत | 
ब्रह्मी से उपजे हैं। उनकी उत्पत्ति तीन प्रकार की है- एक सात्विकी; दूसरी राजसी 
और तीसरी तामसी। प्रथम शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्म में जो कलना उठीदै उसी वाह्ममुखी 
फरने का नाम मन हुआ है । वही बह्यारुप है, उस ब्रह्मने जेसा संकल्प किया तेसाही 
आगे देखा; उसने यह भुवन आडम्बर और उसमें जन्म मरण और सुख,दुःख,मोह 
आदिक संसरना कहपा। इसी प्रकार अपने आरम्भसंयुक्क, जेसे बरफ का करुका 


३ 


ए कताशिका 


योगवाशि्ठेउत्पत्तिप्रकरणेसात्तिक 
, है सर्वशाल्रों के तत्तवेत्ता,मगवन्‌ ! र 
rb मुभसे कहिये! बशिषठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञान की 


शातिहोतीहै। अब ज्ञान किसको कहते हैं सो सुनो। शुद्धचिन्मात्रमे च्य फुर 
~ _ ले 


संत्यस्वरूप से चलायमान नहीं होते और Fn 
हैं ओर ऐसे शुद चिन्मात्र स्वरुप से जो गिरे हैं वे न हैँ 
पदार्थो भें मग्न हैं वे 
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स्वरूपस्थिति ह । अहं खे आदिक फुरने से और मेदविकार और जड़ से रहित अ- 
चेत्य चिन्मात्र है सो आत्मस्वरूप कहाता है। उस तत्र में फिरकर जो जीवों की 
हुई हे वह सुनो । हे रामचन्द्र ! १ बीज जाग्रत्‌ है;२ जाग्रत्‌; ३ महाजाग्रत्‌; 
४ जाग्रत्‌ स्वश; ५ स्वप्न; ६ स्वप्न जाग्रत्‌ ओर ७ सुषि ये सात प्रकार की मोहकी 
अवस्था हैं। इनके अन्तरगत और भी अनेक अवस्था हैं पर मुख्य ये सातही हैं 
अब इनके लक्षण सुनो। हे रामजी ! आदि जो शुद्ध चिन्मात्र अशब्दपद तरव से 
चेतनता का अह है उसका भविष्यत्‌ नाम जीव होता है। आदि वह सवे पदार्थों का 
बीजरूप है और उसीका नाम बीज जाग्रत्‌ है। उसके अनन्तर जो अहं और यह 
मेरा इत्यादिक प्रतीति दृढ़ हो और जन्मान्तरों में भासे उसका नाम जाग्रत्‌ है। यह 
है, मैं हूं इत्यादिक शब्दों से तन्मय होना ओर जन्मान्तर में बैठे हुये जो मन फुरता 
है मनोराज में वह फुरना दृढ़ हो भासना जाग्रत्‌ स्वप्न कहाता है ओर दूसरा चन्द्रमा, 
सीपी में रूपा, खृगतृष्णा का जल इत्यादिक विपर्यय भासना भी जाग्रत्‌ स्वपन है । 
निद्रा में जब मन फुरने लगता है और उससे नाना पदार्थ भासने लगते हैं तो जब 
जाग उठता है तब कहता है कि, मेंने अल्प काल में अनेक पदार्थ देखे और निद्रा- 
काल में जो पदार्थ देखे थे उनको असत्यरूप जाग्रत्‌ में जानने लगता है। उस 
निद्राकाल में मनके फुरने का नाम स्वप्ना है। स्वप्न आवे ओर उसमें यह हदु प्रतीति 
होजावे कि, दीर्घकाल बीतगया उसका नाम महा जाग्रत्‌ है और महाजाप्रतमे अपना 
बड़ा वपु देखा और उसमें अहं, ममभाव्‌ दहुआ और आपको सत्य जानकर जन्म 
मरण आदिक देखे, देह रहे अथवा न रहे; उसका नाम स्वप्न जाग्रत्‌ है । वह स्वप्न 
महाजाग्रत्रूप को प्राप्त होता है। इन छः अवस्थाओं का जहां अभाव हो; जड्रूप 
और भविष्यत्‌ हो उसका नाम सूषुति है । उस अवस्था में घास, पत्थर, वृक्षादिक 
स्थित हैं। हे रामजी | यह अज्ञान की सप्तमूमिका कही; उस में एक २ में अवस्था 
भेद है। हे रामचन्द्र! स्वप्न चिरकालसे जाग्रत्रूप होजाताहै; उस के अन्तर्गत और 
स्वप्न जाग्रत्‌ हे और उस के अन्तर ओर है । इस प्रकार एक २ के अन्तर अनेक 
डं । यह मोह की घनता है और उस से जीव भ्रमते हैं। जैसे जल नाचे से नीचे 
चला जाता है, पैसेही जीव मोह के अनन्तर मोह पाते हैं। हे रामजी ! यह तुम से 
अज्ञान की अवस्था कही जिस में ताना प्रकार के मोह ओर भ्रमविकार हैं । इनसे 
तुम विचारकर मुक्कहो तब तुम महात्मा पुरुष ओर आत्मविचार करके निर्मल बोध- 
वान्‌ होगे और तभी इस श्रम से तरजाबोगे ॥ 
| इति श्रीयोगवाशिषठेत्पत्तिप्रकरणेअज्ञानमूमिकावर्णनन्नामदविनवतितमस्सर्गः॥९२॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र ! अब तुम ज्ञानकी सप्तमूमिका सुनो। भूमिका चित्त 
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की अवस्था को कहते हैं। ज्ञान की भूमिका जानने से जीव फिर मोहरूपी कौचर 
मे नहीं दृबता। हे रामचन्द्र | और मतवाले भूमिका को बहूत प्रकार से कहते है 
पर मेरा अभिमत पो तो यह है कि, इससे सुगम ओर निर्मल बोध मरातहोताहे। 
खरप में जागने का नाम ज्ञान है; उस ज्ञान की सप्तममिका हैं ओर जो मुक्त इन 
सप्तमूमिकाओं के परे हैं वे वदेह है वे ये हं-१ शुभेच्छा, २ विचारना, ३ तमु 
मानसा, ४ सर्वापत्ति, ५ असंशक्कि, ६ पदा्थोमावनी ओर्‌ ७ तुरीया । इनके सार 
को प्राप्तहुआ फिर शोकं नहीं करता। अब इसका अर्थ सुनो। जिसको यह विचार 
ररव कि, में महमूद हूं; मेरी बुद्धि सत्य मे नहीं है संसार की ओर लगी हैं और 
ऐसे बिचारके वेराग्यपू्वक सतशाख और सन्तजनों की संगति की इच्छाकरे तो इस 
का नाम शुभेच्छा है। सतशाख्ो को विचारना; सन्तों की संगति; विषयों से वैराग्य 
ओर सत्यमार्ग का अभ्यास करना; इनके सहित सत्यञआचार में प्रवर्तता और सत्य 
को सत्य और असत्यको असत्यजानकर त्याग करना इसका नाम विचार है। विचार 
ओर शुभेच्छा सहित तत्व का अभ्यास करना ओर इन्द्रियं के विषयांसे वेरागकरना 
यह तीसरी भूमिका तनुमानसा है । इन तीन भूमिकाओं का अभ्यास करना; इन्द्रियो 
के र ओर जगत्‌ से वेरागकरना और श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन से सत्य 
आत्मा में स्थित होने का नाम सत्यापततिहदे। इसमें सत्य आत्माका अभ्यास होता है। 
ये चार भूमि का संयम का फल जो शुद बिभूति है. उस में असंशक्क रहने का नाम 
असंशक्ति है। दृश्यका विस्मरण ओर मीतर बाहरसे नाना प्रकारके पदार्थों के तुच्छ 
मासनेका नाम पदार्थीमाबनी है ; यह कठी भूमिकाहै। हे रामचन्द्र! चिरपरयनत बठी 
भूमिका के चम्याससे भेद कलना का अमाव होजाताहे ओर स्वरूप में दृढ़ परिणाम 
होता है। हः भूमिका जहां एकता को प्राप्तहों उसका नाम तुरीया है। यह जीवनमुक् 
की अवस्था है । जीवनमु तुरीयापद में स्थित है। तीन भूमिका- जगत्‌ की जाग्रत 
अवस्था में हैं; चोथी तचचज्ञानी की है; पंचवीं ओर छठी जीवन्मक् की अवस्था है 
ओर तुरीयातीतपद में विदेहमुक् स्थित होता है। हे रामचन्द्र | जो परुष महाभाग्ये- 
वान है वह सक्ष भूमिका में स्थित होता है और वही आत्मारामी महापुरुष परमपद 
को प्राप्त होता है। हे रामचन्द्र | जो जीवन्मुक्क पुरुष हैं वे सुख दुःख में मग्न नहीं 
होते और शान्तरूप होके अपने प्रकृत वाचार को करते हैं; अथवा नहीं करते तो 
| भी उनको बुद्ध बन्न नहीं; उनको किया का बोध कु नहीं रहता । जैसे कु 
' रुप के निकट जाके कोई थ कुछ नहीं रहता । जैसे सुषुसि 

रियो नह हे ps तो उसे कु बोध नहीं होता तेसेही उसको मी 
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अभाव होजाता =-= > उनका अभाव हाता है; तेसेही सप्तमूमिका में तेसेही सप्तमूमिका में 
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अभाव होजाता है। यह ज्ञान की सप्तभूमिका ज्ञानवान्‌ का विषय है; पशु, वृक्ष, 
स्लेच्छ, मूखे ओर पापाचारियोके चित्त में इनका अधिकार नहीं होता। जिसका मन 
निर्मल है उसको इन भूमिकाओं में अधिकारहे; कदाचित्‌ पशु, म्लेच्छ आदिको मी 
इनका अभ्यास हो तो वह भी मुक्त होजाता है; इसमे कुब्र संशय नहीं। हे रामचन्द्र! 
आत्मज्ञान से जिनके हृदय की गांठ टूट गई है उनको संसार खृगतृण्णा के जलवत्‌|. 
मिथ्या भामता है ओर वे मुहरूप हैं ओर जो संसार से विक्त होकर इन भूमिका- 
| ओं में आये हैं और मोहरूपी समुद्र से नहीं तरे ओर पूर्णपदको भी नहीं प्राप्त हुये 
र सप्तभूमिका में से किसी भूमिझमें लगे हैं वेमी आत्मपद्को पाकर पूर्ण आत्मा 
होंगे हे रामचन्द्र ! कोई तो सप्तमूमिकाओं को प्रास हुयेहें; कोई पहलीही भूमिका 
में; कोई दूसरी और कोई तीमरी को प्राप्त इयेहें । कोई चोथी को; कोई पञ्चम; कोई 
छठी को ओर कोई अर्दभूमिकाकोही प्राप्त हुयेंहें। कोई शह मै कोई वन में हैं; कोई 
तपसी हैं ओर कोई अतीत हैं। इसमे आदि लेकर वे पुरुष धन्य और बड़े श्रमाहैं 
कि, जिन्होंने इन्द्रियरूपीशत्रु को जीता हे। जिस पुरुष ने एक भूमिका को भी जी- 
ताहे सो बन्दना करने योग्य है; उसको चक्रवर्ती राजा जानना बल्कि, उसके सामने 
राज्य और बड़ा ऐश्वर्य विभूति भी तृणवत्‌ है। वह परमपद को प्राप्त हुआ है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठउत्पततिप्रकरणेज्ञान भमिकोपदेशोनामत्रिनवतितमस्सगः ॥ ९३॥ 
बशिएजी बोलें; हे रामजी ! जैसे सोने में भूषण फुरे ओर अपना सुवर्णभाव भूल 
के कहै में भषण हूँ तेसेही चित्तसंवेदन जिस स्वरूप से फुरा है उससे भूलकर अहं- 
वेदना हुई है उस से अहंकाररूप धरा हे कि, में यह बुके हूं । रामजी ने पृष; 
हे भगवन्‌ ! सोने में जो भूषण होते हैं वे में जानताहु परन्तु आत्मा में अहंभाव कैसे 
होता है वह कहिये ? बशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र | अहंकार आदिकों का होना 
असत्यरूप आगमापाईहै। इसका कु भिन्नरूप नहीं है; यह आत्माका चमत्कारहे- 
वास्तव में दवेत कुछ नहं । जेसे समुद्र में अध ऊर्ध्वं जलही जल है और कु नहीं; 
तेसेही परमतत्त में और विभाग कल्पना कोई नहीं-शान्तरूप है। जैसे समुद्र में 
द्रवता से तरङ्ग आदिक भासते हैं तेसेही संवेदना से जगत्‌ भ्रम भासते हैं। आत्मा | 
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है। जमे दर्म प्रतिविम्व होता है तेसेही आत्मा मे जगत्‌ हैं; ` हा स्वप्न में दूर 
पदार्थ निकट भासते और निकट दूर मासते हैं सो अममात्र हैं तेसेही आत्मा मे 
िपर्यष्टि मे जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! असत्य जगत्‌ भ्रमसे सत्रूप भासता 
है; वास्तव में असत्यरुप है । जैसे दर्पण में नगर का प्रतिबिम्ब जेसे रुगठृष्णा का 
जल ओर आकाशमें दसरा चन्द्रमा मासता; तसेही यह जगत्‌ आतमा में भासता 
। जैसे इन्द्रजाल के योगसे आकाश में नगर भासता है तैसेही यह असत्यरूप 


ञी को तू न जलाेगा तबतक जगत्रूपी बेल निवृत्त न होगी बहिक, अनेक प्रकार 
के सुख दुःख दिखावेगी । जब तू विचार करके मूल सहित इसको जलावेगा तब 
शान्तपद्‌ को प्राप्त होगा ॥ 


इति शरीयोगवाशिष्टेउसत्तिप्रकरणेयुक्ोपदेशोनामचतुर्यवतितमस्सर्गः ॥६४॥ 


बिजी बोले; हे रामचन्द्र ! जेसे सुवण में भूषण मिथ्यारूप हैं तेसेही आत्मा 
में 'अहं' 'लं' आदिक अविद्यारुप हैं। लवण की कथा जो तुमने पुन है उसे अब 
फिर सुनो। लबणराजा दूसरे दिन विचार करनेलगा कि, यह मुभकों अमसे भासा 
है परतु सत्यरुप होकर देखा है। देश, नगर, मनुष्यादिक पदार्थ मुभको प्रतयक्ष 
दृष्टि आये हैं इससे अब तो वहां जाकर देखूं कि, केसी वात्ता है। एसे विचार से 
दिग्विजयका मन करके मन्त्री और सेना को साथ लेकर दक्षिण दिशाकी ओर चला। 
देशों को लांघता २ विन्ध्याचल पर्वत में पहुँचा ओर पूर्व और दक्षिण के समुद्र के 
मश्च मे मार्ग को अमता रमता किरातदेश मं जा पहुँचा जो वृत्तान्त और देश ग्राम 
आदिक अम में देखेथे सो भ्रत्यक्ष देखे ओर अति विस्मित हो विचार करने लगा 
कि: ह दव : यह कया है! जो कुछ मैंने श्रम में देखा था वह अब भी मुभको प्रत्यक्ष 


| न जी नि मरा प ! हे पुत्र तुम कहां गये, 
जनका चन्द्रमा के था?मे ल 
३ मुख था? मेरी सृगनयनी कन्या जीग॑देह होगइ हे-ओर पीत्र, 


जगत्‌ अज्ञान से सत्य भासता है । जबतक आत्मविचाररूपी अग्निसे अविद्यारुपी। 
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कराके वृत्तान्त पूछने लगा कि, तू किस निमित्त रुदन करती है ! किससे तेरा 
वियोग हुआ है ?॥ 
इति श्रीयोगवा ०उत्पन्िप्रकरणेचाएडालीशोचनवर्णनन्नामपञ्चनवतितमस्सर्गः॥६ ५॥ 
है चाएडाली बोली, हे राजन ! एक समय वर्षा न होनेसे काल पड़ा और सब जीवों 
को बड़ा दुःख हुआ। उस समय मेरे पुत्र, पतर, पोत्रियां,जामात, मर्ता आदिक बांधव ' 
यहांसे निकलगये ओर कहीं कष्ट पाके मरगये। उनके वियोग से में दुःखी होकर 
रुदन करतीहूं और उनके विना में शून्य होगईहूं ! जैसे बिहुरी हुई हथिनी अकुलाती 
हे तेसेही में कुरलातीहूं। हे रामचन्द्र | जब इस प्रकार चाण्डाली ने कहा तब राजा 
आति विस्मित हुआ ओर मन्त्री के मुख की ओर ऐसे देखनेलगा जेसे काग्रज पर 
पुतली होती है। निदान राजा विचारे और आश्चर्यवानहो; उस चाएडाली से बार- 
सवार पूढे और बह फिर कहे ओर राजा आश्चरयवान्‌ होवे। तब राजा उसको 
यथायोग्य धन देकर चिरपर्यन्त वहां रहा और फिर अपने राजमन्दिरमें आया। जब 
प्रातःकाल हुआ तब समा में आकर मुभ से पूनेलगा; हे मुनीश्वर ! यह रवप्ता मुझ 
को प्रत्यक्ष केसे हुआ ! इसको देखकर में आश्चर्यवाव्‌ हुआहूं | तब मने परश्नानुसार 
उसको युक्त से उत्तर दिया और उसके चित्तका संशय ऐसे क जैसे मेध को 
बायु रे वही तुमसे कहताहूं।हे रामजी ! अविद्या ऐसाहे कि, असत्य को शीघ्री 
सत्य ओर सत्य को असत्य कर दिखाती है ओर बड़ा भ्रम दिखानेवाली है। रामजी ने 
पढा, हे भगवन्‌ ! स्वप्ता केसे सत्य हुआ; यह मेरे चित्त में बड़ा संशय स्थित हुआहे। 
उसको दूर कीजिये । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य है ! अविद्यासे 
सब कुछ बनताहै। स्वप्नेमें तुम प्रत्यक्ष देखतहो कि,घटसे पट और पटसे घट होजाता 
है। स्वप्न और मत्यु में मृच्छा के अनन्तर बुद्धि विपर्यय होजाती है । जिनका चित्त 
वासनासे वेष्टितदै उनको जेसा संवेदन फुरताहे तेसेही भासता है। हे रामजी | जि- 
नका चित्त स्वरूप से मिराहै उनको अविद्या अनेकं भ्रम दिखाती है। जेसे मद्यपान 
और विष पीनेवाला भ्रम को प्राप्त होता है तेसेही अविद्या से जीव भ्रम को प्राप्त 
होतादै। एक और राजा था उसकी मी वही व्यवस्था हुईथी जो लवण राजाके चित्त 
में फुर आइथी । जेसे उसकी चेष्टा हई थी तैंसेही इसको भी फुरआई तब उसने जाना 
कि मैंने यह किया की है। जैसे अभोक्ता पुरुष आप को स्वप्में भोक्का देखताहै कि, 
में राजा हुआहुँ; में तहं, अथवा भूखा सोयाहूं; और यह क्रिया मेने करी है; तेसेही 
लवणा को फुर आया था सो प्रतिमामास है। समामें बैठे चाएडाली चेष्टा लवण की 
फरआई अथवा विन्ध्याचल पर्वतके चाएडालों की प्रतिमा लवण की फुरी सो लबश 
के चित्त का श्रम उसको दद्‌ होगया। एकही सदश भ्म अनेकों को फुर आताहे 
अअ 
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ली इमी में अनेकों को सप॑ भासताहै। इसी 
ओर स्वप्न भी सवश होताहे जैसे एकही रस्सी में अनेकों को सप भासताहै। इसी 
प्रकार अनेक जीवों को एक भ्रम अनेक हो मासताहै। हे रामजी! जितने पदार्थ भा- 
मते हैं उनकी मत्तारूप संवेदन-है। जैसे उनमें संकल्प दृढ़ होता है तैसेही होकर' 
भासताहै । जो पदार्थ सत्यरूप हो भासताहै वह सत्य होता और जो असलरुप हो 
| भासता है वह असत्य हो जातादे सबही. पदार्थे - हैं और तीनों काल भी 
| मवेन से उपजे हैं। इनका बीज संवेदन है। सब पदार्थ अब्रि्ारूप हैं और जैसे 
। रनम तेल है तैसेही आत्मा में अविद्याहे। आतमा से अविद्या का सम्बन्ध कदाचित्‌ 
नहीं क्योंकि; सम्बन्ध समरूप का होताहे । जेसे काठ ओर लाख का सम्बन्ध होता 
हे सो आकारसहित हे और जो आकार से रहितहो उसका सम्बन्ध फेसेहो ! जेसे 
प्रकाश और तम का सम्बन्ध नहीं होता तैसेही चेतनसे चेतन का सम्बन्ध होता है 
ओर विजातीय का सम्बन्ध नहीं । इससे अविद्यारूप देह को आत्मा से सम्बन्ध 
नहीं। जो जड़ मे आत्मा का सम्बन्ध हो तो आत्मा जड़ हो पर आत्मा तो सदा 
चेतनरूप है और सर्वदा अनुभव से प्रकाशता है; उसको जड़ केसे कहिये ? जैसे 
स्वाद को जिह्व ग्रहण करती है और अङ्ग नहीं करते; तेसेही चेतनसे चेतन की, 
जड़से जड़ की, जल से जल की, माटी से माटी की, अग्नि से अग्नि की, प्रकाश से 
प्रकाश की, तम से तम की, इसी प्रकार सब पदार्थों की सजातीय पदार्थो से एकता 
होती है; विजातीय से नहीं होती। इससे सब चेतन्याकाश है ओर पाषाणादिक 
दश्य॑वर्ग कोई नहीं; श्रम से इनके आकार भासते हैं। जैसे सुवा बुद्धि को त्यागकर 
नाना प्रकार के भूषण भासते हैं तेसेही जब अहंवेदना आत्मा में पुरती है तब 
अनेकरूप होकर विश्व भासता है। जैसे सुवणा की ओर देखिये तब सब भूषण स्वर्ण- 
रुप भामते हैं तैमेही जब ब्रहमसता की ओर देखिये तब सब्र जगत बरहमरूप ही 
| भामता है। जैसे सत्तिका की सेना बालकों को अनेकरूप भासती है ओर बुद्धिमान 
को एक झततिकारुप है; तेमेही अज्ञानी को यह जगत्‌ नानारूप भासता है, ज्ञानवार 
| को एक बरमा हो भासती है । वह कोन अझ है जिस में द्रषठ, दर्शन, दृश्य फूरे 
| 


हैं! इनके मध्य और इनसे रहित जो सत्ता है। वह ब्रह्मसता है।हे रामचन्द्र ! जो 
(पता चतन्यरुप और शिला के कोशवत्‌ निविकहप तन्मयरूप है उसमें जब स्थित 
| आर सला म रहो अथवा उस्न न हो तत तुमको सब वही रूप भासेगा। 
“गमन मो पुरुष ।नरमनमत्ता मे स्थित मयाहे वह शरीर के इ में हर्षवान्‌ नहीं 
शाना थार अनिष्ठ में शोकबान नहीं हे नि 
सगे भविष्य वान नहा होता; वह निर्मेलरूप होकर स्थित होता है। 
| 402 जो अनक विन्‍्तायुक् जीव बसते हैं वह सब उसके चित्त मे 
। त £। जसे पुरुष को देशान्तर जाते अनेक पदार्थ मागे में इष्ट अनिष्टरुप 
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भासते हैं परन्तु जहां जाना है उसकी ओर वृत्ति रहती है; मार्ग के न में उसको 
रागहेष नहीं होताः तेसेही तुम होजावो । जेसे पत्थर से जल ओर जलसे आग्नि 
नहीं निकलती, तेसेही आमामें चित्त नहीं, अविचार भ्रमसे चित्त जानताहे, विचार 
से नहीं पाता। जैसे श्रम से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसेही आत्मा में 
वित्त भासता है; वास्तव में बुक नहीं। बह सत्ता नित्य, : परमानन्दस्वरूप अपने 
आप में स्थित और अनुभवरूप है; उसके विस्मरण करने से दुःख प्राप्त होताहै ओर 
आमृतरूपी चन्द्रमा में अग्नि प्राप्त होती है। इससे हे रामचन्द्र | तुम सावधान हो ! 
यह जो पुरना उठताहे इसीका नाम चित्त हे ओर चित्त कोई नहीँ । इस चित्त को 
दूरसे त्याग करो जो तुमहो वही स्थित हो। हे रामचन्द्र | असत्यरूप चित्त ही सं. 
सार हे, जो उसको असत्य जानके त्याग नहीं करता वह आकाश के वन में विचरता 
है; उसको धिक्कार है। जिसका मननभाव नष्ट हुआ है वह महापुरुष संसार से पार 
होकर परमपद निश्चिततरूप में प्राप्त हुआ है॥ 
इति भ्रीयोगवाशिष्ठेठप्पत्तिप्रकरणोचिता भावप्रतिपादनन्नामपण्रावतितमस्सर्ग ॥९ ६॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! मनुष्य जिस प्रकार भूमिका को प्राप्त होताहे उसका 
क्रम सुनो । प्रथम जन्म से पुरुष को कुछ बोध होता है ओर फिर कमसे बड़ा होकर 
सन्तों की संगति करता है। सदा सरृशरूप जो संसार का प्रवाह है उसके तरने को 
सत्य शाख और सन्तजयीं की संगति विना सम्य नहीं होता। जब सन्तों का संग 
और सतूशाखरों का विचार करने लगता है तब उसको ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि 
उपजती है कि, यह कर्तव्य हे और यह त्यागने योग्य है। इस विचार का नाम 
शुभेच्चाहै। जब यह इच्छा हुई तब शाखद्वारा यह विचार उपजताहै कि, यह शुभहे 
ओर यह अशुभ हे; शुभ को ग्रहण करना और अशुभ को त्याग करना और यथा- 
शास्त्र विचारना इसका नाम विचार है। जब सम्यक्‌ विचार दृढ़ होता है तब मिथ्या 
रूप संसार की वासना त्यागता है ओर सत्य में स्थित होता है-इसका नाम तन- 
FE है। जब संसार की वासना क्षीण होती है और सत्य का दृढ़ अभ्यास होता है 
तब उस वैराग्य ओर अभ्यास से सम्यक्‌ ज्ञान उपनता और आत्मा का साक्षात्कार 
होता दै-उसका नाम सत््रपत्ति है। मन से वासना नष्ट होके सिदि आदिक पदार्थ 
प्राप्त होते हैं, इनकी प्राति मे भी संसक्क नहीं होता; स्वरूप में सदा सावधान रहता 
है। सिद्धि आदिक पदार्थ प्रारब्ध से प्राप्त होतेंहें उनको स्वप्नरूप जान कर्मोके फल 
में बन्धवान्‌ नहीं होता-इसका नाम असंसक्कहे । इसके अनन्तर जब मन की तनुता 
होगई है ओर स्वरूप की ओर चित्त का परिणाम हुआ तब दृद परिणाम से व्यव- 
: हार का भी अभाव होजाता हे जो पल पल में कर्म प्रारब्धवेग से करता है, बल्कि; ., 
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उस चित पुरना भी नहीं पुरता और बह मन क्षीणभाव में प्राप्तहोता है। वह 
कर्ता हुआ भी वह कुछ नहीं करता और देखता है पर नहीं देखता अदसुषुतियत 
होता ह; उसे कर्तव्य की भावना नहीं फुरती ओर मन भी नहीं फुरता-इसका नाम 
पद़ार्थाभावनी योगम्रमिका है। इसमें चित्ततीन होजाता है। इस अवस्था में जब 
स्वाभाविक चित्त का कुकू काल इस अभ्यास में व्यतीत होता है और भीतर से सब 
पदार्थों का अमाव दृढ़ होजाता है तब तुरीयारूप होताहै ओर जीवममुक्ठ कहाताह। 
तब वह इषटको पाके हर्षवान्‌ नहीं होता और उसकी निवृत्ति मे शोकवाव नहीं होता; 
केवल विगतसम्देह हो उत्तमपद को प्राप्त होता है। हे रामचन्द्र | तुम भी अब ज्ञात 
ज्ञेय हुये हो। जो कुछ जानने के योग्य है सो तुमने ज्यों का त्यों जाना दै ओर सव 
महाग पदार्थों की भावना तनुता को प्राप्त हुई है। अब तुम्हारे साथ शरीर रहे अथवा 
न रहे तुम हर्ष शोक से रहित निरामय आत्मा हो और स्वच्छ आत्मतरच में स्थित 
सगत सदा उद्योतरुप जन्म, मरण, जरा, सुख, दुःखसे रहित आत्म और बोधरूप 
शोकमे रहितहो और अद्वैतरूप अपने आपमें स्थितहो। देह उदय भी होताहै और 
लीन भी होजाता है पर देश, काल, वस्तुके मेदसे रहित जो आत्माहै वह उदय और | 
अस्त कैसे हो! हे रामचन्द्र ! तुम अविनाशी हो; आपको नाशरूप जानकर शोक 
काहे कोकरते हो तुम अमृत स्वच्छरूपहो । जैसे घटके ह घटाकाश नाश नहीं 
होता, तैसेही शरीर के नाश हुये तुम नाश नहीं होते । जेस सूर्यकी किरिणोके जाने 
से गगतृप्णाके जल का नाश होजाताहै, किरणों का नाश नहीं होता। हे रामचन्द्र 
जो कुद्र जगतके पदार्थ भासते हैं सो असत्यरूपहैं ओर उनकी वासना शरा्तिसे होती 
है पर तुमतो अद्वेतरूप हो ओर यह सव तुम्हारी छायामात्र है । तुम किसकी वाउ्दा 
करतेहो ! शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध यह जो पांचो बिषयरूप दृश्य हैं सो तुमसे 
रतकमात्र भी भिन्न नहीं; सव तुम्हारा स्वरूप है। तुम श्रम मतकरो। हे रामजी ! 
आत्मा स्कति है; वही आमास करके अनेकरूप हो मासता है। जैसे आकाश में 
शून्यता शक्ति आकाश मे भिन्न नहीं, तैसेही आत्मामें सर्वशक्ति है। जो जगत देत" 
रुप दाकर भासता है वही चित्त से ढ़ हुआ है सो कम से तीन प्रकार का त्रैलोक्य 
। जगत जीव को श्रम हुआ है-एक सासि, दूसरा राजस ओर तीसरा तामस। जब 
इन तीनों का उपशम हो तब कल्याण होताहे। जब वासना क्षयहो तब उसके वे कर्म 
भी क्षय होजाने हें-उससे भी अम नाश होजाता है। चित्त के संसरने !ं 
सना है कर्म संमार मायामात्र है; उनके नए हुये k जाते हैं WR 
भ ह ह ग्ट हये मब शनत होजाते हैं। हे रामजी! 
CT घरीयन्त्र की नइ ह आर जीबवासना से बैंधेहये भ्रमते हैं । तम आत्म- 
ग से यत करके इसको कठे । जवतक अविया को जीव नहीं जानता 
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तबतक यह बड़े मोह ओर भ्रम दिखाती है और जब इसको जानताहे तब बड़े सुख 
को प्राप्त करती है अर्थात्‌ जबतक अविद्या को वास्तव में नहीं जानता तबतक संसार 
सत्य भासताहे ओर उसमें अनेक भ्रम मासते हैं और जब इसका स्वरूप जाना कि, 
कुक वस्तु नहीं, श्रमरुप है तब संसार वृततित्याग करता है ओर स्वरूप को प्राप्त 
होता है। यह संसार भ्रम से उपजा है और उसीसे भोग भोगता ओर लीला करतां 
है और फिर ब्रह्म में लीन होजाता है। हे रामचन्द्र! शिवतस अनन्तरूप अप्रमेय 
और निर्दुःखरूप हे; सब उसी भूततखसे उपजे हैं । जैसे जलसे तर हु ओर अग्नि 
से उष्णता होती है पैसेही ब्रह्म से जगत होता है; उसी में स्थित हे और वही 
रूप है। वह सबका आत्मा है ओर वही आत्मा ब्रह्म कहाता है । उसके जानने से 
जगत्‌ जानता है पर तीनों लोकों करो जानने से उसको नहीं जानता वह जो अब्यक्क 
और निर्वाणरूप है; उसके जानने के निमित्त शाख्नकारों ने ब्रह्म, आत्मा आदिक नाम 
कल्पे हैं; वास्तव में कोई नाम संज्ञा नहीं । हे रामचन्द्र ! वह पुरुष राग हेषसे रहित 
है और इन्द्रियां और इन्द्रियों के विषयों के संयोग वियोग में देषको नहीं प्राप्त होता। 
बह तो एक, चैतन, शुद a , अनुभवरूप, अविनाशी ओर आकाश से भी 
स्वच्छ निर्मल है। उसमें जगत्‌ ऐसे स्थित है जेसे दर्पण में प्रतिबिम्ब अन्तर्वाह्मरूप 
होकर स्थित है-उससे द्वेतरूप कुत्र नहीं। हे रामचन्द्र ! देह से रहित निर्विकल्प 
चैतन तुम्हारा आकार है। लज, मोह आदिक विकार तुमको कहां हैं ! तुम आदि- 
रुप हो, और लज्जा, इषे, मयादिकअसत्यरुपहैं। तुमक्यों दष मूखे की नाई वि- 
कल्प जाल को प्राप्त होते हो तुम चैतन आत्मा अखणडरूप हो; देह के खणिइतहुये 
आत्मा का अभाव नहीं होता । असम्यकदर्शी भी ऐसे मानते हैं तौ बोधवानों का 
क्या कहना है। हे रामचन्द्र ! जो चित्त संवेदन जानता है उसके अनुभव करनेवाली 
सत्ता सूर्य के मार्ग से भी नहीं रोकीजाती, उसी को तुम चित्सत्ता जानो; वही पुरुष 
है, शरीर पुरुषरूप नहीं । हे रामचन्द्र! शरीर सत्य: हो अथवा असत्य पर पुरुष 
, | शरीर नहीं। देह के रहने ओर नष्ट होने से आत्मा ज्यों का तयाही है। ये जो सुख 
दुःख ग्रहणा करते हैं वे देह इन्द्रियादिक चिदात्मा को नहीं ग्रहण करते। जिन पुरुषों | ' 

क अज्ञान से देह में अभिमान हुआ है उनको सुख दुःख का अभिमान होता है 
ज्ञानवान्‌ को नहीं होता। आत्मा को दुःख स्पर्श नहीं करता; बह तो सबविकारों से 
रहित मन के मार्ग से अतीत शुन्य की नाई स्थित है; उसको सुख दुःख केसे हो ! 
ओर देह से मिला हुआ जो भासता है सो स्वरूप को त्यागकर दृश्य के चेतने से 
देहादिक भ्रम भासते हैं और वासना के अनुसार देह से सम्बन्ध होताहै । जैसे भ्र- 
मर ओर कमलों का संयोग होताहे। देह पिंजर के नाश हुये आत्मा का नाश तो 
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नहीं होता। जेसे कमल के नाश हुये अमर का नाश नहीं होता । इससे तुम क्यों 
वृथा शोक करते हो ! हे रामजी | जगत्‌ को असत्य जानकर अभाइना करो। मन 
निरीक्षित हो साक्षीमूत, सम, स्वच्छ, निर्विकल्प चिदातमा में जगत्‌ हो भासता है। 
जैसे मणि प्रकाशरूप हो मासता है तो फिर जगत्‌ ओर आत्मा का सम्बन्ध केसेहो। 
जैसे । दृण में प्रतिबिम्ब आ प्राप्त होता है, तेसेही आत्मा को जगत का 
सम्बन्ध मासता है जेसे दर्पण में प्रतिबिम्ब द्वेतरूप होता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
भेद भी अमेदरुप है। से सूर्य के उदय होने से सब जीवों की क्रिया होती है और 
दीपक से पदार्थों का ग्रहण होता है नेसेही आत्मसत्ता से जगत के पदार्थों काअनु- 
भव होता है। यह जगत्‌ चैतन्य तत्के स्वभाव से उपजा है। प्रथम आत्मा से मन 
उपजा हे ओर उससे यह जगतजाल रचाहे-तास्तव में आत्मसत्ता में आत्मसत्ता 
स्थित है। जैसे शुन्याकाश शून्यता में स्थित है और उसमें जगत्‌ भासत है सो ऐसे 
है नेसे आकाश मे नीलता और इन्द्रधनुपहै परन्तु वह शन्यस्वरूप है। हे रामचन! 
यह जगत्‌ चित्तम स्थित है ओर चित्त संकर्परुप है। जब संकहप क्षय होता है तब 
चित्त नष्ट होजाता है ओर जब चित्त नष्ट हुआ तब संसाररूपी कुहिरा नष्ट होज़ाता 
है ओर निर्मल शरत्ताल के आकाशवत्‌ आत्मसता प्रकाशती है । वह चेतनमात्र 
सत्ता एक, अज, आदिःमधयनअन्त से रहित है; उसीसे जो सपनद फुर है वह संकरप- 


रुप है मूर्खबालऊ को सत्यरूप भासता है। जेसे बालक को परदा में वैताल 
मासता है ओर जेसे जीवों को अज्ञान से देहाभिमान होता है, तसेही असत्यरूपही 
सत्यरूप होकर भासताह । जब सम्यकृज्ञान होता हे तब लीन होजाताहे। जैसे समुद्र 
तरङ्ग उपजकर समद्र में लीन होते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ उपजकर आत्मा में 
ही लीन होता है ॥ इति श्रीयोगवाशिष्टेआपे पहारामायणेशतसाहखबांसाहितायामुल 
तिप्रकररों मोक्षेपायेपरमार्थनिरुपयं नामसप्तनवतितमस्सरग:॥ ९७॥ ` 
समाप्तमिदं श्रीयोगवारिष्ठेउसतप्रकरणं तृतीयम्‌ ॥ ३॥ 


रुप ब्रह्मा होकर स्थित हुआ हे ओर उसने नाता प्रकार का जगत्‌ रचाहे। वह शुन्यः| , 


ˆ $“सचिदानन्दाय नमः ॥ 
अथ श्रीयोगवाशिष्ठे . 
स्थितिप्रकरणं चतुर्थ प्रारभ्यते ॥ 


ee 


चशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अत्र स्थितिप्रकग्ण सुनिये जिसके सुनने | जगत्‌ 
निर्वाणता को प्राप्त हो। कैसा जगत्‌ है कि, जिसके जा दे अहन्ता है। ऐसा जो दृश्य- 
रूप जगत्‌ है सो आञन्तिमात्र है । जैसे आकाश में नाना प्रकार के रङ्गो सहित 
इन्द्रधनप असतरूप है, तेसेही यह जगत्‌ है। जेस दरष्टा विना अनुभव होताहै श्रौर 
निद्रा विना स्वप्न और मविष्यत्‌ नगर मासता है तेसेही भम से चित्त में जगत्‌ स्थित 
हुआ है. जैसे वानर रेत इकड करके अग्नि की कल्पना करते हैं पर उस से शीत 
निवृत्त नहीं होती; मावनामात्र अग्नि होती है, तैसेही यह जगत्‌ भावनामात्र है। 
जैसे आकाश में रत्न मणि का प्रकाश और गन्धर्वनगर भासता है और जेसे झृग- 
ठृष्णा की नदी भासती है; तेसेही यह असत्रूप जगत्‌ भ्रम से सत्रूप हो भासता 
है। जैसे दद अनुभव से संकल्प भासता है पर वह असत्रूप है और जैसे कथा के 
चित्त में भासते हैं; तैसेही निःसाररूप जगत्‌ चित्त मे साररूप हो भासता है। 
जैसे स्ने में पहाइ ओर नदियां मासआती हैं, तेसेही सब भूत बड़े भी भासते हैं 
पर आकाशवत्‌ शून्यरूप हैं । जसे स्ने में अङ्गना से प्रेम करता अर्थ से रहित और 
असत्रूप है ओर जसे मूर्ते के लिखे अग्नि और सूरय होते हैं परन्तु उनसे कुछ 
अर्थ सिद नहीं होता है; पैसेही यह जगत्‌ भी प्रत्यक्ष मासता है परन्तु वास्तव में क्र 
नहीँ अर्थ से रहित है। जैसे चित्र की लिखी कमलिनी सुगन्ध से रहित होतै; 
तैसेही यह जगत्‌ शून्यरूप है । जैसे आकाशे इन्द्रधनुष ओर केले का थम्म सुन्दर 
मासता है परन्तु उसमें कुछ सार नहीं निकलता, तैसेही यह जगत्‌ देखने में रमणीय 
भासता है परन्तु अत्यन्त असत्रुप है; इसमें सार कुछ नहीं निकलता। देखने में 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है परन्तु रुगठृष्णा की नदीबंत्‌ असत्रूप है। रामजी ने पूड, 
हे भगवन सर्व संशयों के नाशकत्तं | जब महाकहप क्षय होता है तव दृश्यमान सव 
जगत्‌ आत्मरूप बीज में लीन होता है। जेसे वीज में अंकुर रहता है, उससे उप- 
जता है, उसीमें स्थित होता है और फिर उसीमें लीन होता है। यह बुद्धि ज्ञान की है 
अथवा अज्ञान की ? सब संशयों से निवृति के अर्थ मुभसे स्पष्ट करके कहिये । 


SN 
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हजी बोले, रामजी ! इस प्रकार महाकल्पके क्षयहुये बीजरूप आत्मामें जगत्‌ 
स्थित होता है। जो ऐसे कहते हें। वह परम अज्ञानी और महामूर्ख बालक हैं जो 
ब्रह्म को जगत का कारण बीज से अंकुर की नाई कहते हैं वह मूस हैं। बीज तो 
हृश्यरूप इम्रिय का विषय होताहै। जैसे वट बीजसे अंकुर होताह और फिर विस्तार 
पाताह सो इन्द्रियों का विषय हे और जो मम सहित पट इन्द्रियों से अतीत है, अ- 
थात्‌ इन्द्रियं का विषय नहीं, आकाश से भी अधिक निर्मल है; उसको जगत्‌ का 
बीज कैसे कहिये ! जो आकाश से भी अधिक सूक्ष्म, परम उत्तम, अनुभव से उप- 
रे 

लब्ध ओर नित्य प्राप्त है उसको बीज भाव कहना नहीं बनता । हे रामजी ! जो कि, 
शानत सूक्ष्म, सदा प्रकाश सत्ता है ओर जिसमें दृश्य जगत्‌ अस्तरूप है उसको 
बीजरूप कैसे कहिये! ओर जब बीजरूप कहना नहीं बनता तब उसे जगत कैसे कहिये। 
आकाश से मी अधिक सूक्ष्म निर्मल परमपद में सुमेरु, समुद्र, आकाश आदिक ज- 
गत्‌ नहीं बनता। जो किञ्चन और अकि्वन है ओर निराकार, सूक्ष्मसत्ता है उसमें 
विद्यमान जगत्‌ केसे हो वह महासृक्ष्मरुप है और दृश्य उसमें विरुदरुप है । जैसे | 
धूप में बाया नहीं, जेसे सूर्यमें अन्धकार नहीं; जेसे अग्नि में बरफ नहीं, और जैसे 

अगुमे सुमेर नहीँ होता; तैसेही आत्मा में जगत्‌ नहीँ होता। सत्यरूप आत्मा में 


भ ओर जब स्वरूप में जागे तब 


गत भम मिट ज त्याग करं तुम अपने स्वरूप में 
ह ही इसे संकल्परचना ईई है उसको त्यांग करो और आदि; मध्य और: 
5 आ ल sd तव जगत्‌ भ्रम मिट जावेगा ॥ । : 

; नातिभकरणेजगतूनिराकरयान्नामप्रथमर्संगः ॥ १॥. . 
र ie Rune RR * कह 
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चतुर्थस्थिति प्र० । | ३०३ 


वशिष्ठजी बोले, हे देवताओं में श्रेष्ठ, रामजी बीज से अंकुरवत्‌ आत्मा से जगत्‌ 
का होना अङ्गीकार कीजिये तोभी नहीं बनता क्योंकि आत्मा सर्वक्पनाओं से 
रहित महाचैतन्य और निर्मल आकाशवत्‌ है; उसको जगत का बीज कैसे मानिये ? 
बीज के परिणाम में अंकुर होताहे; और कारण समवायों से होताहै; आत्मा में सम- 
वाय ओर निमित्त सहकारी कदाचित्‌ नहीं बनते। जेते बन्ध्या खी का सन्तान किसी 
ने नहीं देखा तेसेही आत्मा से जगत्‌ नहीं होता। जो समवाय और 
विना सहकारी पदार्थ भासे तो जानिये कि यह है नहीं शरन्तिमात्र भासता है। 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है । ओर सृष्टि, स्थिति, प्रलय से ब्रह्मसत्ताही 
आपने आप में स्थित है। जो इ । प्रकार स्थित है तो कारण कार्य का क्रम केसे हो 
ओर जो कारण-कार्यभाव न हुआ तो पृथ्वी आदिक भूत कहांसे उपजे ! और जो 
कारण कार्य मानिये तो पूर्व जो विकार कहे हैं उनका दूषण आताहै। इससे न कोई 
कारण हे और न कार्य है; कारण-कार्य विना जो पदार्थ मासे उसको सत्रूप जाने। 
वह मखे बालक ओर विवेकसे रहित है जो उसे कार्य कारण मानताहै-इससे यह 
७५ _ 
जगत्‌ न आगे था; न अब है और न पीछे होगा-स्वच्छ चिदाकाशसत्ता अपने आप 
में स्थितहै । जब जगत्‌ का अत्यन्त अमाव होताहे तब सम्पूण ब्रह्म ही दृष्टि आताहै। 
जैसे समुद्र में तरह भासते हैं पैसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है-अन्यथा कारण 
कार्यभाव कोई नहीं और न प्रागमाव, प्रध्वंसामाव और अन्योन्याभाव ही है। प्राग- 
भाव उसे कहते हैं कि, जो प्रथम न हो; जेसे प्रथम पुत्र नहीं होता ओर पीछे उतपनन 
होताहे और जेसे शृत्तिका से घट उतपन्न होता है। प्रध्वंसामाव वह है जो प्रथम 
होकर नष्ट होजाता है; जेसे घट था और नष्ट होगया। अन्योन्याभाव वह है; जैसे 
घट में पटका अमाव है और पट में घट का अभाव है। ये तीन प्रकार के भाव 
, | जिसके हृदय में हैं उसको जगत्‌ दद होताहे और उसको शान्ति नहीं होती । जब 
जगत्‌ का अत्यन्तामाव दीखता है तब चित्त शाम्तिमान्‌ होताहै । जगतके अत्यन्ता- 
भाव के सिवाय ओर कोई उपाय नहीं ओर अशेष जगत्‌ की निवृत्ति विना मुक्ति 
नहीं। सूर्य से आदि लेकर जो कुक प्रकाश पृथ्वी आदिक तस क्षण, वर्ष, कल्प 
आदिक काल ओर में, यह; रूप, अवलोक, मन,संस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संक- 
ह्यमात्रहे और कर्प, कल्पक, रह्माएड, ps दर, इन्द्र से कीट आदि पर्यन्त 
जो कुछ जगत्‌जाल है वह उपज उंपजकर अन्तान होजाता है। महाचैतन्य परम 
आकाश में अनन्त वृत्ति उठती है। जैसे जगत्‌ के पूर्व शान्त सत्ता थी तैसेही तुम 
अबभी जानो और कुछ नहीं हुआ । परमाणु के सहां की नाई सूक्ष्म चित्तकला 
है, उस चित्तकला में अनन्त कोटि सृष्टियां स्थित हैं; वही चित्तसत्ता फुरनेसे जगत्‌ 
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जख उपाय तय और निराक र शान्तरूप है; न उदय होता है; न 
रुप हो भासती है ओर प्रकाशरूप ओर निराक र शान्तरूप हैं; न उद्य होता है; न | 
। अस्त होता है; न आता दै और न जाता है। जैसे शिला में रेखा होती है तेसे आत्मा | 
(में जगत है। नेसे आकाश में आकाशसत्ता फुरती है तैसेही आत्मामें जगत पुरता 
ह और आत्माहीमें स्थितहै। निराकार, निविकाररूप विज्ञान घनसत्ता अपने अ.प 
पं स्थित और उदय ओर अस्त से रहित, विस्तृतरूप है।हे रामजी ! जो सहकारी 
कारण कोई न हुआ तो जगत्‌ शुन्य हुआ। ऐसे जाननेसे र कलना शाम्त 
होजाती है। हे रामजी ! तुम दीधेनिद्र में सोये हो, उस निद्राका अभाव करके ज्ञान" 
भूमिका को प्राप्त होजाओ । जागेसे निःशोक पद प्राप्त होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे्ृतिबीजोपन्यासोनामदवितीयस्सर्गः ॥ २॥ 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ महाप्रलय के अन्त और सृष्टि के आदि में जो प्रजा- 
पति होता है वह जगत्‌ को पूर्व की स्मृति से उसीमांति रचता है तो ये जगत्‌ स्मृति- 
रुप क्यों न होवे ! बशिष्ठजी बोले कि, हे रामजी! महाप्रलय के आदि में प्रजापति 
स्मरण करके पूर्व की नाई जगत्‌ रचता हे जो ऐसे मानिये तो नहीं बनता क्योंकि 
महाप्रलय में प्रजापति कहां रहता ! जो आपही न रहे उसकी स्मृति कैसे मानिये! 
जैसे आकाश में वृक्ष नहीं होता नसेही महाप्रलय में प्रजापति नहीं होता,। फिर 
रामजीने पूछा, हेजक्मएय!जगतके आदिमं जोब्ह्माथा उसने जगत्रचा; महाप्रलय 
में उसकी स्थृतिका नाश ते नहीं होता; वह तो फिरस्ट्रतिसे जगत्रचताह आप के 
कहते हैं कि, नहीं बनता ! वशिष्ठजी बोले, हे शुभवत, रामजी ! महाप्रलय के पू 
जो ब्ह्मादिक होते हैं वह महाप्रलय में सब निर्वाण होजाते हें अथांत्‌ विदे हुक 
होते हैं.। तन स्मृति करनेवाले अन्तान होगये तो स्मृति कहां रही और जो स्मरति 
लहुई तो उसको जगत्‌ का कारण कैसे कहिये ! महाप्रलय उसका नाम है 
जहां मवं शब्द शर्थ सहित निमूल होजाते हें; जहां सर्व अन्तर्दान होगये तहां 
स्मूति किसकी कहिये ओर जो स्टृति का अभाव हुआ तो कारण किसका किसकी 
नाई कहिये ? इससे समै जगत्‌ चित्त के फ्रनेमात्र हैं। जब महाप्रलय होता है तब 
र यन्न िनाही मोक्षमागी होते हैं ओर जो आसज्ञान हो तो जगत्‌ के होते 
भा ह हतत त नह 
\ फत भतिन प्रकाशती ह अरय ज जज चैतन्य सता जो आदि 
वर जच्न अक क जगत्‌ मी वही रूप भासता हे सब में अनादि 
| अनह देह विग जगत तसम जो शादि संवदन पुरते वह ब्रह्मरूप हु ओर 
है उ दन कान, दिया a ह। उसका पकप्रमाररूप यह तीनाजगत्‌ 
~न रि कम हुआ है। उसके आणु में जो 
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जगत्‌ फुरते हैं सो क्या दे ! सब संकहपरूप है ओर ब्रह्मतता का प्रकाश है। जो | 
प्रुध आस्ञानी है उसको सब जगत्‌ एक ब्हमर्पही भासता है ओर्‌ जो अज्ञानी 

हे उसके चित्त में अनेकप्रकार जगत्‌ की सावना होती है। हेत भावना से यह भ्रमता 
| हे। जैसे इस ब्रह्माएड के अनेक जीव परमाण हैं; उनके भीतर अनन्त सृष्टियां हैं 
(और उनके अन्तर और अनन्त सृष्टि हैं तेसेही ओर जो अनन्त सृष्टि हैं उनके 
अन्तर और अनन्त ब्रष्टियां फुरती हैं सो सब ब्रह्मत का ही प्रकाश है । ब्रह्मरूपी 
महासुमेर है; उसके भीतर अनेक जगतरूपी परमाणु हैं सो सब भिन्नरूप हैं । 
हे रामजी ! सूर्यकी किरणों के समूह में जो सूक्ष्म असरेण होते हैं उनकी संख्या 
कदाचित्‌ कोई करभीसके परन्तु आदि अन्त से रहित जो आत्मरूपी सर्य है.उसकी 
्रिलोकीरूपी परमाणुओं की संख्या कोई नहीं करसक्का। जैसे समुद्र में जल 
ओर पृथ्वी में धूरके असंख्य परमा हैं; तेसेही आत्मा में असंख्य परमाणु“ सृष्टि 
हें। जैसे आकाश शुन्यरूप है तेमेही आत्मा चिदाकाश जगत्रूप है; यह जो मैने 
उसकी सृष्टि कही हें जो इनको तुमःजगत्‌ शब्द से जानोगे तो अज्ञानबुदधि हे और 
दुःख औरं अम देखोगे ओर जो इनको ब्रह्मशब्द का अर्थ जानोगे तो इस बधि से 
परमसार को प्राप्तहोंगे। सर्व विश्व बसे फुरताहै ओर विज्ञानघनन्रहारुपही है; वत 
नहीं । जब जागोगे तब तुमको ऐसेही भासेगा॥ 
ति श्रीयोगवाशिष्ठेरिथतिप्रकरणेजगदनन्तवरीनन्नामतुतीयस्सगः ॥३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन्द्रियों का जीतना मोक्ष का कारण है और किसी क्रम 
तथा उपाय से संसारसमुद्र नहीं तराजाता । सन्तों के संग और सतशाखों के विचार 
से जब आत्मत'व का बोध होता है तब्न इन्द्रियां जीतीजाती हैं ओर जगत्‌ का 
अत्यन्त अभाव होता हे । जबतक संसार का अत्यन्त अभाव नहीं होता तबतक | ' 
आत्मबोध नहीं होता । यह मेंने तुमसे क्रम कहा है सो सरसम 8९ तरने का उपाय 
हे। बहुत कहने से क्या है, सबको का बीज मन है; मन के छेदेसेही सब जगत्‌ का | 
ब्रेदन होता है। जब मनरूपी बीज नष्ट होता हे-्तव जगत्रूपी अंकुर मी नष्ट होजाता 
है सर्व जगत्‌ मन का रूप है, इसके अभाव का उपाय करो । मलीन मन से अनेक 
जन्म के समूह उतपनन.हीते न रोर इसके जीतने से मब लोकों में जय होती है। सब 
जगत्‌ 'मन से हुआहै, मन के रहित हुये से देह भी नहीं भासती; जब मन से दृश्य | 
का अभात्र होता है तब मनभी सतक होजाता है, इसके सिवाय कोई उपाय नहीं॥ 
हे रामजी! सनरूपी पिशाच का नाश और किसी उपाय सेनहीं होता। अनेककलप 
बरीतगये हैं और ब्रीतजायेगे तब भी मन का नाश न होगा। इससे जबतक जगत्‌ | . 
इश्यमान हैःतबनक इसका उपायकरे। जगतका अत्यन्त अभाव चिन्तना और स्वरूप 
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ps mR sts न मनन 
आत्मा का अभ्यास करना यही परम ओषध है। इस उपाय से मनरूपो द्रष्टा नष्ट 
होता है जबतक मन नष्ट नहीं होता तबतक मने मोह से जन्म मरण होताहे ओर 
जब ईश्वर परमात्मा की प्रसन्नता होती है ल बन्धन्‌ से मुक्त होताहै। संपण 
जगत्‌ मनके फुरनेमे भासताहे; जेसे आकाश में शून्यता ओर गन्धर्वनगर भासते हैं 
सही संपूर्ण जगत्‌ मन में भासता है। जैसे पुष्प में सुगन्ध; तिलो में तेल; गुरी में 
ओर थमी में धम रहें तसेही यह सत, असत; स्थूल, सुक्ष्म; कारणा, कार्य- 


रूप जगत्‌ मन में रहताहे जेसे समुद्रम तरह; आकाश में दूसरा चन्द्रमा और मर- 


स्थल में मृगतृष्णा का जल फुरताह तैसेही चित्त में जगत्‌ फुरताहै। जसे सूर्य में 
किरणों; तेज में प्रकाश और आग्नि में उष्णता है; तेसेही मन में जगतहै। जेसे बरफ 
में शीतलता; आकाश में शून्यता और पवन में स्पनदता है तसेही मन में जगत है। 
पूर्ण जगत्‌ मनरूप है, मन जगत्रूप है और परस्पर एकरूप हैं; दोनों में से एक 
नष्ट हो तब दोनों नष्ट होजाते हैं। जब जगत्‌ नष्ट हो तब मनभी नष्ट होजाता है। 
जैसे वृक्ष के नष्ट हुये पत्र, दास, फूल, फल नष्ट होजाते हैं ओर इनके नष्ट हुये वृक्ष 
नष्ट नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणेअंकुरवर्णनन्नाम चतुर्थ स्सर्ग:॥ ४ ॥ 
रामजी ने पा, हे भगवन्‌! आप सवेधमो के वेत्ता ओर पूर्व अपर के ज्ञाता है; 
मन के फुरने मे जगत कैसे पुरता है ओर केसे हुआ है! दृष्टन्त सहित मुभसे क- 
हिये। बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र की दश सृष्टि हुईं ओर 
दश दी ब्रह्मा हुये सो मन के फुरनेसेही उपजकर मनके फुरने में स्थित हुये और जैसे 
लवण राजा को इन्द्रजाल की माया से चाएडाल की प्रतिमा हृढ़होकर भासी, सैसेही 
ह जगत मनमें स्थित हुआ है । जैसे शुक्र मनके फुरने से चिरकाल स्वर्ग को भोगते 
i ठ भ्रम देखे, तैसेही यह जगत्‌ मनके भ्रमे स्थित हुआहै। रामजी ने 
ए, है भगवन्‌ कण ऋषीशवर के पत्र न मनके अमसे केसे स्त्रमसुख मोगे; वह कैसे 
भोग का धियति हुआ हे ओर वैसे संमारी होकर भ्रम देखा ? वशिष्ठजी बोले 
हे गमजी | भृगक पुत्र का वृत्तान्त सुनो। भृगु ओर काल का संवाद मन्दरावल प्त 
(मे हुआ ह। एक समय झु मन्दराचल पर्त में जहां कल्पवृक्ष ओर मन्दारबृत् आ- 
दिक वृक्ष बहुत मन्दर स्थान और दिव्यमूति हैं तपकरते थे और शुक्रजी उनकी टहल 
(करने य जब भगु निविकहप समाधि मे स्थित हये सव निर्मल मूर्ति शक एकमत 
0 मि और कलपन के फूलों की माला पहर विद्या और 
बल आओ थे । जमे त्रिशंकु राजा चाएडाल था पर विश्वामित्रके वरको 
] प कं न्बग २ ३ ह 
१ अन्यग म गया, तब देवताओं ने अनादरकर उमे स्वर्ग से गिरादिया और 
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चतुर्थस्थिति प्र०। ३० 
ने देखके कहा कि; वहांहीं खड़ारह इससे वह भूमि ओर आकाश के मध्य 
में स्थितरहा; तेसेही शुक्र बेठे तो क्या देखा कि, एक महासुन्दर अप्सरा उसके र्ध्व 
स्वगंकी ओर चलीजाती है। जेसे लक्ष्मी की ओर विष्णुजी देखें तेसेही अप्सरा को 
शुक ने देखा कि, महासुन्दर ओर अनेक प्रकार के भषण ओर बस्न पहिनेहुये महासु- 
गन्वित है और महासुन्दर आकाशमार्ग भी उससे सुगन्धित हुआ है। पवन भी 
उसको स्पर्श करके सुगन्ध पसारती है ओर महामद से उसके घृणे नेत्र है । ऐसी 
अप्सरा को देखके शुक्र का मन क्षोमायमान हुआ ओर ेसे पूर्णमासी के चन्द्रमाको 
देखक क्षीरसमुद्र क्षोभित होता है तेसेही उसकी वृत्ति मार्ग से रहित होकर अप्सरा 
में जा स्थितहुई और कामदेव का बाण आलगा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकररोमार्गवसंविद्मननामपञ्मस्सर्गः ॥ ५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसने अप्सरा को देखे नेत्र मुदे और 
मनोराज को फैलाकर चिम्तनेलगा कि, यह रृगनयनी ललना जो स्वर्ग को गई है में 
भी उसके निकट पहुँचूं | ऐसे विचार के वह उसके पीछे चला और जाते जाते मन 
से स्वर्ग में पहुँचा । वहां सुगन्ध सहित मन्दार और कल्पतरु द्रव स्वर्ण की नाई 
देवताओं के शरीर और हास विलास संयुक्ष खियां जिनके हरिण की नाई नेत्र हैं 
देखे। मणियोंके समूह कि, परसपर उनमें प्रतिबिम्ब पढ़तेहँ और विश्वरूप की उमा 
स्वर्गलोक में देखी। मन्द २ पवन चलती है, मन्दार वृक्षों में मञ्जरी प्रफुल्लित हैं 
और अप्सरागण विचरती हैं। इन्द्रभाग में आगे गया तो-देखा कि, ऐरावत हस्ती 
जिसने युद्ध में दांतों से दैत्य चूण किये हैं बढ़ेमद्‌ से खड़ा है, देवताओं के आगे 
अप्सरा गान करती हैं; सुबर्ण के कमल लगेहयेहैं। ब्रह्मा के हंस ओर सारस पक्षी 
विचरते हैं और देवताओं के नायक विश्राम करते हैं। फिर लोकपाल, यम, चन्द्रमा, 
सूर्य, इन्द्र, वायु ओर अग्नि के स्थान देखे जिनका महाज्वालावत प्रकाश है। 
ऐेरावत के दांतों में दयो की पंिदेखी, देवता देले जो विमाननपर आरुढ भूषण 
पहिनेहुये फिरते हैं ओर उनके हार मणियों से जड़ेहये हैं । कहीं सुन्दर विमानं की | 
पंक्ति विचरती हैं; कहीं मन्दारबृकष हैं, कहीं कत्पवृक्ष हें, उनमें सुन्दर लता हैं; कहीं 
गङ्गाका प्रवाह चलताहे, उसपर अप्सरागण बैठी हैं; कहीं सुगन्धता सहित पवन 
चलता है; कहीं भरने में से जल चलता है; कहीं सुन्दर नन्दन बन्‌ है; कहीं अप्सरा 
बैठी हैं कहीं नारद आदिक बेठे हैं और कहीं जिनलोगों ने पुणय किये हैं वे बेठे सुख | 
भोगते हैं और विमानों पर आरू हुये फिरते हैं। कहीं इन्द्र की अप्सरा कामदेव | 
से मस्त हैं और जैसे कल्पवृक्ष में पक्ष फल लगते हैं. तेसेही रत्न और चिन्तामणि | 
लगे हैं; और कहीं चन्द्रकान्तिमणि वती है। इस प्रकार शुक्र ने मन से स्वर्ग की 
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हुआ कि, दूसरा शगु आया है और बडेप्रकाश संयुक्त शक की मूर्ति की प्रणाम 
किया और हाथ पकड़के अपने पास बैठाके बोला है शक्रजी ! आज हमारे धन्यभाग्य 
हैं जो तुम आये । आज हमारा स्वगे तुम्हारे आनेसे सफल, शोभित और निर्मल 
' आ । अव तुम चि रयन यहांहीं रहो। जब ऐसे इन्द्र न कहा तबशुक्रजी शोमित 
हुये ओर उसको देखे सुरोक्े समूह ने प्रणामकिया कि, मुग के पतर शुक्रजी आयेहें॥ 
इनि श्रीयोगवारिष्ठेसिथतिप्रकरणेमामवमनोराजवरनन्ञामषषठस्सर्गः ॥ ६॥ 
वशिष्ठजी वोले, हेरामजी | जब इस प्रकार शुक्रजी इन्द्र के पास जाबैठे तव अपना 
जो निजमाब था उसको भुलादिया। वह जो मन्दसचल प्वतपर अपना शरीर था 
मो भूलगया और वासना से मनोराज का शरीर दद्‌ होगया । एक मुहूर्त पर्यन्त 
इन्द्र के पास बैठे रहे परन्तु चित्त उस अप्सरामे रहा । इसके अनम्तर उठ खड़ेहुये 
ओर सर्को देखनेलगे तब देवताओं ने कहा कि, चलो स्वर्गकी रचना देखो। 
8 शुक्रनी देखते २ जहां वह अप्सरा थी वहां गये। बहुतसी अप्सरों में वह भी 
दीधी, उसको शुकी ने इसमांति देखा जैसे चन्द्रमा चांदनी को देखे । उसे देख के 
शुक का शरीर द्रवीभूत होकर भ्रस्वेद से पूर्ण हुआ, जेसे चन्द्रमा को देखके चन 
कान्तिमरि द्रवीभूत होती है; और कामदेव के बाण उसके हृदय में आलगे उससे 
च्याकृल होगया। शुक्र को देखके उसका चित्त भी मोहित होगया-जैसे वर्षाकाल की 
नदी जल से ती है तसेही परस्पर स्नेह बढ़ा । तब शुक्रजी ने मन से तम रचा 
उसमे मव स्थानों में तम होगया जैसे लोकालोक पर्वत के तरमें तम होता है तैसेही 
समका अभाव होगया। तब भूतजात सब अपने २ स्थानों में गये जैसे दिन के 
"नह पशा पक्षी अपने २ गृह को जाते हैं ओर बह अप्सरा शुक्र के निकट आई। 
रजी श्वेत आमनपर बैठगये और अप्सरा भी जो सुन्दर वस्न और भषण पहिने 
थी चरणों के निकट बेढी ओर स्नेहसे दोनों कामवश हुये; तब अप्पर ने मधर- 
वागी ने कहा, हेनाथ !में निर्वल होकर तुम्हारी शरण आई हूं मुमको कामदेव दहन 
हद तम रक्षा करो: में इससे पूर्ण होगई हूं। स्नेहरुपी रस को वही जानता है 
सन निलोकी ree स्वाद नहीं आया वहक्या जाने। हे साधो ! ऐसा 
एव विलोक म ओर कोई नहीं जेसा मे हो ग 
का पाक मे ननन हुई र जैसे * होते अब त्र चरण 
शन जब इसप्रकार अप्सगने कहा ततर दोनों काम के सा 
| __ नि श्रीयोगवाशि्टेस्थितिप्रकररेमामवर्स गमोनामसप्तमस्सर्ग:॥ ७ 
~~~ ावसंगमोनामस्मससः 


प) चतुर्थस्थिति प्रऽ। ३०६ 
वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! इस प्रकार उसको पाके शुक्र ने आपको आनन्दवान्‌ 
| मान, मन्दार और कल्पवृक्ष के नीचे क्रीड़ा की और दिव्यवख, भूषण ओर फूलों की 
| माला पहिनकर बन, वर्गाचे ओर किनारों में कीड़ा करते और चन्द्रमा की किरणों 


के मार्ग से अमृत पान करते रहे । फिर विद्याधरों के गणों के साथ रह उनके स्थानों 

' और नन्दनवन इत्यादिक में कीड़ा करते फेलासपर्षत पर गये ओर अप्सरा सहित 
बन कुञ्ज म फिरते रहे । फिर लोकालोक पर्वतपर _ फिर मन्द्राचलपर्व॑त के 
कुज्ञ मे विचर अर्धशतयुगपर्यन्त खेतद्वीप में रहे; फिर गन्धो के नगरे में रहे और 
फिर इन्द्र के वन में के इसी प्रकार बत्तीस युग पर्यन्त स्वर्ग में रहे; जब पुणय क्षीरा 
हुआ तव भूमिलोक में गिरादियेगये ओर गिरते २ उनका शरीर टूटगया । जैसे 
भरनेमें से जल वन्द हो तैसेही शरीर अन्त्धोन होगया। तब उनकी चिन्ता संुक् 
्ष्टक आकाश में निराधार होरही और वासनारुप दोनों चन्द्रमा की किरणों में जा 
स्थित हुये। फिर शुक्र ने तो किरणों के हारा धान्य में आ निवासकिया और उस 
घान्य को दशारण्य नाम व्राह्मण ने भोजन किया तो वीर्य होकर ब्राह्मणी के गर्भ में 
जा रहा और उस धान्य को मालवदेश के राजा ने भी भोजन किया उसके वीर्यद्वारा 
वह अप्सरा उसकी खरी के उदर में जा स्थित हुई निदान दशारणय ब्राह्मण के गृह 
में शुनरपुत्र हया और मालवदेश के राजा के यहां अप्सरा पुत्री र क्रम से जब 
पोड़शवर्ष की हुई तो महादेव की पूजाकर यह प्रार्थना की कि, हे देव ! मुभाको 
के भर्ता की प्राप्ति हो इस प्रकार वह नित्य पूजन करे ओर वर मांगे; निदान वहां 
वह योवनवान्‌ हुआ यहां यह यौवनवती हुई तब राजा ने यज्ञ का आरम्भ किया 
ओर उसमें सब राजा और ब्राह्मण आये । दशारणय बाह्मण भी पृत्रसहित वहां! 
आया तब उस पूर्वजन्म के भरता को देखकर स्नेह से राजपूत के न्रा से जल चलने | 
लगा ओर उसके कएठमें फूल की माला डालके उसे अपना मर्ता किया। राजा यह 
देखके आश्चर्यमान' हुआ ओर निश्चय किया कि, भला हुआ। फिर कमसे विवाह | 
किया और पत्री और जामातू को राज्य देके आप वनमें तपकरनेकेलिये चलागया । 
यहां ये पुरुष और खी मालवदेश का राज्य करनेलगे और चिरकालतक राज्य करते 
रहे। निदान दोनों बृ हुये ओर उनका शरीर जमरीमूत होगया तब उसको वैराग्य 
हुआ कि, खरी महादुःख स्वरूप है पर उसे सामान्य वेराग्य हुआ था इससे. जजे- 
रीमूत अडू में सेवने से तो अशक्क हुआ परन्तु तृष्णा निवृत्तिन इई। निदान मृतक 
हुआ ओर बानधव ने जलादिया तब ज्ञान की प्राप्ति विना महाअन्धकूप मोह में जा 
पढ़े । हे रामजी ! सत्य रच्छ के अन्तर उसको परलोक भासिआया ओर वहां कर्म 
के अनुसार सुखदुःख मोमके अङ्ग बह देश में धीवर हुआ और अपने धीवरकर्म 
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तप के वश से सूर्यश में राजा होकर 


इस जन्म में वह थागकरनं 
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पवनचले तब भूमि में लोट्नेलगे; नेत्र आदिक जो रप्र थे सो गर्तवत्‌ होगये और 
be ha ९ है. w 
मुख फेलगया-मानों अपने पूर्वस्वभाव को देखके हुँसता है। जब वर्षाकाल आवे अ 
तब वह शरीर जल से पूर्ण होजावे और जल उममें प्रवेश करके रों के मार्ग से 
निकले-मेसे भरने से निकलता है ओर जब उष्णकाल आवे तब महाका की नाई 


_ 


धूप से सूखजावे निदान वह शरीर बन में मोनरूप होकर स्थितरहा । ओर पशु 
| 


nN 


पक्षियों ने भी उस शरीर को नाशन किया । उसका एकतो यह कारण था कि, 
द्वेष से रहित पुण्य आश्रम था-और दूसरे भृगु जी महातपस्वरी तेजवाद के निकट 
कोई आ न सक्ला था। इस कारण उस देह को कोई नष्ट न करसका। यहां तो शरीर 
की यह दशा हुई और वहां शुक्र पवन के शरीर से चेष्टा करतारहा ॥ 
इति श्रीयोगवािष्ठेस्थितिप्रकररेभागेवकलेवरवरीनंनामनवमरसगः ॥ € ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब सहख वर्ष अर्थात्‌ मूमिलोक के तीनलाख और 
साठ सहख वर्ष बीते तब भगवान्‌ भुगुजी समाधि से उतरे तो उन्हें शुक्र का शरीर 
दृष्टि आया । जब भलेत्रकार नेत्र फेलाकर देखा तब मालूम हुआ कि, उसका शरीर 
कृश होके गिरपड़ा है। यह दशा देख उन्होंने जाना कि,काल ने इसको भक्षण कियाहे 
ओर धूप, वायु और मेघ से शरीर ज्जरीमूत होगयाहे, नेत्र गढ़ेरूप होगये हैं; 
शरीर में कीड़े पडगयेहें और जीवों ने उसमें आलय बनाये हैं। घुराण अर्थात्‌ कुस- 
बारी और मविखयां उसमें आती जाती हैं; श्वेत दांत निकल आये हैं -मानों शरीर की 
दशा को देखके हँसते हैं और मुख ओर ग्रीवा महाभयानकरूप, खपर खेत ओर 
नातिका और श्रवणस्थान सब जमेरीमूत होगये हैं। उस शरीर की यह दशा देखे 
भगी उठ खड़े हुये और क्रोधवाद्‌ होकर कहनेलगे कि, काल ने कया ममा जो 
मेरे पत्र को मारा । शुक्र परमतपस्त्रीओर सृष्टि पर्यन्त रहनेवाला था सो विना काल 
काल ने मेरे पत्र को क्‍यों मारा,यह केन रीति है! में काल को शाप देकर ससम करूंगा; 
तत्र कालका रूप काल अद्भुत शरीर is पदमुख, षट्मुजा; हाथ 
में खड्ढ, त्रिशुल और फांसी और कानों में मोती पहिने हुये; मुखसे ज्वाला निकलती 
थीं; महाश्याम शरीर, अग्निवत्‌ जिङ्गा ओर त्रिशूल के अग्र से अग्नि की लाटे 
निकलती थीं। जेसे प्रलयकाल की अग्नि से धूप निकलता है तेमेही उसका श्याम 
शरीर ओर बड़े पहाड़ की नाई उग्ररूप था ओर नहां वह चरण रखता था वहां 
पृथ्वी और पहाड़ कांपने लगते थे । निदान शगुजी महाप्रलय के समुद्रवत्‌ कोध से 
पर्ण थे उनसे कहने लगा; हे मुनीश्वर !जो मर्यादा और परावर परमात्मा के वेत्ता हैं 
वरोध नहीं करते ओर जो कोई कोधको तौमी वे मोहके वश होकर कोधवान्‌ नहीं 
होते। तुम कारण विना क्यों मोहित हो क्रोध को प्राप्त हुये हो ? तम ब्रह्मतनय 
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हम नीति के पालकहैं। तुम हमारे पूजने योग्य हो-यही नीतिकी | 
sp बलसे तुम क्षोम मतकरो, तुम्हारे शाप सेमे भरममी नहीं होता। 
प्रलयकाल की अग्नि भी मुभकी दग्ध नहीं करसक्ी तो तुम्हारे शाप से में कब भरम 
होसक्षाहूँ ।हे मुनीश्वर ! मत झनेक ब्रह्माएड भक्षण करगयाहूं; और कद कोटि ब्रह्मा, 
ओर रद्र मैंने ग्रास लिये हैं; तुम्हारा शाप मुभकों क्या करसक्का है! जैसे 
आदि नीति इर ने रची है तसेही स्थित है। हम सबके भोक्ता हुये हैं ओर तुमसे 
ऋषि हमारे भोगहुये हैं, यही आदि नीति है। हे मुनीश्वर ! अग्नि स्वभाव से उर्ध्व 
को जाता है ओर जल स्त्रभाव से अधको जाता है; मोक्का को भोग प्राप्त होताहे और 
सब सृष्टि काल के मुख में प्राप्त होती है। आदि परमात्मा की नीति ऐसेही हुई है ओर 
जैसे रची है तसेही स्थित है पर जो निप्कलड ज्ञानरृष्टि से देखिये तो न कोई कता 
है, न भोक्कहै, न कारणहै, न कार्य है एक अद्रेतसत्ताही है और जो अज्ञान कलड 
दृष्टि से देखिये तो कतां मोक्का अनेक प्रकार के भ्रम मासते हैं। हे ब्राह्मण ! कर्ता 
भोक्का आदिक रम असम्यक्‌ ज्ञान से होता है; जब सम्यक्‌ ज्ञान होताहै तब कता, 
कार्य और भोक्का कोई नहीं रहता। जेसे वृक्ष में पुष्प स्वभाव से उपज आतेहें और 
स्वभाव से ही नष्ट होजाते हैं; तैसेही भूत प्राणी सुष्टि में स्वाभाविक झू आतेहे भ्र 
फिर स्वाभाविक रीति से ही नष्ट होजाते हैं। ब्रह्मा उत्पन्न करताहे और फिर नष्ट भी 
करता है। जेसे चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब जलके हिलने से हिलता भासता है और 
ठहरने से ठहरा मासताहै तैसेही मन के पुरने से आत्मा में कर्तव्य मोक्कव्य भासता 
है वास्तव में कुछ नहीं; सब मिथ्या है जेसे रस्सी में सर्प भ्रम से भासताहे तेसेही 
आस्मामें कतव्य मोह्य भ्रमसे भासताहे। इससे क्रोध मत करो; यह दुष्टकर्म आपदा 
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मला होता है तो रथ को मले स्थान को लेजाता है और जो सारथी भला नहीं होता 
तो रथको दुःख के स्थान में लेजाता है; तेसेही यदि जो मन भला होता है तो उत्तम 
लोक में जाता है और जो दुष्ट होता है तो नीच स्थान में जाता हे । जिसको मन 
असत्‌ करता है सो असत्‌ मासता है और जिसको मन सत्‌ करताहै वह सतभासता | 
।हे। जेसे मिट्टी की सेना बालक बनाते और फिर भ करते हैं; कमी संत्‌ करते, कमी 
आसत्‌ करते हैं और जैसे करते हैं तेसेही देखते हैं; तेसेही भन की कलपना है। 
हे साधो ! चित्तरूपी पुरुषहै; जो चित्त करताहे वह होता है और जो चित्त नहीं करता 
वह नहीं होता । यह जो फुरना है कि, यहं देह है, ये नेत्रहें, ये अहै इत्यादिकं सब 
मनरूप हैं । जीवभी मन का नाम है और मन का जीना जीव है। बही मेन की वृत्ति 
जब निश्चयरूप होती हे तर उसका नाम बुद्धि होता है; जब अहरुप धारती है तें 
उसका नाम अहंकार होता हे और जब देह को स्मरण करती है तब उसका नोमं 
चित्त होता है। इससे पृथ्वीरूपी शरीरं कोई नहीं; मनही हंद भावना से शरीररूपं 
होता है और वही आंधिमीतिक हो मॉसेता है और जंब शरीर की भावनां को त्या- 
गत है तंव चित्त पंरमपद को प्राप्त होता है। जो कुंड जगत्‌ है वह मन के फुरने म 
स्थित है; जैसा मनफुरता है तेसाही रूप हो भासत है । तुम्हारे पुत्र शुक्र ने भी मने 
के फुरने से अनेक स्थान देखे हैं। जब तुम समाधि में स्थित थे तब वह विश्वांची 
अप्सरा के पीडे मन से चला गया और स्वॅगे में जापहुँचा । फिर देवता होकर 
मन्दारवृक्षों में अप्सरा के साथ विचरने-लगा और फिर पारिजात तमाल आदि 
`| वृक्ष और नन्दन वंन में विचरता रहा। इसी प्रकार बत्तीस युग प्यन्त विश्वाची | ', 
अप्यरा के साथ लोकपालों के स्थान इत्यादि में विचरता रही ओर जैसे भॅबरा के" 
मल को सेवता है तेसेही तीव संवेग से भोग भोगता रहा। जंबे यु क्षीण हुआ 
तब वहांसे इस भाँति गिरा जेसे पक्काफल वृक्ष से गिरता है। तब देवतां का शरीर 
आकरशंमार्ग में अन्तर्धान होगया और मूमिलोक में आपड़ा। फिर धान में आकरं 
राह्म के वी्द्रा ब्राहमणी का पुत्र हुआ; फिरं मालवदेश का राज्येकिया और फिर 
धीवरं की जन्म पाया। फिर सूर्यवेशी राजाहुआ, फिर विद्याधरहुआ ओर कहपपर्यन्त 
विद्याधरो में विद्यमान रहा और फिर विन्ध्याचल पर्वतमें गेबहोकर क्रा्तदेश में धी- 
वर हुँआ। फिर तरद्गीत देश में रोजा हुआ, फिरे ऋन्‍तदेश मे हरिण हुआ और 
वने में विंचरा और [परं विद्यावान गुरु हुआ। निदान श्रीमाचे विद्याधरं हुआ ओरें 
कुएंडलादिक भूषणों से संपन्न बडा ऐरवर्यवाच्‌ गन्धो का मुनिनायक हुआ ओर 
कह्पपरयनतं वहा रह । जब प्रलय होनेलगा तब पूर्व के सबलोक मस्म होगये“असे 
अग्नि में पतङं भरेमंहोते हें-तव तुम्हारा पुत्र निराधारे और निसंकँरं बासंनो से 
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आकाशमार्म में श्रमतारहा। जेसे आलय विना पक्षी रहता है तसेही वह रहा और 
जब ब्रह्मा की राति व्यतीत हुई और सृष्टि की रचना बनी तब वह सतयुगमे ब्रह्मण 
का बालक वसुदेवनाम हो गङ्गा के तटपर तप करनेलगा। अब उसे आठसो व्ष 
तप करने बीते हैं; जो तुम भी ज्ञानदृष्टि से देखोगे तो सब वृत्तान्त तुमको मास | 
। इससे देखो कि, इसीप्रकार है अथवा किप्ती ओर प्रकार है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेसथितिम्रकरणेकालवाक्यन्नामदशमस्मर्गः ॥ १० ॥ 

काल बोले, हे मुनीश्वर ! ऐसी गङ्गा के तटपर जिममें महातरद्र उद्लते और 
मकार शब्द होते है तुम्हारा पूत्र तप करता है। शिरपर उसके बड़ी जटा हैं और 
सर्व इन्द्रियों के श्रम को उसने जीता है। जो तुमको उसके मन के विस्तार देखने की 
इच्छातो इननेत्रो को मूंदकर ज्ञान के नेत्रों से देखो । हे रामजी | जब इस प्रकार 
जगत्‌ के ईश्वर काल ने, जिसकी समहृष्टि है, कहा; तब मुनीश्वर ने मत्रं को मूंद- 
कर, जेसे कोई अपनी बाद्दि मं प्रतिबिम्ब देखे ज्ञाननत्रों से एक मुहूर्त में अपने पत्र 
का सब वृत्तान्त देखा नी र फिर मन्द्राचल पर्वत पर जो भृगुशरीर पड़ाथा उसमें 

शकर अन्तवाहक शरीर से अपने अग्रमाग में काल भगवान्‌ को देखकर पुत्र 
को गझ के तट पर देखा। यह दशा देख वह आश्चर्य को प्रापतहुआ और विकार- 
ष्टिको त्यागकर निमेलमाव से वचन कहे। हे मगबन्‌ । तीनों कालके ज्ञाताईएवर ! 
हुम बालक हैं; इससे निर्दोष हैं। तुम सरीखे बुद्धिमाद और तीन काल अमलदर्ी 
हैं। है भगवन! ईरवर की माया महाआश्चर्यरुप है जो जीवों को अनेक भ्रम दिं 
खाती है और बुद्धिमान को भी मोह करती है तो मखो की क्या बात है! तुम सब | ' 
बु जानतेहो; जीवों की सब वार्ता तुम्हारे अन्तर्गतहे। जैसी जीवों के मन की वृति 
होती है उसके अनसार वे मत हैं। वह मन की वृत्ति सब तुम्हारे अन्तर्गत पुरती 
है। से इन्रजाली अपनी बाजी का वेत्ता होता तैसेही तुम इनसबो के वेत्ता हो। 


६५ 
शोध नहीं किया; अर्थात्‌ पत्र की अवस्था देखके क्रोध नहीं किया; निर्जीव शरीर 
। कारण नहीं। अयुक्षि कारण से 
युक से जो क्रोध है बह सम्पदा 
यत ह । यह नीति है कि, जबतक 


हे क्रोध होताहे वह आपदा का कारण हे ओर 
कारण है यह कत्तव्य संसार की सत्ता में हि 
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जीव है त॒बतक जगत्‌ क्रम है। जैसे जतक अग्नि है तबतक उष्णताभी है। जो 
कत्तव्य हे वह करता है और जो त्यागने योग्य है वह त्यागना है। यह नीति जगत्‌ 
में स्थित है। जो हेयोपादेय नहीं जानता उसको त्यागना योग्य है। इससे मने पत्र 
का अकालमुत देखके क्रोध किया था परन्तु विचार करके जब तुमने स्मरण कराया 
' तब मैंने विचार करके देखा कि, मेरा पुत्र अनेक भ्रम पाकर अब गड् के तटपर तप | 
| करता है। हे भगवन्‌ तुमने तो कहा कि, सब जीवों के दो २ शरीर हैं-एक मनो- 
मय और दूसरा आदिमोतिक; पर में तो यह मानताहूं कि, केवल मनहीं एक शरीर 
| र कोई नहीं। मनहीं का किया सफल होताहे; शरीरका नहीं होता। काल 
बोले; हे मुनीश्वर ! तुमने यथार्थ कहा; शरीर एक मनहीं है। जैसे घट को कुलाल 
रचता है, तैसेही मन देह रचता है । जो मन शरीर से रहित निराकार होता है तो 
क्षण में आकार को रच लेता है। जेसे बालक परक्नाहीं में वेताल को भ्रम से रचता 
हे। मन में जो फुरनसत्ता है वह स्वप्नश्रम दिखाती हे और उसमें बड़े आकार ओर 
गन्धै नगर सासिआते हैं पर वह मनहीं की सत्ताहे स्थुलदृष्टि से जीवों को दो शरीर 
'मासते हैं बोधवान्‌ को तीनों जगत्‌ मनरूप भासते हैं और सब मन से रचेहें। जब 
भेदवासना होती है तब असत्रूप जगत्‌ नाना प्रकारो भासताहै। जैसे असम्यक्‌ 
दृष्टि से दो चन्द्रमा भासते हैं तैसेही सम्यकूदरशी को एक चन्द्रमावत्‌ सब शान्तरूप 
आत्मा ही भासता है ओर मेदमावना से घट पट आदिक अनेक पदार्थ भासते हैं 
कि, में दल हूं व मोट हूं; सुखी हूं व दुःखी हूं; यह जगत्‌ है, यह काल है, इत्यादिक 
सो संसार बासनामात्र दै। जब मन शरीर की वासना को त्यागकर परमार्थ की ओर 
आता है तव श्रम को नहीं प्राप्त होता। हे मुनीश्वर ! समुद्र से तरङ्ग उठकर ऊर्ध्व को 
जाता, जो वह जाने में तरङग होता हूं तो मूर्ख हे-पही अज्ञानदृष्टि है। उर्ध्व को जा- 
रेगा तब जानेगा में उध्वं को गयाहूं, नीचे जावेगा तब जानेगा में पाताल को गयाहूं, 
यह कहपनाही अज्ञान है, वास्तव नहीं । वास्तव दृष्टि यह है जो अधहो अथवा ऊच 
हो परन्त आपको जलरूप जाने। तैसेही जो पुरुष परिच्छिन्न देहादिक में अहं प्रतीत 
करताहे सो अनेक भ्रम, देखताहे; सम्यक्दशीं सब आत्मरुप जानता है । सर्व जीव 
आत्मरूप समुद्रके तरङ्गं, अज्ञान से भिन्न हैं और ज्ञानसे बहीरूप है। आत्मरूपी 
समद्र सम, स्वच्छ, शुदआदि रूप, शीतल, अविनाशी और विस्तृत अपनी महिमा 
में स्थित है और सदा आनन्दरूप है। जेसे कोई जल में स्थित हो ओर तटपर प- 
हाड़ में अग्नि लगीहो तो उस अग्नि का प्रतिबिम्ब जल में देख वह कहे कि, में 
| दग्ध होताहूं। जैसे श्रम से उसको ज्वलनता भासती है तेसेही जीव को आभासरूप | 
जगत्‌ दुःखदायक मासता है। जसे तट के वृक्ष, पर्वतादि पदार्थ जल में नाना प्रकार 
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प्रतिविम्बवत्‌ भासते हैं तसेही ्ाभासरूप जगत्‌ को जीव नानारूप मानतेहै। जसे 
एक समुद्र में नाना तरह भासते हैं तसेही आत्मा में अनेक आकार जगतभासता 
है; बसत में देत कुछ नहीं सर्व शक्षिरुप अह्मसत्ताही है उसीसे विचित्ररूप चञ्चल 
मासता है पर वह एकरूप अपने आप में स्थित है। बह्म में जगत्‌ कुरता है ओर 
उसीमे लीन होताहै। जेसे समुद्र म तरङ्ग उपजते हैं ओर फिर उसीभें लीन होते हैं, 
द्व भेद तहीं, ण मे पूर्ण ही स्थित है। जैसे जल से तरङ्ग ओर ईश्वर से जगत्‌ 
और पत्र, डाल, फूल, फल, वृक्षरुप हैं तेसेही सब जगत्‌ आत्मारूप है और वह 
आत्मा अनेक शक्षिरुप है। जेसे एक पुरुष आनेक कर्म का कत्ता होता है और जेसा 
कर्म करता है तैसेही संग का पाता है अर्थात्‌ पाठ करते से पाठक ओर पाक करने ते 
पाचक और जाप करने से जापक आदिक अनेकताम धारता है; तेसेही एक आत्मा 
अनेक शक्ति धारता है। जैसे जिस आकार की परह्ठाहीं पड़ती है तेसाही आकार 
मामता है और एक मेघ में अनेक रङ्गसहित इन्द्रधनुष भासता है; तेसेही यह अ-| ' 
नेक भ्रम पाता है। हे साथो ! सब जगत्‌ ब्रह्मा से फुरा है और जो जड़भासते हैं वे भी | 
चैतन्य सत्तासे रे हैं। जैसे मकड़ी अपने मुख से जाला निकालकर आपकी ब्रास 
लेती है तसेही चैतन्य से जड़ उस्न होके फिर लीन होजाते हैं । चेतन्य ज़ीव से सृ- 
पृति जड़ता उपजती है और फिर उसी में निवृत्त होती है। इससे अपनी इच्छा से 
यह पुरुष बम्धवान होताहे और अपनी इच्छासेही मुक्त होताद। जब बहिमुख हा" 
दिक अभिमानसे मिलताहै तब आपको बन्धवान्‌ करता है-जेसे घरान आपही 
गृह रचके वन्धवान्‌ होनी है और जब पुरुषार्थ करके अन्तु होताहे तब मुक्षिपाता 
है। जसे अपने हाथके वलसे बन्धन को तोड़के कोई बली निकल जाता है। है साधो! 
रा कक हग क श्त की ज रुप देखाती है। जैसे ओस 
म है और उसी को ढांपलेती है तेसेही आत्मा में जो इच्छाशक्ति 
उ वही आवरण करलेतीहे और उसीमेंतन्मयरूप होजातीहे। वास्तव में जीव 
{को बन्धन ओर मोक्ष नहीं है; बन्ध ओर मोक्ष दोनों शब्द रान्तिमात्र हैं। में नहीं 
जानता कि, कन्ध ओर मोक्ष लोक में कहांसे आये हैं। आत्मा को न बन्धन है और 
| त ॐ "त मतुप को असत्वरूपने यास कर लिया दै जो कहते कि, में दुःखी 
(६ एलो ह इवला हूं व मोटा हूं इत्यादिक माया महाआश्चर्मरुप हैं जिसने जगत्‌ 
की bes । ह मुनीश्वर ! जब चित्तसंवित्‌ 
+ ० कु जे कुसवारी E he 
| भर जब इय मे गीत नहि दी आप को वधन करता है 
| गि दों मनकी शक्ति हैं; जसा २ प्रत फतह. मासताहै। वन्ध ओर 
गिििनिनिननत-++-। इरा तसा २ रूप भासताहे। अनेक शक्ति 
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| 
| 
' आत्मासे अनन्यरूप है, सव आत्मा से उपजाह ओर आत्मामे ही स्थितहै। जैसे समुद्र | 
में नर्क उपजने हैं और उसी में स्थित होकर लीन होजाते हैं और चन्द्रमा से किरणे 
उदय होकर भिन्न भासती पर फिर उसीमें लीन होती हैं; तेसेही जीव उपजकर लीन 
होजते हैं। परमात्मारुपी महाममुद्रहे, चेतनतारूपी उसमें जलह जिससे जीवरूपी 
अनेक स उपजते हैं और उसी में स्थित होकर फिर लीन होजाते हैं । कोई तरङ्ग 
बह्मारूप, कोई विष्ण, कोई रुद्र होकर प्रकाशते हैं और कोई लहर प्रभादसे रहित 
यम, कुबेर, इन्द्र सूये, अग्नि, मनुष्य, देवता, गन्धर्व, विद्याधर, यक्ष, किन्नर आ 
दिक रूप होकर उपजमे हैं और फिर लीन हो जाते हैं। कोई स्थित होकर चिरकाल 
पर्यन्त रहते हें-जेसे ब्रह्मादिक; कोई उपजकर ओर कु काल रहकर विध्वंस होजाते 
हैं-अमे देवता, मनप्यादिक ओर कोई कीट, सप आदिक फुरते हैं और चिरकाल 
भी रहते हैं और अहपकाल में भी नष्ट होजाते हैं। कोई ब्रह्मादिक उपजकर अप्र- 
मादी रहते हे ओर कोई प्रमादी होजाते हैं और तुच्छ शरीर होते हैं यह संसार 
स्वप्न आरम्म हे ओर दृढ़ होकर भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिएऐस्थितिप्रकरणेसंसारावततवर्णनन्नामेकादशस्सगः॥ ११ ॥ 
काल बोले, हे मनीश्वर ! देवता, देत्य, मनुष्यादिक आकार ब्रह्म से अभिन्नरूप 
हैं ओर यह सत्‌ हैं। जव मिथ्या संकल्प से जीव कलङ्कित होता है तब जानता है 
कि, “मे ब्रह्म नहीं” । इस निश्चय को पाके मोहित होताहे ओर मोहित हुआ अधो 
को चला जाता है। यद्यपि वह वहा से अभिन्नरूप है और उसमें स्थित है तो भी 
भावना के वश से आपको भिन्न जानके मोह को प्राप्त होता है । शुद्ध बह्म में जो सँ 
वित्‌ का उल्लेख होता है वही कलड्कितरूप कर्म का बीज है; उससे आमे विस्तार को 
पावता है जैसे जल जिस २ बीज से मिलता है उसी रस को प्राप्त होता है तेखेही 
संवित्‌ का फुरना जैसे कर्म से मिलता है तैसी गति को प्राप्त होता है । संकल्प से 
कलड्कित हुआ अनेक दुःख पाता है। यह प्रमादरूप कर्म कझके बीजसा है जिसको 
व मुट्रीमरभर बोता है सो अपने दुःख का कारण है और यह जगत्‌ आत्मरूप 
समद्र की लहर है जो विस्तार से फुरती है और कोई उर्ध्वं को जाती है ओर कोई |. 
आध को जानी है फिर लीन होजाती हैं। बह्मा आदि तृण पर्यन्त इन सब का यही 
धर्म है । जैसे पवन का स्पन्द धर्म है तेसेही इनका भी है पर उनमें कोई निमेल 
पजनेयोम्य ब्रह्मा, विष्णु, सुद्रादिक हैं कुछ मोह संयुक्त हैं-अेले देवता, मनुष्य, से 
कोई अनन्त मोह में स्थित हैं-जेसे पर्वत, वृक्षादिक; कोई अज्ञान -जेसे 
कृमि, कीटादिक योनि ये दूरसे दूर चलेगये हैं। जेसे जल के अबाह से तृण चला- 
जाता है तैसेद्दी देवता, मनुष्य, सपीदिक कितने ्रभवान भी होते हैं और कोई तट 
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के लिक आफे फिर बहजाते हें अर्थात्‌ सत्सङ्ग और सताखो को पाके फिर माया 
के व्यवहार में बहजातेहै। और यमरूप चूहा उनको काटता है। एक हप मोह 
को प्राप्त होकर फिर अह्मसमुद्र में लीन हुये हैं; कोई अन्तर्गत ब्रह्म समुद्रको जामके 
स्थित हुये हैं ओर तम अज्ञान से तरे हं; कोई अनेक कोटिजन्म में प्राप्त होते हैं 
ओर कोई अघ से ऊर्ध् को चलेजाते हैं। और फिर उर्ध्ध से अध को चलेआतेहै। 
इसी प्रकार प्रमाद से जीव अनेकयोनि दुःख भोगते हैं। जब आत्मज्ञान होता है 
तब आपदा से बूट के शान्तिमान्‌ होते ह॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणेउतपत्तिविस्तारवर्रनन्नामद्रादशस्सर्ग; ॥ १२॥ 

काल बोले, हे साधो ! ये जितने जगत्‌ भूतजाति विस्तार हैं वे सब आत्मरूप 
समुद्र के तरङ्ग हैं-एकही अनेक विचित्र विस्तार को प्राप्त हुआ है। जैसे बसन्त 
ऋतु में एकही रस अनेक प्रकार के फल फूलों को धारता है। इन जीवों में जिसने 
मन को जीतकर सवीतमा बरह्म का दर्शन किया है वह जीवन्मुक्त हुआ है । मनुष्य, 
देवता, यक्ष, किन्नर, गन्धवांदिक सब भ्रमते हैं; इनसे इतर म्थावर मूढ़ अवस्था 
में हैं उनकी क्या बात करनी है। लोकों में तीन प्रकार के जीव हैं-एक अज्ञानी जो 
महामूद हैं; दूसरे जिज्ञासी हैं और तीसरे ज्ञानवान्‌ । जो मूढ़ हैं उनको शास्त्र के 
श्रवण और विचार में छ रुचि नहीं होती और जो जिज्ञासी हैं उनके निमित्त 
ज्ञानवानों ने शाख रचे हैं। जिस २ मार्ग से वे प्रबुध आत्मा हुये हैं उसर प्रकारके 
उन्हं ने शाख्न रचे हैं और उससे और जीव भी माक्षभागी होते हैं । हे मुनीश्वर! 
सतशाखन जो ज्ञानवानों ने रचे हैं उनको जब निष्पाप पुरुष विचारता है तब उसको 
निर्मल बोध उपजकर मोह निवृत्त होता है और जब निर्मलबुंदि होती है तब जैसे 
सूर्य के प्रकाश से तम नष्ट होता है तसेही सतशाख् के अभ्यास से मोह नष्ट होता 
हूँ। जो मूद अज्ञानी हैं वे आतमा के प्रमादू ओर बिषय की तृष्णा से मोह को प्राप्त 
होते हैं । जैसे अमरी रात्रि हो और ऊपर से कुहिरा भी गिरता हो तब तमसे तम 
होता है; तैसेही मूढ़ मोह से मोह को प्राप्त होते हैं ओर अपने संकल्प से आपही 
Sv nn पशा में वेताल कह्पकर आपही दुःखी श 
उन सबके सुख दुःख का कारण मनरूपी शरीर है; 

पा है तसी गति को प्राप्त होताहै। मांसमय शरीर का किया कुछ सफल 
६ होता आर असत्‌ मांस आदिक का मिला हुआ जो आधिमीतिक शरीर है वह 
म Sr रचा है-वास्तव में कुछ नहीं । संकल्प की दृढता से जो आधि- 
तिक भासने लगा है वह स्वन शरीरकी नाई हे। मनरूपी शरीरले जो र रने 


है उसीगति को वह प्रपहु है । ~¬ ह । इसमें हमारा बुब अपराध नहीँ है।| हमारा कु अपराध नहीं है। 


__ _- - चेतुवेस्थितिऔ०॥ _  : ३४] 
हे मुनीश्वर ! अपनी वासनाके अनुसार जेसा कोई कर्म करताहे तेसेही फल को प्राप्त । 
होताहै। मांस शरीर से कुछ नहीं होता। जेसी २ तीव्र भावना से तेरे पुत्र का मन 

+ फुरता गया है तेसी २ गति वह पाता गया है । बहुत कहने से क्या है, उठो अब 
वहीं चलो जहां बह ब्राह्मण का पुत्र होकर गदके तट पर तप करने लगा है। इतना 
कहकर बाल्मीकिजी बोले, हे भारहाज ! इस प्रकार जब काल भगवान ने कहा तब | 
दोनों जगत गति को हँसके उठ खड़ेहये ओर हाथ सेहाथ पकड़के कहने लगे 
ईश्वर की नीति आश्रर्यरुप है जो जीबो को बढ़े भ्रम दिखाती हे। जैसे उदयाचल 
प्त से सूर्य उद्य होकर आकाशमार्ग में चलता हे तेस ही प्रकाश की निधि उदार 
आत्मा दोनों चले। इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने रामजीसे कहा तब सूर्य अस्तहुआ 
ओर सर्व सभा अपने २ स्थानको गई। दिनहुये फिर अपने२ आसनपर आन बैठे॥ 

इति श्रीयोगवाशिषठेस्थितिभ्रकरणे शगुआसमंज्नमत्रयोदशस्सर्गः॥ १३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! काल ओर झृगुजी दोनों मन्द्राचल पर्वत से भूमि 
पर उतरे और देवताओं के महासुन्दर स्थानों को लांघते २ वहां गये जहां ब्राह्मण 
शरीर से गडा के किनारे शुक्र समाधि में लगा था। उसका मनरूपी मृग अचल हो- 
कर विश्राम को प्राप्त हुआ था। जैसे चिरकाल का थका चिरकाल पर्यन्त विश्राम 
करता है तैसेही उसने विश्राम पाया। वह अनेक जन्मों की चिन्तना में भटकता २ 

“अब तप में लगाथा और राग हेष से रहित होकर परमानन्दपद में स्थित था। उ- 
सके देख के काल ने बढ़े शब्द से कहा, हे शृगो ! देख यह समाधि में स्थित है अब 
इस जगाइये। तब उसकी कलना bh बाहर शब्द से; जेसे मेघ के शब्द से 
मोर जागे; तसेही शुक्रजी जागे और त नेत्र खोल के काल और भृगु को 
आपने आगे देखा पर पहिँचाना नहीं । उसने देखा कि, दोनों के श्याम आकार और 
बडे प्रकाशरूप हैं-मानों साक्षात्‌ विष्णु ओर सदाशिवजी हैं। उन्हें देख बह उ 
खड़ाहआ ओर प्रीतिपूर्वक चरणवन्दना और नम्रतासहित आदर करके कहा कि, 
मेरे बड़े भाग्य हैं जो प्रभु के चरण इस स्थान में आये वहां एक शिला पड़ी थी उस 
पर वे दोनों बेठगये तब वसुदेव नाम शुक्र, जिसका तप के संयोग से पौछ्चे सातातप- 
नाम हुआ था उस शान्त्‌ हदय तपसी ने अगम वचन काल और रगु से कहे, वह 

बोला, ह प्रमो! में तुम्हरे दशन से शान्तिमान्‌ हुआहू। तुम सूर्य ओर चन्द्रमा 
इकडे मेरे आश्रम में आयेहों ओर तुम्हारे आने से मेरे मन का मोह नष्ट होगया जो 
शाखां और तपसे भी निवृत्त होना कठिनहै। हे साधो ! जेसा सुख महापुरुषों के 
दर्शन से होताहै वेसा किसी ऐश्वर्य ओर अमृत की वर्षा से मी नहीं होता। तुम 
ज्ञान के सूर्य ओर चन्द्रमा हो। है ऋषीरवरो! तुमने हमारा स्थान पवित्र किया ओर 


REDD Snares 


म ` योगवाशिष्ठ। 


ज उदार आत्मा मेरे स्थानपर आये 
में शास्ताममा हुआ। तुम कीन हो जो प्रकाशरूपं, उदार आत्मा मेरे स्थानपर आये 
हो ! जब इस प्रकार जन्मान्तर के पत्र ने शगुजी मे पूरा तव झूगुजी ने कहा; 
हेसाधो ! तू आप को स्मरणकर कि, कोन है! अज्ञानी तो नहीं तू तो प्रवोध आत्मा 
है। जब इस प्रकार शगुजी ने कहा तब नेत्र मूंद कर शुक्र ध्यान में लगा और एक 
में अपना सब वृत्तान्त देखके नेत्र खोले ओर विस्मय होकर कहने लगा कि, 
इर की गति विचित्ररुप है; इसके वश होकर मेने बड़ भ्रम देखे हैं ओर जगत्‌. 
छपी चङ्रपर आरद हुआ में अनन्तजन्म भ्रमा हूँ । उन सबको स्मरण करके में 


आश्चर्यवान्‌ होताहूँ कि, मेंने बहुत दुःख और हक अवस्था मोगी हैं। सगे और 
मन्दार, करपगृक्, सुमेर, कैलास आदिक वंनकुझों में में रहां और ऐसा कोई पर्दा 
नहीं जो मैंने नहीं पाया; ऐसा कोई कार्य नहीं जो मैंने नहीं किया ओर ऐसा कोई 
इष्ट अनिष्ट नरक-स्वर्ग नहीं जो मैंने नहीं देखा। जो कुछ जाननेंयोग्य हे वह क्या 
है| अब में आत्मतत् में विश्रामवान्‌ हुआहूं ओर संकेहप भ्रम मेरा नष्ट होगया 
है। अब आप वहीं चालिये जहां मन्दराचलपर्वत परें मरां शरीरे पडाहे। हे भगवन्‌! 
अवे मुभको कु इच्छा नहीं हे। यद्यपि हेयोपादेय मुझको कुछ नहीँ रहा तथापि 
नीति की रचना देखके कहताहूँ । जो बोधवान हैं वह प्रकृते आंचीर में विचरते हैं, 
आगे जैंधी इच्छा हो तैसे कीजिये । बोधवान्‌ उसी आंचौर को अङ्गीकार करते हैं 
इससे अपने प्रकृत आचार को ग्रहण करके व्यवहार में विचरे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठरिथतिप्रकरणेभागेवजन्मान्तरवरनन्ना्मचतुशस्सेगः ॥ १४॥ 
: वैशिष्ठजी बोलें, हे रामजी ! इंस प्रकार विचार करके तीनों आकाशमार्ग को चले 


चाईता थां उनकों वह करता थां और 
तस सुधा है दाहि महाविकराल 
जानता थो; जिसमें अहैकार के बिलास 


चतुर्थरिथिति प्र+। ३२१ 
तारागण प्रकाशतेथे उसमें अब चींटियां फिरती हैं । जो शरीर द्रव स्वर्वत्‌ सुन्दर | 
प्रकाशरूप था वह अव धूप से सूखा भयानक भासताहे ओर सब गुण इसको ड़ 
' गये हैं-मानों विरक़् आत्मा हुआ ओर बिषय से मुक्त निर्विकल्पसमाधि में स्थित | 
आ है । हे शरीर ! तू अष्टि तन को प्रा्तहुआ है; अब तेरे में कोई क्षोम नहीं रहा । | 
वेताल तेरे शान्त होगया है और आने जाने से रहित विश्रामवान्‌ 


अब चित्तरूपी वेताल 
हुआ है; सब कहपना तेरी नष्ट हुई हैं और सुख से सोया है। चित्तरूपी मर्कट से 
रहित शरीररूपी वृक्ष ठहर गया हे ओर सब अनर्थ से रहित पहाड़ की नाई अचल 
हुआ है । यह देह अब स्वे दुःख से रहित परमानन्द में स्थित है। हे साधो ! सब 
अनर्थों का कारण चित्त है । जबतक चित्त शान्तिमान नहीं होता तबतक जीव को 
नन्द नहीं मिलता । जव अमन शक्किपद को प्राप्त होता है तब महाआधि 
व्याधि जगत्‌ के दुःखों को तरके विगत परमानन्द को प्राप्त होताहे। रामजी ने पता, 
हे भगवन्‌ ! सर्व धमो के वेत्ता छृशु का जो शुक्र पुत्र था उसने तो अनेक शरीर धरे थे 
ओर फिर ग मोगेथे तो झूगु से जोशरीर उत्पन्न था तिसको देख बहुत शोच क्यों 
किया ओर देहों का चिन्तन क्यों न किया ! इसका कया कारण है! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी! शुक्र की संवेदन कलना जो जीवभाव को प्राप्त हुई थी सो कर्मात्मक हो- 
कर झुगु से उपजी। सुनो; आदि परमास्मतत्त से चित्तकला फुरकर भूताकाश को प्राप्त 
हुई ओर वही वातकला में स्थित होकर प्राणा, अपान के मार्ग से भगु के हृदय में प्र- 
बेश करमई और वीर्य के स्थान को प्राप्त होकर गर्भमार्ग से उत्पन्नहों क्रम करके बड़ी 
हुई जिससे विद्या ओर गुणा सम्पन्न शुक्र का शरीर हुआ। उस शरीर को जो उसने 
चिरकाल सेवन किया था इससे उसका शोच किया। यद्यपि बह वीतराग और निरि- 
च्छित था तौ भी चिरकाल जो अभ्यास किया था वही फुर आया। हे रामजी ! ज्ञानी 
हो अथवा अज्ञानी व्यवहार दोनों का तुल्य होताहे परन्तु शक्ति अशङ्कि का भेद है। | 
ज्ञानवान्‌ असंसक्त निर्लेप रहता है ओर अज्ञानी कियामें बन्धवान्‌ होता है । ज्ञान- 
वान्‌ मोक्षरूप है ओर अज्ञानी दरिद्री है। जेसे वन में जाल से पक्षी फैसता है तेसेही 
अज्ञानी लोकव्यवहार में बन्धवान्‌ होताहै। व्यवहार जैसे ज्ञानी करता है तेसेही 
अज्ञानी करता है। जो वासनारहित है वह निर्बन्ध है; वासना सहित बन्ध है इससे 
` | वासनामात्र भेद है। जबतक शरीर है तबतक सुख दुःख मी होताहे परन्तु ज्ञानवान्‌ 
दोनों में शान्तबुदि रहता है और अज्ञानी हषे शोक से तपायमान होता है। जैसे 
म्मे का प्रतिबिम्ब हिलनेसे जल में हिलता भासता है परन्तु स्वरूप में स्थितही है 
तैसेही अज्ञान में सुख दुःख से सुखी दुःखी भासताहै स्तु स्वरूप ज्यों का त्यों है। 
जैसे सूर्य का प्रतिबिम्ब जल के हिलनेसे हिलता भासता है एरु स्वरुप से ज्यों का 


दरै 


- । 


वन्धन में है और जो बाहर चाहे जेसा व्यवहार करता है पर हृदय से अद्वेत ज्ञान 
में है तो वह मुक्करूप है-उसको कर्मबन्धन नहीं करता । इससे, हे रामजी ! सबकार्य 
करो पर अन्तःकरणे शुन्यरहकर सर्वएषसा से रहित आत्मपद में स्थित होजाओ |. 
और अपने प्रृतव्यवहार को करो। यह संसाररूपी समुद्र है जिसमें आधि व्याधि 
ओर अहं ममतारूपी गढ़ा है जो उसमें गिरताहे वह उध्वं से अधको जाताहै। इ- 
ससे संसार के भाव में मतस्थित हो और शुद बृद्ध आत्मस्वभाव में स्थित हो । जो 
बह्मशुद्ध, सात्मा, निर्विकार, निराकार आत्मपद में स्थित हैं उनको नमस्कार है॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेशुकप्रथमजीवननामपश्चदशस्सर्ग:॥ १४ ॥ 


वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब शुक्र ने शरीर का वर्णन किया और 
विकरालरूप देखके उसमें त्याग बुद्धि की तब काल भगवान्‌ शुक्र के वचत को न मान 
गम्भीर वारी से बोले; हे शुक्र ! तृ इस तपरुपी शरीर को त्यागकर झग के पुत्र का 
जो शरीर है उसको अङ्गीकार कर । जेसे राजा देशदेशान्तर को भ्रमता २ अपने 


अं 


शरीर था उसमें प्रवेश किया और तपस्वी ब्राह्मण 
का दह त्याग दिया। तव उस शरीर की शोमा जाती रही और कम्पकम्पके पृथ्वीपर 
| 


क प्र । ३२३ 

गिरपड़ा। जैसे मूल के कुटेसे बेलि गिर पढ़तीहे तेसेही वह देह गिरा ओर शुकरदेह- 
जीव कला संयुक्त हो आया। तब छगुजी उस कृश देह को जीवकला संयुक्त दखेके 
उठखड़े हुये ओर हाथ में जल का कमणलु ले मन्त्रविद्यासे जो पृष्टिशक्ति है पाठकर पत्र 
के शरीर पर जल डाला ओर उसके पड़ने से शरीर की सब नाड़िया पष्ट होगई। जेसे 
वसम्तऋतु में कमलिनी प्रपुञ्ित होती हैं तेसेही उसका शरीर प्रफुल्लित हो आया 
ओर श्वास आने जाने लगे। तब शुक्र पिता के सन्मुख गया और जसे मेघ जल से 
पूर्ण होकर पर्वत के आगे नमता है तसेही विधिसंयुक्क नमस्कारकरके शिर 
ओर स्नेहसे नेत्रों में जल चलनेलगा। तब पुत्र को देखके झगुजी ने उसे कएठ ल- 
गाया कि, यह मेरा पुत्र है। ऐसे स्नेह से पूण होगया। हे रामजी ! जबतक देह है 
तंबतक देह के धर्म फुरआते हैं। इसी प्रकार झगु ज्ञानी को भी ममता स्नेह फुर 
आया तो और की क्या बात है ! पिता ओर पत्र दनो बैठगये और एकमुहू्त पर्यन्त 
कथा वार्ता करते रहे । फिर उठकर उन्हों ने उस तपस्वी शरीर को जलाया क्योंकि, 
बुद्धिमान्‌ शाखाचार में स्थित होते हैं। इसके अनन्तर जिनका वपु तपसे प्रकाशता 
हैं और जिनकी श्यामकान्ति है ऐसे जीवन्मुक्त उदारातमा होकर वहां रहे ओर समय 
पाकरके शुक्र जी दैत्यों का गुरु होगा और शगुजी समाधि में स्थित होंगे। इससे जो 
सब विकार से रहित जीवन्मुक्त पुरुष जगत्‌ गुरु हैं वह सबके पूजने योग्य हैं ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ेस्थितिभ्रकरणेमार्गवजन्मान्तरवर्रननामपोड़ शस्सर्गः ॥१६॥ 


रामजी बोले, दे भगवन्‌! जैसे शृगु के पुत्र को यह प्रतिमा पुरती गई और सिद 
होती गई तैसीही और जीवों को क्यों नहीं सिदहोती ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
शुक्र का जो ब्रह्मतल्व से फुरना हुआ बही भारगब जन्म हुआ और जन्म प्तः 
कित नहीं हुआ और वह सवे एषणासे रहित शु चैतन्य था। निर्मलहदय को 
जैसी स्फर्ति होती दै तसेही सिदि होजाती है और मलिन हृदयवान्‌का संकल्प शी- 
रही सिद्ध नहीं होता। जैसे मम के पुत्रको सनोराज हुआ और ज्मताफिरा तेसेही 
सबही स्वरुप के अमाद से अमते हैं। जबतक स्वरूपा साक्षात्कार नहीं होता तक 
(तक शान्ति प्राप्त नहीं होती। यह मैंने भूगु के पुत्र का इत्तान्त मनाराज की दढता 
के लिये तुमको सुनाया है। जैसे बीजही अंकुर फूल, फल अनेकमाव को प्रापहोता 
है सही सब भूतजात को मन का अमना अनेक म को भ्त करता ६। जोक 
जगत तुमको भासता है वह सब सनके फ्रनेशा रुप है; मिथ्याश्रम से नानाल भा- 
सता है और कुछ नहीं है। एक एक प्रत ऐसा भ्रम है ओर सब संकल्पमात्र है; न 
कळ उदय होता है ओर न अस्त होता; सव मिथ्यारूप मायामात्र हैं। नस स्वप्नपुर 
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क योगवाशिष्ठु। . 


आर मंकहपनगर भासता है तैसेही परस्पर व्यवहार दृष्टि आते हैं पर बु नह ह 
ओर तसे यह जाग्रत भ्रममी अज्ञान से दृष्टि आता है। भूत, पिशाच आदिक 
जितने जीत हैं उनका भी संकहपमात्र शरीर है; जेसे उनको सुख ढुःखों का भोग 
होता है तेसेही तुम हम को भी होता है। मसे यह जगत है तेसेही अनन्त जगत्‌ 
मते हैं ओर एक दूसरे को नहीं जानता। जैसे एकस्थान में बहुत पुरुष शयन करते । 
हों तो उनको मनोराज और स्वप्नश्रम परस्पर साखा होता है तेसेही यह जगत्‌ है | 
' पर यास्तव में कुछ नहीं केवल बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। जो इस जगत को, 
सत्‌ जानता है उसका पुरुषार्थ नष्ट होता है जो वस्तु भ्रान्ति से भासती है उसका 
सम्यकूज्ञान से अभाव होजाता है। यह जाग्रत्‌ जगत्‌ मी दीधे स्वप्ना है। चित्तरूपी 
हस्ती को बन्धन है और चित्तसत्ता से जगत्‌ सत्‌ भासताहै ओर जगत्‌ सत्तासे चित्त 
है। एक के नाशहुये से दोनों का नाश होजाता है। जो जगत्‌ का सतभाव नष्ट होता। ' 
है तब चित्त नहीं रहता और जब चित्त उपशम होता है तब जगत्‌ शान्त होता है।' 
इम प्रकार एक के नाश हुये दोनों का नाश होता हे। दोनों का नाशे आत्मविचार | 
मे होता है। जेमे उज्ज्वल चख्पर केशर का रङ्ग शीघ्रही चढ़जाताहे, मलीन वखर 
नहीं चढता; तैसेही जिसका निर्मलहृदय होता है उसको विचार उपजता है। हृदय 
तव निर्मल होता हे जब शाख के अनुसार क्रिया करता है। हे रामजी ! एक एक। 
जीव के हृदय में अपनी २ सृष्टि है। पर मलीन चित्त से एकको दूसरा नहीं जानता; 
जव चित्त शुद्ध होता है तब ओर की सृष्टि को भी जान लेता है । जेसे शुद्ध धातु 
परम्पर मिलनाती है। जब र अभ्यास होता हे तब चिरपर्य्त सब कुछ भासने] - 
लगताहे क्योंकि; सवका अधिष्ठाता एक आत्माहे उसमें स्थित होने से सबका ज्ञान 
होता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! शुक्र को घ्रतिमामात्र आभास हुआ था उस 
में देश, काल, किया, द्रच्य उसको दृढ़ होकर केसे भासे ! वशिष्ठ बोले; हे रामजीं 
| शुक ने अपने अनुभवरूपी भणडार में मन से जगत्‌ देखा । जेसे मोर के अणडे 
¦ थनकरङग निकलते हैं तैसेही उसको अपने हृदय में भरम मासित हुआ। जैसे 
{ वीजमे पत्र, टाम, फूल. फल निकलते हैं तसेही जीव जीब को अपने २ अनुभव में 
। समार खण्ड पुरे ह । यहां स्वप्न ष्टा प्रतयक्ष है। जैसे एक एक के सवग्न में ज- 
' गत होना है तमेही यह जगत है । वी हो मासता है और ने 
ता 6 कसात 0 प ही मी] है और जेसा दढ 
| र Fi है। फिर रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ | सृष्टि के समूह 
(निन ला नाति न कसे मिलते ? वरशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मलीन 
क इ ह 7 सो तन्मयरप हैं; जिसको उसमें विश्राम होता 
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चतुर्थस्थिति प्र । ३२५ 
ज्ञानदृष्टि से सबसे मिलजाता है। जेसे जल से जल मिलजाता है तेसेही वह सबसे 
मिलकर सबको जानता है; और नहीं जानता॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थिति प्रकरणोमनोराजसम्मीलनवशीनंनामसप्तदशस्सर्गः ॥१७॥ | 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ संसारखणड हैं उन सबका बीजरूप आत्मा 
है और सब आत्माही का आभास है। आमास के उदय-अस्त होने में आत्मसत्ता 
ज्यों की त्यों है; आपने स्वमाव के त्याग से रहित हे; सबे जीवों का अपना आप वा- 
स्तवरूपहे ओर सुषुसतिकी नाई स्फूणं है। उसी सत्तामे जीव फुरते हैं तब स्वप्नवत्‌ जगत्‌ 
श्रम देखते हैं। जीव जीव प्रति अपनीर सृष्टि स्थितहै; जो पुरुष उलटके आत्मपरायण 
होता है वह आत्मपद में प्राप्त होता है। जिस पुरुष को आत्मत्रह्म से एकता हुई 
है उस को परस्पर और की सृष्टि भासती है। अन्तःकरण में सृष्टि होती है सो उ- 
सका अन्तःकरण मिलता है ओर उस अन्तःकरण जीवकला के मिलेसे परस्पर 
सृष्टि भास आती हे सबका अपना आप सम्मात्र सत्ताहे, उसमें सब सृष्टि स्थित 
होती है। जेसे कपूर का प्त हो तो उसके अणु में सुगन्ध होती है और सबै अणु 
सुगन्धपर्वत में एकता होती है; तेसेही सब जीवों का अधिष्ठान आत्मसत्ता है। जैसे 
सब नदियों के जल का अधिष्ठान समुद्र है तेसेही सब जीवों का अधिष्ठान आत्मा 
हे। सृष्टि कहीं परस्पर मिलती है ओर कहीं भिन्न २ स्थित है। जहां चेतनमात्र सत्ता 
से एकताहे वहां चित्त की वृत्ति जिसके साथ मिलनीचाहे उसको मिलजाती है पर 
मलीन चित्तवाला नहीं मिलसक्का। एकएक जीव में सहसरं सृष्टि परस्पर गुप्तरूप 
| होती हैं । जहां जैसा फुरना दढ़ होताहे वहां वैसाही भासता है; जहां मनका फुरना 
कोमल होता है सो सफल नहीं होता और जहां दृढ़ होता है सो भासने लगता है। 
हे रामजी ! जब देह की भावना मिटजाती है तो प्राण पवनही स्थित करनेसे चित्त 
की वृत्ति स्वमाव में स्थित होतीहे ओर तब और के चित्त की चेष्टा अपने चित्त में 
फरआत्ती हे और जबतक चित्त मलीन होताहे ओर देहकी भावनाको नहीं त्यागता 
तबतक किसी पदार्थ से एकता नहीं होती। जिसका चित्त निर्मल होता है उसको 
जैसे और के चित्त का ज्ञान हो आता है तेसेही और सृष्टि में मिलने की भी शक्ति 
(होती है; अशुद्ध को नहीं होती ।सर्वजीवों की तीन अवस्था होती हैं-जाग्रत्‌ स्वन 
अर सपत्ति। यह तीनोंही अवस्था आतमा में जीवित का लक्षण है! जैसे खगतृष्णा। 
की नदौ के तरङ्ग सूये की किरणों में हैं वास्तव में उनका अभाव है तैसेही जीव को 
आत्मा में प्रमाद हे उससे तीनों अवस्थाओं में भटकता है। जब चित्तकला तुरिया 
में स्थित होतीहे तब जर मानु होता है। आत्मसत्ता स्वमाव में स्थितहुये से आत्मा 
से एकता को प्राप्त होताहै ओर सबजीव से सुहृदूभाव होताहै । जब अज्ञानी पुरुष | 
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ल्‍ योगवाशिष्ठ । 
बे अथात संसार को चितवता है तब संसार को प्राप्त 
तुपि आत्मसत्ता से जागता है अर्थात्‌ संसार को चितवता है तब संसार को प्राप्त 


ha 


होता है वह संसार में और संसार उसमे, इस प्रकार रमाद्‌ करके अनेक्‌ सृष्टि दे 
खताहै। जैसे केलेके थम्मसे पत्र का समूह निकल आते तसेही वह सषि ष्टिको 
देखताहै, शान्ति नहीं पाता ओर जब उलटे अपने स्वभाव स्थित होता है तब 
नानालमाव मिटजाता और शान्तरूप होताहै-जैसे केलेके भीतर शीतल होता है। 
हे रामजी जगत्‌ के समूह मासते हैं तोमी आत्मा से ढेत नहीं। जेसे फेलेके भीतर 
पत्र से भिन्न कुछ नहीं निकलता तेसेही आत्मा से जगत्‌ मिन्न नहीं। जैसे बीजही 
फूलमा को प्राप्त होता है और फूलसे फिर बीज होता है तसेही ब्रह्म से मन होता 
हें और बुद्धिसे बह्म होता है। जीव का कारण रस है आत्मा में-कारण-कार्यभाव 
कुञ्च नहीं बनता वह तो अद्देत अचिन्त्यरूप है। आदि परमात्मा अकारणरुप हैं, 
वही विचारने योग्य है और से क्या प्रयोजन है! बीज जब अपनेभाव को त्यागता 
है तब पूलमाव को प्राप्त होता है और अहासत्ता अपने स्वभाव को कदाचित्‌ नहीं 
त्यागती। बीजपरिणाम से आकाशरूप है आत्मा अक्षत्रिम, निराकार और अच्युत- 
रुप है; इस कारण आत्मा बीज की नाई भी नहीं कहाजासक्ा। आकाश से आ- 
काश नहीं,उपजता और अभिन्नरूप है; न कोई उपजा है, न किसी को उपजाया है 
केवल ब्रह्म आकाश अपने आपमे स्थित है। जब दरष्टा पुरुष को देखताहै तब आ- 
पको नहीं देखसक्का क्योंकि, जब मनोराज का परिणाम जगत में जाता है तब विद्य" 
मान वस्तु की सैभाल नहींरहती। देहादिक में आत्म अभिमान होताहै। जो पुरुष 
आत्मसत्ता को देखता है उसको जगतमाव नहीं रहता और जो जगत्‌ को देखताहै 
उसको आत्मसत्ता नहीं भासती । जेसे जो मगठृष्णा की नदी को भूठ जानता है 
उसको जलमाव नहीं रहता और जो जल जानता है उसको अस्तबुद्धिनहीं होती। 
आकाश की नाई पूर्ण पुरष द्रष्टा है वह जब इस दृश्य की ओर जाताहे तब आपको 
नहीं देखसक्षा । आकाश की नाई ्ह्मसत्ता सब ठोर पूर्ण है सो अज्ञानी को नहीं 
भासती, उसे जो दृश्य का अत्यन्त भाव हे वही भासता है, अनुभव का भासना दूर 
दगया है। ह रामजी ! स्थूलपदार्थ के आगे पटल आता है तब वह नहीं भासता 
तो जो सूक्ष्म निराकार र्ठ पुरुष है उसके आगे आवरण आये तब वह कैसे भे! 
a अपनेही भाव में स्थित है दृश्यभाव को नहीं प्राप होता, दश्य- 
उसमे होता है वेसाही शी्र मास आता है। जे से देव दै। जैसा पुरा 
५ ८ रथि भास आता है। जसे वसन्तऋतु में एकरस अनेकरूपों 


को b| है और पे होते ञ्फे 
राह और उससे टास, ~¬¬. १ व होत द तेही एक आत्मसत्ता अनेकजीव | फल होते है तेसेही एक आत्मसत्ता अनेकजीव | , 
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देह होके भासती है। जेसे अपनेही भीतर अनेक स्वप्नश्रम देखता है तैसेही अह- 
आदिक जगत्‌ दृश्य भ्रम को अनुभव प्राप्तही होताहे ओर स्वरूप से ओर कुछ नहीं | ' 
हुआ। जैसे एक बीज के भीतर पत्र, टास, फूल, फल अनेक होते हैं ओर उसमें 
ओर बीज होताहे; बीज के भीतर और वृक्ष और उसके भीतर और बीज होता है 
इसीप्रकार एक बीज के भीतर अनेक वृक्ष होते हैं; तेसेही एक आत्मा में और अ- 
नेक चिद्अरा फुरते हैं; उनके भीतर सष्टि होती है और फिर उन सृष्टियों के मीतर 
चिद््मणु, फिर चिदू अणु के भीतर सृष्टि इसी प्रकार अनेक हृष्टि ब्रहमाएड हैं उ- 
नकी संख्या कुछ कही नहीं जाती व सब अपने आपसे फुरते हैं और आपही स्वाद 
लेताहै। जैसे तिल में त तसेही चिद्‌ अणु में आकाश, पवन आदिक अनेक 
सृष्टि स्थित हैं। आकाश में पवन, अग्नि में जल, सबै भूतों में पृथ्वी सृष्टि स्थित 
हैं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो चित्त से सत्ता i हो; जहां चित्त है वहां उसका 
आमासरूप द्रष्टा भी स्थित है । ह इब्बे में लॉग होते हैं तो उनके न्ट हुये 
उब्बा नहीं होता । जैसा २ उसमें फुरना होता है तैसाही तेसा स्थित होता है। 
सबका अधिष्ठानरूप आत्मा है; जेसे कमल को पूर्ण Ms जल है उससे 
सब विस्फूर्नित होतेओऔर प्रकाशते हैं तेसेही सब नष्टां को सत्ता देनेवाला ओर 
आश्रयरूप आत्मतरव दै । यह जगत्‌ दीघेस्वप्नरूप अपने ३ से उदय हुआ है 
सो बाह्यरूप होकर भासताहै; उस स्वप्नेसे ओर स्वप्तान्तर होताहे उसके आगे और 
स्वप्ना होताहै इसी प्रकार सूष्टि की स्थितिहुई है। जैसे एक बीज से अनेक वृक्ष होते हैं 
तैसेही एक चिदूअगु में अनेक [ष्टि स्थिति हैं। जेसे जल में अनेक aa 
तैसेही आत्म अनुभव में अनेक जगत्‌ भासतेहें और अभिन्नरुप हैं । इससे देतश्रम 
को तुम त्यागदो; न कोई देश है, न कालकिया है केवल एक अद्देत आत्मसत्ता अपने 
आप में स्थित है। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तेसेही आत्मसत्ता अपने 
आप में स्थितहै। बरह्मा से कीटपर्यन्त जो जगत्‌ भासताहैसो एक परमात्मा ही अपने 
आपमें किंचनरूप हे ताहै। जेसे एकरस सत्ताही कहीं फल ओर सुगन्ध सहित भास- 
तीह और कहीं काइरूप को प्राप्त होतीहे तेसेही एक प्रमात्मसत्ता कहीं चैतन्य ओर 
कहीं जड़रूप होकर दिखाई देतीहे। जो सवगत अविनाशी आत्मा है वही सब का 
बीजरूप है और उसीके भीतर सब जगत्‌ स्थित है। पर जिसको आत्मा का प्रमाद 
है उसको नानारूप भासता है। जेसे कोई जल में डूबे और फिर निकले; फिर डूबे, 
फिर निकले ओर जैसे सवपन में और स्वप्न होताहै; तेसेही प्रमाददोष से भ्रम से भ्रमा- 
स्तर नाना प्रकार के जगत्‌ जीव देखता है। जगत्‌ और आत्मा में कुछ भेद नहीं हे 
क्योंकि; जगत्‌ कुछ है नहीं आत्मा ही जगतसा हो भासता है। जेसे विचाररहित को 
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भासताहै; तसेही जो विचारसे रहित है उसको यह जगत्‌ पदार्थ मासतेहें कि; यह 
हुं, यह जगत्‌ है, यह उपजा है ओर यह लीन होताहे; और जिसको सत्सङ्घ और 


सना करते हैं तेसी २ गति पाते हैं। 
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प्राप्त होते हैं ओर यज्ञ क उपासक यज्ञ को प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार जिसकी जो' 
उपासना करते हैं उसीको मे प्राप्त होतेहे । ब्रह्म के उपासक ब्रहमकोही प्राप्त होते हैं। 
इससे जो अतुच्छपद है उस महतपद का तुम आश्रय करो। जरसे शुक्र जब दृश्य के 
ओर लगा तब उसने अनेक प्रकार के श्य भ्रमको देखा और जब शु्बुद्दि की ओर: 
आया तब निर्मलबोधको प्राप्त हुआ तैसेही जिसकी कोई उपासना करता है | 
प्राप्त होता हे; अन्य को नहीं पराप्त होता। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ जाग्रत्‌ और 
स्वप्तका भेद कहिये कि, जाग्रत्‌ क्या है ओर स्वप्न कया है  वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
स्थिर प्रतीति का नाम जाग्रत्‌ है अस्थिर प्रतीति कानामस्वप्न है। जो चिरकाल रहता 
है उसका नाम स्थिर है और जो अल्पकाल रहे उसका नाम अस्थिर है अर्थात दीर्घ- 
काल प्रतीति का नाम जाग्रत्‌ है और अल्पकाल का नाम स्वप्न है। इनमें कोई विशेष 
भेद नहीं है, दोनोंका अनुभव सम होताहे । शरीरके भीतर स्थित होकर जो शरीर को' 
जिवाता है उसका नाम जीव है। वह तेज ओर बीजरूप है। जीव धातु हे यह सब 
उसके नाम हैं । जब जीवधातु स्मन्दरूप होता है तब बह जीवित के रत्नों में फैलता 
है; मन, वाणी और देह से सब च्यवहार होता है sb रन्त्र खुल जाते हैं तब उस 
को जाग्रत्‌ कहते हैं । जब वित्तकला जाग्रत्‌ व्यवहार में सपष्टरूप होतीहे और भीतर 
होकर फुरती है तब उसके भीतर जगत्‌ भ्रम भासने लगता है, वह स्वप्ना कहाता 
है। अब सुपि का क्रम सुनो। मन, वाणी और शरीर से जहां कोई क्षोम नहीं और 
स्वच्छवृत्ति जीवधातु भीतर स्थित है; हृदयकोश में भारवाय से क्षोभ नहीं | होताः 
ओर नाड़ी रस से पूर्ण होती हैं उस मागे से प्राण आनेजाने से रहित होते हैं ओर. 
क्षोम से रहित सम वायु चलता है उसका नाम सुमु ।जेसे वायु से रहित एकान्त 
गृह मे दीपक उज्ज्वल प्रकाशता है तैसेही वहां संबितसत्ता अपने आपका अनुभवः 
लेती दै। जैसे तिलों मं तेल स्थित दोताहै तैसेही जीव संवित्‌ कलना से जो कह्पता 
है सो उस काल में अपने आप में स्थित होता है । जैसे बरफ मे शीतलता और 


चचत में चिकनाई होती है तैसेही वहां संवितसत्ता स्थित होती है; उसका नाम सु- 


पतति अवस्था है जड़रूप उस सुषुत्ति अवस्था से जागकर दृश्यभाव को न प्राप्त हो 
और निविकलप प्रकाश में स्थित हो सो ज्ञानरूप तुरीया है। तब वह व्यवहार करे 
तोमी जीवनस है; वह जागत, स्वप्न ओर सुपु में बन्धवाव नहीं होता। है रामजी! 
आत्मसत्ता से फुरना होकर स्वरूप विस्मरण होजाता है ओर फुरता दृढ़ होकर 
स्थित होता है इसी का नाम जाग्रत्‌ है। स्वरुप से प्रमाद दोष करके फुरे और जो 
जगत भासे उसको सतरूप जाने ओर यह प्रतीति थोड़े काल रहकर फिर निवृत्त 
होजावे इसका नाम स्वप्न है । दृश्य के फुरने का अभाव होजावे ओर अज्ञातवृत्ति 
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जड़तारुप रहे उसका नाम सुषुत्ति है । अनुभव में ज्ञान स्थित रहे और जाग्रत्‌, 
वन सुषि का व्यवहार हो पर निश्चय में इनका सद्भाव र्घक भी न हो केवल 
ज्ञान में अहं प्रतीति हो और वृत्ति उससे चलायमान न हो उसका नाम तुरीयापद 
है। उसमें स्थित हुआ जीवनमुक्त होता है। जाग्रत्‌ स्वन और झि अवस्थाओं 
में जीव स्थित होते हैं। जब नाड़ी अन्न के रस से पूर्ण होजाती है और प्राणवायु 
हृदयनाम्नी नाड़ी में नहीं आता तब चित्तसंवित्‌ अक्षोमरुप सुषुत्ति होता है। जब 
अन्न उस नाड़ी से पचता है ओर प्राणवायु चलने लगता है तब चित्तसंवित्‌ क्षोम- 
रुप फुरने लगता है और उस फुरने से अपने भीतर हो बड़े जगत्‌ भ्रम देखता है; 
जैसे बीज से वृक्ष होता है । जब वायु का रस नाड़ी में बहुत होताहे तब चित्त सत्ता 
आकाश में उड़ना, वायु, अँधेरी आदिक पदाथों को देखता है; जब कफ का रस 
नाड़ी में अधिक होता है तब फूल, बेल, बावलियां, जल, मेघ, बगीचे आदिक| 
पदार्थ भासते हैं और जब पित्त की अधिकता होती है तब उष्णरूप अग्नि, रक्ष, 


हुआ तो जगत्‌ स्वप्नरूप हुआ। इससे यही भावना रढ्करो कि, जगत्‌ असतरूप 
स्वप्नवत्‌ है इस लाता करनी दुःख का कारण है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेजाग्रत्‌ सन ुषुप्ति, तुरीयारुप 
हल हर वणन॑नामेकोनविंशतितमस्सर्गः ॥ १९॥ ˆ 
%. जी बोले; हे रामजी ! यह मैंने तुमको मन का रूप निरूपय करके दिखाया 
शर आवस्थाओं का निरूपरा भी इसी निमित किया है; ओर प्रयोजन क नहीं। 
इसस जसा निश्चय चित्त में होता हे तेसाही हो भासता है। जैसे अग्नि में लोहा 
डालिये तो आश्निरुप होजाता है तैसेही से र 
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है ओर मन के नष्ट हुये से नष्ट होजाता है। जो मलीन मन है सो अपने फुरने से 
जगत्‌ को रचता है। यह मनहीं पुरुष हे इसको तुम अशुभमार्ग में न लगाना । जब 
मन को जीतोगे तब सब जगत्‌ में तुम्हारी जय होगी। मन के जीते से सब जगत. 
जीताजाता है और तब बड़ी विभूति प्राप्त होती है। जो शरीर का नाम पुरुष होता 
तो का शरीर पड़ा था, वह दूसरा शरीर न रचता पर उसका शरीर तो वहां 
पड़ारहा और मन ओर शरीरों को रचता फिरा; इससे शरीर का नाम पुरुष 
मनहीं का नाम पुरुष है। शरीर चित्त का किया होता है, शरीर का किया चित्त नहीं 
होता। जिस ओर चित्त जा लगता है उसी पदार्थ की प्राप्ति होती है; इसमें संशय 
नहीं। इससे यह अतितुच्छ पद हे। आत्मसत्ता का चित्तमें सदा अभ्यास करो ओर 
भ्रम को त्यागदो। जब मन दृश्य की ओर संसरता हे तब अनेक जन्म के दुःखों को 
्रापतहोता है ओर जब आत्मा की ओर इसका प्रवाह होताहे तब परमपद को प्राप्त 
होता है। इससे दृश्यश्रम को त्याग के आत्मपद में स्थित करो ॥ 
इति श्रीयोगवा °स्थितिप्रकरणेमा्गवोपा०समात्तिवरणनन्नामविंशतितमस्स्गः २ 
रामजीने पूछा; हे भगवन्‌! सर्व धर्मोके वेता ! जेसे समुद्र में 2 उपजके 
जाताहै तैसेही मेरे हृदय में एक बड़ा संशय उत्पन्न होकर फेलगया है कि, देश, काल 
ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित नित्य, निर्मल, विस्तृत और निरामय आत्मसत्ता 
में मलीन संवित्‌ मननामक कहांसे आया ओर केसे स्थित हुआ! जिस से भिन्न 
कष्ठ वस्त॒ नहींदे और न आगे होगी उसमें कलङ्कता कहांसे आई ? बशिषठजी बोले, 
हे रामजी ! तुमने भला प्रश्न किया। अब कृ बुद्धि मोक्षमागी हुई है जैसे नन्दन- 
बन के कल्पवृक्ष में कलपमञ्जरी लगती है तसेही तुम्हारी बुद्धि पूर्व अपर के विचार 
से जागी दै। अब तुम उस पद को प्राप्तहोंगे जिस पदको शुक आदिक प्रापतये हैं। 
तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर में सिदान्तकाल में दूंगा और उस काल में तुमको आत्म- 
पद हरुतामलकवत्‌ मासेगा । हे रामजी ! सिद्धान्त का प्रश्नोत्तर सिडान्तकाल में 
सोहता है और जिज्ञास का प्रश्नोत्तर जिज्ञासुकाल में सोहता है। जेसे वर्षाकाल में 
मोर की वाणी शोमती दै ओर शरदूकालमें हैस की वाणी शोभती है और जैसे वर्षा 
काल के मष्टहुये स्वाभाविकही आकाश की नीलता भासती है ओर वर्षाकाल में 
मेघ की घटा शोभती है तसेही प्रश्नोत्तरमी हैं। जेसा समय हो तैसाही शोमता है। 
हे रामजी ! में तुमको मन का स्वरूप अनेक प्रकार के दृष्टान्तों और युक्नियों से| ' 
कहूंगा और जिस प्रकार यह निवृत्त होता हे वह भी कमसे त प्रकार कहुंगा। 
मनकी शान्तिके उपाय जो वेदों ने निर्णय किये हैं ओर शाखकारों ने कहे हैं उनके 
लक्षण तुम सुनो । चञ्चल मन जैसा जैसा भाव अङ्गीकार करताहे तेसाही तेसा रूप 
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होकर मासनेलगता है। जैसे पवन प्रास्लगता है । जैसे पवन जैसी सुगम्य से मिलता दै तेसाही उसका स्वभाव 
होजाता है और जैसे जल जिस रहुसे मिलता है तसाही रूप हो भासता है तैसेही 
मन जिस पदार्थ से मिलता है उसका रूप होजाताहै। मनसे रहित जो शरीर से क्रिया 
करता है उसका फल कुछ नहीं होता और मन से करताह उसका पूर्ण फल होताहै। 
निस ओर मत जाताहै उसी ओर शरीर भी लगजाता है। बुद्धि इन्द्रिय जो मनर 
वे यदि क्षोम को प्राप्त हों ओर देह इन्द्रिय स्थिर हों तोमी कार्य होता है परयदि मन 
क्षोमित नहो और कर्मे्दिय क्षोम न हों तो कार्य नहीं होता। जसे धूल क्षोमायमान 
हो तो पवन विना आकाश को उड़ नहीं सक्की और पवन क्षेभायमान हो तो चाहे 
जैसी धूल स्थित हो उसको उड़ लेजातीहे; तसेही देह पढ़ारहताहै मन अपने फुरनेसे 
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अग्नि उष्ण है और न चन्द्रमा शीतल है; जेसा २ जिसके मन में निश्चय होता है 
तैसाही तेसा उसको भासताहे। किसीको नींब प्यारी होतीहे ओर मधु कटु' लगता 
है। नींब के कीट को मधु नहीं रुचता तो क्या मधु कटुक होगया ! विरहिणी ख्री को 
चन्द्रमा अग्निवत्‌ मासताहे ओर चकोर अग्नि को भक्षण करलेताहै निदान जेसी २ 
भावना पदार्थ में होती हे तेसाही तेसा हो भासता है । सब जगत्‌ भावनामात्र हे; 
जिस पुरुष को दृश्य में भावना हे वह अनेक दुःख ओर श्रम देखताहे और जिसंको 
दमादिक साधन से अक्ृत्रिमपद की प्राप्ति होती है ओर मन तदाकार हुआ है 
वहः शान्तिमान्‌ होता: है दूसरा उस सुख को नहीं प्राप्त होता है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ दृश्य तुम्हारे मन के स्मरण में स्थित हुआ है सो तुच्छरूप है । इसको मन 
से त्यागकरो। ये सुख दुःख आदिक महाश्रम देनेवाले है और यह संसार अपवित्र 
और असत्‌ तथा मोहरूप महाभय का कारण है । आमास मायामात्र और 
आविद्यारूप है । इसकी भावना भय का कारण हें । जब जगत्‌ के साथ संवित्‌' 
तन्मयता र तब उसका नाम कर्म-बुद्धीश्वर कहते हैं । जब द्रष्टा को दृश्य से 
संयोग होता हैं तब बड़े मोह को प्राप्त होता है; दृश्य से मिलके भ्रम से अनात्म में 
आत्माभिमान करता है और देहादिक को अपनाआप जानताहे। संसाररूप मद से 
जीव उन्मत्त होजाता है और स्वरूप की सँभाल इसको नहीं रहती-इसी का नाम 
अविद्या बुडीशवर कहते है । जो दृश्य से मिला है उसका कल्याण नहीं होता और 
जिसके आमे मन का पटलहे उसको स्वरूपका भान नहीं होता ।जेसे सूर्यके आगे 
जब मेघ का आवरण आता है तब वह नहीं भासता; तेसेही मन के आवरण से 
आत्मा नहीं मासता। इससे मनरूपी आवरण को दूर करो। मन का रूप फुरना है; 
उसको संकल्प कहते दैं। जो जो संकल्प फुरें उनको त्यागकरो; असंकल्प होनेसे 
मन नष्ट, होजावेगा । हे रामजी! जब तुम सर्वभाव ओर सर्वपदाथौ में असङ् होगे 
तब दष्टा पुरुष रन्न होगा ओर उससे तुमको निरविकहप चिदात्मा की प्राप्ति होगी 
जहां न जगत्‌ की सत्ता है, सुख है ओर न दुःख है केवल केबलीमाव हैं जो अ- 
पने आप में प्रकाशता है । जब संसार की भावना तुम्हारे हृद्य से उठजावेगी तब 
तम निर्मल स्वरूप में स्थित होगे ऑर तब दृश्यश्नम निवृत्त होजावेगा। जैसे रस्सी | 
के सम्यक्‌ ज्ञान से सपैञ्रम नष्ट होजाता है तेसेही चिदात्मा के सम्यक्ज्ञान मे ज-| 
गतअम नष्ट होजावेगा । इससे तुम दृश्यमावना को त्याग के चिदात्मा की भावना 
करो; जैसी भावना होती है तेसे ही मासता है । यदि प्रथम भावना को त्यागके ओर 
भावना करता दै तो प्रथम का अभाव होजाताहे । जैसे दिन हयेसे रात्रि का अभाव 
होजाता है तैसेही आत्मभावना से दृश्यमावना का अभाव होजाता हे । नसे लोह 
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अदा पर्याय 


_ ॥ २१॥ 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जब जीव को सम्सोके संग ओर सत्‌शाख्रों के वि- 


ऐसी बुद्धि होती 
जेसे बरफ़ का ० सूर्य 
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से जड़मागी होता है। जब विवेकरूपी सूर्य उदय होताहै तब मन गलके आत्म- 
रूप होजाता है जैसे जबतक मरुस्थल में धूप होती है तबतक बहांसे झुगतृष्णा 


| समताभाव वर्सताहै और न्यूनता ओर विशेषताभाव नष्ट होजाता है। जैसे पवन से 


र लीक परम 
` ` = जानता है कि, संसार भम मिथ्या उदय हुआ और परम 
ह । जी पुरुष ऐसे जानता है कि, “संसार भ्रम ह और 
| धामा a के अनात्मरुप है आत्मा से यह जगत्‌ मिन्न नहीं और सब 
E> १ जन ष 
t 


> मं न्त 
डे बही यथार्थ दे चेतन्यसत्ता है; में अनः 
के सिथ थार्थ देखता है। सब a ; 
आहा और देश, काल मले गरिच्छेद से रहितहूँ ओर आधि, व्याधि, 
चिदाकाशरूप हूं ओर देश, काल, वस्तुके गच मं नहीं: ऐसे जो देखता है, वह 
, उढ्े न्म आदिक संयुक्त देश मे नहीं; बता है, 
iva ग करिये ओर फिर एकभाग के कोटिभाग 
र्थे अग्र का लक्षमाग करिये ओर फिर ए 3 
यथार्थ देखना है। बाल के अगर का लक्षम। | देखता ह। में सई 
| करिये ऐर है; ऐसे जो देखता है; बही यथार्थ देखता है 
he ss ws स्थित और अद्वैत चिदादित्य हूं; ऐसे 
देखता है वही ययाथ देखता है और सब में में व्यापा हूं, मुझ 
(खता हे वह देखता है। अध ऊध्व मध्य और सब में ,मृमरे 
(मिलन ेत कु नही; ऐसे जो दे देखता है। जेसे तागेमे माला के 
।मिन्न वेत कुछ नहीं; ऐसे जो देखता है वही यथार्थ देखता र 
hs हड ह सत्र मुमसे पिरोये हैं, ऐसे जो देखता है वही द 
ता है। न में हूं, न यह जगत्‌ है, स्थित है;सत्‌ असत्‌ के मध्य में 
न में हूं, न यह जगत है, केवल बहसत्ता स्थित है; 220 
नोव त हे और ब्रिलोकी में जो एक है वही में एक अविन ४६ 
जैसे समुद्र में तरह फुरते है और लीन होजात हैं तसेही मेरेमें जगत फुरने हैं 
लीन होते हैं। अथवा प्रथम अहे है, तब दृश्य जगत होता है; सो न में हूं, न जगत्‌ 
है केवल एक आत्मसत्ताहै। अहं और मम उसमें कोई नहीं ऐसे जो दखतहि सो 
यथार्थ देखता है। दृश्यसे रहित गें चेतन्यरूप भैरव अपार हूं और मेंही जगतजाल 
को पूर्णकर रहाहूँ। जो पुरुष ज्ञानवावरहें वे सुख दुःख ओर भाव-अमाव में चलाय | 
मान महीं होते,वे केबल ब्रह्मरूप में स्थित हैं और जगत्‌ के smn रहित 
रूप है जो हेयोपादेयबुद्धि से रहित आकाशवत्‌ सर्वात्मभाव मे 
नामान सम्मात्रुप हैं। जो हेयोपादेयबुद्धि से रहित आकाशवत्‌ र 
स्थित हुआ है उसको जगत्‌ का कोई पदार्थ अपने वश नहीं करसक्का: वह महात्मा 
पुरुप महेश्वर, तमप्रकाश से रहित, सब कहपनाओं से मुक्क, सम ओर स्वच्छहूप 
है ओर उदय अस्त से रहित ममबृतत हे। जो ऐसी परमबोध अनन्न सत्ता में स्थित 
हे उसको मेरा नमस्कार है ॥ हि 
इनिश्रीयोग य निमकेनतमविश्रामवनज्ञामदाविशतितस्म ॥२२॥ 
गष बोले, डे गमजी ! जिसने उत्तम पद का आश्रय कियाहे ऐसे जीवन्मुकक 
प का कृम्होर के चक की नाई प्रारच्ध शेष रहा है । वह पुरुष श्रीररुषी नगर मे 
ठ ना ह लगायमान नहीं होता। उसको भोग ओर मोक्ष दोनों मिद होते 
„न अन ठा वन सुखरूप है ममेह उसका शरीररूपी नगर मुखरूप होता है। 
(गण क पुमे यह मृगी नहीं होता ओर दृःखसे दःखी नहीं होता, अपने स्वरूपम 
स्थन गना है। रामजी ने पृछा, है सडामुनीश्वर | शरीररूपी नगर केसा है; उम में 
० रहय नगर केमा है; उमम 
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Le का कक यह आकार 
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ल्‍ योगीराज क्या करताहे ओर सुख केसे मोगताहे ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
ज्ञानी का शरीररूपी नगर रमणीय होताहे ओर सर्वगुणसंयुक्त ज्ञानवानों को अनन्त 
आनन्द विलास दिखाता है; जैसे सूर्य प्रकाश को उदय करता है। उस शरीररूपी 
नगर में गे ईडे हैं; रुधिर और मांस गारा है; अस्थि थम्मे हैं; किवाट पट हैं; रोम 
वनस्पति हैं उदर खाद है; छाती चोक है; नव हार हैं ओर उन में नेत्र भरोखे हैं; उन 
रों स त्रिलोकी का प्रकाश होता है; हाथ गली हैं, जिनसे लेतादेता है; मुख बड़ी 
कन्दरा है; ग्रीवा और शीश बड़े मन्दिर हैं और रेखा माला हैं जो भिन्न २ लगी 
हुई हैं; नाड़ी विभाग करने के स्थान हैं और प्राण वायु आदिक से नाड़ी में जीव 
विचरते हैं; चिन्तामणिरूपी आत्मा में श्रेष्ठ बुडधिरूपी खरी रहती है जिसने इन्द्रिय 
रूपी वानर वांध रके हें; ओर जिसके हास्य में महासुन्दर फूल हैं। ऐसा शरीर- 
रुपी पर ज्ञानवान्‌ को महासुख का निमित्त है और सोभाग्य सुन्दररूप है। उस 
शरीर के सुखदुःख से ज्ञानवान सुखी दुःखी नहीं होता। हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं 
उनको शरीररूपी नगर अनन्त दुःख का भण्डार है क्योंकि, अज्ञानसे वे शरीर के नष्ट 
हुये आपको नष्ट हुआ मानते हैं और ज्ञानवान्‌ इसके नाश हुए अपना नाश नहीं 
मानते। वे जबतक रहते हैं तबतक शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध इनको ग्रहणा 
करते हं; वे इष्टरूप होके भासते हैं और शरीररूपी नगर मं भ्रमसे रहित निष्कण्टक 
राज्य करते है । वे लोमसे रहित हैं इस कारण शत्रु कु नहीं लेते और उनको अपने 
` (स्थान में आने नहीं देते। वे शत्रु काम, क्रोध, मान,मोहादिक अज्ञान देशहैं, उनमें वे 
आप प्रवेश नहीं करते और अपने देश में उनको आने नहीं देते; सावधानही रहते 
हैं। उनके देश उदारता, धीरज, सन्तोष, वैराग्य, समता, मेत्रता, मुदिता और उ- 
पेक्षा हैं; उनमें अज्ञान नहीं प्रवेश करने पाता और आप ध्यानरूपी नगर में रहता 
है; सत्यता और एकता दोनों ख्नियों को साथ रखता है और 'उनसे सदा शोमाय- 
मान रहता है। जैसे चन्द्रमा चित्रा और विशाखा दोनों खियों से शोमताहे तेसेही 
ज्ञानवान्‌ सत्यता ओर एकतासे शोभताहै। वह मनरूपी घोड़े पर आरूढ़ होके ओर 
विचाररूपी लगाम उसके लगाकर जीवब्रह्मकी एकतारूपी ङम तीर्थ में स्नान करने 
जाताहै जिससे सदा आनन्दवान्‌ रहता है ओर भोग ओर मोक्ष दोनेंसे सम्पन्न होता 
डे जैसे इन्द्र अपने पुर में शोमताहे तेसेही ज्ञानवान देह मे शोभताहे ओर जैसे घट 
के फृटेसे आकाश की कुछ न्यूनता नहीं होती तेसेही देहके नाश हुये ज्ञानी की कुछ 
हानि नहीं होती वह ज्यांका यहीं रहताहै। यद्यपि उसके देह होतीहे तोमी वह उ-| 
ससे स्पर्श नहीँ करता-जेसे घट से आकाश स्पर्श नहीं करता और सर्व क्रिया को ल्‍ 
कर्ता मोक्का है परन्तु किसीमें लिप्त नहीँ होता, सदा एकरस भगवान्‌ आंलदेव में 
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रताहे। जब वह बिमान पर आरूढ़ होके शरीररुपी नगर में विचरता है त मेत्री 
रूपी नेत्रं से सबको देखता है; मैत्रीभाव उसमें सदा रहता है ओर सत्यता आर ए- 
कता सदा उसके पास है उससे शोमता है और सदा आनन्दवान्‌ विचरता है। वह 
जीवों को दुःखरूपी आरे से कटते देखता है जैसे कोई पहाड़ पर चटके पृथ्वी मे 
लोगों को जलता देखे और आप आनन्दवान्‌ हो; तैसे वह ज्ञानवान्‌ जीवों को दुःखी 
देखता है और आप आनन्दवान है। उसकी इष्टि में तो सदा अढेतरूप है और 
आत्मानन्द की अपेक्षा से अनातम धर्म को दुःखी देखता है उसके निश्चय में जगत: 
जीव कोई नहीं और वह चारों प्रयोजन-मे, अर्थ, काम, मोक्ष की पूर्णता को प्रा 
होताहै। किसी ओर से उसको न्यूनता नहीं; वह सबे सम्पदा सम्पन्न विराजमान 
होताहै। जेसे पूर्णमासी का चन्द्रमा न्यूनता से रहित विराजता है तेसेही यद्यपि बह 
मोगो को सेवताहै नोभी उसको वे दुःखदायक नहीं होते। जेसे कालकूट विष को 
सदाशिव ने पानकिया था परन्तु उनको वह दुःखदायक न हुआ; तेसेही बहभी सम 
है। जेसे चोरको जानके जब उसे अपने बशवतौ किया तब मित्रभाव होजाताहै तैसेही 
भोग उसको दुःख नहीं देते । जब जीव भोंगों को जानताहै कि, ये कुळ बस्तु नहीं ह 
तव वे सुखके कारण होतेहे और जबतक इनको सत्‌ जानके आसक्क होताहे तबतक 
दुःखके कारण होते हैं। हे रामजी! जैसे यत्रामे अनेक खी, पुरुष मिलते हैं और परस्पर 
इक वैठते और चलते फिरते हैं परन्तु आपस में आसक्क नहीं होते-आगे पीडे चते 
जाते है-ेमेही ज्ञानवान्‌ संसार के पदार्थेमे चित्त को नहं लगाते। जैसे कोई कासिद 
किसी देश में जाताहे और मार्ग में कोई सुन्दर रमणीय स्थान दृष्टि आते ओर कोई 
मलीन कष्ट के स्थान भासते हैं परन्तु वह राग द्वेष किसी में नहीं कर्ता, जैसे तमे 
देखता चलाजाता है, तसेही ज्ञानवान्‌ भोगक़िया में राग हेष से बन्धवान नहीं होता। 
उसके सर्वेसंशय सम्पक्ज्ञानसे शान्त होजाते हैं, कोई आश्चर्य पदार्थ उसको गह 
देखाईदिते; उसके वासना के समह नष्ट होजाते हैं, चक्रवर्ती राजा की नाई शोमतार 
ओर परिपूर्ण होके स्थित होता जैसे क्षीर समुद्र अपने आप में पर नहीं समाता 
नैसेही ज्ञानी अपने आप में पूर्ण नहीं समाता । हे रामजी ! इन जीवों को भोग ही 
इच्छाही दीन करती दे जिससे वे आत्मपद से गिरते हैं और अनात्म में प्राप्ति # 
पग होजाते हैं। उनको देखके उत्तम आत्मपद आलम्बी हँसते हैं कि, ये मिध 
दीनभाव को प्रापतये हैं। जैसे कोई स्वामी होकर होक गण के 
नाई हो ते उसको देखके लोग हँसते हैं: ३ से लके वेश हो और खी स्वामी की 
दीन देखके हँसते हैं। चञ्चल र नहों' ही ज्ञातवान की 
उमे नम भनरू भनो परमसिदानत सुख से जीवों को गिराता है; £# 


वश करो तव सिद्ध पद को प्राप्त होगे। 
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जिसका मन विषयों की ओर धावताहै वह संसाररूपी विष का बीज बोता है। इससे 
प्रथम इस मनको ताडन करो तब शान्तिकी प्राप्ति होगी। जो मानी होताहे और 
कोई उसका मान करताहै तो वह उपकार कुछ नहीं मानता पर जब प्रथम उसको 
ताडून करके थोड़ेही उपकार कियेसे प्रसन्न होताहै। जैसे धान्य जलसे पूर्ण होतेहैं तब 
जलके सींचनेसे उनमें उपकार नहीं होता और जो ज्येष्ठ आषाढ की धूप से तक्ष होते 
हैं तो थोड़ा जल सींचनेसेमी उनको अमृतवत्‌ होता है, तैसेही जो प्रथम मनका स- 
न्मान करिये तो मित्रमाव नहीं होता ओर यदि ताड़न करके पीछे सन्मान कीजिये 
तो उपकार मानके मित्रभाव रक्खेगा। ताड़न करना विषय से संयम करनाहे जब 
संयम करके निवीण हो तब यह सम्मान करना चाहिये कि, संसार के पदार्थों में ब- 
त्ताना। तब वह शत्रुभाव को त्यागके मित्र होजाता है, जेसे वर्षाकाल में जब नदी 
जलसे पूर्ण होती है तब उसमें जलका उपकार नहीं होता पर शरदूकाल में जलका 
, (उपकार होताहै । जेसे राजा को और देशका राज्य परापतहो तो वह कुछ प्रसन्न नहीं 
: होता पर यदि प्रथम उसे बन्दीखाने में डालिये और फिर थोड़ा भास दीजिये तो 
' | उससेमी प्रसन्न होताहै; तेसेही जब प्रथम मन को ताड़न कीजिये तब थोड़े सम्मान 
' से भी सखदायक होताहे। इससे तुम हाथ से हाथ दबा के; दांतों से दांत मिलाके 
' और अंग से अंग रोकके इन्द्रियां को जीतलो। मनुष्य के हृदय में मनरूपी सर्प 
: कुणडल मारके बेठादे और कलपनारूपी बिफसे पूर्ण है। जिसने उसको महँनकिया है 
` | उसको मेरा नमस्कार है॥ Co 
£ | इति श्रीयोगवािष्ठस्थितिप्रकरणेशरीरनगरवर्न॑मामत्रयोबिंशतितमस्सगेः॥ २३॥ 
वशिष्ठजी बोले कि; हे रामजी ! अज्ञानी जीव महानरक को प्राप्त होता है। आशा- 
रूपी बाण की शलाका उसको लगतीहे ओर इन्द्रियरुपी शत्रु मारतेहें। इन्द्रियां दुष्ट 
बड़ी इनन हैं; जिस देहके आश्रय रहती हैं उसको शोक और इच्छा से पूर्ण करती 
हें। ये महादुष्ट और दुःखदायक मएडार हैं; इनको तुम जीतो। इन्द्रियां ओर मनरूपी 
चील पक्षी हैं, जब इनको विषयभोग नहीं होते तब उर्व को उडते हें और जब विषय 
प्राप्तहोते हैं तब नीचे को आ गिरते हैं। जिस पुरुष ने विवेकरूपी जाल से इनको 
बांधा हे उसको ये भोजन नहीं करसक्े जेसे-पाषाण के कमल को हाथी मोजन नहीं 
कर सक्का हे रामजी | ये भोग आपातरमणीय और अत्यन्त विरसहेँ; जो पुरुष इनमें 
रमण करता है वह नरक को प्राप्ततेगा और जो पुरुष ज्ञान के धन से सम्पन्न है और 
देहरूपी देश में रहतादे वह परम शोभा पाताहै ओर आनंन्‍्दवान्‌ होताहै क्योंकि; 
¢ | बढ़े ऐश्वय से उसने इन्द्रियरूपी शत्रु rt । हे रामजी ! सुव के मन्दिर में रहने 
५ fi से ऐसा सुख नहीं मिलता जैसा निरवासनिक ज्ञानवान को होता है। जिसपुरुष ने 
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बह परमशोभा से शोभताहै-जैसे हिमऋतु 
इरयो और असतरूपी शत्रुकी जीताह वह परमशोभा से शोमताह-जैसे का 
को जीन के वसन्तऋतु में मजरी शोमतीहें । जिस पुरुष के चित्त का गवै नष्ट हू 
ओर जिसने इन्द्रियहुपी शत्रु जीते हैं उसकी मोगवासना नष्ट होजाती हैं-जैसे शीत- 
काल में पद्मनियां नष्ट होजाती हैं। हे रामजी ! वासनारूपी वैताल निशाचर तबतक 
विचरत हैं जवतक एकतत्त का दृढ़ अभ्यास करके मनको नहीं जीतते; जब विवेक- 
सूर्य उदय होताहे तब अन्धकार नष्ट होजाताहै । जब विवेक से मनुष्य मन को 
बश करता है तब इन्द्रियां सत्य (टहलुये ) दोजाती हैं, मनरूपी सब मित्र होजाते है 
र आप राजा होके स्वरूपराज को भोगताहै । हे रामजी ! विवेकी की इन्द्रिया 
रता ख्रीवत्‌ होजाती हैं; मन सीताकी नाई पालना करनेवाला होताहे ओर चित्‌ सुहृद 
होजाताहे । जव निश्चयवान्‌ पुरुष सतशाख्र को विचारताहै तब परमसिद्धान्तको प्राप्त 
होताहै और मन अपने मननमाव को त्यागके शान्तरूप पितावत्‌ प्रतिपालक होजा- 
नाहे। इससे तुम मनको विवेक से बशकरो। मनरूपी मणि को आत्मविचार शिला स 
िमो; वैराग जल से उच््वल करो और अभ्यासरूपी छेद करके विवेकरूपी तागेसे 
पिरोय करठ में पिनो तो शोमा देतीदै। जम्मरूपी वृक्षको विवेकरूपी कुदाड़ा काट 
डालताहे और मनरूपी शत्र को विवेकरूपी मित्र नष्ट करताह और सदा शुभकर्म 
कराता है और विषय के परिणामिक दुःख को निकट नहीं आनेदेता। इससे मनको 
वश करनाही आनन्द का कारणहे । जबतक मन वश नहीं होता तबतक दुःख देता 
ओर जब वश होताहे तब सुखदायक होताहै। हे रामजी | मनरूपी मणि भोग की 
तृष्णा से कलड्कित हुई है; जब विवेकरूपी जल से इसको शुद्धकरे तब शोभायमाद 
होगी। यह संसार महाभय का देनेवालाहै। अल्प विवेकवान्‌ पुरुष भी मायारूपी सं. 
सार में गिरपढ़ते हैं; तुम और जीवों की नाई इसमें मत गिरो। यह संसार मायारुप 
है ओर अनेक अथो की जंजीरसंयुक्त है। महामोहरूपी कुहरे से जीव अन्धे होगये 
हक विवेकपद का आश्रय करके बोध से सत्‌ का अवलोकन करों और 
इसमे सेल |; क नका से संसारममुद्र को तरजावो। शरीरमी असत्‌ है ओर 
दमम सुख आर दुःखभी असत्‌ हैं। तुम दाम, व्याल और कटकी नाई मत हो पर 
श्चय वर्था ह; उसकी त्यागके ततद का आश्र जे पीते 
eon रपद का आश्रय करो । चलते, वेठते, खाते, पीते, 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकररोमनस्विसत्यताप्रतिपादन 
नामचतु्िशतितमस्सर्गः ॥ २४॥ 
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क्या कहा ! इसको खोलकर कहो कि, दाम, व्याल और कट की नाई कैसे और भीम. | भीम, 
मास, दट की स्थिति कैसेहे!जैसे वर्षाकालके मेघतपन को दूर करते हैं ओर मोर को 
शब्द करके जगातेहें तैसेही तुम अपनी कृपा से जगावो! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | 
प्रथम इसकी नाई स्थित हो, पीछे जो इष्ट हो उसमें विचरना। पाताल में सम्बरनाम 
एक देत्यराजा माया और सर्व आश्चयेरूप मन के मोहनेवाला था । उस दैत्य ने 
अपनी माया से आकाश में एक नगर रचा और उस में बाग, देत्यों के मन्दिर, सूरय, 
चन्द्रमा और अनन्त ऐश्वर्य से सम्पन्न दैत्य ओर रत्नों की खियां रचीं; जो गान क- 
रती थीं और जिन्हों ने देवताओं की खियां भी जीती । उसने वृक्ष बनाये जिनमें 
चन्द्रवत्‌ फल लगे ओर शेत पीत रत्नों की कमलिनी ओर सुवर्णके हंस सारस | 
कमल सुवणं के वृक्षों की त सात रा बनाये और कञ्जके वृक्ष जिनमें कमल 
वृक्ष के फूल लगाये ओर रत्नों से जडेइये सुन्दर स्थान, बरफ़ की नाई शीतल ब- 
गाचे, वनस्थान चन्दून के रचे। इन्द्रका नन्दनवन किन्तु उससे विशेष और सर्वऋतु 
के फूल लगाये; उनमें देत्यों की खिया क्रीड़ा करती थीं ओर बढ़े ऐश्व रचे थे । 
विष्णु और सदाशिव के सदृश ऐश्वर्य संयुक्त उसने अपना नगर किया और बड़े 
प्रकाश संयुक्त रत्न के तारागण रचे। अब रात्रि हो तब वे चन्द्रमा के साथ उदय हों 
और पृतलियां गान करें। माया के हाथी ऐसे रचे जो इद्रे ऐरावत को जीतलेवें। 
इसी भ्रकार त्रिलोकी की विभूति से उत्तम विभूति उसने रची ओर भीतर बाहर सर्व 
सम्पदाओं से पूर्ण किया। सब दैत्य मण्डलेश्वर वन्दना करतेथे, आप सब देत्यों 
काराजा शासन करनेवालाहुआ ओर सब उस की आज्ञा में चलतेथे। बड़ी मुजा- 
वाले दैत्य उस नगर में विश्राम करते थे निदान जब सम्बर देत्य शयनकरे अथवा 
देशान्तर में जाय तब अवकाश देखके देवताओं के नायक उसकी सेना को मार- 
जावं और नगर लूटलेजावें । तब सम्बर ने रक्षाकरनेवाले सेनापति रचे पर समय 
देखके देवता उनको भी मारगये। सम्बर ने यह सुनके बढ़ा कोप किया और जीमें 
ठाना कि, इनको मारू। ऐसे विचारके वह अमरापुरी पर चढ़ गया और देवता 
भयभीत होके सुमेरु पर्वत में भवानीशंकर के पास अथवा वन कुज् और समुद्र 
ने DS । जैसे प्रलयकाल में सब दिशा शून्य होजाती हैं तैसेही स्वर्ग शून्य हो-। 
| गया। तब दैत्यराज स री को शून्य देखके और भी कोपवान्‌ हुआ और उस! 
में अग्नि लगाकर लोकपालों के सब पुर जला दिये और देवताओं को दूंढ़ता रहा | 
परन्तु वे कहीं न दीखे-जैसे पापी पुण्य को देखें और वे कहीं इष्ट न आव तेसेही | 
उसे देवता कहीं दष्ट न आये। तब सम्बर ने कुपित य बड़े वली तीन राक्षस 
सेना की रक्षा के निमित्त माया से रचे कि वे मानों काल की मूर्ति थे और उनके बड़े 
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से शख की नदियां निकल पढ़े। कोई अग्निरुप; कोई मेघरूप ओर कोई तमरुप नदियां निकल पढ़ें। कोई अग्निरूप; कोई मेघरूप और कोई तमरूपं 

अख चलावे; दूसरे प्रकाशरूप; कोई निद्रारूप; कोई प्रवोधरूप: कोई सर्परूप ओर 
कोई गरुडरूप अखन चलावे। इस प्रकार वे परस्पर युद्ध करें ओर ब्रह्म चलावे |. 
और शिला की वर्षा करें। सब पृथ्वी रक्त ओर मांस से पूर्ण होगई और अनेक जीवों 
के धड़ और शीश गिरपड़े ।जेसे वृक्षते फल गिरते हैं तसेही देवता ओर दैत्य गिरे 
और बड़ा घोर युद्ध हुआ । बहुत से गन्धबे, किन्नर और देवता नष्ट हुये | 
भी बहुत मारेगये परन्तु देत्यों की ही कु जीतरही। इस प्रकार मायावी सम्बर की 
सेना और देवताओं का युद्ध हुआ। जेसे वषीकाल में आकाश में मेघघटा पूर्ण हो- 
जाती है तेसेही देवता और देतयों की सेना इकट्री होगई और दिशा विदिशा सब 

स्थानपूर्ण होगये॥ 

इति श्रीयोगवाऽस्थितित्र०दाम,व्याल,कटसंग्रामवर्णनंनामषड्विशतितमस्सरग; २६ 
'वशिषठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार घोरसंग्राम हुआ कि, देवता और दैत्यो 
के शरीर ऐसे गिरे जैसे पंखदूटेसे पर्बत गिरते हैं। सुधिर के प्रवाह चलते थे और 
बड़े शब्द होतेथे जिससे आकाश ओर पृथ्वी पूणं होगई। दामने देवताओं के स- 
मूह को घेरलिया और व्याल ने पकढ़के पहाड़ में पीस डाला । कटने देवताओं के 
सम ह चूर्ण किये; उनके स्थान तोड़डाले और बड़ा बूर संग्राम किया। देवताओं का 
हाथी जो मद से मस्त था वह ताइनसे क्षीण होगया तो वहांसे भयभीतहोकर भागा 
ओर देवता भी भागे। जैसे मध्याह्न के सूर्य का बड़ा प्रकाश होता है तैसेही देत्य 
प्रकाशवान्‌ हुये और जैसे बाँधके टूटने से जल का प्रवाह तीक्ष्ण वेगसे चलता है 
तेसेही देवता तीक्षण वेग से भागे। जल के प्रवाहवत्‌ मर्यादा छूट गई ओर दाम, 
व्याल, कटकी सेना जीतगई । तब तो वे देवताओं के पीछे लगके मारतेजावे । 
निदान जैसे काष्ठ से रहित अग्नि अन्तर्डान होजाती है तेसेही बलवान्‌ देवता बल 
से हीन होकर अन्तर्डान होगये और दैत्य उनको ढूंढ़ते फिरे परन्तु जैसे जाल से 
निकले पक्षी और बन्धन से छूटे सुगं हाथ नहीं आते तेसेही देवता मी हाथ न आये 
तब दाम, व्याल, कट तीनों सेनासहित पाताल में अपने स्वामी सम्बर के पास 
उसकी प्रसन्नता के लिये आये । जब देवताओंने सुना कि, देत्य पाताल में गये हैं 
तब वे विचार करनेलगे कि, किसीप्रकार इनसे ईश्वर हमारी रक्षाकरे। ऐसी चिन्ता 
से आतुर हुये देवताओं को देख ब्रह्माजी जिनका अमिततेज है और सुन्दर रक्क 
चख्न पढिने हैं देवताओं के निकट आये ओर जैसे संध्याकाल में रक्त वर्ण बादल में 
चन्द्रमा शोमता हे तेसेही प्रकाशवान्‌ ब्रह्माजी को देखके इन्द्रादिक देवताओं ने प्र- 
णाम किया ओर सम्बर देत्यकी शत्रुता से कहा कि, ह त्रिलोकी के ईश्वर | हम आपकी 
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शरण आये है; हमारी रक्षा करो | सम्बर दत्य ने हमको बहुत दुःख दियाहे ओर उ- 
सके सेनापति दाम, व्याल, कट जो बढ़े दत्य हैं किसी #कार हमसे नहीं मारेजाते। 
उन्होंने हमारी सेना बहुत चूर की है इसनिमिस आप इनके मारते का उपाय हमसे 
कहिये। तब संपूर्ण जगत्‌ पर दया करनेवालेत्ह्मजीने शान्तिके कारण वचन कहे। 
हे अमरेश ! ये दैत्य अभी तो नष्ट न होंगे जब इनको अहंकार उपजेगा तब ये मर 
तुमहीं इनको जीतोगे। मैने इनकी भविष्यत देखी हैं; ये दैत्य युद्ध में भागना 
नहीं जानते और मरने, मारने का ज्ञानभी इनको नहीं है ये सम्बर दैत्य की माया से 
रचे हैं इनका नाश कैसेहो। जिसको 'अहं' 'मम' का अभिमान हो उसीका नाश भी 
होताहे पर ये तो अहं' 'ममादिक' शत्रुओं को जानतेही नहीं इनका नाश कदाचित्‌ 
न होगा। जब इनको अहंकार उपजेगा तब इनका नाश होगा इसलिये अहंकार 
उपजाने का उपाय में तुम से कहताहूं। तुम उनके साथ युद्ध करतेरहो ओर इस प्र- 
कार युद्ध करो कि, कमी उनके सम्मुखरहो, कमी दाहिने रहो, कमी बायें रहो ओर 
कमी भागजावो। इस प्रकार जब तुम बारम्बार करोगे तब उनके युके । 
से अहंकार का डर उपजेगा और जब अहेकार का चमत्कार हृदय में उपजा तब 
उसका प्रतिबि्ब भी देखेंगे जिससे यह वासनाभी फुर आवेगी कि; हम यह हैं, हम 
को यह कत्य है, यह ग्रहण करने योग्यहै और यह त्यागने योग्यहै । तब वे आपको 
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उपादेय बुद्धि होती है और न से बँधा रहताहे । संर 
दवु भावना से बँधा रहताहे। 
अनन्त दुःख का कारणहे ओर संसार में 
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जबतुक दाम, व्याल, कट को जगत्‌ के पदार्थो में आस्थाभाव नहीं होती तबतक तुम 
उनको, जेसे मकी वायु को नहीं जीतसह्की तेसेही न जीत सकोगे। जिसको देह में 
अहंभावना और जगत्‌ में सतबुद्धि होती है वह जीव है ओर वही दीनता को प्राप्त 
होताहै । वह चाहे कैसा बली हो उसको जीतना सुगमहे क्योंकि, वह तो | 
।है। जिसके अन्तःकरण में वासना नहीं है और मक्षिकावत्‌ है तोमी सुमेर की नाई 
ल्‍ होजाताहै । हे देवताओ ! जो वासना संयुक्रहै वह परमकृपणुता को प्राप्तदहोता 
है-वही गुणी गुणों से बँधजाताहे। जेसे माला के दाने में डिद्र होता हे तो तागेसे 
पिरोयाजाताहे और जो दविर से रहित है वह पिरोया नहीं जाता तेसेही जिसका हृदय 
वासनासे विंधगयाहे उसके हृदय में गुण अवगुण प्रवेश करते हैं और जो निर्वेध है 
उसके भीतर प्रवेश नहीं करते । इससे जिसप्रकार 'अहं' 'इदं' आदिक वासना दाम, 
व्याल, कटके भीतर उपजे बही'उपाय करो तब तुम्हारी जय होगी। जिस २ इष्ट अ- 
निष्ट के भाव अभाव को जीव प्राप्त होते हैं वही तृष्णारुपी कञ्ज का वृक्ष है, उसी से 
आपदा को प्राप्त होते हैं। इससे रहित आपदा का अभाव होजाताहै । जो बासनारूपी 
तांत से धेये हैं वह अनेक जन्म दुःख पागे; जो बलवा ओर सर्वज्ञ कूल का 
बड़ा हे वहमी जो तृण्णासंयुकक है तो बांधा है । जेसे सिंह जंजीर से पिंजड़े में बैंधाहे 
तो उसका बल ओर बड़ाई किसी काम नहीं आती तेसेही ह तृष्णा से बँधाहे सो 
तुच्छ हे। जिसको देहमात्र में अहंभाव है और जिसके हृदय में तृष्णा उत्पन्न होती 
हे वह पुरुष एऐसाहे जैसा पंख तागे से बघा हो और उसको बालकमी खींच ले! यमभी 
उसीको वशकरता और जो निर्वासनिक पुरुष है उसको कोई नहीं मारसक्षा-जैसे आ- 
काश में उडते पक्षी को कोई नहीं पकडसक्ला । इससे शखयुडको त्यागो और उनको 
वासना उपजाओ, तब वे वश होंगे। हे इन्द्र जिसको 'अहं' 'मम' 'इद॑' आदिक 
वासना नहीं है और रागढेष से जिसका अन्तःकरण क्षोभवान्‌ नहीं होता उसको शस्र 
अर अख से कोई नहीं जीतसक्का। इससे दाम, व्याल, कटको और किसी उपाय से 
न जीत सकोगे। ङ के अम्याससे जब उनको अहंकार उपजाओगे तब बह तुम्हारे 
बश होंगे। हे साधो! ये तो सम्बर दैतय के रचेहुये यनत्रपरुष हैं, इनके हृदय में कोई 
वासना नहीं है, जैसे उसने रचे हैं तेसेही ये निर्वासनिक पुरुष हैं। जब इनको युद्ध 
का अभ्यास कराओगे तब इनको अहेकार वासना उपज आवेगी । यह तुमको मेने 
वश करनेकी परमयुक्कि कही है । जबतक उनके अन्तःकरण में वासना नहीं फुरती 
तबतक तुमसे वे अजीत हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकणेदामोपास्यानेब्रह्मवाक्य 
वर्णनन्नामसक्षविंशतितमंस्सर्गः ॥ २७॥ 
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४६ 
` इशिषठजी बोले, है रामजी ! जसे समुद्र मं तरङ्ग उपजके ओर शब्द करके लीन 
होताहै तेसेही ais जब अन्तदोन होगये तब देवता अपनी वाड्छित दि-| ` 
शाओं को गये और कईदिन अपने स्थान में रहे। फिर अपने कल्याण के निमित्त 
उनके नाश करने को उठके युको चले, प्रथम उन्हं ने शंख बजाये जिनसे प्रलयः 
काल के मेघों के ग्ने के समान शब्द से सब स्थान पूर्ण होगये निदान पाताल बिदर | 
से शब्द सुनके दत्य निकले और आकाशमा से देवता आये और युद्ध होनेलगा। 
बरळ, बाण, मुद्गर, मुसल, गदा, चक्र, वज, पहाड़, वक्ष, सप, आग्नि आदिक 
श्न अखन परस्पर चलने लगे और ऐसे शख अख के प्रवाह चले कि, देश प्रदेश में 
पहाड़ों ओर वृक्षोकी नदियां चलीं। चक्र, मुसल, त्रिशूल आदिक खन ऐसे चले 
जैसे गङ्गा क प्रवाह चलताहै। देवताओं ओर देयो के समूह नष्ट होगये अह फट" 
गये, शीश भुजा कठगये ओर जैसे सम के उठने से पृथ्वी जल से पूर्ण 
है तसेही रुधिर से पृथ्वी पूर्ण होगई ओर आकाश दिशा में अग्नि का तेज ऐसा 
बढ़गया जैसे प्रलयकाल में द्ादशसूर्यका तेज होताहै। बड़े पहाड़ों की वर्षा होनेलगी 
ओर सधिर के प्रवाह में पहाड़ ऐसे भ्रमते फिरते थे जैसे समुद्र में तरङ्ग और भँवर 
फिरते हैं। हे रामजी ! ऐसा युद हुआ कि, क्षण में पहाड़ ओर श्न के प्रवाह; क्षण | 
मे सपं; क्षण में गरुड दीखें और अप्सरागण अन्तरिक्ष में भासे; क्षण में जलमय 
होजाव क्षण में सब स्थान अग्नि से पूर्ण होजावें, कषणे सूर्यका प्रकाश भासे और 
क्षण में सबे ओर से अन्धकार भासे। निदान महाभयानक युद्ध होनेलगा। दैत्य आ- 
काश में उड़ २ के युद करें और देवता वज आदिक शख चलावे और जैसे पंख से 
रहित पहाड़ गिरते हैं तैसेही देत्यों के अनेक समूह गिरके भूमिलोक में आपे और 
उनमें किसीका शिर, किसीकी भुजा और किसीके हाथ पैर करेहैं। वृक्षों और पहाड़ों 
के समान उनके शरीर गिर? पढ़े और अनेक संकटको देवता ओर दत्य प्रापतये 
इति श्रीयोगवा°स्थितिपरकरणोसरासुरयुदवरनन्नमाषटाबिशातितमस्स्गः ॥२८॥ 
वरिषठजी बोले, हे रामजी ! देवताओं का धैर्य नष्ट होगया ओर युद त्यागके 
अन्तबान हुये और पेंतीस वर्षके उपरान्त फिर युद्ध करनेलगे। कभी पांच वासात; 
कभी आठ दिन के उपरान्त युद्ध करते थे ओर फिर विपजातेथे ऐसे विचारकर बल 
सेवे उन से युद्ध करें, कमी दाम, व्याल, कटके निकट जावें; कभी दाहिने, कमी 
रयं कमी आगे ओर कभी पीछे दोड़ने लगे ओर इधर उधर देखके मारनेलमे। इस |: 
भकार जब देवताओंने बहुत उपाय किया तव युद्ध के अभ्यास से दाम, व्याल, कट 
जो के पि दोड़ने लगे और इधर उधर देखने लगे और अपने देहादिक 
¬ दार एरगाय। दे रामजी | जैसे निकटता से दपण में प्रतिबिम्ध 
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पड़ता है दूर का नहीं पड़ता, तैसेही अतिशय अभ्यास से अहंकार फुरआताहे अ- 
न्यथा नहीं फुरता। जब अहंकार उनको फुरा तब पदार्थ की वासना भी फुरआई 
आर फिर यह पुरा कि, हम दाम, व्याल, कट हैं, किसी प्रकार जीते रहें; इस इच्छा 
से वे दीनभाव को प्रापहुये और भय पाने लगे कि, इस प्रकार हमारा नाश होगा; 
इस प्रकार हमारी रक्षा होगी; बही उपाय करें जिससे हम जीते रहें। इस प्रकार 
आशा की फांसमें बँधे हुये वे दीनभाव को प्रापतये और आपको देहमात्र मे [ 
करनेलगे कि, देहरूपी लता हमारी स्थिररहे; हम सुखी हों, इस वासना संयुक्ष 
हो ओर पूर्वका धैर्य त्यागके वे जाननेलगे कि, यह हमारे शत्रु नाशकत्ता हैं, इनसे 
किसीप्रकार बचें। उनका धैर्य नष्ट होगया ओर जैसे जल विना कमल की शोमा 
जाती रहती हे तेसेही इनकी शोमा जाती रही; खाने पीने की वासना फुरआई ओर 
संसार की भयानक गति को प्राप्तहुये। तब वे आश्रय लेकर द करने लगे और ढाल 
आदिक आगे रकखें। वे अहंकारसे ऐसे भयभीत हुये कि, ये हमको मारते हैं, हम 
इनको मारते हैं। इस चिम्तामें इन सबके हृदय फैसगये और शनेः शनेः युद्ध करने- 
लगे। जव देवता शख चलावें तब वे बचजावे ओर भयभीत होकर भागें। अहंकार 
के उदय होनेसे उनके मस्तकपर आपदा ने चरण रक्स और वे महादीन होगये 
और ऐसे होगये कि, यदि कोई उनके आगे पड़े तौमी उसको न मारसके। जसे क्ट 
से रहित अग्नि क्षीर को नहीं मक्षण करती तेसेही वे निर्बल होगये। उनके अङ्ग 
कांटे जावें तो वे भाग जावें और जैसे समान शूर युद्ध करते हैं तैसेही युद्ध करनेलगे। 
हे रामजी ! कहांतक कहूं वे मरने से डरनेलगे ओर यू न करसके तब देवता बज्र 
आदिक से उनको प्रहार करनेलगे जिनसे वे चूर्ण होगये और भयभीत होकर मागे। 
निदान दैत्यों की सब सेना भागी और जो २ देश देशान्तर से आये थे बहुभी सूब 
भागे; कोई किसी देश को, कोई किसी देश को, पहाड़, कन्द्रा और जल में चले 
गये और जहां २ स्थान देखा वहां २ चलेगये । निदान जब दैत्य भयभीत होकर 
हारे और देवताओं की जीतहुई तो दैत्य भाग के पाताल में जा द्विपे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल,कटोपार्यानेऽसुरहननन्नाम 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब देवता प्रसन्न र देवताओं का भय प 

दाम, व्याल, कट पाताल में गये और सम्बर से भी डरे । सम्बर ह प्रलयकाल की 
प्रज्वलित अग्नि का रूप था उसका भय कर दाम, व्याल, कट सातवें पाताल में गये 
ओर देत्यों के मणडल को छेद के जहां यमकिंकर रहते हैं उसमें कुकुहानाम होकर 
जारहे । नरकरूपी समुद्र के आपालक यमकिंकरों ने दया करके इनको बेठाया और 
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जैसे पापी को चिन्ता प्राप्त होती है तेसेही इनको खयां प्राप्त भ पाती को चिन्त परत होती है सेह इनको खिया प्राप्त हुई उनके साथ सातवें उनके साथ सातव 
पाताल में रहे। फिर इनके पृत्रपोत्रादिक बड़ी सम्तान हुईं और उन्होने सह वर्ष 
वहां व्यतीत किये वहां उनको यह वासना दद होगई कि, “यह महू” यह मेरी खो 
। है! और पुत्र कलत्र बांधवों में बहुत स्नेह होगया। ss काल में वहां अपनी इच्छा से 
धर्मराज नरक के कुछ काम के लिये आया और उसको देख के सव किंकर उठ खड़े 
हुये ओर प्रणामकिया पर दाम, व्याल, कटने जो उसकी बड़ाई न जानते थे उसे 
किंकर समान जानके प्रणाम न किया। तब यमराज ने क्रोध किया और समभा कि, 
ये दष्ट मानी हैं इनको शासना देनी चाहिये। इस प्रकार विचार करके यमने किंकर 
को सैन की कि, इनको परिवार संयुक्त अग्नि की खाई में डालदो यह सुन वे रुदन 
करने और पुकारने लगे पर इनको उनहों ने डालदिया और परिवार संयुक्त नरक की 
अग्नि में वे एसे जले जेसे दावाग्निमे पत्र, टास, फूल,फल संयुक्त वृक्ष जलजाता है।| " 
तब मलीन वासना से वे करान्तदेश के राजा के धीवर हुये और जीवोंकी हिंसा करते 
रहे। जब धीवर का शरीर छूटा तब हाथी हुये; फिर चील हुये; फिर बगुले हुये; फिर 
त्रिगत देश में धीवर हुये और फिर बर्बरदेशे मच्छर हुये और मगध देश मे कीट 
हुये। हे रामजी ! इस प्रकार दाम, व्याल, कट; तीनों ने वासनासे अनेक जन्म पाये 
और फिर काश्मीरदेश में एक तालहै उसमें तीनों मच्छर हुयेहैं। वनमे अग्नि लगी 
थी इस लिये उसका जलभी सूखगया है, अहपज़ल उष्णरहा है उस में रहते हैं 
ओर वही जल पान करते हैं; मरते हैं, न जीते हैं, जिनकी जो सम्पदा है उसको भी 
नहीं भोगते-चिन्ता से जलते हैं। हे रामजी ! अज्ञानसे जीव अनेकवार जन्मते म- 
ते हैं। जेसे समुद मे तरङ्ग उपजते और मिते और जलके मँवर में तृण भ्रमता 


है तैसेही वासना से मसे वे फिरें। अबतक उनको शान्ति नहीं प्राप्त हई। अहँ 

ह् न हुई । अह 

कारवासना महादुःख का कारणा; इसके त्यागसे सुखहै अन्यथा सुख कदाचित्‌ नहीं 
इति रीयोगवारिहेरथतित्रकरेदम ब्याल. टज भान 
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अहंकार से संयुक्त होना। इतने दुःख ओर आपदा केवल अहंकार से हुय। अहंकार 
से संसाररूपी विष की मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढ़ती है। संसाररूपी वृक्ष का बीज 
अहंकार हैं। जबतक आहँकार है तत्रतक अनेक दुःख ओर आपदा प्राप्त होती हैं; 
इससे तुम अहंकार को यत्न करके मार्जनकरो। मा्जेन करना यह है कि, अहवृत्ति 
को असत्रूप जानो कि, में कुछ नहीं'। इस मार्जन से सुखी होगे। हे रामजी ! 
आत्मरूपी अमृत का चन्द्रमा है और शीतल और शान्तरूप उसका अंग है; आहं- 
काररूपी मेघ से वह अदृष्ट हुआ नहीं भासता । जब विवेकरूपी पवन चले तब 
अहंकार वादल नष्ट हो और आत्मारूपी चन्द्रमा प्रत्यक्ष भासे। जब अहंकाररूपी 
ह उपजा तब तो दाम, व्याल, कट तीनों मायारूप दानव सत्‌ होके अनेक 
आपदाओं को भोगते हें। अबतक वे काश्मीर के ताल में मच्छरूप से पड़े हैं ओर! 
मिवालके भोजन करने को यत्न करते हैं; जो अहंकार न होता तो इतनी आपदा 
क्यों पाते रामजी बोले, हे भगवन! सतका अभाव नहीं होता और असतका भाव 
नहीं होता । असत्‌ दाम, व्याल, कट सत केसे हुये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस 
प्रकार है कि, जो सत्‌ नहीं सो किसी को कभी कुछ भान नहीं होता परन्तु कोई सत्‌ 
असत्‌ को प्राप्त हुआ देखता है ओर कोई असत्‌ को नहीं हुआ देखता है-जो स्थित 
हुआ है । इसी तुम्हारे कहने से में युक्स तुमको प्रबोध करूंगा । रामजी ने पू 
हें भगवद्‌ ! हम, तुम जो ये सबहैं वे सत्यरूपं और दामादिक मायामात्र असत्‌- 
रूप थे वे सत्‌ कैसे हुये, यह कहिये ! वाशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे दामादिक 
| मायारूप सृगतृण्णा के जलवत्‌ असत्‌ मे स्थित हुये थे तसेही तुम, हम, देवता, 

दानव सम्पूर्ण संसार असत्‌ मायामात्र सत्‌ होके भासता है वास्तव में कु नहीं। 
जैसे स्वपने में जो अपना मरना भासता है वह असतरूप हे तैसेही हम, तुम आ- 
दिक यह जगत्‌ असतरूप है । जैसे स्वमन में जो अपने मरे बान्धव आन मिलते 
हं और प्रत्यक्ष चर्चा करते भासते हैं वे असतरूप होते हैं; तेसेही यह जगत्‌ भी 
असत्रूप है । हे रामजी ! ये मेरे वचन मूढ़ को विषयभूत नहीं, उनको नहीं 
शोभते क्योंकि; उनके हृदय में संसार का सद्भाव दृढ़ होगया हे ओर अभ्यास विना 
इस निश्चय का अभाव ट होता । जैसा निश्चय किसीके हृदय में इढ़ होरहाहि 
वह दृढ़ अभ्यास के यत्न विना कदाचित्‌ दूर नहीं होता F जिसको यह निश्चय है 
कि, जगत्‌ सत्‌ दै वह मूखे उन्मत्त दै और जिसके हृदय में जगत्‌ का सद्भाव नहीं |' 
होता वह ज्ञानवान्‌ है, उसे केवल ब्हमसत्ता का भाव होताहै और अज्ञानी को ज- 
गत्‌ सत्‌ भासता है अज्ञानी के निश्चय को ज्ञानी नहीं जानता ओर ज्ञानी के नि- 
श्चय को अज्ञानी नहीं जानता। जेसे मदमत्त के निश्चय को अमत्त नहीं जानता 
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और अमत्त के निश्चय को मत नहीं जानता तेसेही ज्ञानी ओर अज्ञानी का निश्चय 
इकट्ठा नहीं होता। जैसे प्रकाश ओर अन्धकार और र और छाया इकदरी नहीं 
होती हैसेही ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय इकट्ठा नहीं होता। जिसके वित्त मे 
जो निश्चय है उसको जब वही अभ्यास और यन्न करके दूर करे तब दूर होताहे 
अन्यथा नहीं होता। ज्ञानी भौ अज्ञानी के निश्चय को दूर नहीं करसक्का; जैसे म 
तक की जीवकला को मनुष्य ग्रहण नहीं करसक्के कि, उसके निश्चय में क्या है ! 
जो ज्ञानवान है उसके निश्चयमें सर्व ब्रह्म का मान होता है और उसे जगत्‌ द्वत नहीं 
भासता और उसी को मेरे वचन शोमते हैं। आत्मअनुभव सर्वदा सत्रूप है और 
सत्र असत्‌ पदार्थ हैं। ये वचन प्रबुध के विषय हैं ओर उसीको शोभते हैं। ज्ञानी 
को जगत्‌ सत्‌ भासता है इससे ब्रह्मवाणी उसको शोभा नहीं देती । ज्ञानी को यह 
निश्चय होता है कि, जगत्‌ रश्चकमात्र भी सत्य नहीं, एक ब्रह्मही परमसत्तास्वरुप 
हे । यह अनुभव बोधवान्‌ का है, उस के निश्चय को कोई दूर नहीं करसक्वा कि, 
परमात्मा से व्यतिरेक कुछ नहीं। जैसे सुवा मे भूषणमाव नहीं तैसेही आत्मा में 


ओर संवेदन के फुरनेहीसे स्थितहुये हैं । जेसे स्वप्ननगर ओर मृगतृष्णा की नदी 
भासती है तेसेही हम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरूप भासते हैं ।प्रब॒ध को सब चिदा" 
काश ही भासताहै और सब रगतृष्णा और स्वप्ननगरवत्‌ भासता टै । जो आत्मा 
की ओर जागे हैं और जगत्‌ की ओर सोये हैं वे मोक्षरूप हैं; ओर जो आत्मा की | 
+ से सोये और जगत की ओर जागे हैं वे le वन्परूप हैं पर वास्तव में न 

रे चिदाकाश जगत्रूप हके |." 
भासता हे । निर्वाणसत्ता ही जगत्‌ लक्ष्मी होकर स्थित हुई है ओ - 
रुप है-दोनों एक वस्तु के पर्याय हैं। जेसे तरु और hth स 
grr DERE 
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तैसेही ब्रह्म ओर जगत्‌ एकही वसत े प्याय हैं। जैसे आकाश में तरबरे भासते 
हें ओर हैं नहीं केवल आकाशहीहे तेसेही अज्ञानी को बरह्म में जो जगत्‌ भासते हे 
वे हैं नहीं बह्मही है। जैसे नेत्र में तिमिररोगवाले को जो तखरे भासे हैं वे तरबरे 
नेत्ररोग से भिन्न नहीं तेसेही अज्ञानी को अपना आपही अन्यत्रूप चिदाकाश 
स्थान में भासताहे वह चिदाकाश सवे ओर व्यापकरूप है और उससे भिन्न जगत्‌ 
असत्‌ है । सत्यरूप, एक, विस्तृत आकार, मशशिलावतू, घनस्वच्छ, निरपनदू, 
अस्त से रहित बही सत्ता है इस लिये सर्व कलना को त्यागकर उसी अपने 
आप में स्थितहों ॥ । 
इति शरीयोगवािष्ठेस्थितिप्रकरणेनिर्वाणोपदेशोनामएकत्रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३१ ॥ 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! असत्‌ सत्‌ की नाई होक जो स्थित हुआ है वह बा- 
लक को अपनी पराही में ैतालवत्‌ भासता है सो जेसे हुआ तेसे हुआ, अब 
आप यह कहिये कि; दाम, ब्याल, कट के दुःख का अन्त केसे होगा ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | जब उनको यमराज ने अग्नि में भस्म कराया तब यमराज स 
किंकरों ने प्रा कि, हे प्रभो | इन का उद्धार कब होगा ? तब यमराज ने कहा, 
हे किंकरो ! जव ये तीनों आपसमें बुर जावेगे और अपनी संपूर्ण कथा सुनेंगे तब 
निःसंदेह हके मुक्त होंगे यही नीति है। रामजी ने फिर बा हेभगवन! वह वृत्तान्त 
कहां सुनेंगे, कब सुनेंगे और कौन निरूपण करेगा! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! 
काइमीरदेश में कमलों से पूर्ण एक बड़ा ताल है और उसके निकट एक बोटा ताल 
हे उसमें वे चिरपर्यन्त वारम्वार मच्छ होगे ओर मच्छ का शरीर त्याग करके सारस 
पक्षी होके कमलों के तालप्र रहकर कमल, कमलिनी और उत्पलादिक फूलों में 
बिचरेंगे और सुगन्ध को लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे। देवसंयोग से उन के पाप 
नए होंगे और बुद्धि निर्मल हो आवेगी तब तीनों आपस में बिहुर जवेंगे ओर 
यक्षि ते मुक्ति पावेंगे। जेसे राजस, तामस, सात्तिक गुण आप में स्वेच्छित बिर 
जाते हैं वैसेही वे भी स्वेब्छित बिहुर जावेंगे। काश्मीरदेश में एक पहाड़ है उसके 
| शिखर पर एक नगर बसेगा तिसका नाम प्रय्न होगा और उस शिखरपर कमलों | 
से पर्ण एक ताल होगा जहां राजा का एक स्थान होगा और ईशान कोण की ओर. 
उसका मन्दिर होगा । उस मन्दिरके छिद्रमें व्यालनामक देत्य आलय बना चिड़िया 
होकर रहेगा और निरर्थक शब्द करेगा। उसकाल में श्रीशंकर नाम राजा गुण ओर 
. | नति से सम्पन्न मानों दूसरा इन्द्र होगा और उसके मन्दिरकी बति की कड़ीके र 
दाम नाम देतय मच्छर होकर ममं शब्द करता विचरेगा। कट नामदैत्यवहां क्रीड़ाका 
पक्षी होगा और रल्लासे जड़े हुये पिंजड़ेमे रहेगा। उसराजाका नरसिंहनाम मन्त्री बड़ा- 
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बुद्धिमाद होगा। जैसे हाथ में आंवला होताहे तैसेही उस मन्त्री को बन्ध ओर महि 
का ज्ञान प्रसि होगा। वह मन्त्री राजा के आगे दाम, ब्याल, कटकी कथा 
बांधकर कहेगा तब वह करकर नाम पक्षी अर्थात्‌ क्ट दृत्य को पिजड़े में सुन 
अपना वृत्तान्त सब स्मरण होगा ओर उसको बिचारेगा तब उसका मिथ्या अहंकार 
होगा ओर वह परम निर्वाण सत्ता को प्रपत होगा। इसी प्रकार राजा के मन्दिर 
में चिड़िया हुआ व्यालनाम देत्यमी सुनकर परमनिर्वाण सत्ता को प्राप्त होगा और 
लकड़ी के ट्र में मच्छर हुआ दाम नाम देत्यभी मुक होगा। हे रामजी यह सम्पूर्ण 
क्रम मेंने तुमसे कहाहै। यह संसारश्रम मायामय है और अत्यन्त भारवर प्रकाशरूप 
भासताहे परमहागून्य और अविचार सिइहै विचारकरके ज्ञानहयेसे शानत होजाता 
हे-जेसे मगतृष्णा का जल मलीप्रकार देखेसे शान्त हो जाताहै। यद्यपि अज्ञानी बढ़े 
पद को प्राप्त होताह तो भी मोहसे अथो से अधो चलाजाता है-मैसे दाम, व्याल, 
कट महाजाल में पड़े थे। कहां तो वह बल कि, मोह टेढ़ी करनेसे सुमेर ओर मन्दरा- 
चल से पव॑त गिरजावे ओर कहां राजा के ग में का के द्विव में मच्छर हुये; कहां | _ 
वह बल जिसके हाथ की चपेट से सूर्य ओर चन्द्रमा गिर पड़े और कहां प्रय्न प- 
हा के शहिद में चिड़िया होना; कहां वह बल जो सुमेर प्त को पीले फूल की 
नाई लीला करके उठालेना और कहां पहाड़ के शिखरपर गृह में पक्षी होना। एक 
अज्ञानरूपी अहंकार से इतनी लघुता को जीव प्राप्त होते हैं ओर अज्ञान से रक्षित 
हुये मिथ्याअ्रम देखते हैं। प्रकाशरूप चिदाकाश सत्‌ विना इनको भासताहै आर अ 
पनी वासना की कह्पना से जगत्‌ सत्रूप भासता है। जेसे मृगतृष्णा का जल भ्रम 
से सत्‌ मासता है तेसेही अपनी कल्पना से जगत्‌ सत भासता है । इस संसारसमुद्र 
को कोई नहीं तरसक्का जो म शाख के विचारदारा निर्वीसनिक हुआ है और जो 


के, ये पदार्थ और ये सुख मुभक्षो प्राप्त हों वे इस प्रकार 
हज 533 3 हैं और जो ज्ञानवान्‌ यष हैं उनको जगत्‌ घास और तृण 

च्छ मासता दै । जिस पुरुष के हृदय में परमात्मा का चमत्कार हआए वह 
इस अह्माएड खण्डलोक और लोकपालों को एणवत्‌ देखताहै । जैसे जौ आपदे 
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त्यागता है तेसेही उप्तके हृदय में ऐश्वयेमी आपदारूप त्यागने योग्य है। इससे 
हृदय से निश्चयात्मक तत्व में रहो ओर बाहर जैसा अपना आचार है तेस करो 
आचार का व्यतिक्रम न करना क्योंकि व्यतिक्रम करनेसे शुभ कार्य मी अशुभ हो- 
जाता हे-जैसे राहु देत्य ने अगत पान करने का यन्न कियाथा पर व्यतिक्रमसे शरीर 
कटा। इससे शाखानुसार चेष्टा करनी कल्याण का कारण है । सन्तजनों की सङ्गति 
सतूशाखो के विचार से बड़ प्रकाश प्राप्त होता है। जो पुरुष इनको सेवता है 
वह मोह अन्धकूप में नहीं गिरता । हे रामजी ! वैराग्य, भेये, सन्तोष, उदारता आ- 
दिक गुण जिसके हृदय में प्रवेश करते हैं वह पुरुष परमसम्पदावान्‌ होता हे ओर 
आपदा को नष्ट करता है। जो पुरुष शुभगुणों से सन्तुष्ट है और सत्‌ शाख्न के श्रवण 
राग में राग दै और जिसे सत्‌ की वासना हे वही पुरुष है; ओर सब पशु हैं। 
'जिसमें वैराग्य, सन्तोष, धैर्यं आदि गुणों से चांदनी फेलती हे ७४ हृदयरूपी 
आकाश में विवेकरूपी चन्द्रमा प्रकाशता है वह पुरुष शरीर नहीं मानों क्षीरसमुद्र 
हे; उसके हृदय में विष्णु विराजते हैं । जो कुड उसको भोगना था वह उसने भोगा 
ओर जो कुछ देखना था वह देखा फिर उसे भोगने और देखने की ठृष्णा नहीं 
रहती । जिस पुरुष का यथाक्रम और यथाशा आचार ओर निश्चय है उस को 
भोग की तृष्णा निवृत्त होजाती दै और उस पुरुष के गुण आकाश में सिड, देवता 
. | और अप्सरा गान करते हैं और वही मृत्यु से तरताह भोग के ठृष्णावाले कदाचित्‌ 
नहीं तरते। हे रामजी | जिन पुरुषों के गुण चन्द्रमा की नाई शीतल हैं और सिद 
ओर अप्सरा जिनका गान करते हैं वेही पुरुष जीते हैँ और सब शतक हैं। इससे 
तुम परम पुरुषार्थ का आश्रय करो तब परमसिद्धता को प्राप्त होगे। वह कीन वस्तु 
है जो शाख अनुसार अनुद्देग होकर पुरुषार्थ किये से प्राप्त न हो ! कोई वस्तु क्यों 
न हो अवश्यमेव प्राप्त होतीहे यदि चिरकाल व्यतीत होजावे ओर सिद्धि न हो तो 
भी उद्ेग न करे तो वह फल परिपक्क होकर प्राप्त होगा-जेसे वृक्ष से जब परिपक्क 
होके फल उतरता है तब अधिक मिष्ट ओर सुखदायक होता है। यथा शाखव्यव- 
हार करनेवाला उस पद को प्राप्त होता है जहां शोक, भय ओर यत्न सब नष्ट होजाते 
हं और शान्तिमान होताहै। हे रामजी ! मूखजीवों की नाई संसारकूप में मत गिरो ! 
यह संसार मिथ्या है। तुम उदार आत्मा हो; उठखड़े हो और अपने पुरुषार्थ का 
आश्रय करो ओर इस शाख्न को विचारो । जेसे शुर रण में घ्राण निकलनेलगे तो भी 
नहीं भागता और शख्न को पकड़ के युद्ध करता है कि, अमरपद प्राप्त हो; तेसेही 
संसाररूपी रण में शख पुरुषार्थ हे; यही पुरुषार्थ करो और शाख्न को विचारो कि, 
कर्तव्य क्या है। जो विचार से रहित है वह दुभांगी दीनता और अशुभ को प्राप्त 
द 
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पिन ह। प्रसातहरुपी चनदन की त्याग करके जागो और पुरुषा्थकों अङ्गी: 
करनेवालादे । महामोहरूपी घननिद्वा को त्याग करके जागो और पुरुषा ; 
कार करो जो जरा-मुत के शान्तिका कारणहै ओर जो कुछ अर्थ है वह सब अनर्थ 
रुप है; मोग सब रोग के समान हैं ओर सम्पदा सब आपदारूप हैं ये सब त्यागने 
योग्य हैं। इस लिये सतमाग को अङ्गीकार करके अपने प्राकृत आचार में विचरो 
ओर शाख और लोकमयांदा के अनुसार व्यवहार करो क्योंकि, शाख कें अनुसार 
का करना सुखदायक होता है। जिस पुरुष का शाख्र के अनुसार व्यवहार है 
उसका संसार दुःख नष्ट होजाता है ओर आयुबल, यश, गुण ओर लक्ष्मी की वृद्ध 
होती हे।जेसे वसन्‍्तऋतुकी मज़री प्रफुल्लित होतीहे तैसेही वह प्रफुज्ित होताहै॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल, कटोपाख्याने 
देशाचारवरानन्नामद्ात्रिंशत्तमस्सरगः ॥ ३२॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! स्दुःखका देनेवाला ओर सर्व सुख का फल, सब 
ठोर, सब काल में, सब को अपने कर्म के अनुसार होताहै। एक दिन नन्दीगण ने 
एक सरोवर पर जाके सदाशिव का आराधनाकिया और, य प्रसन्न हुये तो उ- 
'|सने मृत्यु को जीता, प्रथम नन्दी था सो नन्दीगण नाम हुओ और भित्र, बांधव 

सबको सुख देनेवाला अपने स्वभाव से यत्न करके हुआ। शाख के अनुंसार यत्न 
करने देत्य कम से देवताओं को जो सबते उत्कृष्ट हैं मारते हैं। मरुत राजा के 
ज्ञ में संवृत नामक एक महाऋषि आया ओर उसने देवता, दैत्य, मनुष्य आ- 
दिक अपनी सृष्टि अपने पुरुषार्थ से रची-मानों दूसरा बह्मा था ओर विश्वामित्र ने 
वारम्वार तप किया और तप की अधिकता और अपनेही शुद्धाचार से राजि से 
्रहमपिये। हे रामजी ! उपमन्युनाम एक हुभोगी ब्राह्मण था और उसको अपने 
गृह es भोजन की सामान प्राप्ति होती। निदान एकदिन उसने एक गृहस्थ के धर 
युक्कदूध, चावल और शर्करा सहित भोजन किया और अपने शह में आ 
पिता से कहनेलगा मुझको वही भोजन दो जो खायाथा । पिताने सर्विके चावल 
आर आटे का दूध घोलके दिया और जब उसने भोजनकिया तब वैसा स्वाद न 
लगा; तो फिर पिता से बोला कि, मुभको वही मोजन दो जो वहां खायाथा । पिता 
ने कहा, है पुत्र ! बह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिव के पास है; जो वे देवें तो 
। हम खार । ह राह्मण सदाशिव की उपासना करनेलगा ओर ऐसा तप किया 
म न तन शिव सन 
मे का द और चावल हो. मे" जो तुमको इच्छाहे वह वर मांगो। बराह्मण 

"ठ र चावल दो ! तब सदाशिव ने कहा दूध ओर चावल क्या क्र और 


मांग पर जो तने कहाई रे 
पर जो तुन कहाहि तो यही ` तन बहाद तो यही भोजन कियाकर। तव कियाकर। तब उसको वही भोजन प्राप्त 
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हुआ ओर शिवजी ने .कहा जब तू चिन्तत करेगा तब में दशनढूंगा हे रामजी | 
यहभी अपना पुरुषार्थ हुआ । त्रिलोकी की पालना करनेवाले विष्ण क्रो भी कालः | . 
तृण की नाई मदेन करताहै पर उस काल को श्वेत ने उद्यम करके 'जीताहै और सा- 
वित्री का भरता मृतक हुआथा पर वह पतित्रता थी उसने स्तुति ओर नमस्कार कर: | 
के यम को प्रसन्नकिया ओर भर्त्ता को परलोक से ले आई--यहंभी अपनाही पुरुषार्थ 
है। शवेतनाम एक ऋषीश्वर था उसने अपने पुरुषार्थ से काल को जीतके मृत्युञ्जय 
नाम पाया। इससे ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो यथाशाख्र॒ उद्यमकिये से प्राप्त न हो। 
अपने पुरुष प्रयत्न का त्याग करना न चाहिये; इससे सुख, फल ओर सर्वकी प्राप्ति 
होती है। जो अविनाशी सुखकी इच्छा हो तो आत्मबोध का अभ्यासकरो। और जो 
कुछ संसार के सुख हैं वे दुःखसे मिलेहुये हैं ओर आत्मसुख सब दुःख का नाश- 
कतो है किसी दुःख से नहीं मिला वास्तव कहिये तो सम असम सवे ब्रह्मही है पर 
तौमी सम प्रम कल्याण का कर्ता है। इससे अभिमान का त्याग करके सम का आ- 
श्रय करो और लिज [दि से विचारकरो। जब यत्त करके सन्तों का संग करोगे 
तब परमपद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! संसारसमुद्र के पार करने को ऐसा समर्थ |* 
कोई तप नहीं और न तीर्थ है। सामान्यशाख्नेसे भी नहीं तरसक्का, केवल सन्त- 
जनों के सेवने से भवसागर से सुख से तरता है। जिस पुरुष के लोभ, मोह, क्रोध 
आदिक विकार दिन २ प्रति क्षीण होते जातेहें ओर यथाशाख्न जिसके कमं हैं ऐसे 
पुरुष को सन्त ओर आचार्य कहते हैं । उसकी संगति संसार के पापकमासे निवृत्त 
करती है और शुम में लगाती है। आत्मवेत्ता पुरुष की संगति से बुद्धि में संसार का 
अत्यन्त अभाव होजाताहै । जव दृश्यका अत्यन्त अभांव हुआ तब आत्मा शेष- 
रहता है। इस क्रम से जीव का जीवनभाव निवृत्त होजाता है ओर बोधतत्त्व शेष 
रहता है। जगत्‌ न उपजताहै, न आगे होगा ओर न अब वर्त्तमानमें है। इस प्रकार 
मेंने तुमसे अनन्त युक्षिसे कहाहे और कहूंगा। ज्ञानवानको सवेदा ऐसाही मन होता 
है। अचल चिदात्मा में चश्चलचित्त राह और उसीने जगत्‌ आभास रचा है। 
जैसे २ वह फुरताहै तैसेही तैसे मासताहै और वास्तवमे कुछ नहीं । जैसे सूय और . 
किरणो में कुछ भेद नहीं। तैसेही जगत्‌ओर आत्मामें कक भेद नहीं । अहंरूप आत्मा 
मे आपको न जाननाही आत्माकाश में मेघरूपी मलीनता है। जब परमार्थ में अहं- 
भाव को जानेगा तब अनातम में अहंभाव लीन होजावेगा और तमी चिदाकाश से 
` | ज्ीवकी अत्यन्तएकता होती दै । जेसे घट के फूटेस घटाकाशकी महाकाश से एकता 
होती दे। निश्चय करके जानो कि, अहंआदिक दृश्य वास्तव में कुछ नहीं है विचार 
किये से नहीं रहता। जैसे वालककी परबहीं में पिशाच भासताह सो शश्तिमात्र 
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ताहे सेह यह जगत भ्रान्ति सिद है, अपनी कल्पना से भासता है और दुःख- 
दायक होताहे पर विचार कियेसे नष्ट होजाता है। हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमा 
सदा प्रकाशित है और अहंकाररूपी बादल उसके आगे आता है उससे परमार्थ 
बुढ्धरुपी कमलिनी बिकाश को नहीं प्राप्त होती; इससे विवेकरूपी वायु से उसको 
नष्टकरो । नरक, स्वर्ग, बन्ध, मोक्ष, तृष्णा, ग्रहण, त्याग आदिक सब अहंकार से 
फुरते हैं। दयरूपी आकाश में आहेकाररूपी मेघ जबतक गरजता ओर वर्षा करता 
तबतक ठृष्णारूपी कण्टक मञ्जरी बढ्तीजाती है । जबतक अहंकाररूपी बादल 
आत्मरुपी सूर्यको आक्रमण करता है तबतक जइता ओर अन्धकार है ओर प्रकाश 
उदय नहीं होता। अहंकार वृक्ष की अनन्तशाखा फेलती हें। “हे” “मम? आदिक 
विस्तार अनेक रथों को प्राप्त करताहै। जो कु संसार में सुख दुःख आदिक प्र 
होता है वह सब अहंकार से प्राप्त होता है । संसाररूपी चक्र की आकार नामि है 
जिससे भ्रमता है और “अह” 'मम' रूपी बीज से अनेक जन्मरूपी वृक्षकी परंपरा 
उद्य ओर क्षय होती है और कमी नष्ट नहीं होती । इससे यन्न करके इसका नाश 
करो। जबतक अहेकाररूपी अन्धकार है तबतक चिन्तारूपी पिशाचिनी विचरती है 
ओर अहेकाररुपी पिशाच ने जिसको ग्रहण किया है उस नीचपुरुष को मन्त्र तन्त्र भ 
दीनतासे हुड नहींसक्के। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ निर्मल चिन्मात्र आत्मसत्ता जो 
अपने आप में स्थित है उसमें अहंकाररूपी मलीनता कहा से प्रतिबिम्बित हुई ! 
वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! अहंकार चमत्कार जो भासता है वह वास्तव धर्म नहीं, 
मिथ्या है, य भ्रम से हुआ है ओर पुरुष प्रयत्न करके नष्ट होजाताहे। न मं ह, 
न मेरा कोई है, 'अहं' 'मम' में कुद्द सार नहीं। जब अहंकार शान्तहोगा ततर हुःखमी 
कोई न रहेगा। जब ऐसी भावना का निश्चय दृढ़ होगा तब अहंकार नह होजावेगा। 
आतमा में अहं कोई नहीं, दृश्य में सारे हैं । इस प्रकार जब पुरना शान्त हुआ तब 
अहंकार भी नष्ट होजायेगा ओर जब अहंकार नष्ट हुआ तब हेयोपादेय बि भी 
शान्त होजावेगी और समता आदिक प्रसन्नता उदयहोगी। अहंकार की परवृत्ति 
ह र कारण है। रामजी ने पचा, हे प्रभो | अहंकार का रुप क्या है; त्याग कैसे 
ह को सा शेत 
कार करने योग्य हे और तीसरा सागने योग्य ध लाह shea 
६। यह सब दृश्य मेहीहँ और परमात्मा अद्टेतरुप ह ss 
नतय परमचहकार का है और मोटे हूँ मुझसे भिन्न कुव नहाँ;' यह 
538 परमअहुकार का है ओर मोक्षदेनेवाला है-बन्धन हीं; इसमें 
रक विकेट । यह हरम मं म का कारण नहीं; इस 
= पढ भारी मेने तुमको उपदेश के नमतत कल्पे कह 
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वास्तव में यहभी नहीं है केवल अचेत चिन्मात्रसत्ता है। दूसरा अहंकार यह है कि 
मैं सबसे व्यतिरेकं और बाल के अग्रभाग का सौवांभाग सृक्ष्महूं; ऐसा निश्‍चय 
मी जीवन्मक्ि का है ओर मोक्षदायक है-बन्धन का कारण नहीं। यह हकार भी 
मैंने तुमसे कर्पके कहाहे, वास्त में यह कहनामी नहीं है। तीसरा अहंकार यह है 
कि प हाथ, पांवआदि इतनामात्र आपको जानना; इसमें जिसका निश्चय है वह तुच्छ 
हे और अपने बन्धन का कारण है । इसको त्यागकरो, यह दुष्टरूप परम शबर है; 
इसमें जो जीव मरते हैं वे परमार्थ की ओर नहीं आते। यह अहंकाररूपी चतुर शत्रु 
बड़ावली हे और नाना प्रकार के जन्म ओर मानसी दुःख-काम, क्रोध, राग, देष 
आदिक का देनेवाला है । यह सब जीवों को नीच करता है और संकट में डालता 
हे । इस दुष्ट अहंकारके त्यागके पीछे जो शेष रहताहे बह आत्ममगवान्‌ मुक़्रूप 
सत्ता है। हे रामजी | लोक में जो वपु की अहंकार भावना है कि, भें यह हूँ; 'इ- 
तनाहूं; यही दुःख का कारण हे । इसको महापुरुषों ने त्यागकिया है; वे जानते हैं 
कि, हम देह नहीं हैं; शुड चिदानन्द्स्वरूप है । प्रथम जो दो अहंकार मेने तुमको 
कहे हैं वह अङ्गीकार करने योग्य और मोक्षदायक हैं और तीसरा अहंकार त्यागने 
योण्यहै क्योकि; दुःख का कारण है । इसी अहंकार को ग्रहण करके दाम, व्याल, 
कट आपदा को भाप्तहुये जो महाभयदायक है और कहनेमें नहीं आती ओर जिन्हो 
ने मोगी है उनको क्या कहना हे; वह जानतेही हैं । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! ती- 
सरा आहँकार जो आपने कहा हे उसका त्यागकिये से पुरुष का क्या भाव रहता है 
ओर उसको क्या विशेषता प्राप्त होती है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब जीव 
नात्मा के अहँकार को त्यागकरताहै तब परमपद को प्राप्तह्दोता । जितना २ वह 
त्याग करता है उतनाही उतना हुःख से मुक्क होता है; इससे इसको त्याग करके 
आनन्दवान्‌ हो। इसको त्यागके महापुरुष शोभताहे। जब ग इसको त्यागोगे तब 
ऊंचे पद को प्राप्तहोगे। सर्वकाल सर्वयत्त करके दुष्ट अहंकार को नष्ट करो;परमानन्द 
बोधके आगे आवरण यही है, इसके त्यागसे त्रोधवान होतेहे । जब यह अहंकार नि- 
वृत्त होताहै तब शरीर पुण्यरूपी होजाता है ओर परमसार के आश्रय को प्राप्त होता 
है। यही परमपद है। जब मनुष्य स्थूल अहंकार का त्याग करताहे तब सर्व व्यवहार 
चेष्टा में आनन्दवान्‌ होताहै । जिस पुरुष का अहंकार शान्तहुआ है उसको भोग 
अर रोग दोनों स्वाद नहीं देते-जेसे अमृत से जो तृप्तहुआ है उसको खट्टा और 
मीठा दोनों स्वाद नहीं देते अर्थात्‌ रागददेष से चलायमान नहीं होता एकरस रहता 
है। जिसका अनातमा में अहंमाव नष्टहुआ है उसको भोगों में राग नहीं होता और 
तृष्णा, राग, देप नष्ट होजाता है। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है. 
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म ही अपने दृढ़ पर्थ से जिसके हृदय से अहंकार का अनुसंधान नष्ट होता 
ह बह संसाससमुद्र को तरजाता है । इससे यही निश्चय धारणकरो कि, न 
मह न कोई मेरा है: “अथवा, सर्व मेंहीं हूं” “मुझसे भिन्न कुछ वस्तु नहीं ' यह नि- 


| एचय जब दृढ़ होगा तव संसार की द्वेतमावना मिटजावेगी ओर केवल आत्मतल |. 
| का सर्वदा भान होगा ॥ | 


इति श्रीयोगवा०स्थितिप्र°ाम,व्याल,कटोपार्यानंनामत्रयसिशत्तमस्सर्ग॥।१३॥ 
बशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! जब दाम, व्याल, कट युद्ध करते २ भागगये तब 
सम्बरके नगर की जो अवस्था हुई सो सुनो। पहाड़ के समान नगर में जब सम्बर 
की जितनी कृ सेनाथी वह सब नष्ट होगई तब देवता जीतकर अपने २ स्थानों में 
जावेठे ओर सम्बरभी क्षोम को पाके बेठरहा। जब कुछ वर्ष व्यतीत हुये तब देव- 
ताथों के मारने के निमित्त सम्बर फिर युक्षि विचारनेलगा कि, दामादिक जो माया 
मे रचेये सो मूखे और बलवान थे परन्तु मिथ्या अहंकार का बीज अज्ञान उनको 
था इससे उनको मिथ्या अहंकार आनफुरा जिससे वे नष्ट हुये और भागे। अब में 
ऐसे योदा रचूं जो आलवेत्ता ज्ञानवाद्‌ और निरहंकार हों और जिनको कदाचित्‌ 
अहंकार न्‌ उत्पन्न हो तो उनको कोई जीतमी न सकेगा और वे सब देवताओं की 
सेना मारेंगे। हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन करके सम्बर ने माया से इसमांति 
त्य रचे जेसे समुद्र अपने वुद्बुदे रचलेवे सर्वज्ञ, विद्या के वेत्ता और बीतराग 
आत्मा थे और यथाप्राप्त काम करतेथे। उनको आत्मभाव का निश्चय था और 
आत्मरूप उत्तमपुरुष उपजे। भीम, भास ओर दूट उनके नाम थे। वे तीनों 
जगत्‌ को तृणवत्‌ जानते थे ओर परम पवित्र उनके हृदय थे। वे गरजने और महो 
वल से शब्द करनेलगे जिससे आकाश पूर्ण होगया । तब इन्द्रादिक देवता स्वर्ग 
में शब्द मुन के बड़ीसेना संगलेकर आये kl यह बड़ेवलीमी विजलीवत्‌ चमत्कार 
कम्नेलगे । दाना थोरमे युद्ध होनेलगे ओर खों की नदियोंका प्रवाहचला पर भीम, 
भाम, दट वयम्‌ खड्रहे । कमी कोई शख का प्रहार लगे तव युदके अभ्याससे देह 
(का मोह आनफुर पर फिर विचारमे सावधान हों कि, हम तो अशरीरहैं और चैतन्य- 
| मव, निगकार, निर्विकार, अ्देत,अच्युतरुप हैं; हमारे संग शरीर कहां है। जब 
| जेब माहआन तवतव ऐसेविचार करें ओर जरा मरण उनको कुद् न भासे र निर्भय 
'पदेपम की आल से मुडे शन को मारते ओर युद कार्य करतेथे और हेयो- 
(को. समदि हो युदकार्य को करतेरहे निदान चदय हरा तब देवताओं 
' गी मेना भागी गई और जो दे आठ.> र नवान ब्याह आ तव देवताओं 
| जल प = ८ ज जो बु शेपरहे मो भीम, भास, दटके भयसे मागे। जैसे 
०००. ताह आ नोक वेगमे चलता तेमेही देवता तीक बेगसे भागे 
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ओर क्षीरसमुद्र में विष्णु भगवान्‌ की शरण में गये। उनको देखके . विष्णु भगवान्‌ 
ने कहा कि,तुम यहां ठहरो में उनको ba मार आताहुं । ऐसे कहकर विष्णु 
भगवान्‌ सुदर्शदचक्र लेकर सम्त्रर की ओर आये ओर उसका सम्बर का बड़ा युदध- 
हुआ-मानो अकाल प्रलय आया है। बढ़े बढ़े पर्वत उक्ठलनेलगे और युद्ध होने- 
लगा तब सम्बर भागा ओर महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक्र से विष्णुजीने उसको मार- 
लिया। सम्बर श्रीर को त्यागके वि को प्राप्त हुआ ओर विष्णुभगवान्‌ ने 
भीम, मास, दुट के अन्तःपुयष्ठक में प्रवेशकिया और उनकी चित्तकला जो प्राण से 
मिश्रित थी उसको असत्‌ किया। जैसे पवनदीपक को निर्वाण करता है तेसेही उन 
की पुर्यष्ठक फुरने से निवांण हुई । आगे वे जीवन्मुक्त थे सो अब विदेहमुक्क हये । 
हे रामजी ! वे भीम, भास, दट निवोसनिक थे इस कारण दीपकवत निर्वाण होगये 
जो वासना संयुक्त है वह बन्धवान्‌ जो निर्वासनिक है बह मुककरूप है ! तुमभी 
विवेकसे निर्वासानिक हो । जब यह निश्चय होताहे कि, सब जगत्‌ असत्रूप है तब 
वासना नहीं फुरती; इससे यथार्थ देखना कि, किसी जगत्‌ के पदार्थ में आरक्क बुद्धि 
न हो। वासना और चित्त एकही वस्तुके नाम हैं; सर्वपदार्थो के शब्द ओर अर्थचित् 
में स्थित हैं। जब सत्‌ का अवलोकन सम्यकूज्ञान होगा तब यह लय होजावेगा 
ओर परमपद शेष रहेगा। जो चित्त वासना संयुक्त है उसमें अनेक पदार्थ की तृष्णा 
होती है। जो मुक्त है उसेही मुक्त कहते हैं ओर नाना प्रकार के घट पटादिक आ- 
कार चिततफुरनेसे अनेकता को प्राप्त होते हैं। जेसे परीं से वैतालश्रम होताहै 
तैसेही नानात्वश्रम चित्त में भासताहे। हे रामजी ! जैसी २ वासनाको लेकर चित्त 
स्थित होता है तैसाही आकार निश्चय होकर भासताहै । दाम, व्याल, कट का रूप 
चित्तके परिणाम से विपर्यय होगयाथा तुमको मीम, भास, दट का निश्चय हो;। 
दाम, व्याल, कट का निश्चय न हो। हे रामजी! यह वृत्तान्त मुभ से पू में ्रह्माजी 
ने कहाथा वही मैंने अब तुमसे कहा है। इस संसार में कोई ash है; दुःख- 
दशा में अनेक हैं जब तुम इस संसार की भावना त्यागोगे तब में बन्धः 
वान्‌ न होगे और व्यवहारमें मी आशक्कता न होगी ॥ 

अ श्रीयोगवाशिएेस्थितिप्रकरणेदाम, व्याल, कटोपार्यान 
समाप्तिवणनन्ञामचतुखनिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३४॥ | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अविद्या से संसार की ओर जो मन सम्मुख हुआ है 
उसको जिस पुरुष ने जीता हे वही सुखी ओर शूरमा है और उसही की जय है। यह 
संसार सर्व उपद्रव का देनेवाला है। इसका उपाय यही है कि अपने मन को वशकरे। 
यह मेरा शाख सर्वज्ञान से युक है; इसको सुनके आप को विचारे । कि, यह जगत्‌ 
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क्या है! ऐसे बिचारकर भोग से उपरान्त होना और सत्सवरूप आत्मा र अभ्यास 
| करना। जे कद्र भोग इच्छा है वह बन्धत का कारण है, इसके त्यागने का नाम मोक्ष 
कहतेंहें ओर सर्वशास्र का विस्तार है। जो विषय भोग हैं उनको विष और अग्नि 
क्षी नाई जाने। जैसे विष और अग्नि नाश का कारण हैं तैसेही विषयभोग भी नाश 
का कारणाहे।ऐमे जानके त्यागकरे और बारम्बार यही विचारकरे कि, विषय- 
(भोग विषकी माई है। ऐसे विचारके जब विषयोको वित्तसे त्यागेगो तब सेवते हये 
भी ये दुःखदायक न होंगे । जेस मन्त्रशक्षिसम्पन्न को सर्प दुःखदायक नहीं होता 
तसेही त्यागी को मोग दुःखदायक नहीं होते। इससे संसार को सत्‌ जानके बासना 
करती है मो दुःख का कारण है-जैसे पृथ्वी में जो बीज बोयाजाता है सोही उगता 
ह; कटुकसे कटुक उपजता है, मिष्ट से मिष्ट उपजताहै; तैसेही जिसकी बुद्धि में सं- 
सार के भोग वासनारूपी बीज है उससे दुःख की परम्परा उस्न होती है ओर जि- 
सकी बुद्धि में शान्ति की शुभ वासना गमित होती है उससे शुभगुण वैराग्य र, 
उदारता और शान्तिरूप उसब्न होते हैं । जब शुभवासना का अनुसन्धान होगा 
तब मन बुद्धि निर्मलभाव को प्राप्त होगी और जब मन निर्मल हुआ तब शनेः शेः 
अज्ञान नष्ट होजावेगा और सञ्जनता बुद्धि होगी। जेसे शु ह के चन्द्रमा की कला 
वढ्तीजाती है। जव इन शुभगुणोंकी परम्परा स्थित होती है तब विवेक उत्पन्न होता 
है और उसके प्रकाश से हृदय का मोहरूपी तम नष्ट होजाताहै तब धेये और उदारता 
वृद्धि होती है। जब सत्संग और सत्शाख्र के अभ्यासद्वारा शुभगुण उदय होते हैं 
ततर महानन्दा कारण शीतल शान्तरूप प्रकट होताहै। जैसे पूर्णमासी के चन्द्रमा 
की काम्ति आनन्ददायक शीतलता फैलती है तैसेही सत्संगरूपी वृक्ष का फल 
रास होताहे। है रामजी ! सतसंगरूपी वृक्ष से विवेकक॒पी फल उतपन्न होताहै और उस 
विवेकरुपी फलमे समतारूपी अमृत बता है, उससे मन निईन्ड् और सर्वकामना 
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शरीर को तृणावत्‌ त्यागते हैं ओर उससे स्वामी की जय होती है पर जो दष्ट हैं वे 
नहीं त्यागते उससे दुःख होते हैं; तेसेही मन का उदय होना जीवों को दुःख का कारण 
है और मन का नष्ट न एयक है । ज्ञानवान्‌ का मन नष्टहोजाता हे; अज्ञानी 
का मन वृद होताहै। सम्पूणं जगत्‌ चक मनोमात्र है; यह पर्वत, मण्डल, स्थावर, 
जङ्गमरूप जो कु जगत्‌ है वह सब मनरूप है। मन किसको कहते सो सुनो चि- 
शुद्धकला में जो चित्तकला का फुरना हुआ है वही संवेदन संकहप विकल्प से 
मिलकर मलीन हुआहै और स्वरूप विस्मरण होगया है; उसीका नाम मन है। वही 
मन वासना से संसारभागी होताहै। जब चित्त संवेदन दृश्य से मिलता है तब उससे 
तन्मय होकर चित्‌ संवित का नाम जीव होताहै और वही जीव दृश्य वर्ग से मिलके 
संसारदशा में चला जाताहै और अनेक विस्तारको प्राप्त होताहै आत्मपुरुष परब्र 
संसारी नहीं; वह न रुधिरहे, न मांस है और न शरीरहै। शरीरादिक सर्वेजडरूपहे, 
आत्मा चेतन आकाशवत्‌ अलेप है। यदि शरीर को भिन्न मिन्नकर देखिये तो सिर, 
मांस, अस्थि से भिन्न कुछ नहीं निकलता । जैसे केलेके वृक्ष को खोलकर देखिये तो 
पत्र से मिन्न कुत नहीं तसेही मनही जीवहै और जीवही मनहे; मनसे भिन्न आकार 
कोई नहीं वही सविकार भावको प्राप्त होताहै। हे रामजी ! जीवके बन्धनका कारण 
अपनी कलपना है। जैसे कुसवारी अपने यत्न से आपही बन्धन को प्राप्त होती है 
तसेही मनुष्य अपनी वासना से आपही संसार बन्धनम फँसता है। इस से तुम भोग 
की वासना मनसे दूर करो; संसार का बीज वासनाहींहै। जिस वासना संयुक्त दिनमें 
विचरता है तैसाही स्वप्ना भी होता है जेसी जेसी वासना होती है तेसाही 5 पाप 
के अनुसार परलोक मासता दै अपनेही वासना से जगत्‌ भास आताहे। जैसे अन्न 
जिस द्रव्य से मिलता है तेसाही भासता है अर्थात्‌ मिष्ट से मिष्ट; खट्टे से सद्वा; 
कटुक से कटुक होताहे तसेही जैसी वासना जिसके हृदय में दद होती है तैसेही हो 
भासता है। जैसे बड़े पुण्यवान को स्वमन में अपनी मूति इन्द्रकी भासती हे; नीचको 
नीचही शतती है और भूतके सङ्गीको भूतादिक भासआतेहे तैसेही वासनाके अनु- 
सार परलोक भासआताहै। जब मनमें निर्मलमाव स्थितहोताहै तब मन की कल्पना 
ओर पापत्रासना मिटजातीहै और जब मन में मलीन वासना बढ़ती है तब निर्मलता 
नहीं भासती वही रूप फल प्राप्त होता है। इससे तुम दुर्वासना कलङ्क को त्यागके 
पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ विराजमान हो। यह संसार श्रन्तिमात्र है सत्रूप नहीं। 
अज्ञान करके भेद विकार भासते हैं; वास्तव में न कोई बन्ध है, न मोक्ष है और न 
कोई बन्ध करनेवालाहै; सब इन्द्रजाली की नाई मिथ्या भ्रम भासते हैं। जेसे गन्ध 
नगर; एगतृण्णा का जल और आकाशम दूसरा चन्द्रमा भासताहे वह असत्रूप है; 
वन्याय श्रू 
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वी यह जगत्‌ असतरूपह। जीवोको अज्ञानसे ऐसानिश्वय होरहा कि, में अनन्त 
आत्मा नहीं हूँ-मीचहूं-जब इस निश्चयका अमाव हो और निश्‍चय करके आपको 
अनन्त आतमा जाने प्रथम इसका अभ्यासकरे-तब हृदयमें स्थिति हो । इस निश्चय 
से उस नीच निश्चय का अभाव होजाताहै। सर्व जगत्‌ स्वच्छ निर्मल आत्मा है, 
उससे अतिरिक्त जिसको देहादिक भावना हुई है उसको लोक में बन्धन होताहै और 
अपने संकल्प से आपही शुक्र की नाई बन्धन में आताहे। जिसको स्वरूप में भावना 
होतीहे उसको मोक्ष भासता है। आत्मसत्ता मोक्ष ओर बन्ध दोनों से रहित है। एक 
ओर अत ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। जब मन निर्मल होता है तब इस प्र 
कार भासताहे और किसी पदार्थ में बन्धवान्‌ नहीं होता ओर जब मन इसमावसे 
रहित अमन होताहै तब बरह्मसत्ता को देखताहे अन्यथा नहीं देखता। जब वैराग्य 
ओर अम्यासरुपी जल से मन को निर्मेलभाव होताहे तब बद्यज्ञानरुपी रङ्ग चढ़ताहै 
और सवै आत्माही मासता है और जब सर्वात्ममावना होती है तब ग्रहण ओर त्याग 
की वृत्ति नष्ट होजाती है और बन्धमोक्ष भी नहीं रहता। जब मन के कषाय परिपक्क 
होतेह अर्थात्‌ भोग की सूक्ष्म वासना से मुक्त होता है और सतशाख के विचार से 
क्रम से बुद्धि में वराग्य उपजता है तब परमबोध को प्राप्त होताहे ओर कमल की |. 
नाई र खिल आतीहे। मनसेही सर्व पदार्थ रचेहें जब उससे मिलकर तूप हो- 
जाता है उसका नाम असम्यकृज्ञान हे ओर जब सम्यक्‌ दृष्टि होती है तब उसका 
तत्काल नाश करताहे जब भीतर बाहर दृश्य को त्याग करताहे और मन सतूमाव में 
स्थित होता है तब परमपद को प्रासहुआ कहाताहै। हे रामजी ! ये द्रष्टा और दृश्य 
स्पष्ट भासते हैं वे असतें । उन असत्‌ के साथ तन्मय होजाना यह मन का रूप 
है जो पदार्थ आदि अन्तमं न हो और मध्य में भासे उसको असत्रूप जानिये; सो 
यह दृश्य आदि में भी नहीं उपजा ओर अन्त मे मी नहीं रहता, मध्य में जो भासता 
है वह असत्रूप है। अज्ञान से जिनको यह सत्‌ भासता है उनको दुःख की प्रापि है। 
आत्मभावना विना दुःख निवृत्त नहीं होता। जब दृश्य में आत्मभावना होती है तब॑ 
दश्यभी मोक्षदायक होजाताहै । जल ओर है, तरह ओर है; यह अज्ञानी का निश्चय 
प ।जल ओर तरह एकही रूप हे; यह ज्ञानी का निश्चय है। नाना रूप जगत्‌ अ 
ज्ञानी को भासताह उससे दुःख पाताहे ओर ग्रहण और त्याग की बुद्धि मे 
ह।ज्ञानी को सर्व आत्मा भासता है और मे से रहित, hal ब 
है।हे रामजी! नानात्व मनके फुरने े राह और म. त बमल 
ः फुरने से रचाहे और मनका रूप है। अपने संकहप 
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पहिंचानता दृष्टि आताहे ओर उसमें राग नहीं होता पर जब उसमें अपनेकी भावना 
करताहै तब रागभी होताहै; तेसेही जब आत्मा में अहं प्रतीति होतीहे और देहादिक 
में नहीं होती तब देहादिक सुख दुःख स्पशे नहीं करते ओर जब देहादिक में भावना 
होती है तब स्पर्श करतेहे। हे रामजी! जब शिवतत्त का ज्ञान हो तब कोई दुःख नहीं 
रहता वह शिव द्रष्टा ओर दृश्य के मध्यमें व्यापक है, उसमें स्थित होकर मन शान्त 
होजाता है। जैसे वायुसे रहित धूल नहीं उड़ती तैसेही मनके शाम्तहुये धूलरूपी देह 
होजाती है ओर फिर संसाररूपी कृहिरा नहीं रहता। जब वर्षा ऋतुरूपी वासना क्षीण 
होजाती है तब जाना नहीं जाता कि, जड़तारूपी बेल कहां गई । जब अज्ञानरुपी 
मेघ शान्त होता है तब तृष्णारूपी बेल सूखजाती है ओर हृदयरूपी पवन से मोह- 
रूपी कुहिरा नष्ट होजाता है। जेसे प्रातःकाल हुये रात्रि नष्ट होजाती है। अज्ञान- 
रूपी मेघ के क्षीण हुये देहामिमानरुपी जड़ता जानी नहीं जाती कि, कहां गई । जब 
तक अज्ञानरुपी मेघ गजेता है तबतक संकल्परुपी मोर वृत्य करते हैं और जब 
अहंकाररूपी मेघ नष्ट होजाता है तब परम निर्मल चिदाकाश आत्मारुपी सूर्य स्वच्छ 
प्रकाशता है । जब मोहरूपी वषीकाल का अभाव होताहे तब ज्ञानरूपी शरतकाल में 
दिशा निर्मल होजाती हैं ओर आत्मारुपी चन्द्रमा शीतल चांदनी से प्रकाशताहे जो 
सर्व सम्पदा का देने और परमानन्द की प्राप्ति करनेवाला है। जब प्रथम शुभगुणों 
से विवेकरूपी बीज संचित होताहे तब शुभ मन सर्व सम्पदा का देनेवाला परमानन्द 
अतिसफल भूमि को प्रात होतादै। उस 50४ रुष को वन, पवेत, चतुर्दशभुवन 
सर्व आत्माही मासता है और वह निर्मल से निर्मल ओर शीतल से शीतल भावना 
में मासता है हृदयरूपी तालाब अति विस्तारवान है और फ़टिकमाणिवत्‌ उज्ज्वल 
स्वच्छ जल से पूर्ण है; उसमें धेये और उदारतारूपी कमल विराजते और उस 
हृदयकमल पर अहकाररूपी भैंबरा विचरताहे वह जब नष्ट होजाता है तो फिर नहीं 
उपजता। वह पुरुष निरपेक्ष, सवश्रेषठ, निर्वासनिक, शान्तमन अपने देहरूपी नगर 
में विराजमान इश्वर होताहै। जिसको आत्मप्रकाश उदय हे उस बोधवान्‌ का 
मन अत्यन्त गल जाताहै, भय आदिक विकार नष्ट होजातेदै ओर देहरूपी नगर में 
विगतज्वर होफे विराजमान म h 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेउपशमरूपवर्णनंनामपञचत्रिंशत्तमरसर्गः॥ ३५॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आत्मा तो चेतनरूप विश्व से अतीतहै, उस चिदात्मा 
में विश्व कैसे उत्पन्न हुआ ? बोधकी वृद्धि के निमित्त क्स भसे कहिये। वशिष्ठ जी 
बोले, हे रामजी ! जैसे सोम जलमें तरङ्ग अव्यहरूप होतेह परन्तु त्रिकालदर्शी को 
उनका सद्भाव नहीं भासता और उनका रूप रृष्टमात्रहमेताहै तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
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परन्तु सूक्ष्ममाव से नहीं दीखता तसे 
ल सार एज नहीं जाता 
क किक 8233 मे जगत्‌ ऐसेहै जैसे कोई थम्भमणिरुपहो 
क र नि इसमें हैं। सो वह क्या न 
ओर उसमे शली प में फरती हैं जगत्‌ आत्मा में मनरूपी शिए 
क 7९280-8: 80 आला आश्रय आतमा मे स्थित है और 
ने कहपा है सो आत्माके आधार है और ३ bs 
आत्मा कदाचित्‌ उससे स्पर्श नहीं करता। ह है ओर सर्त 
ns rn les है। कैसे सूर्य का प्रकाश सब ठोर व्यापक 
त होता जि रिषत 
Fr | में प्रतिबिम्बित नहीं होता हृदय 
नहीं होता तैसेही आत्मा का देह इन्द्रियओर प्राण fiona मल 
षटक में भासता है। वह आत्मा सर्वे संकल्प और 2 | Bhp 
जञानवान पुरुष उपदेश के निमित्त चैतन्य अविनाशी, तला ई 
पर आकाश से मी सूक्ष्म निर्मल है। आत्मा त ज ता 
जगत्‌ कुछ और वस्तु नहीं है। जैसे जल द्रवता से तरङ्गरूप सता 
जगत्रूप हो भा 
क और अज्ञान को नाना ता जगत्‌ भासता है। त्क 
है केवल आत्मसत्ता ही अपने अ स्थितहै; अनुभव रा bess 
सूययादिक सबको प्रकाशनेवाला है। सब स्वादका स्वाद की ३४ wishes 
से सिइही हैं। वह सत्ता उदय, अस्त और चलने, न चलनेसे र bd 
है, न देता है, अपने आपमे स्थित है। जैसे अग्नि का समूह र अ 
समृह तरद्गरूप हो भासत है तैसेही आत्मसत्ता जगत्रूप हो भासती है ष 
अपने संवेदन पुरनसे नाना प्रकारके संकहपसे विपर्सयरूप देखता है कि; कक जा 
है, यह में हूं यह ओर है इत्यादिक पर जब अपने आपको जानता है तब ०४४ 
[भ्रम नष्ट होजाता है । जैसे वृक्ष में वीजसत्ता परिणामसे आकारके आश्रर्यसे र 
। जाता ह, तसेही आत्सत्तामेचित्तस॑वेदन फुरताहै। फुरना जो आत्मसत्ताके आन 
विस्तार को परापत होता हे सो संकल्परूप है और उसमें जगत्‌ की ददता है; दो 
' मंवेदन फुरता है तसेही स्थित होताहै। उसमें नीति है कि ह जोपदा्थ जिसभ्रका 
। मो नसी स्थित हे अन्यथा नहीं होता। जैसे वसन्तऋतु में रस अति बिस्तार पाता 
(६ किमे धान उपजते हैं; दिमऋतुमें जल पापारूप होजाताहै;अग्नि उषणहे; 
ens ~ RR RR मम अमिलि लक, BN 


चतुर्थरिथति प्र०। ह ३६५ 
बरफ शीतल है इत्यादिक जितने पदार्थ रचे हैं वेसेही वे सब महाप्रलय पर्यन्त 
स्थित हैं; अन्यथा भाव को नहीं प्राप्त होते। जगत में चतुर्दश प्रकार के भूतजात हैं 
पर उनमे जिनको आसज्ञान प्राप्त होता है वेही शान्तरूप आत्मा पाके आनन्दमान 
होते हैं और जिनको प्रमाद है वे भटकते और जन्म मरण को प्राप्त होते हैं। जेसे २ 
कर्म वे करते हैं तैसी २ गति पातेहें और आवागमन में म्टकते २ यम के मुख में 
जापडते है । जसे समुद्रमे तरङ उपजकर लय होजातेहें पैसेही जन्म जन्म उपजते 
हैं मरते जातेहें । उन्मत्त की नाई प्रमादी भ्रमते हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेचिदात्मरूपवर्णनंनामषट्त्रिंशतमस्सर्गः॥ १६॥ 

व॒शिएजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जगत्‌ की स्थिति है सो सर्व चञ्चल आ- 
कार और बिपरिणामरूप है। जैसे समुद्र में तरङ्ग चञ्चलरूप हैं तेसेही जगत्‌ की गति 
चञ्चल है आत्मा से जगत्‌ स्वतः उपजता है, किसी कारण से नहीं होता; और पीछे 
कारण कार्यमाव होजाता हे ओर वही चित्त में ढ़ हो भासता हे; आत्मा में यह 
कोई नहीं । जैसे जल से तरङ्ग स्वामाविक उठकर लय होजातेहें, तेसेही आत्मा से 
स्वाभाविक जगत्‌ उपजके लय होते हैं। जेस ग्रीष्मऋतु में तपनसे मरुस्थल जलकी 
नाई स्पष्ट भासता है पर जल कुमी नहीं है और जैसे मद से मत्त र ष आपको 
ओर का और जानता है, तेसेही ये पुरुष आत्मरूप चित्तसे आपको देवता,मनुष्य 
आदिक शरीर जानते ओर कहते हैं। हे रामजी | यह जगत्‌ आत्मा में सत्‌ हे, 
न असतहे; जैसे सुब्॒श में मूषण हैं तेसेही मृ़ जीव आपको आकार मानते हैं। इससे 
त॒म दृश्य को त्यागके दष्टा में स्थित हो ओर जिससे शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध 
आदिक सबको जानता है उसीको आत्मत्रह्म जानो; वह सबै में पूर्गस्थित, स्वच्छ 
ओर निर्मल दै । आत्मसत्ता में एकदत कर्पना कुछ नहीं। जवतक आत्मा से भिन्न 
कुछ वस्तु भासती है तबतक वासना उसकी ओर धावती है। हे रामजी ! आत्मा से 
व्यतिरेक कुछ सिद्ध नहीं होता तो किसकी वाज्डाकरे; किसका अनुसन्धान करे और 
किसका ग्रहण, त्याग करे ! आत्मा को ईप्सित, अनीप्सित, इष्ट, अनिष्ट आदिक 
कोई विकार विकल्प स्पशी नहीं करता ओर कर्ता, कारण, कर्म तीनों की एकता है 
न कोई आधार है, न आधेय है; ढेत कलपना का असंभव है और अहं-तवं आन 
दिक कुछ नहीं, केवल अह्मसत्ता स्थित है। ऐसे जानके सर्वदा निर होकर सर्व स- 
न्ताप से रहित कार्य में प्रवृत्त होजाओ। पूर्व जो तुमने कुछकिया ओर नहीं किया | ' 
उस करने ओर न करने से तुमको क्या सिदहुआ ओर पाने योग्य कीन पद पाया 
ओर भूत की गिनतीमें क्या बात है! तुम आपको हृदय में अकर्ता भावना करो ओर 
बाहर से इन्द्रियों से जगत्‌ के कार्यकरो; जब स्थिरतारूपी समुद्र में तुम्हारी वृत्ति 


क 
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द पर दृश्य जगतू में तो दूर से दूरभी गये हृदय मे 
शान्ति नहीं होती। जहां चाहे वहां जावे ओर चाहे जैसे पदार्थ पानेका यतरे पर 
उसके पायेसेमी शान्ति प्राप्त न होगी। जगत्‌ के सर्व दश्यपदार्थ त्यागकर जो शेष| - 
अपना स्वरूप रहता है वही चिदात्मा है। उसमें स्थितहुये से शान्ति प्राप्त होगी॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकर शशान्त्युपदेशकरणंनामसप्तत्रिंशततमस्सर्ग: ॥३७॥ 
बशिए्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष हैं उनमें कतेव्य भाव भी 


नहीं प्राप्त होते। ओर संसार को असत्य जानते हैं; केवल शरीर का स्पन्दमात्र उ- 
नका कर्म है, हृदय में बन्धवान्‌ नहीं होते। पूरव क प्रारब्ध से सुख दुःख फल उनको 
प्राप्त भी होता है परन्तु वे आत्मा से भिन्न उसको नहीं जानते; वे सर्व ब्रह्मही देखते 
हैं और जो अज्ञानी हैं वे अवयव के स्पन्द में आपको कर्ता मानते हैं और उसके 
अनुसार सूख दुःख भोगते और मोह को प्राप्त होते हैं। जिनका मन अनात्ममाव 
मे मग्न है वे अकर्ताहये भी कर्ता होते हैं और मन से रहित केवल शरीर से किया 
कर्म कियाभी न किया है। इससे मन हीं कता है शरीर कु नहीं करता। यह जब 
जगत्‌ मन से उपजा है, मनरूप है और मनहीँ में स्थित है जिसका मन अमनभाव 
का प्राप्तइआ है उसको सब शान्तरुप है। जैसे तीक्ष्ण धूप से सगहृष्णा की नदी 
भामती है और जब वर्षा होती है तव शान्त होजाती है; तेसेही जब आतमन्ञान 
दोलाह तब यह सव जगत्‌ शान्त होजाता है और संसार के सुख दुःख स्पर्श नहीं 
काने । न बह चल है, न सत्य हे और न असत्य हे, सर्व विकार से रहित शान्त" 
सप है। बह संसार की वासना में नहीं डूबता पर अज्ञानी डता दे क्योंकि उसका 
मन मंसारश्रम मं मग्न रहता ओर सदा पदार्थों की तृष्णा करता है। ज्ञानी नहीं 
Te २०-८4 


| । ह रामजी ! ओर दषटानत सुनो कि, अज्ञानी के अकतन्य में भी कर्तव्य है 
और ज्ञानी के कर्तव्य में मी अकतंव्य है। जेसे कोई पुरुष शब्यापर सोया हो और 
स्न में गिरके दुःख पावे तो वह अकर्तव्य मे कर्तव्य हुआ ओर जेसे समाधि में 
स्थित होकर गढ़े मे गिरा है पर उसको सबै शान्तरूप है, यह कर्तव्य में मी अक्‌- 
तेव्य हुआ क्योंकि; शय्यापर सोया था उसका मन चलता था इससे अकर्तव्य में 
उसको कर्तव्य हुआ और दुःख का अनुभव करनेलगा ओर दूसरे को सुख का अनु- 
भव हुआ। इससे यह निश्चय हुआ कि, जैसा मन होता है तैसीही सिद्धता प्राप्त 
होती है। तुमभी असंसक्क होकर कर्मकरो तब अकर्ता हो रहोगे। जो कुक्च जगत्‌ 
भासता है वह आत्मा से व्यतिरेक नहीं। जिसको यह्‌ निश्चय होता है उस ज्ञान- 
वान्‌ को सुख दुःख स्पश नहीं करते; उसे आधार, आधेय, द्रष्ट,दर्शन्‌दृश्यद्च्चा, 
आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासता जब ऐसे निश्चय होता है कि, 'में देह नहीं, सब 


श्चय से उसको सुख दुःख का क्षोम नहीं होता और विगतज्वर होकर स्थित होता 
है। यद्यपि दुःख और संकट ज्ञानवान्‌ को भी आ प्राप्त होते हैं तो भी उसको नहीं 
भासता; वह परमानन्द से आनन्दुवाच लीलामात्र विचरता है। जेसे चन्द्रमा की 
चांदनी शीतल प्रकाशित होती हे तैसेही वह पुरुष शीतल प्रकाशवान्‌ होताहे; उस 
को न चिन्ता होती है, न कोई दुःख है। वह शान्तरूप कर्म को कर्ता मी है पर अ 
कर्ता है क्योंकि, मन से सदा अलेप रहता है। है रामजी! हस्त, पादादिक इन्द्रियों 
से करनेका नाम कर्म नहीं, मन के करनेका नाम कर्म है। मनहीं सब कमो का 


कोई बनध है, न कोई मोक्ष हे ओर न कोई बाधने योग्य हे; अज्ञानदष्टि से दुःख है, 
बोध से लीन होजात हैं। बन्ध ओर मोक्ष संकरप से कहिपत मिथ्यारूप हैं। तुम 


भ योगवाशिष्ठ। 


इस मिथ्या कह्पना अनात्म अहंकार को द मिथ्या कहपना अनात्म अहंकार को त्यागके ' आत्मा में निश्चय करो और . 
धीरज बुद्धिमाद्‌ होकर प्रकृत आचार को करो॥ तब तुरे कुड स्पश न करेगा॥ 
इति शरीयोगवाशिष्ठेरियतिप्रकरणमोक्षोपदेशोनामअष्विंशत्तमस्सगंः ॥ ३८॥ 

रामजी ने पहा, हे मगवन्‌। सचिदानम्द, अदत, निविकारादिक गुरों से सम्पन्न 
रह्मतत्व में अविद्यमान विचित्र जगत्‌ अविद्या कहां से ? वशिष्ठजी बोले, 
हे राजपुत्र ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ अह्मस्वरुपदे ओर बह्मसत्ता सर्व शक्ति है; इस कारण 
दृश्यरुप हो रहा है ओर सत्य, असत्य, एक, अहेत आदिक विश्वरूप भासता है। - 
जैसे जल में जल उल्लासरूप नाना प्रकार के तरङ्ग, बुदूबदे, आवृत्त आकार हो 
भासता हे तैसेही चिदूघन में चिद्धन सर्व शक्ति ओर सर्वरूप होकर पुरता है। 
कहीं कर्मरूप, कहीं वाणीरूप, कहीं ग्रूप, कहीँ मनरूप और कहीं भरणा, पोषण 
और नाश का कारण होता है। सब पदार्थों का बीज उतपन्नक्ताबरहमसत्ता है; जेसे 
समुद्र से तरङ्ग उपजकर उसीमें लय होजाते हैं तेसेहीँ सबपदार्थ उपजकर ब्रहम में 
लय होतेहे । रामजी ने फिर पूषा कि, हे भगवन्‌ | आपके वचनका उद्वार प्रकव्हे तो 
भी कठिन और अति गम्भीर है; इनका तोल नहीं पाया जाता और इनका यथार्थ: 
भाव में पा नहीं सकका। कहां मन संयुक्त पटइन्द्रियों की वृत्तियों से और सब पदार्थ 
की रचना से रहित स्वरूप और कहां जगत जो पदार्थ जिससे उपजता है वह उसी 
का रुप होता है। जैसे दीपक से उपजा दीपक, मनुष्य से मनुष्य ओर अग्नि से 
अग्नि होताहे; इसी प्रकार कारण से जो कार्य उपजता है सो भी उसी के सरश होता 
है। तैसेही जो निविकार आत्मा से जगत्‌ उपजा है वह मी निकार होना चाहिये 
पर वह तो ऐसे नहीं; आत्मा निविकार ओर शान्तरूप है और जगत्‌ विकारी और 
दुःखरूप हे; उससे कलङ्रूप जगत्‌ केसे उपजा ! इतना कह बाल्मीकिजी बोले कि, 
जब इस प्रकार रामजी ने कहा तब ब्रह्मऋषि वशिष्ठजी बोले कि, हे रामजी ! यह 
सब जगत्‌ बह्मरुप पर नाना प्रकार मलीनरूप जो मासताहे सो मलीनता नहीं है। 
असे तरङुके समूह समुद्र में पुरते हैं सो मलीनता धूली हैं,वही रप है; तैसेही 
आत्मा मे जगत्‌ कुळ कलङ्क नहीं हे बही रूप है। जैसे अग्नि में उष्णता अग्निरुप 
ह तमेही आत्मा में जगत आत्मारुप है, भिन्न नहीं रामजी ने फिर पूछा कि, 
बरह्म | निहुःग्ब और निमे से जो यह दुः्खरूप जगत्‌ उपजाहे यही कल्क है। 
आपके वचन आकाशरूप हैं और मुझे स्पष्ट नहीं भासते। में इसको नहीं जान- 
| ग । तब मुनिशाईल वशिष्ठजी ने विचारा कि, परम प्रकाश को अभी इसकी बुद्धि 
पिन मु कुर निर्मल हुई है ओर पदार्थ भूमिका को जानता है परन्तु परमार्थ 
= 2 । निकषे परमा बोध प्राप्त होताहे ओर जिसका मन शाम्त होताहै; 
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बह ज्ञता ज्ञेय पुरुष मोक्ष उपाय की वाणी के पार प्राप्त होता है ओर संसाररूपी 
अविद्या मल उसको नहीं मासता। वह केवल अददेत सत्ता देखता है। जबतक में 
और उपदेश रामजी को न करूंगा तबतक इसको विश्राम न होगा। जो अर्ड रबु 
है उसको सब ब्रह्म ही कहना नहीं शोमता क्योंकि, उसका चित्त मोगों से सवथा 
व्यतिरेक नहीं हुआ। स्व ्हमके वचन सुनके वह मोगों में आसक् होगा जो नाशका 
कारण हे। जिसको परमदष्टि प्राप्त हुई है उसको भोग की इच्छा नहीं उपजती। 
इससे सर्व्ह का कहना रामजी को सिद्धान्त काल में शोमेगा। गुरु को शिष्य के 
प्रति प्रथम सर्वत्रह्म कहना नहीं बनता। प्रथम शम दम आदिक गुणो से शिष्य को 
शुद्ध करे, फिर सर्व्ह शुद्ध तू है ऐसे उपदेश करे तो उससे वह जग उठता है। जो 
अज्ञानी अर्डप्रबुदध है उसको ऐसा उपदेश करनेवाला गुरु उसको महानरकमें डालता 
है। जो प्रबुद्ध हे उसको मोगकी इच्छा क्षीण होजाती ह और वह निष्काम पुरुष है 
इससे उसको अविद्यारुपी मल नहीं रहता ओर उसको उपदेश करने की आवश्य- 
कता नहीं। इस प्रकार विचार कर अज्ञानरूपी तम के नाशकर्ता और ज्ञान के सूर्य 
भगवान्‌ वशिष्ठजी ने रामजी के प्रति कहा। वशिष्ठजी बोले, हे राघव! कलनारूप 
कलह बहम है वा नहि, यह में तुमसे वि कहूंगा अथवा तुम आपही 
। बक्मसत्ता सब शाकिरुप, सर्वव्यापक और ओर सब उसी में रचे 
हैं। जैसे इन्द्रजाली विचित्र शक्ति से अनेकरूप रचता है और सत्य को असत्य ओर 
असत्य को सत्यकर दिखाताहै तेसेही आत्मा मायावी परम इन्द्रजाली अघटन घ- 
टना है अर्थात्‌ जो न बने उसको भी बनाताहै। के अपनी शक्षि से पहाड़ को गढ़ा 
करता है; बल्ली में पाषाण लगाताहै और पाषाण में बेल लगाताहे। वनकी पृथ्वी 
को आकाश करतादे ओर आकारा को पृथ्वी करताहे; ओर आकाश में वन लगाता 
है-जैसे आकाश में गन्धबे नगर भासता है, वन को आकाश करता है-जैसे पुरुष 
की छाया आकाश होजाती है ओर आकाश को पृथ्वीमाव रापत करता हे-जेसे रत्न 
की कन्दरा पृथ्वी पर हो और उसमें आकाश का प्रतिबिम्ब पढ़े। हे रामजी | यह 
विचित्ररूप दृश्य जो तुमसे कहाहै सो शुद व्यङ्कतत्व-अचेत्य-चिन्मात्रमें जो चेत- 
नता का लक्षण जानना है उसीसे रचाहे ओर कैसा रचाहे कि, वही चित्त संवेदन 
नेसे जगतरूप हो भासता है। उसमें सबप्रकार और सवेरूप बही है जो एकरूप 
विदयमान है तो हषे, रोक और आर्श्य किसका मानिये ! यह अन्यथा कोई 
नहीं, सब एकरूप है। इसी कारण हमको समता भाव रहता है और हर्ष, शोक, 
आश्चर्य और मोह नहीं प्रात होता। ममता और चपलता आदिक विकार हमको 
कोई नहीं होता ओर ऐसे हम कदाचित्‌ जानतेही नहीं। देश, काल, वस्तु जगत्‌ 
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अवसान को प्राप्त हो मासते हैं ओर उनका सात ठी प्राप्त हे मासते हैं और उनका विपर्यय होना मी म होना भी मासता है पर बह्‌ | ' 
अपने स्वभाव में स्थित है क्योंकि; यह दृश्य उनको अपने स्वरूप का आभास फू 
रता मासता है। जो कु दशय प्रपञ्च ह वह सत्य चित्त संवित्‌ की स्पन्द कला से 
पुरता है और नाना प्रकार देश, काल, किया ओर बन्य होकर भासता है गे 
आत्मसत्ता किसी यत् से ह रचती बाह्कि स्वाभाविकही फुरने से पुरते हैं। जैसे 
तरङ्गं को किसी यन्न से नहीं उपजाता और लीन करता स्वाभाविकही चम- 
लार फुरता और लीन होता है; पैसेही आत्मा में स्वामाविकही हृष्टि फुरतीहै और 
लय होती है। जैसे समुद्र और तरङ में कुछ भेद नहीं तेसही आत्मा और जगते 
कुछ भेद नहीं-वही रूप है। जेसे दूध ल्य हे घट पृथ्वीरूप है ओर रेशम तांत- 
रुप है तैसेही जगत्‌ आत्मरूप है। जैसे वट धान्य वृक्षरूप हो भासता है' और 
समुद्र तरहरुप हो भासता है तैसेही आत्मा जगत्रूप हो भासता है। हे रामजी | 
इन रहन्तों का एकग लेना; कारण कार्य भाव न लेना क्योंकि, आत्मा में न कोई 
करता है, न कोई मोक्षा है और न कोई विनाश होताहे केवल आत्मतत्व, साक्षी, 
निरामय और अहुत अपने आप स्वमावसत्ता में स्थित है। यह जगत्‌ आत्मा का 
प्रकाश है; जैसे दीपक और सूर्यका प्रकाश। जेसे पुष्प का स्वभाव सुगन्ध है तैंसेही 
आत्मा का स्वभाव जगत है; किसी कारण कार्य से नहीं हुआ। जगत्‌ आत्मा का 
स्वभाव आभासरूप है ओर आत्मा से कुछ भिन्न नहीं हुआ। जैसे पवन का स्वभाव 
रपन्दरूपहै और जब निस्पन्द होताहै तब नहीं भासता तेसेही आत्मामें संवेदन फुरता 
है तब जगत्‌ हो भासता है और जब लय होतांहे तब जगत्‌ नहीं भासता। जगत 
कुछ नहीं है न सतहै ओर न असत्‌ है। कहीं प्रकट भासता दे और कहीं अप्रकट 
भासताहै और नाना प्रकार का विचित्ररूप भासता है । जैसे वन मे पुष्प का रस 
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_ रामजी ने पूता, हे भगवन्‌ | ये जो जीव हैं वे बरहम से केसे दता ये और कितने 
हैं, मुझसे विस्तारपूर्वक कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! जैसी बिचित्रता 
से ये उपजते, नाश होते, बढ़ते और स्थित होते हैं वह क्रम सुनो । हे तिष्पाप राम ! 
शुद बह्मतत्त्व की वृत्ति जो चेतन शक्ति है सो निर्मल है; जब वह स्फुरणरूप होती 
है तब कलनारूप घनभाव को प्राप्त होती है और संकहपरूप धारणकरती है; और 
फिर तन्मय होकर मनरूप होती है। वह मन संकल्पमात्र से जगत्‌ को रचता है 
ओर विस्तारभाव को प्राप्त करता है। जेसे गम्धर्बनगर विस्तार को प्राप्त होता है 
असेही मन से जगत्‌ विस्तार होताहै। बहम दृष्टि को त्याग के जो जगत्‌ रचता है सो 
सब आत्मसत्ता का चमत्कार दै। हमको तो सब आकाशरूप भासता है पर दूरदर्शी 
को जगत्‌ भासता है। जैसे चित्त संवित्‌ में संकल्प फुरता है तेसाही रूप होता है। 
प्रथम ब्रह्मा का संकल्प पुरा है इसलिये उस चित्त संवित्‌ ने आपको ब्रह्मरूप देखा 

और ब्रह्मारूप होकर जब a कल्पा तब प्रजापति होकर चतुर्दश प्रकार के 
भूत जात उपपन्न किये; वास्तव में सब ज्ञप्तिरुप ह्‌ । उसके फुरने से जोजगत्‌ भासता 
है सो चित्तमात्र सू आकाशरूप है। वास्तव में शरीर कुछ नहीं संकलपमात्र है 
स्वप्न नगरवत्‌ श्रान्तिसे भासते हैं। उस भ्रान्तिरूप जगत मे जो जीव हुये हैं और 
कोई मोह से संयुकक है, कोई अज्ञानी है, कोई मध्यस्थित है और कोई ज्ञानी उपदेष्टा 
हे जो कुड भूतजात हैं बे सब आविव्याथि दुःख से दीन हुये हैं। उनमे कोई ज्ञान- 
वान्‌ सालिकी हैं और कोई राजसी सात्विकी हैं। जो शान्तात्मा पुरुष हैं उनको सं- 
सार के दुःख कदाचित्‌ सपश नहीं करते वे सदा ब्रह्मम स्थित हैं। है रामजी ! यह जो 
ने तुमसे मूतजात कहे सो बहम शान्त, अदतरूप, सबैव्यापी, निरामय, चैतन्य 
स्वरूप, अनन्तात्मा ओर आधिव्याधि दुःखसे रहित निश्रम है। जैसे अनन्त सोम- 
जल के किसी स्थान में तरह फुरते हैं तंसही परमब्रह्म सत्ता के किसी स्थान में जगत्‌ 
प्रपञ्च फुरता है। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! ब्रह्मत्व तो अनन्त, निराकार, 
निरवयवरूप है उस का एक अंश एक स्थान कैसे हुआ ! निरवयव में अवयवक्रम 
कैसे होताहे ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस करके उपजे हैं अथवा उससे उपजे 
ee यह जो कारण ओर उपादान है वह आन्तिमात्र है । यह शाखरचना व्यवहार 
के निमित्त कही है परमार्थ में कुछ नहीं है अवयव से जो देशादिक कल्पना है वह 
क्रम से नहीं उपजी; उदय ओर अस्त पर्यन्त दृष्टिमात्र भी होती है पर कल्पनामात्र 
है। वह कलपना भी आत्मरुप है। आत्मा से रहित कल्पना भी न कुछ वस्तु है न 
हुई है ओर न कुछ होगी। उसमें जो शब्द, अर्थ आदिक युक्ति है वह व्यवहार के 
मिमित है परमार्थ में कुछ नहीं शब्द अर्थमात्र जगतकलना उसकरके उपजी हे 
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ओर उससे उपजी है यह दवितीय कहपनामी नहीं यह तो तन्मय शान्तरूप अ 
और कुछ नहीं। जैसे अग्नि से अग्नि की लें पुरती हैं सो अग्निर हैं; और 'उ- 
ससे उपजी' और 'उस करके उपजी' यह कल्पना अग्नि में कोई नहीं, अग्निही 
अग्नि है; तैसेही जन और जनक अथात्‌ कार्य और कारण भेद आत्मामें कोई नहीं। 
कार्य कारणभाव कह्यनामात्र है; जहा अधिकता और उनता होती है वहां कारण 
कार्यमाव होताहे कि, यह अधिककारण है ओर वह कार्य है। भिन्न २ कारण क 
शब्द बनता भी है और जहां भेद होताहे वहां भेद कल्पना भी हो पर एक अदत 
में शब्द कैसे हो और शब्द का अर्थ कैसे हो जेसे अग्नि और अग्नि की शिखा 
में मेद नहीं होता तैसेही कारण कार्यभाव आत्मा में कोई नहीं-शब्दअर्थ कहपना- 
मात्र है। जहां प्रतियोगी, व्यवच्छेद और संख्या श्रम होता है वहां दवेत और 
नानात्व होता है। जैसे चेतन का प्रतियोगी जड़ और जड़ का प्रतियोगी चैतन है; 
व्यवच्छेद अर्थात्‌ परिच्छिन्न वह है जैसे घट में आकाश होता है और संख्या यह 
है कि जैसे जीव ओर ईश्वर । यह शब्द अर्थ देतकत्पना में होते हैं और जहां 
' अद्वैत आत्माही है वहां शब्द अर्थ कोई नहीं। जसे समुद्र में तरङग बुदुबुदे सबही | . 
जल हैं और जलसे कुछ भिन्न नहीं, तैसेही शब्द और अर्थकहपना ब्रह्म है। जो 
बोधवान्‌ पुरुष हैं उनको सब अह्यही भासताह; चित्त मी हमै, मनमी हमै ओर 
ज्ञान, शब्द, अर्थ बह्म ही हे, बहम से कुछ भिन्न नहीं और उससे जो भिन्न भासता 
हे वह मिथ्याज्ञान का विकहप है जेसे अग्नि और अग्नि की लाटों की कहपना 
श्रान्तिमात्र है तेसेही आत्मा में जगत्‌ की भिन्नकरपना असत्रूप है । जो ज्ञान से 
रहित है उसकी रृष्टिदोष से सत्य हो भासती है। इससे सर्वत्रह्म है, अह्म से भिन्न कु 
नहीं। निश्चय करके परमा्थबरह्म से सबत्नह्मही है। सिदान्तकाल में तुमको यही 
दृष्टि उपजेगी । यह जो सिद्धान्त पिञ्जर मैंने तुमसे कहा है उसपर उदाहरण कहूँगा 
कि, यह क्रम अविद्य का कृछमी नहीं; अज्ञान के नाश हुये अत्यन्त असत्‌ जानोगे। | 
जैसे ल रस्सी में सर्प भासता है और जब प्रकाश उदय होता हे तब ज्योंका यं | ' 
भासताहै ओर सर्पश्रम नष्ट होजाताहै; तैसेही अज्ञान दृष्टि से जगत्‌ भासता है। जब | . 


शुडविचारसे भ्रान्ति नष्ट होगी तब निर्मलप्रका ने भासेगी इसमे र 
नहीं। यह निशिता श सत्ता + भासेगी इसमें संशय 
। यह निश्चितार्थ है ॥ तुमको भासेगी इसमे सैः 


इति श्रीयोगवाशिषठेस्ितित्रकररोत्रमप्रातिपदेनन्ञाम चलवारिातपस्सर्मः ` 
रामजी ने पूवा, है प्रातिपादेनन्नाम चत्वारिशत्तमस्सर्गः॥ ४०॥ 


भगवच्‌! आपके ये वचन क्षीर तरङ्गवत्‌ उज्ज्वल; 
नाशकत हृदय के मल दूर करने को सत उन 
शकता प्रकाशरूप हैं ओर गम्भीर हैं; में उनकी तोल नहीं पासक्का एकक्षण में मैं 


चतुर्थरिथिति प्र०। ३७३ 
संशय से अन्धकार को ग्रापतहोता हूं और एकक्षण में निःसंशयरूप प्रकाश को प्राप्त 
होताहू जेसे चपलरूप मेघ से सूर्यका प्रकाश कमी भासता और कभी घिरजाता 
है। इससे मेरा संशय दूर करो कि, अप्रमेयरूप आत्मानन्द सत्ता प्रकाशरूप ओर |. 
असत्यभाव से रहित साररूप है तो उस अद्वेततत्त में कल्पना कहां से आई ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुह मंन तुमसे कदाहै वह यथार्थ है ओर जेसे कहा 
तैसेही है। यह वचन असमर्थ भी नहीं क्योंकि, जिसके हृदय में ठहरें उसको 

. आत्मपदमें प्राप्त करें; बिरूपमी नहीं है क्‍योंकि, इनका रूपफल प्रकटहे जिसके धारण | ' 
से संसार के सब दुःख मिटजाते हैं ओर पूर्वापर विरोध भी नहीं है कि, प्रथम कु 
ओर कहा ओर पीछे कुछ और कहा। जो कुछ मैंने कहाहै सो यथार्थ कहा है परन्तु 
ज्ञानदृष्टि से जब तुम्हारा हृदय निर्मल होगा ओर विस्तृत बोधसत्ता हृदयमें प्रकाशे- 
गी तब तुम मेरे वचन के ताएपर्यको हृदय में जानोगे। तुमको जो में उपदेश करता हुँ 
सो वाच्य वाचक शास्त्र के सम्बन्ध जतानेके निमित्त करताहूं। जब इन युक्क वचनो 
से तुम जानोगे तब तुम्हें अडेतसत्ता निर्मल मासेगी और जो कुछ वाच्य-वाचक 
शब्द अर्थरचना है उसको त्याग करोगे। ज्ञानवान्‌ को सदा परमार्थ अद्वेत सत्ता 
मासतीहे । आत्मामें इच्छादिक कहपना कुछ नहीं; निः निहैन्द है और जगत्रूप 
होकर स्थित हुआ है। इस प्रकार में तुमको विचित्र यक्किसे कहूंगा। जबतक सिद्धान्त 
उपदेश का आकाश है तबतक आत्मसत्ता नहीं प्रकाशाती । जब आत्मबोध होगा 
तव आपही जानोगे । अज्ञानरूपी तम वाकूविस्तार बिना शान्त नहीं होता। इस 
कारण में तुमको अनेक युक्कि से कहूंगा। तबत॒क सिदान्त उपदेश का अवकाशहै। 
हे रामजी | शुड आत्मसत्ता के आश्रय जो संवेदना भास पुरता है उसी का नाम 
आअरविद्या है। वह दो रूप रखती है-एक उत्तम और दूसरा मलीन। जो स्पन्दकला 
अविया के नाश निमित्त प्रवर्तती है वह उत्तमहे ओर विद्याभी उसीका नाम है ओर 
सब दुःख नाश करती है और जो संसार की ओर पुरती है वह अविद्या है अर्थात्‌ 
आत्मा की ओर फुरती है सो विद्या है ओर इश्यकी ओर जो पुरती है वह अविद्या 
डै पर दोनों सपंदरूप हैं। इससे अविद्या से अविद्या का नाशकरो। जैसे बह्मअखसे 
्र्मअखन शान्त होताहे;विषको विष नाश करताहै ओर शत्रु को शत्रु मारताहै;तेसेही 
अविद्या से अविद्या नाश होताहि। इसीप्रकार तुमभी इसकोनाशकरो तब सुखदायक 
होगे। विचार से जब इसका नाश होताहै तब जानी नहीं जाती कि, कहां गई; जेसे 

दीपक से अन्धकार देखिये तो नहीं दीखता कि, कहां गया। बड़ा आर्य है कि, जीव 
का ज्ञान इसने ढांपलियाहे आत्मसत्ता सदा अनुभव और उदयरूप है पर अज्ञानी 
जीव को नहीं मासती। जबतक अविद्या नहीं जानी तबतक पुरती है और जब जानी 
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जब नहीं जानता कि, कहां गई इससे मात्र सिड है। बढ़ा आश्चर्य है कि, तब नहीं जानता कि, कहां गई इससे भ्रममात्र सिद दै। बढ़ा आश्चर्य है कि, माया 
ते संसार को बांध खखा है और सत्य की नाई प्राप्त हुई है पर असत्य है। बुद्धिमानों 
को भी यह नाशकर बोड़ती है तो और जीवों का क्या कहना है। निरन्तर अमेदरुप | 
आसमा मे अविद्यामेद कल्पना कोई नहीं; जिस पुरुष ने संसार माया को जयो का य 
जाना है वही पुरुषोत्तम है। जिसको यह भावना हुई है कि अविद्या परमार्थ से कद . 
नहीं असत्यरुप है सो ज्ञानवाचहै । जो कूड जानने योग्य है वह उसने जानाहे-इसमें 
संशय नहीं । जबतक तुम स्वरुपमे न जागो तबतकमेरेवचन में आसक्वबुद्धि करो और 
निश्चय धारो कि, अविद्या नाशरूप है ओर है नहीं। जो कुछ जगत्‌ दृश्य मासता है 
वह मन का मनन असत्रूप है जिसको यह निश्चय हुआ है वही पुरुष मोक्षभागी 
है। यह जो मनका फुरनारूप जगत्‌ दृश्यमाव को प्राप्त हुआ है वह सब ब्रह्मरूप 
है। जिसके हृदयमे यह निश्चय स्थितहे बही पुरुष मोक्षभागी है और जिसको चरा- 
चर जगत में दद्‌ भावना है वह बन्धभागी है-जैसे पक्षी जाल में बन्धायमान होता 
है। हे रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसारकी सत्यदृष्टि से बांधे हुयेहें। सब जगत्‌ स्न 
भ्रान्तिरुप है पर उसमें जिसको असत्‌ बुद्धि है अथवा मि हे वह अश्क 
होकर संसारदुःख में नहं इूबता ओर जिसको अनात्मधर्म देहादिक में .भावना है 
ओर स्वरूप मे आत्मबोध नहीं बह हर्ष-शोक आपदा को प्राप्त होताहे जिसको स्व- 
रुप में स्वरूप वोध है और अनात्म धर्मका त्याग है उसको संसार अविद्या नहीं 
रहती ओर दुःख विकार स्पशे नहीं करसक्घा। जैसे जल में धूल नहीं उडती रैसेही |. 
उस महात्मा पुरुष के चित्त में दुःख उदय नहीं होते । ज्ञानवान्‌ पुरुषके हृदय में ज- 
गत्‌ के शब्द अर्थ का रङग नहीं चढता । जसे सूत विना वख नहीं होता-पटतन्तुही 
रुपहे तसेही आत्मा बिना जगत्‌ नहीं होता-जगत्‌ आत्मारुप है । जैसे जानके जो 


व्यवहार में वर्तताहे वह पुरुष मानसी दुःख को नहीं प्राप्त होता और जो अविद्य 
से संसार में भटकता है वह आत्मत को नहीं पासक्ला और विद्यमान भी उसको 
नहा भासता । केवल आप्मज्ञान से अविद्या का नाश होता है; जिसको आत्म- 
ज्ञान हुआ है वह अविद्यारुपी नदी को तरजाता है । आत्मसत्ता के प्राप्त हुये 


nA क्षीण के 3 विदयरू सार 


वि म प्र। 


है; यह कारण है ओर यह कार्य है। हे रामजी ! अविद्या वास्तव में कुछ हे नहीं, 
विचार सिद्ध है और विचाररृ्टि से नष्ट होजाती है, तब जानी नहीं जाती कि, 
कहां गई पर जब स्वरूप विस्मरण होताहै तब उपजकर दृढ़ होतीहे और फिर दुःख 
देती है। इससे वल करके इसका नाशकरो । बड़े २ शूरमा हुये हैं पर उनको भी अ- 
विद्या ने व्याकुल कियाहैः ऐसा वृद्धिमान्‌ कोई नहीं जिसको अविद्या ने व्याकुल नहीं 
{ किया । अविद्या सवैरोगों का मूल हैं; यत्न करके इसकी ओषध करो कि, जिससे 
। जन्म दुःख कुहिरा न प्राप्त हो। जो कुछ आपदा है उसकी यह अधिष्ठाता सखी 
। ज्ञानरूपी वृक्ष की वेलि है और अनर्थरूपी अर्थ की जननी है। ऐसी अविद्यारूपी 
| मलीनता को दूर करो जो मोह, भय, आपदा और दुःख की देनेवाली है और हृदय 
में मोह उपजाकर जीवों को व्याकुल करती है। अज्ञान चेष्टा से इसकी वृद्धि होती 
हे जव अविद्यारूपी संसार समुद्र से पार होगे तब शान्ति होगी ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेअविद्याकधनंनामएकचलारिंशत्तमस्सर्ग: ॥४१॥ 
वशिष्ठकी बोले, हे रामजी ! अविद्यारूपी रोग को काटकर जब शान्तरूप स्थित 
होते हें और विचाररुपी नेत्र से देखते हैं तब यह नष्ट होजाती है। इस विस्तृत 
व्याधि की औषध सुनो, जीव जगत्‌ का विस्तार में तुमसे कहताहूं। सात्विक, राजस 
आदिक मनकी वृत्ति विचारने के लिये में प्रवर्तता था। जो तत्व अझृत और अह्- 
स्वरूप है वह (४43 पी, निरामय, चेतन्यप्रकाश, अनन्त और आदि अन्त से र- 
हित निम्नेम है। जब वह चेतन्यप्रकाश सपन्दरूप हो पुरता है तब दीपकवत्‌ तेज 
प्रकाश चैतनरूप चित्तकला जगत्‌ को चेतने लगता है-तव जगत्‌ फुरताहै। जैसे 
सोमजल समुद्र में द्रवता से तरङ्ग होता है सो जल से भिन्न नहीं है तैसेही सर्वात्म 
से भिन्न किसी कलाका रूप कुल्न नहीं-यह स्पन्दरूप मी अभेद है। जेसे आकाश 
में आकाश स्थित है तैसेही आत्मा में चित्तशक्षि है; जैसे नदी में बापू के संयोग से 
तरङ्ग उठते हैं तसेही आत्मा मे चित्तकला दृश्य जगत होताहे बल्कि, ऐसे भी नहीं; 
आत्मा अनैत है, स्वतः उसमें चित्तकला होआती है। जेसे वायु में स्वाभाविक स्पन्द 
होतादै। स्पन्द और निस्पन्द दोनों वायु के रूप हैं पर जब स्पन्द होता है तब भा- 
सता टै। और निस्पन्द होता है तव अलक्षहोजाता है तैसेही चित्तकला फुरती है तब 
लक्ष में आती है ओर निसपन्दू हुई अलक्ष होती है तब शब्द को गम नहीं होती। 
स्पन्द से जगतमाव को प्राप्त होती है। जेसे समुद्र में तरह ओर चक्र पुरत हैं ते- 
सेही चैतन में चित्तकला फुरती है। जैसे आकाश में मुक्कमाल मासती है सो है नहीं 
जैसेही आत्मा में वास्तव कुछ है नहीं पर स्पन्द भाव से कुड मूषित दूषित हो भासती 
-  है। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं परन्तु भिन्नकी नाईँ भासती है । जेसे प्रकाशकी लक्ष्मी 
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जहे रसम स्थित होती है तसेही आत्मा में वित्तशक्ति है और देश, काल, करिया 
और द्रव्य को जैसे जैसे चेतती है तैसेही तेसे हो मासती है। फिर नामसंज्ञा होती 
है और अपने स्वरूप को विस्मरण करके दृश्य से तन्मय होती है तो भी स्वरुप से 
व्यतिरिक नहीं होती परन्तु व्यतिरेक की नाई भावना होती है। जेसे समुद्र से तरङग 
ओर सुवर्ण से भूषण भिन्न नहीं तैसेही आत्मा से चित्तशक्ति भिन्न नहीं; परन्तु अ" 
पने अनन्त सुमा को विस्मरण करके देश, काल, क्रिया, द्रव्य को नहीं मानती, 
संकह्पके धारनेसेही कल्पना भाव को प्राप्त होती है और विकल्प कलना से क्षेत्र 
ल्‍ होती है । शरीर का नाम क्षेत्र हे ओर शरीर को भीतर बाहर जानने से 
पषेत्रह्ञनाम होता है। वह तज्ञ चित्तलला अहंभाव की वासना करती है ओर उस 
अहंकार से आत्मा से भिन्नरूप धरती है। फिर अहंकार में निश्चय कलना होती है 
उसका नाम बुद्धि होता है। अहंभाव से जब निश्चय संकल्प कलना होती 
उसका नाम मन होता है; वही चितकला मनभाव को प्राप्त होती है। जब मन में 
घन विकल्प उठते हैं तब शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गन्ध की भावना से नदिया 
फुर आती हैं और फिर हाथ, पांव, प्राण संयुक्त देह भासि आता है। इस प्रकार 
जगत्‌ से देह को पाकर जीव जन्म सत्यु को प्राप्त होता है; वासना में बँधा हुआ 
दुःख के समूह को पाता है; कमसे चिन्ता में दीन रहता है और जेसे कर्म करता है 
आकार धरता है। जेसे समय पाके फल परिपक्कता को प्राप्त होता है तसेही 
स्वह के प्रमाद से जीव दृश्यभाव को प्रापतहोता है; आपको कारण, कार्यमाने' 
अहंभाव को प्राप्त होताहे; निश्चय वृत्ति से बुद्धिभाव को प्राप्त होताहै और संकल्प 
संयुक्त मनभावको प्राप्त होताहै । वही मन तब देह और इन्द्रियांरुप होकर स्थित हो: 
ताहे और अपना अनन्तरूप भूल जाताहे ओर परिच्छिन्नभाव को ग्रहण करके प्रति" 
योग ओर व्यवच्छेदभाव भासता है ओर तभी इच्छा, मोहादिक शक्ति को प्राप्त 
होता है। जैसे समद्र में नदियां प्रवेश करती हैं तसेही सब आपदा और दुःख आय 
प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार अहंकार अपनी रचना से आपही बन्धवान्‌ होताहै; जसे 
कुसवारी अपने स्थान को रचकर आपही बन्धवान्‌ होतीहे । बढ़ा खेद है कि, मन 
आपही संकहपसे दृश्य को रचता हे ओर फिर उसी देह में आस्था करताहै, जिससे 
आपही इल होता है; भीतर से तपता रहता है और आपको बन्धायमानकर सं. 
सार ला में अविद्यारुप आशाको लेके फिरता है। अपनेही संकलपकलना से 
तमारा देह हुईंहे और उस में अहंप्रतीत होताहै। जैसे जलमे तरो हैं तेही 
| बा उ से वष हुआ नवित होते; जैसे सिंद गी 
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मन, कहीं बुडि, कहीँ अहार, कहीं ज्ञान, कहीं किया, कही रयष्टक, कहीं प्रकृति, | 
कहीं माया, कहीं कर्म, कहीं विद्या, कहीं अविद्या ओर कहीं इच्छा कहाता है । 
हे रामजी! इसी प्रकार जीव अपने चित्त से भ्रम में प्राप्त हुआ है और तृष्णारुपी | 
शोकरोग से दुःख पाताहै। तुम यन्नकरके इससेतरो। जरा मरण आदिक विकार और 
संसार की भावनाही जीव को नष्ट करतीहै। यह मला है ग्रहण कीजिये; यह बुरा है, 
ल्‍ योग्य है; इसीसंकहप-विकहप में ग्रसा अवियाके रङ्गसे रञ्जितहुआ है; 
इच्छा करने से इसका रूप सकुचगया हे ओर कर्मरूपी अंकुर से संसाररूपी वृक्ष 
बढ़गया है जिससे अपना बास्तवस्वरूप बिस्मरण हुआहे ओर कलना से आपको 
. | मलीन जान कर अविद्या के संयोग से नरक भोगताद और संसार भावनारूपी पर्वत 
के नीचे दवकर आत्मपद की ओर नहीं उठसक्का संसाररूपी विषका वृक्ष जरा मरण- 
रूपी शाखा से वढ़गया है और आशारूपी फांस से बांधे हुये जीव भटककर चिन्ता- 
रूपी अग्नि में जलते हैं ओर क्रोधरूपी सर्प ने जीवों का चर्षण किया. है जिससे 


दुःखी होता हे; पतङ्ग दीपक की शिखा भें जल मरता है. ओर मूल से काटा कमल 
रूप होताहे तसेही आशा से क्षुद्हुआ मूल बड़ा दःख पाताहै। जसे कोई मृढ़ विष 
को सुखरूप जानके मक्षण करे तो दुःख पाताहै i इसको भोग में मित्रबुद्धि हुई 


"आपने बलसे 
,गिराहे जिससे ha होगये हैं । अभ्यास ओर वैराग्य के बल से इसको निकाल 
'के अपना उदारकरो । जिस पुरुष को अपने मनपर मी दया नहीं उपजती कि, संसार 
दुःख से निकले; वह मनुष्य का आकार हे परन्तु राक्षस है 
थतिप्रकरणेजीवत्ववणनन्नामदिचलारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४२॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो जीव परमात्मा से फुरकर संसारभावना 
करते हैं उनकी संख्या कुछ नहीं कही जाती; कोई पूर्व उपजे हैं, कोई अपूर्व उपजेंह 
ओर कोई अबतक उपजतेहं। जैसे फुरनेमे जलके कण के प्रकट होतेहे तैसेही ब्रह्म- 
सत्तासे जीव फुरते हैं पर अपनी वासना से बांधे हुये मटकते हैं ओर विवश होकर 
नाना प्रकार की दशा को प्राप्त होतेहे; चिन्ता से दीन होजातेहें ओर दशों दिशा जल 
थल में अमतेहें । जैसे समुद्र मं तरङ्ग उपजतेहें ओर नष्ट होतेहैँ तेसेही जीव जन्म |' 
eT 
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ः न्म पाचके हैं; कोई आगे होंगे कोई होकर मिटगये हैं ओर कोई अनेक 
कहपपर्यन्त अज्ञान से मटकेगे। कोई अब जरा में स्थित हैं; कोई यौवन में स्थित है; 
कोई मोहसे नष्ट हुये हैं; कोई अह्पवय होकर स्थित हैं; कोई अनन्त आनन्दी हुये | 
है; कोई सूर्यवत्‌ उदित्रुप हैं; कोई किन्नर हैं कोई विद्याधर हैं; और कोई सूर्य, च- 


ha 


मा, इन्र, वरुण, कवेर, र, ब्रह्मा, विष्णु, यक्ष, वैताल और सर्पहैं। कोई आहयंग, 


नरक में स्थित्‌ हैं। कोई नक्षत्र चक हैं, कोई आकाश में वायु हैं, कोई सूर्य की कि- 
रणां में और कोई चन्द्रमा की किरणों में रस लेते हैं। कोई जीवन्मुक्कहैं, कोई अज्ञान 
से भ्रमते हैं; कोई कल्याण भागी चिरपर्यन्त भोग को मोगते हैं; कोई परमात्मा में 
प्रणमीगयेहैं। कोई अल्पकाल और कोई शीघ्रही आत्मतत्तमें लय हुये हैं; कोई 
चिरकाल में जीवनमु होवेंगे; कोई मूढ हुमावना करते अनात्मा में मते है; कोई 
मृतक होकर इस जगत्‌ में जन्मते हैं; कोई ओर जगत्‌ में जा स्थित होते हैं ओर 
कोई न यहां और न वहां उपजते हैं केवल आत्मतत् में लय होते हैं । कोई 
मन्द्राचल, सुमेरु आदि पत्‌ होकर स्थित होते हैं; कोई क्षीरसमुद्र, घृतसमुद्र, 
इभुरस, जल आदिक समुद्र हुये है । कोई नदियां, तडाग, वरापिकादि भये हैं; कोई 
खिया, कोई पुरुष ओर कोई नपुंसक्रूप हुये हैं। कोई मूढ, कोई परबुध, कोई अ- 
यन्त मद हुये हैं; कोई ज्ञानी, कोई अज्ञानी, कोई विषयत ओर कोई समाधि मे 
स्थित हैं। इसी प्रकार जीव अपनी वासनासे बांधे हुये भ्रमतेहें और संसारभावना 
से जगत्‌ में कमी अध ओर कमी ऊर्घ् को जाकर काम, क्रोधादिक दुःख की पीड़ा 
पते हैं। वे कर्म और आशारूपी फांसी से बाेहये हैं ओर अनेक देह को उठाये 
फिरते हैं। जैसे भारवाही भार को उठाते तसेही कोई मनुष्य शरीरसे फिर मनुष्य 
शरीर को भारत हैं; कोई बृक्षसे वृक्ष होते हैं ओर कोई और से और शरीर धारे |- 
द ल प्रकार आत्मरूप को मुख जो देहसे मिलेहुये वासनारूप कर्म करे 
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कल्याणरूप हैं ओर सब दुःखी मायारूप संसार में मोहित हुयेहें । यह संसार 
रचना इन्द्रजाल की नाई है; जबतक जीव अपने आनन्द स्वरूपको नहीं पाता और 
साक्षातकार नहीं होता तबतक संसारक्नम में भ्रमता है और जिस पुरुष ने अपने 
स्वरूप को जाना है और जीवकी नाई त्याग नहीं किया ओर बारम्बार संसारकेपदाथों 
से रहित आत्मा की ओर धावता है वह समय पाकर आत्मपद को प्राप्ततोगा ओर 
फिर जन्म न पावेगा । कोई जीव अनेक जन्म भोगके ज्ञानसे अथवा तप से बरह्मा के 
लोक को प्राप्त होते हैं तब परमपद पाते हैं; कोई सहख जम्म भोग भोगकर फिर 
संसार में प्राप्त होते हें; कोई बुद्धिमान विवेक को भी प्राप्त होतेहें और फिर संसार में 
र हैं अर्थात मोक्षज्ञान को पाके फिर संसारी होते हैं; कोई इनदपद पाकर तुच्छ 
बुद्धि से फिर तिर्यक्‌ पशुयोनि पाते हैं और फिर मनुष्याकार धारते हैं; कोई 
बद्धिमान्‌ ब्रह्मपद से उपजकर उसी जन्म में ब्रह्मपदको प्राप्तहोते हैं; कोई अनेक |. 
जन्मे और कोई थोड़े जन्म में प्राप्त होते हैं। कितने एक जन्म से और बह्माएड को 
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रथम मरी अनेकेत्रकार से कहाद पर तुम अबतक जांग्रत नहीं हुये । पूर्वापरे 
बिचार करनेवाली तुम्हारी बुद्धि कहांगई ! जो कुछ शरीरादिक ह 
दृष्टि आता है वह सब आमासमात्र है ओर सने की नाई उठा है पर दीघ सबन है 
ओर मिथ्याञ्रम से मासता है। जेसे आकाशमे दूसरा चन्द्रमा हा मने 
'से पवत अमते भासत हैं; तसेही जगत्‌ अज्ञानसे भासताहै । जिन पुरुषोंकी अज्ञान 
निद्रा नष्ट हुई है और निश्चयसे संसार वासना लगगई है वे प्रबुदधचित्त हैं। संसारको. 
वे स्वप्तरुप देखते हैं और स्वरूपमाव से कुछ नहीं देखते अपने स्वभाव में संसार 
कहिपत है। जीव संसार मोक्ष से प्रथम सवेदा सत्रूप देखते हैं ओर उनकी संसार[ 
भावना असत्‌ नहीं होती वे जगत्‌ आंकार सर्वदा अपने भीतर कल्पते हैं और 
जीव के अनेक आकार चपलरुप क्षणभछूं होते हैं। जेसे जल में तरङ्ग चम्नलरुप 
होते ह, वीज में अंकुर रहता है और उसी के भीतर पत्र, फूल ओर फल होते हैँ 
तेसेही करपनारुपी देह मनके फुरने में रहती है। हे रामजी | देह न हो पतह 
मन पुरता है वहां हीं देह रच लेताहे। जैसे सर्ने में मनोराज देह रच लेताहे तसेही 
यह देह और जगत्‌ भी अम से रचा हुआ है। जैसे चक्रपर चढ़ाया मृतिका को 
पिएड घटरप होजाताहै तेसेही मन के फुरने से देह बनतादै। सब देह मन के फुरे 
में स्थित है और जो कुछ जगत्‌ भासता है वह सब संकल्पमात्र है। जेसे मृगतृष्णा 
का जल असत्रुप होता है तेसेही यह जगत्‌ असत्य है। जैसे बालक को अपनी 
परजां मे वैताल भासता है तैसेही जीव को अपने फुरने से देहादिक भासते हैं| 
है रामजी ! सृष्टि के आदि में जो शरीर उल्न्नहये हैं वे आभासमात्र संकल्प से उपने 
हूँ। प्रथम बह्मा पद्म में स्थित हुये ओर उन्होने संकहप के कमसे संकहपपुर की नाई 
विस्तार किया सो सब मायामात्र है। माया की घनता से यह जगत्‌ भासंताहै-ख- 
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कमसे कहिये ! वशिए्ठजी बोले, हे महाबाहु, रामजी ! प्रथम जिस प्रकार बह्म ने 
शरीर को पाकर गहरा कियाहै उसको सुनकर स्थिति भी जानोगे । देश काल आ- 


| हैं बासना से तहृप हुई न मम चपलरूप 
न्म हुई । प्रथम उसी चित्तकला ने मानसी रा 
| FN नसी शाहि होकर आकाश की भावना की 


। 2 नेसरी झाकाश पालरूप 
SRR aR 


न प्र ३८१ 


तीतर भावना की उससे स्थूलता को प्रास हुये । स्वतः यह दृश्य का रूप पुरना क्रम 


| उदारता से सम्पन्न स्थित है। इस प्रकार मह्माजी सबजीवों का अधिपति दरव स्वरा- 
चत्‌ कान्ति परमं आकाश से उपजकर आकाररूप स्थित हुआ ओर अपनी लीला 
के निमित्त अपने निवास का गृह रचा। हे रामजी ! कमी अह्याजी परम आकाश में 
रहते हैं; कमी कहपान्तर महाभास्कर अग्नि में रहते हैं और कभी विष जी के 
नाभिकमल में रहते हैं। इसी सांति अनेकप्रकारके आसन रचकर कभी कहीं, कभी 
कहीं स्थित होते हैं ओर लीला करते हैं। जब परमत से प्रथम वह इस प्रकार 
फुरते हैं तब अपने साथ शरीर देखते हैं; जैसे बालक निद्रा से जागकर अपने साथ 
शरीर देखते हैं-जिस में बाण के aides आपान जाते आते हैं-तब पश्च- 
तत्व जो द्रव्य हैं उनको रचते हैं। इस शरीरमें बत्तीस दांत, तीन थम्म; पांच देवता- 
अर्थात्‌ बरह्मा, विष्णु, रुदर, ईश्वर, सदाशिव,नवदवार;दो जङ्घस्थल दो पांव; दो भूजा; 
बीस अँगुली; बीस नख, एक मुख ओर दो नेत्र हैं। कमी अपनी इच्छा से अनेक 
भुजा और अनेक नेत्र करलेता है ओर मांस कहागिल की है। ऐसा शरीर चित्तरूपी 
पक्षी का घर है; कामदेव भोगने का स्थान है; वासनारुपी पिशाचिनी का गृह हे; 
जीवरूपी सिंह की कन्दरा है और अभिमानरूपी हस्ती का वन हे । इस प्रकार 


दष 
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ब्रह्माजी ने शरीर को देखा और बड़े उत्तम कान्तिमान्‌ शरीर को देखकर जाजी 
जो त्रिकालदशी हैं चिन्तवन करनेलगे कि, इसके आदि क्या हुआ है ओर अब 
हमें क्या करना है, तो उन्हों ने कया देखा कि, जो आगे भूत का सर्ग वेदसंयुक्क| . 
व्यतीत हुआ है ऐसे अनेक सर्ग हुये हैं। उनके सब धर्म स्मरण करके देखा और 
वाङ्मय भगवती और वेद का स्मरण किया ओर समष्टि के धर्म, गुण, विकार, 
उत्पत्ति, स्थित, बढ़ना, परिणाम, क्षीण और नाश को स्मरतिशाक्वि मे देखा जैसे 
योगेश्वर ने अपना ओर ओर का अनुभव करता है ओर चित्तशक्ति में स्थित होकर 
स्वृतिशक्षि से देख लेता है तैसेही बह्माजी ने दिव्यनेत्र से अनुभव किया। फिर। ' 
इच्छा हुई कि; विचित्ररूप प्रजा को उत्पन्न करूं। ऐसे विचारकर प्रजा को उतपन्न 
किया ओर जैसे गन्धबैनगर तत्काल होजाता है तसेही सृष्टि होगई हे।धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष चारों पदार्थ उनके साधन रचे और फिर उनमें विधि निषेध रचे कि, 
यह कर्तव्य है, यह अकर्तव्य है; उनके अनुसार फल की रचना की और शुभ अ- 
शुभ विचित्रता रची हे रामजी ! इस प्रकार फुरने से सृष्टि हुई है और फुरने की 
ददता से ही स्थित है। उस में तीन काल, क्रिया, द्रव्य, कर्म धर्म रचेहैं। जे ह 
रची है ेसे ही स्थित है। जेसे बसन्तऋत में पष्प उत्पन्न होते हैं लेसेही अह्मा के 
मन ने सृष्टि रची है। यह विचित्ररुप रचना का विलास चित्ररूप ब्रह्मा के चित्त में 
कल्पितरे; काल में उसब्न हुईं है औरकालही से स्थितहे। स्वरुपमें न कुन उपजा 
है और न कु नष्ट होताहै। जसे स्वप्नसृष्टि होतीदे तेसेही यह संसाररचना है ॥ | - 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरेसंसारप्रतिपादनंनाम चतश्चल्वारिंशत्तमस्सगः ९९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे.रामजी ! इस प्रकार जो उपजा है वह कुछ नहीं उपजा और] _ 
न स्थित है-शून्य आकाशरूप है और मन के फुरनेसे सृष्टि भासती है । बढ़े देश, 
काल किया संयुक्त जो अह्माएड दृष्टि आता है उसने परमार्थ में कह भी स्थान नहीं 
रोका, स्वभन पुरवत्‌ संकल्पमात्र है और आधार विना चित्र है। मृति का चित्र 
आधार विना मिथ्या होता है तेसेही यह जगत्‌ बड़ा भासता है पर मिथ्या है, अ- 
सत्य तमरूप है ओर आकाश में चित्र की नाई है। जैसे सवने मे मासरूप जगत्‌ 
भासता है वह असतूरूप है तेसेही यह शरीरादिक जगत्‌ मन के फुगनेसे भासता 
है-मन का पुरनाही इसका कारण हे । जैसे नेत्र का कारण प्रकाश है तैसेही जगत्‌ 
सभर वितत ह। सब जगत्‌ आकाशमात्र है और घट, पट, गढाआदिक क्रम- 
26 असत्रुप है। जैसे जल में जो चक्रवत भासतेह वे असत्यरुपह तैसेही 
अपाक जगत असत्यरूप हैं; अपने निवास के निमित्त मनने: 
से कुसवारी अपने निवास के निमित्त गृह रचती है ओर आपही बन्धन "००... रती दे ओर आपकी नधन मं आती | 
~~~ आदी बन्धन में.आती | 
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हे तेसेही मन शरीरादिक को रचकर आपही दुःखी होताहे। ऐसा पदार्थ कोई नहीं 
जो संकहप से रहित सिद्ध हो और मन के यत्न से सिड न न हो, कठिन कूर पदार्थ भी 
मन से सिद्ध होताहे। परमात्मा जो देव हे वह सर्वशक्षिमान है, मनमी उसीकी शक्ति 
है, वह कौन पदार्थ है जो मन से सिद्ध न हो; मन से सब कुछ बन जाताहे क्योंकि; 
जो श पदार्थ हैं उनमें सत्ता परमात्मा की है-उससे कुछ भिन्ननहीं। इससे परमात्मा 
देव में सबकुछ सम्भव है। आदि चित्तकला ब्रह्मारूप होकर उदय हुई है । उस 
भावना के अनुसार उसने आपको ब्रह्मा का शरीर देखा और उसने कलनारूप दे- 
वता; दैतय, मनुष्य, स्थावर, जङ्गमरूप जगत्‌ रचा है और संकल्प में स्थित है। 
जवतक उसका संकल्प है तबतक तेसेही स्थित है। जब संकल्प सिटजावेगा तब सृष्टि 
भी नष्ट होजावेगी । जेसे तेल से रहित दीपक निर्वाण होजाताहे तेसेही जगत भी 
होजावेगा क्योंकि, आकाशवत्‌ सबही कलनामात्र है और दीर्घ स्वप्नवत्‌ स्थित है। 
वास्तव में न कोई उपजा है, म मरता है। परमार्थ से तो ऐसे हैँ और अज्ञान से 
सब पदार्थ विकार संयुक्त मासते है । न कोई बृदि है, न कोई नष्ट होताहै उसमें ओर 
विकार केसे मानिये ! जेसे पत्र की रेखाके उपजने ओर नाश होने में वन को कु 
. अधिकता ओर न्यूनता नहीं होती तेसेही शरीर के उपजने ओर नष्ट होनेमे आत्मा 
को लाम हानि कुछ नहीं। स जत दृश्य रान्ति से भासता है। ज्ञानदष्टि से देखो 
अज्ञानीवत्‌ क्यो मोहित होतेहो ! जेसे मृगतृष्णा का जल प्रतयक्ष मासता हे तो भी 
विच्या भ्रममात्र होता है तेसेद्ी ब्रक्षा से आदि तृणपर्य्त सब श्रान्तिमात्र है । जेसे 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही मिथ्या ज्ञान से जगत्‌ मासता है। जैसे 
नौका पर बैठेको तट के वृक्ष स्थान चलते दृष्टि आते हैं तेसेही भ्रमदृष्टि से जगत्‌ 
भासता है। इस जगत्‌ को तुम इन्द्रजालवत्‌ जानो; यह देह पिंजर है ओर मन के 
मनन सत्य की नाई स्थित हुआ है। जगत्‌ हेत नहीं है माया से 
रची ब्रह्मसत्ता ही ज्योंकी त्यों स्थितहे और शरीरादिक केसे किसकी नाई स्थित क- 
हिये। पर्वत तृणादिक जो जगत्‌ आडम्बर है बह भ्रान्तिमात्र मनकी भावनासे दृढ़ 
हो भासता है ओर असत्यही सत्यरूप हो स्थित हुआ है। हे रामजी ! यह प्रपञ्च 
नाना प्रकार की रचना संयुक्त मासताह पर भीतर से तुच्छ है। इसकी ठृष्णा त्याग 
के सुखी हो; जैसे स्वपेमे बड़े आउम्बर भासतेंहें सो भ्रान्तिमात्र असत्यरूप हैं वा- 
सतव में कुछ नहीं तैसेही यह जगत्‌ दीर्घकाल का स्वप्ना है, चिततसे कल्पित है ओर 
देखनेमें बड़ा विस्ताररूप मासता है विचार करके ग्रहण करिये तो कुछ हाथ नहीं 
आता । जैसे स्वप्नसृष्टि जग्रत्‌ में कुछ्च नहीं मिलती ओर कुसवारी हे अपना रचा 
गृह बन्धन करता है तेसेही अपना रचा जगत्‌ मन को दुःख देता है; इससे इसको 


८ योगवाशिष्ठ । 


त्यागकरो। जिस पुरुष ने इसको असत्य जाना पकी । जिस परुष ने इसको असत्य जाना है वह जगत्‌ की भावना फिर महीं |' 
करता। जैसे झृगतृष्णा के जल को जिसने असत्य जानाहै वह पान के निमित्त नहीं 


असत्य जगत्‌ को सत्य जानके चेष्टा करता है; बुद्धिमान्‌ सत्य मानकर नहीं करता। 
जैसे रस्सी में सर्प भासता है तैसेही मन के मोह से जगत्‌ भासताहे और भयदायक 
होता है पर सब भावनामात्र है। जेसे जल में चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब चञ्नल मासता 


म्वित अग्नि का आश्रय करे ओर उससे जाड़ा निवृत्त किया चाहे तो वह मूदुहै। 
तेसेही आत्मविचार को त्यागके जो जगत्‌ के पदार्थों की सुख के निमित्त इच्छा करते 


र 


श्रीयोगवा०स्थितिप्रकररोयधार्थउपदेशयोगोनामपञ्चत्वारिंशत्तमस्सर्ग४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो धन, खी आदि नष्ट होजावें तो इन्द्रजालकी बाजी- 
वत्‌ देखिये । इससेभी शोक का अवसर नहीं होता। जो क्षण में दृष्टि आये और फिर 
नष्ट होगये उनका शोक करना व्यर्थ है ee गन्धर्वनगर जो रत्रमणिसे मूषित किया 
'हो अथवा दुःखसे दूषित किया हो उसमें हर्ष शोकका स्थान कहांहै; तसेही अविद्य 
रचे पुत्र, खी, घनादिक के सुखदु/ख का क्रम कहहि ! जो पुत्र,धनादिक बढ़े तौभी 
हर्ष करना व्यथ है क्योंकि, शगतृष्णा का जल बढ़ाभी अर्थ सिद्ध नहीं करता; तसेही 
'धन, दारादिक बढ़े तो हर्ष कहां हे; शोकवावही रहता है! वह कोन पुरुषहे जो मोह 
माया के बढ़े शान्तिमावहो ! वह तो दुःखदायकही है। जो मूढ वे भोगों को देखके 
इषवान होते हैं ओर अधिक से अधिक चाहतेहें ओर बुद्धिमानों को उन भोगों से वै- 
, | राण्य उपजता है।जिनको आत्मा का साक्षात्कार नहीं हुआ ओर भोगों को अन्त- 

बन्त नहीं जानते उनको भोग की तृष्णा बढ़ती है और जो बुडिमान हैं वे भोगों को 
"| आदि से अन्तवन्त जानते हैं और दुःखरूप जानकर उसकी इच्छा नहीं करते। इस 
से हे राघव | ज्ञानवाद्‌ की नाई व्यवहारों में बिचरो। जो नष्ट हो सो हो ओर जो पराप्त 
हो सो हो उसमें हर्षशोक न करना। उसको यथाशाखन हर्ष शोक से रहित मोगो और 
जो न प्राप्त हो उसकी इच्छा न करो। यह पणिडतों का लक्षण है। हे रामजी ! यह सं- 
सार दुःखरूप भोग से आया है, इसमें मोह को परापत न होना; जसेज्ञानवान विचरते 
'हैं तेसेही बिचरना मूढवत्‌ नहीं बिचरना। यह संसार आइम्बर अज्ञान से रचा हे; 
।जो इसको ज्योंकात्यों नहीं देखते वे कुबुदि नष्ट होतेहे संसार के जिन २ पदार्थों की 
' इच्छा होती है वे सब बन्धन के कारण हैं और उनमें जीव डूबजाताहै । जो वुद्धिमान्‌ 


धऽ 


= 


i भें ह त ल मसत निश्चय से जगत्‌ को असत्य- 
हैं वे जगत के पदार्था में प्रीति नहीं करते wah 
नह त कर । जिसकी बुद्धि में यह निश्चय हुआ 
pain हे रामजी ! शुद्धतक्त जो सत्य 
कि, सर्व में हूं वह किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता। hal apd 
मत्य जगत्‌ के मध्यमा में है उसका हृदय से आश्रय 
गत्‌ दृश्य पदार्थ हैं उनको मत ग्रहण करो। इनकी र 3208 83208 
प्राप्त होकर अतिविस्तृत स्वच्छरूप आत्मा में स्थित हे श द As 
कार्य करो। ठ भ ab bs सब सा 
भी निर्लेप हो। जिस पुरुष को पद हे, सदा निलेप रहता 
रवाभाविक स्थित है उसको कर्म का स्पर्श नहीं होता वह ja स 
है। देखना, सुनना आदिक व्यवहार इन्द्रिों से होताहै; इससे तुम इनि | 
दार करो अथवा न करो परन्तु इनमें नरिच्छित रहो ओर चा से रहित तहे | 
आएमतस में स्थित हो। इन्र के अर्थ का सार जो अहंकार है जब 52 | 
न फुरेगा तब तुम योग्यपद को प्राप्त होगे और राग द्वेष से रहित रख ४ 
तरजाबोगे। जब इन्द्रियं के राग देष से रहित हो तब मुक्ति की इच्छा न a 
आपको व्यतिरेक जानकर जो उत्तम आत्मपद 
मुक्किहुप है।हे रामजी | इसदेह से Mods 
उसमें स्थित होजावो तब तुम्हारा ऐसा परमयश होगा जैसे पष्प मा 
होती है। इस संसाररूपी समुद्र में वासनारूपी जलहे उसमें जोआत्मवेत्ता 
नावपर चढ्नेहै वे तरजातेह और जो नहीं चढते वे डूबजाते हैं। यह बोध मैंने तुम 
शुर नाई तीक्षण कहा है। यह अविय्ाका काटनेवालाहे इसको क 
आत्मतत् में स्थित हो। जैसे तत्ववेत्ता आत्मतल्व को जानकर व्यवहार में बिचर 
हैं तेसेही तुमभी विचरो, अज्ञानी की नाई न विचरना। जैसे जीवन्मुक्त पुरुष का 
नित्य तृत का आचार है उसको तुमभी अङ्गीकार करना, भोग में दीन न गा 
ओर मूह के आचारवत्‌ आचार न करना। जो परावर परमात्मवेत्ता पुरुष हैं 
न कुछ अहण करते, न त्याग करते हैं और न किसी की वाञ्छा करते हैं। वे जैसा 
व्यवहार प्रारव्धवेग से प्राप्त होता है उसी में विचरते हैं और रागद्वेष किसी में 
| नहीं करते। बड़ा ऐश्वर्य हो; बढ़े गुण हों; लक्ष्मी आदिक बड़ी विभूति हो ती भी 
(गानवान्‌ अन्ञानीवत्‌ आभिमान नहीं करते । महाशून्य बन में वे खेदवान्‌ नहीं 
होने ओर देवता का सुन्दर वन 


किमी से इच्छा है, न त्याग हे; जेसी अवस्था आन प्राप्तहों रामहेष से रहित उसी | 
में विकरते है 


ते हैं। जेसे सूर्य समभाव से लीन ¬ विरते तैसेही वे अमिमान से रहित तैसेही वे अभिमान से रहित 
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देहरूपी पृथ्वी में बिचरते हैं। अब तुमभी विवेक को प्राप्त होजावो, बोधके बल में 
स्थित हो ओर किसी पदार्थ की ओर दृष्टि न करो। नवर, निर्मन दृष्टिको ले बिचरो 
ओर समभाव में सम उत्तमभाव पृथ्वी में स्थित होकर संसार की इच्छा दूर से 
त्यागकर यथाव्यवहार में बिचरो ओर परमशान्तरूप रहो । बाल्मीकिजी बोले कि, 
जब इस प्रकार निर्मल वागीसे वशिष्ठजीने कहा तब रामजी का निर्मलचित्त | 
से शीतल और पूर्ण हुआ । जेसेपूणमासी का चन्द्रमा अमृतसे शीतल पूर्ण होता 
है तेसेही रामजी शान्त होकर पूर्ण हुये ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठोसथतिप्रकररोयथाभृतार्थबोधयोगोनाम 


कमी वृक्षों से पूर्ण होती है। सुष्ट की उत्पत्ति भी अनेक अकार होती 


ठ | 
दगतृण्णा की नदी भासतीहे और पुष्प में सुगन्ध म नदी भासतीई ओर पुष्प म सुगन्ध होतीहे तसेही परमात्मा मेजगत्‌ 
है। जैसे स्की किरणों में ऋसरेण भासते हैं ओर उनकी संख्या नहीं कहीजाती| ' 
यदि कोई ऐसा समर्थ मी हो कि, उनकी संख्या करे ५रन्‍्तु अह्मतच में जो सृष्टि 
फुरती हैं उनकी संख्या वह भी न करप्तकेगा। जेस वर्षाऋतु में गनिये के क्षेत्र में 
मच्छर होते हैं ओर नष्ट होजाते हैं तेसेही आत्मा में सष्टि उपजकर-नट होजाती, 
। वह काल नहीं जानाजाता जिस काल में सृष्टि का उपजना हुआहै। आत्मतच। 
में नित्य ही सृष्टि का उपजना और लय होना है । जैसे समुद्र में पूर्वापर तरङग परते 
हें उनका अन्त नहीं इसी प्रकार सृष्टि का आदि ओर अन्त कुछ नहीं जानाजाता। 
देवता, दैत्य, मनुष्य आदिक कितने उपजकर लय हुयेहैं और कितने आगे होंगे।' 
जैसे यह व्रह्माणड ब्ह्मासे रचागया है तैसेही अनेक ब्रह्माण्ड होगये हैं ओर जेसे 
अनेक घटिका एक वर्षमे व्यतीत होती हैं तसे बीते हैं। जसे समुद्र में तरह हते ह 
तैसही ब्रह्मत्व में असंख्य जगत्‌ होते हैं। कितनी सृष्टि हो बीती हैं, कितनी अब 
हैं और कितनी आगे होंगी जेसे सृत्तिका में घट होता है; वृक्ष में अनेक पत्र होते हैं 
फिर मिटजाते हैं और जेसे जबतक समुद्र में जल हे तबतक तरहइ--आवर्त्त निवृत 
नहीं होते उपजते और लय होते हैं तसेही बरह्म चिदाकाश है । त्रिलोकी जगत 
उपज २ कर उसी में लय होते हैं। जबतक अपने स्वरूप का प्रमाद है तबतक 
विकारमंयुक् जगत्‌ है और बढ़े विस्तार से भासता हैं। जब आत्मस्वरूप देखोगे|' 
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होती है ओर उससे बरह्मा उपजताहे ओर पाथिवजा उसका नाम होता है एवम्‌ 
अग्नि से उपजताह तब अग्निजा नाम पाताहे। हे राशजी ! यह पञ्चमूत से जो 
झा की उत्त हुई वह तुमसे कही । जब चारतच्त पूर्ण होतेहे ओर पश्ममतत््त सब 
से बढ़ताहे तब उससे प्रजापति उपजकर अपने जगत्‌ को रचताहै ओर कमी ब्रह्म 
तत्व से आपही फुरआता है। जैसे पुष्पसे सुगन्ध फुरआती है तेसेही ब्रह्माजी उपज 
कर पुरुषमावना से पुरुषरूप स्थित होताहे और उसका नाम्‌ स्वयंभू होता है। कमी 
पुरुष जो विषणुदेव है उसकी पीठिसे उपजता है; कमी नेत्र से प्रकट होता है ओर 
कमी नाभि से उत्पन्न होता है तब प्रजापति, नेत्रजा, पद्मजा नाम होताहे. वास्तव 
में सब मायामात्र है और स्वप्नवत्‌ मिथ्यारूप हो सत्य हो भासताहै। जैसे मनोराजकी 
सृष्टि भासती है तेसेही यह जगत्‌ है ओर जेसे नदी में तरङ्ग अभिन्नरूप पुरते 
हैं तैसेही आत्मा में अमेद जगत फुरताहे वास्तव में दूसरा कुछ नहीं है जब शुद्सत्त 
का आमास संवेदन फुरता है तब वही जगत्रूप हो मासताहे। जैसे बालक के मनो- 
राज में सृष्टि फुरती हे सो वास्तव में कुछ नहीं होती तेसेही ग्रह है । कभी शु 
आकाश में मननकला फुरती है उससे सुवर्ण का अण्ड उपजता है और अण्ड से 
ब्रह्मा उपजआता है ओर कभी पुरुष वि ब जल में वीर्य डालता है उससे पद्म 
उपजताहै ओर उसी पद्म से बह्मा प्रकट होतेहें और कमी सू्यसे फुर आतेहें। इसी 
प्रकार विचित्ररूप रचना ब्रह्मपद से उपजतीहे और फिर लय होजातीदे। तुम्हारे दिः 
खाने के निमित्त मैंने अनेक प्रकार की उत्पत्ति कहीहे पर वह सब भनके फुरनेमात्रहे 
ओर कुछ नहीं हे रामजी ! तुम्हारे प्रबोध के निमित यने शटि का क्रम कहादै पर 
इसका रूप मनोमात्र है, उपज २ कर लय होजाता है। फिर २ दुःख, सुख; अज्ञान, 
ज्ञान; वन्ध-मोक्ष होतेह और मिटजाते हैं। जैसे दीपक का प्रकाश उपजकर मष्ट 


रे । 
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उपजकर नष्ट होताहै। स्वरूप उपजने विनशनेसेभी नष्ट नहीं होता मन अज्ञानी 
जगत्‌ को असत्य नहीं जानते सदा स्थित जानते हैं उससे नष्ट होतेहे । जगत्‌ के सब 
पदार्थ विनाशरूप हैं परन्तु इर्यसे जगत्‌ असत्य नहीं मासता । जिन पदार्थों की |. 
सत्यता रद होगईहै वे नाशरूप कु न रहेगा। कोई पदार्थ सत्य भासता है, कोई 
असत्य मासताहे, इस जगत्‌ में ऐस 

रहम में न वने। यह जगत्‌ महाप्रलय मे नष्ट होजाताहै और फिर उत्पन्न 


तमेही सृष्टि उदय अस्त होती भासती है। देवता और दैत्य लोकान्तर क्रम होते हैं 
ओर स्वग, मोक्ष, इन्द्र, चन्द्रमा, नारायण, देव, प्त, सूर्य वरुण, अग्नि आदिक 
लोकपाल फिर २ होते हैं। समेरु आदिक स्थान पुर आते हैं ओर तमरूप हरिति 
के भेदने को स्वरूप केशरीसिंह उपज आह स्वरम, इन्द्र, अप्सरागण अभत से 
होआते हैं और धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, किया, कर्म शुभ, अशुभरूप होआते हैं|. 
शर यज्ञदान, होम आदिक सर्व क्रियासंयुक्त संसारी जीव होते हैं। शुभ कर्म 
जाते हे स्वग म विचरते हें और सुख भोगत हैं पर पुणय के क्षीरा हुये गिरादिये 

| ति ह थार मत्युलोक में आते हैं । इस प्रकार कर्म रा उ 
| । सरगरूपी कमल में इ्द्रुपी अतर हैं जो स्वर 
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र ह काल, किया, र्य, जीव उपजआते टै । जैसे 
| गोन चक्र मे वासन बनाता हे तसेही चित्तकला फ्रनेसे 
। करन । जीवसंयुक सुन्दर स्थान होतेहे ~क स्थान ते और फिर फिर 
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जगत्जाल जीव से रहित शून्य मसान होजाता है और कुलाचल पर्वत के 
आकारवत मेघ जल की बर्षा करतेंहें उसमें जीव बुद्बुदेरूप होकर स्थित होते हैं 
दादश सूयांग्नि उदय होते हैं, शेषनागके मुखसे आग्नि निकलती है उससे सब जगत्‌ 
दग्ध होजाता है और फिर अग्नि की ज्वाला शान्त होजाती है एक शून्य आकाश 
ही शेष रहता है। ओर रात्रि होजाती है । जब रात्रि का भोग होचुकता है तब फिर 
जीव जीरा देह से संयुक्क मनरूप बरह्मा रच लेता है । इस प्रकार शून्य आकाश में 
मन जगत्‌ को रचता है। जेसे शून्य स्थान में गन्ध माया से नगर रचलेता है तैसे 
ही जगत्‌ को मन रचलेता है और फिर प्रलय होजाता है । इस प्रकार जगतूगण 
उपजकर महाप्रलय में नए होते हैं ओर ब्रह्मा के दिन क्षय हुये फिर जब ब्रह्मा का 
दिन होता है तव फिर रचलेता है फिर महाप्रलय में ब्रह्मादिक सब अन्तर्धान हो 
जाते हैं । इसी प्रकार प्रलय, महाप्रलय होके अनेक जगत्‌ गण व्यतीत होते हैं 
ओर महादीर्घ मायारूपी कालचक्र फिरता है उसमें में तुमको सत्य और असत्य 
क्या कहूं! सब शरान्तरूप दासुर के आख्यानवत्‌ है और कहपनामात्र रचित चक्र 
वास्तव मे शून्य आाकाशरूप है और बड़े आरम्भ संयुक्त विस्ताररूप भासता हे पर 
असत्यरूपहै। जैसे श्रम से दूसरा चन्द्रमा भासताहै तेसेही यह जगत्‌ मूढ़के हृदयमें 
सत्य भासताहै। तुम मूढ न होना ,जञानवान्‌वत्‌विचारकर जगतको असत्य जानना॥ 

इति ्रीयोगवाशिह्स्थितिप्रकरेजगत्सत्यासत्यनिर्णयोनाम 
संप्तचल्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिनका भोग ओर ऐश्वर्य में चित्त खिंचाहै वे नाना 
प्रकार के राजस, तामस और सात्तिक कर्म बढ़े आरम्भ से करते हैं । पर वे मह 
आत्मा शान्ति नहीं पाते, जब वे मोग की तृष्णा से रहित हों तब आत्मा को देखें। 
जिस परुष को इन्द्रियां वश नहीं करसक्की वह आत्मा को हाथ में बेलफलवत्‌ प्रत्यक्ष 
देखता है और जिस पुरुष ने विचार करके अहंकाररूपी मलीन शरीर का त्याग 
किया है उसका शरीर जगत्रूप होजाता है। जेसे सर्प कञ्चुकी को त्यागताहै ओर 
नवतन पाता है तैसेही मिथ्या शरीर को त्यागकर आत्मविचार से वह आत्मशरीर 
ल पाता है। ऐसे जो निरहंकार आत्मदर्शी पुरुष हैं वे जगत्‌ के पदार्थों में आसक्क 
भासते हैं पर जन्म.मरण नहीं पाते । जेसे अग्नि से मूना बीज खेत मे नहीं उपजता 
सैसेही ज्ञानवाद फिर जन्म नहीं पाता । जिस अज्ञानी की भोगों में आसक्ष बुद्धि है 
वह मन ओर शरीर के दुःख से दुःखी होकर बारम्बार जन्म और मरणा पाता है। 
जैसे दिन होता है ओर फिर रात्रि होती है तेसेही वह जन्म मरण पाता है । इससे 
तुम अज्ञानी की नाई न होना। व्यवहार चेष्टा जेसे अज्ञानी की होती है तेसेही करो 
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परन्तु हृदय से भोगादिक की ओर चित्त न लगाकर ब हो । रामजीने 
रा, हेभगवन! आपने जो कहा कि, संसारचक्र दासुरके आख्यानवत्‌ है, कल्पना 
करके रचित है और उसका आकार वास्तव में शुन्यहे यह आपने कया कहा ! इस 
को प्रकट करके कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामुजी ! मायारूप जगत्‌ मेने वरान के. 
निमित्त तुमसे कहा है ओर दासुरके प्रसंग से कुछ प्रयोजन न था परन्तु तुमने पन्जा 
ह तो अब सुनो। हे रामजी ! इस सृष्टि में मगधनाम एक देशहै जो बड़े २ कदम्बं, 
बनस्पतियों और तालों से विचित्ररुप पंखों सहित मनके मोहनेवाला अनेक वृक्ष 
ओर फूलों फलों से पूर्ण है जिनपर कोकिला आदिक पक्षी शब्द करते हैं। उस न- 
गर में एक परमधर्मात्मा तपसी दासुरनाम हुआ जो वनमें जाकर कदम्बवृक्षपर बैठ 
के तप करताथा । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह ऋषीश्वर तपसी वनमें किस नि- 
मित्त आयाथा ओर कदम्ब वृक्षपर किस निमित्त बैठा वह कारण कहिये ? वशिष्ठजी 

बोले, हे रामजी | सुरतोमा नाम ऋषीश्वर उसका पिता मानो दूसरा ब्रह्मा उस परवत| 
पर रहताथा। उसके गृह में दासुर नाम पुत्र हुआ-जैसे बृहस्पतिके गृह में कच हो| 
निदान दासुरसंयुक्क उसने वन में चिरकाल व्यतीत किया ओर युग के क्षीण हुये 
देह का त्यागकर स्वर्गलोक में गया-जेसे पक्षी आलय को त्यागकर आकाश में ऊ-| ' 
इता है। तब उस बन में दासुर अकेला रहगया ओर पिता के वियोग से ऐसे र्दन | 


(उना के निमित्त तद का उद्यम किया परन्तु क था। ऐसा श्रोत्रिय 


केर। नदान्‌ प्र पूः के ~ 
निदान देखना २ पृथ्वीके किमी स्थान में चित्त विश्रान्तवान्‌ न हुआ सब पृथ्वी 
ई वित्न दृष्टिगोचर हो। 
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निदान उसने विचार किया कि, ओर स्थान तो सब अशुद्ध हैं परन्तु वृक्ष की शाखा 
पर बैठकर तप करूं । ऐसा कोई उपाय हो जो वृक्ष की शाखा के अग्रभाग में में 
स्थिति पाउँ ऐसी चिन्तना करके उसने अग्नि जलाई ओर अपने मुखका मांस] ' 
काट२ कर होमनेलगा। तब देवता का मुख जो अग्नि है उसने विचारा कि, ब्राह्मण 
का मांस मेरे द में न आवे ओर बढ़े प्रकाश से देह धरकर बराह्मण के निकट आया । 
और कहा, हे ब्राह्मणकुमार ! जो कुछ तुमको वाव्छित बर है वह मांग । जैसे कोई 
भण्डार को खोलकर मणि लेता है तेसेही तू मुझसे वरले तब दासुर ने पुष्प, धूप, 
सुगन्ध आदिक से अग्नि का पूजनकिया ओर प्रसन्न होकर कहा, हेमगवन  प्राणा- 
हुती के पवन शरीर से मैंने तप करने के निमित्तं उद्यम किया है सो और कोई शुद्ध 
स्थान मुझको नहीं भासता है इस लिये में चाहता हूं कि, इस वृक्ष की अग्र शिखा 
में स्थित होने की म॒भकी शक्ति हो ओर यहां बेठकर में तप करूं। यही वर मुझ 
को दो तब अग्निदेव ने कहा ऐसेही हो । इस प्रकार कहकर अग्नि अन्तधांन |, 
होगया जैसे सन्ध्याकाल के मेध अन्तर्धान हो जाते हैं। तब वर पाके ब्राह्मणकुमारं 
ऐसा प्रसन्न हुआ जैसे पूर्णमासी को चन्द्रमा पूर्ण कलाओं से प्रसन्न होना है और, 
जैसे चन्द्रमा के प्रकाश को पाकर कमेलिनी शोभित होती है तेसे ही व॑र पाकें वह 
शोभितहुआ ॥ ` 
इति श्रीयोगवारिष्ठेरिथतिभकरेदांसुरोपाख्यानेवनोपरंदनंनामाष्ट- 

५ चलौरिंशत्तमरंसंगेः ॥ ४८॥ 

वैशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकोर वर को धाकर दासुर कदम्बवृक्ष की टास' 
पर जो अद्भुत और बड़ा सुन्दर था और जिसका पत्र आकाश में लगता था जा 
बैठा तो उसने दिशा का चञ्चलरूप कौतुक देखा कि, दृश्यरूप मानों चञ्चल पुतली 
है, श्याम आकाश उसका शीश है, श्यामकेशही प्रकाशरूप है, पाताल उसके चरण 
हं, मेघरूपी वख हे ओर पुष्पवत्‌ गौरं अङ्गं है। ऐसी दृश्यरूपी एक खी है, समुद्र 
केलास जिसके मूषणहे, प्राणरूपी फरने से चलती हे, मोहरुपी शरीर है, बनस्पति 
रोम हैं, सूये चन्द्रमा उसके कुएडल हैं, पर्वत कड़े हैं, पवन प्राणवायु है, दिशा हस्त 
हैं, समुद्र आरसी है, सूर्यादिक उष्णता उसका पित्त है ओर चन्द्रमा कफ है। ऐसी 
प्रिलोकौरुप एक पुतली है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदासुरोपीख्यानेअवलोकनंनामैकोनं- 
पञ्चाशत्तमस्सगेः॥ ४६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस वृक्ष के उपर स्थित होकर वह तप करनेलगा 

इसका नाम कदम्ब तपासुर हुआ। एक क्षण उसने दिशा को देखं वहां से वृत्ति को 
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चा और पद्मासन बांधकर मन को एकाग्र किया। दासुर परमाथपद से अज्ञात 


अनाथ पत्र 


| उपान्त पजने योग्य ओर महासुन्दर पत्र 
(कि, जो पृत्र न प्राप्त होगा तो जल मरूंगी, 
| उमको ज्ञान प्राप्त होगा। जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तव प्रसन्न 


तब वहु उसे मुनीश्वर के निकट ले आई ओर पुत्रसंयुक्त प्रणाम करके पृत्र को मुनीश्वर 
के आगे रखकर कहा, हे भगवन्‌! यह कल्यामूतति बालक तुम हम दोनों का पतर है। 
इसको मैंने सम्पूराविया सिखाकर परिपक्क कियाहे ओर अब वह सर्वक वेता हुआ है 
परन्तु केबल ज्ञान इसे प्राप्त नहीं हुआ जिससे इस संसार्यन्त्र में फिर दुःख पावेगा 
इसलिये आप कृपा करके इसको ज्ञान उपदेश करो। हे प्रभो! ऐसा कौन कुलीन है 
जो अपने पुत्र को मूख रखना चाहे । हैं रामजी! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब 
मुनीश्वर बोले तुम उसको यहां छोड़ जावो। तब' वह देवी उसको छोड़कर चलीगई, 
बालक पिता के पासरहा और बड़े यत्रसे उसको ज्ञानकी प्राप्ति हुईं। मुनीश्वर ने नाना 
प्रकार के उक्त आख्यान, इतिहास और अपने दृष्टान्त कलपकर चिरपर्यन्त पुत्रको 
जगाया और वेद वेदान्तका निश्चय अनुद्वेग होकर उपदेश किया। विस्तारपूर्वक कथा 
के क्रम जो अनुभव और बढ़े गूढअर्थ ह वेशी कहे ओर जो अपने अनुभव वश से 
प्रत्यक्ष या सोभी बल करके उपदेश किया कि, bie जगा और शान्त आत्मा 
हुआ।तब तो जैसे मेघ के शब्द से मोर प्रसन्न होताहे तसेही बह बालक प्रसन्न हुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदासुरसुतवोधनन्नामपञ्माशत्तमस्सर्ग: ॥ ५० ॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! उसी समय मेंभी केलासवाहिनी गङ्गजी के सनान के 
निमित्त अदृष्ट शरीरसंयुक्क आकाश की बीथी में सप्षषियों के मणडल से चलाजाता 
था जिस वृश्षपर वह बैठाथा जब उसके पीछे में आया तो कु शब्द सुना कि, उस वृक्ष 
के उपर विद्र से शब्द होता है। मूंदे कमल से मँवरे के शब्दवत्‌कोई इस प्रकार कहता 
है कि, हे पतर! सुन । में तुमसे वस्तु के निरूपण के निमित्त एक आश्चर्यमय आ- 
ख्यान कहता हुँ। महापराक्रमी ओर ब्रिलोक में प्रसिद्द स्वेतथनामी एक राजा है जो 
बड़ालक्ष्मीवान्‌ जगत्‌ की रचनाक्रम करता है। सब मुनि जो जगत मैं बढ़े नायक हैं 
वेभी उत्तम चूड़ामरि करके उसकी शीश में घरत हैं ओर वह असंख्य कर्म और नाना 
प्रकार के आश्चर्य व्यवहार करता है। उस महात्मा पुरुष को त्रिलोकी में किसी ने 
चश नहीं किया; सहस्रो उसके आरम्भ हैं और सुख ओर दुःख देनेवाला है। उसके 
आरम्म की संख्या कुछ नहीं कही जाती-जेसे समुद्रके कलोल तरझोंकी कुछ संख्या 
नहीं कही जाती तैसेही उसके आरम्भ हं-और उसका पराक्रम किसी शत्र, अख 
ओर अग्नि से नष्ट नहीं होता। जेसे आकाश को मुष्टिप्रहार से तोड़ नहीं सक्षी तसेही 
बह है। उसकी विस्तृत मुजा हैं ओर लीला करके आरम्भ रचता है। उसके आरम्भको 
कोई दूर नहीं करसक्का; इन्द्र, विष्णु ओर सदाशिव भी समर्थ नहींहें। हे महावाहो! 
उसके तीन देह हैं जो दिशाको भररहे हैं । उन तीनों देहों से वह जगत्‌ में उत्तम, 
अधम, मध्यम करके फैल रहाहे ओर बड़े विस्ताररूपी आकाश से उत्पन्न हुआ है 
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ओर बहा शरीर में स्थित हुआदे।जैसे आकाश का पक्षी आकाश में रहताहे और 
जैसे पवन आकाश में है ऐसेही वह पुरुष जगत्‌ में फेलरहाहे। उस परम आकाश में. 
उसने बगीचे संयुक् एकस्थान अपनी कीडा के निमित्त रचाहे ओर पर्वते शिखरे 
मोती की बेले रची हैं। उसमें सात बाबलियों से वह स्थान शोभता है ओर दो दीपक 
उसमें रचे हैं जो तेल ओर _ बिना प्रकाशते हैं और शीत ओर उष्णरूप हैं,कमी 
अध को और कमी उष्य को नगर में मते हैं। उसमे मू्ेबराङ्क गण भी रे हैं, 
कोई ऊर्ध्य में स्थित है कोई मध्यस ओर कोई अध में स्थितहै। कोई दीर्घकाल में ष्ट 
होते हैं, कोई शार ही मष्ट होजाते हैं, कोई वखों से आच्छादित हैं और कोई वस 
रहित हैं। उस नगर में उसने नवद्वार स्थान किये हैं और उसमें निरन्तर बहुत से वृक्ष। 
ोपे हैं। उसने पञ्चद्वीप देखने निमित्त किये हैं और तीन स्तम्म रचना किये हैं,जिनमें | 
ओर छोटे स्तम्भ भी हैं। मूल में के स्तम्मों पर लेपन कियाहे और पादतल से सं- 
कुल किये हैं निदान महामाया से उस राजा ने वह नगर रचाहै और नगर की रक्ष 
निमित्त सेना रची है। एक नीति देखने वाले यक्ष हैं, विवरकगण से वे चलते नाना 
रकार की कीड़ा करते हैं। उन शरीरं से वह सब ठोरोंमें बिचरताहै; यक्ष सब ठीरों 
में समीप रहता है और लीला करके एक स्थान को त्याग कर और सथान में जाकर 


चतुर्थस्थिति प्र०। es जस्यति ३७५) 


है। हे पुत्र ! जो शुड अचैत्य चिन्मात्र चिदाकाश है उससे जो सैकह्प उठाहै.उरस 
संकल्प का नाम स्वेतथ है। वह आपही उपजता है ओर आपही लीन होज़ाता है। 
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हे र योगवाशिष्ठ। 


यह कार्य इस प्रकार करूँगा और फलाने दिन इस देश में जाऊंगा तो जैसे चित 
बता है वैसेही मासिआता है और उसमें जा प्राप्त होताहै । जबतक दुवोसनो है 
तबतक अनेक दुःख होते हैं ओर यह दुष्ट मन अहंकार से स्थूल होजातादै ओर 
संकहप से रहित हुये शीघ्रही इसका नाश होता है। जब तू संकहप नाश करेगा 
तब शीघ्रही कह्याण पावेगा। अपना संकहप उठकर आपहीको ढुँ।खदायक होता 
है-जैसे बालक को अपनी परक्ाही में वेतालकल्पना होती है और आपही भय 
पाताह तैसेही अपना संकल्प अनन्त दुःखदायक होताहै, उससे सुख कोई नहीं 
पाता। सम्पूर्णजगत्‌ बिस्तार संकल्प से होता है और आतमा की सत्ता से बढ़ता 
ओर फिर नष्ट होजाताहै-बिचार कियेसे नहीं रहता। जेसे सायंकाल में धूप का 
अभाव होजाता है और प्रकाश उदय दुये तम का अमाव होजाताहे तेसेही विचार 
, (से संकल्प आपही नष्ट होजाते हैं। मन आपही क्रिया करता है और आपी दुःख 
पाताहै और रुदन करने लगताहै-जेसे वानर काष्ठ के यन्त्र की कील को हिलाकर 
फँसताहै और दुःख पाता है; तेसेही अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है। 
संकल्प से कल्पित विषय का आनन्द जब जीवको प्राप्त होताहै तब वह ऊंची ओवा 
करके हर्षवान्‌ होताहै-जेसे किसी वृक्ष के फल उंट के मुख में आलगें ओर वह ऊंची | ' 
ग्रीवा करके बिचरे तेसेही अज्ञानी जीव विषयकी प्राप्ति में ऊंचीग्रीबा करके हपेबाद्‌ 
होते हैं। क्षण में जीव को विषय की प्राप्ति उपजतीदे ओर विशेषकरके इष्टकी-प्रापि 
में बढ़ते हैं पर जब कोई दुःख होताहै तब वह प्रीति की प्रसन्नता उठजातीहे और 
क्षण में बिकारी होताहे ओर क्षण में प्रसन्न होकर वस्तुगु की प्रासि में पवार होता 
है। शुमसंकहपसे शुमको देखता और अशुभसंकहपसे अशुभ को देखताहै। शुभसे 
निमंल होताहे ओर अशुभ से मलीन होता है; आगे जेस तेरी इच्छा हो तैसेकर। 
स्वेतथ के जो मेने तुभसे तीन शरीर कहेथे-उत्तम, मध्यम आर अधम वे सात्तिक, 
राजस, तामस यही तीनगुण तीन देह हैं । येही सबके कारण जगत्‌ में स्थित हैं; 
जब तामसीसंकल्प से मिलता हे तब नीचरूप पापचेष्टा कर्म करके महाकूपणता को 
प्राप्त होताहे और मृतक होकर कृमि ओर कीट योनि जन्म पाता है । जब राजसी 
म खी, पुत्रादिकके रागसे रञ्जित होता 
सास्विकीभाव में स्थित होता है तद Mr le 
तब धर्म ज्ञान परायण होता है; मोक्षपद्‌ की 
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करके भीतर बाहर हो जो दृश्य का अथ चित्त में स्थित है उस संस्कार को निवृत्त करके. 
शान्तात्मा हो । हे पुत्र इस विना ओर उपाय नहीं । जो तू सहख वर्ष दारुण तपरे: 
अथवा लीलावत्‌ आपको शिलासम चूर्ण करे; समुद्र में प्रवेश करे, बड़वागिन में प्र- 
वेश करे; गढ़ में गिरे; खड्गधारा के सन्मुख युदधकरे अथवा सदाशिव,ब्ह्मा, विष्णु वा 
बृहस्पति दया करकेतु मे उपदेशकरें और पाताल,पृथ्वी,स्वर्ग इत्यादिक ओर स्थानों 
में जावे तौमी और उपाय कह्याण के निसित्त कोई नहीं। जैसे संकहपका उपशम क- 


भ आपही बढ़ता है जिससे सुखी दुःखी होता है। जब स चित्त संवेदन 
दृश्य की ओर फुरता है तब उस फुरने का नाम संकल्प होताहै ओरस्वरूप से भूल- 
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कर जब दृश्य की ओर फुरता है तंब संकहप वृद्ध होता है ः जगतजाल रचता है। 
जो कु प्रपन्न है वह संकल्प का रचा संकह्पमात्र है-जेसे समुद्र जलमात्र होता है, 
जलसे भिन्न नहीं; ैसेही जगतभी संकंल्य से भिन्न नहीं। आकाशमात्र से भ्रान्तिरुप | ' 
जगत्‌ फुर आया है-मैसे समतृष्णा का जल और आकाश में दवितीय चन्द्रमा भासता| ' 
है तैसेही तुम्हार उपजना ओर बढ़ना अममात्र है। जेसे तम का चमत्कार होता है 
र यह जगत्‌ मिथ्या संकेहप से उदय हुआ तुमको मासताहे। हैं पुत्र | तेरा उप- 
जना भी असत्य है और बढ़ना भी असत्य है; जब तू इस प्रकार आनेगा तब इसकी 
आस्था लीन होजावेगी। यह पुरुष है' “बह है! भेह” ये सब भाव दुःखसुखे संयुक्त 
पदार्थ ज्ञान से व्यर्थ मासते दैं।ओर इनमे आस्था करके हृदयसे तपता रहता है। 
अह, 'ल॑, आदिक दृश्य सव असत्परुप हैं-जब यह भावना करेगा तब तू पृथ्वी म 
कल्याणरूप होकर बिचरेगा और फिर संसार को प्राप्त न होगा। अहं खं से आदि ले- 
कर जब सब दृश्य की भावना हृदयसे जावेगी तव इसका अभाव होजावेगा। है पुत्र! |. 
{फल को तोड़कर मदन करनेमें भी कुछ यत्न होताहै परन्तु आपसे सिद और भाव- 
मात्र संकरप के त्यागकरने में क यत्न नहीं; फूल के प्रहराकरने में भी यदै क्योंकि |. 
हाथ का मन्द होताहै पर इस से जो कुछ भावरुप है वह है नहीं तो उसके त्यागने में 
कया यले ! इससे कुछ है नहीं इस ह्य प्रपशचसे विपर्यय मावकरना कि, 'न मेंहूं,' न - 
जगत्‌ दद जिसपुरुष ने इस दृश्य जगतत का सद्भाव संकहय नाश कियादे वह शाम्ति- ' 
रुप होताहै। यह संकल्प तो एक मिमेषमे लीलासे जीतलेताहे। भावरूप जो आस्म" 
सत्ता है उसमें जब अपना आप उपशम करे तब स्वस्तिक होताहै । जो अपने मनके 
(संकल्प से मन संकल्प को डेदेगा वह आत्मतत्त में स्थित होगा, इसमे क्या यत्त है। 
| करय के उपशम हुये जगत्‌ उपशम होताहे ओर संसार के सब हुःख मूल से नाश 
शैजाते हं।संकहप, मन, बुद्धि, जीव अहंकार आदिक जो सबनामहे सो भेद कहने- 
। मातर, इनके अर्थरुप में कु भेद नहीं। जो कु दृश्य प्रप्चजाल है वह सब संक | ' 
दलम के अमाव हुये कु नहीं रहता। इससे संकरप को हृदय से काटो 
Meo है; जैसे आवास में नीलता भ्रान्ति से भासती है 
हें इससे सन असत्य है हप से उठा है । संकहप ओर हक दोनों असत्य 
भावना में आरंथा करनी लिः मे इक न पद सव सिकय है शकी 
वासना किसकी करे और अह जब ऐसे रा तब इष्टहूप किसको आने; 
है और वासवा के नह हुये विद ट किसकी जाने; तब सब वासना नष्ट हो जाती 
होता तो बिचार कियेसे भी ह भासशेी है । हे पुत्र | जो यह जगत्‌ संय 
से भी दृष्टि आता सो तो विचार कियेसे इसका शेष कुर हँ 
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चपलता से भासता हे। जिस पुरुष को जगत्‌ भावना उठगई है उसको जगत्‌ के 
सुख हुःख स्पशं नहीं करते।निणयसे जो असत्यरूप जाना उसमें फिर आस्था नहीं | 
उदय होती ओर जब आस्था गई तब भाव अभाव बुद्धि भी नहीं रहती। संसार के 
यु दुःख सब मिथ्या मन के फुरनेसे रचे हैं ओर मनोराज के नगरवत्‌ स्थित हुये 
 । भूत, भविष्य, वर्तमान जगत्‌ मन की वासना से फुरता है और मानसी शक्ति 
में स्थित है। वह मन क्षण में बड़ा दीर्घ आकार करता है ओर क्षण में ऐसा सूक्ष्म 
आकार घरताहे कि, ग्रहण करिये तो ग्रहण नहीं कियाजाता। जैसे समुद्र की लहर 
को ग्रहण करिये तो पकड़ी नहीं जाती तेसेही मन है। यद्यपि बड़े आकार संयुक् 
जगत्‌ भासता है तो भी कुछ वस्तु नहीं है; क्षणमंगुर है और असार वासना से मा- 
सता है और बासना के क्षय इये शान्त होजाता है। जब तुमको वासना फुरे, तब 
उसी काल में उसको शीघ्रही त्यागकर ऐसी भावनाकर कि, यह दृश्यप्रपञ्ञ कुछ 
हे नहीं, आसत्यरूप है तो वासना नष्ट होजावेगी- इसमें कुछ संदेह नहीं । जो यह 
' | संकहपरूप जगत्‌ हो तो इसके त्याग करनेमें यत् भी हो पर यह तो असत्य मूत प्रपञ्च 
है इसका अनर्थ चिकित्सा से तुभको खेद कुछ न देगा। जो है ही नहीं तो उसके 
त्याग में कया यन्न है ! जो यह संसार मूल सत्य होता तो इस के नाश निमित्त कोई 
न प्रयत्तता पर यह तो सब असत्यरूप है और विचार किये से कुछ नहीं पाया जाता। 
इससे असत्य अहँकाररूप दृश्य को त्यागकर सत्य आत्मा का अङ्गीकार करो । जैसे 
धान से भूसी निकाल कर चावल को अङ्गीकार करते हैं तेसेही यत्न करके स्वे दृश्य 
की त्यागके आत्मपदमें प्राप्त हो।यह परमपुरुषार्थ है और क्रिया किस निमित्त करता 
, | हे! मलरूप संसार का नाशकर ओर युक्ति करके जान कि, संसार असत्य कृत्रिमरुप 
है तो उसके नाश में क्या यत है! जैसे ताबेसे युक्षिपूर्वक मल दूर होताहे तब नि- 
मेल भासताहे; तेसेही युहि से दश्य मल जब दूर हो तब बोध स्वरुप प्राप्त हो इस 
कारण उद्यमवान हो । है पुत्र ! यह संसार संकल्प विकल्प से उन्न हुआ है ओर 
| विचारकर अहपयन्न सेही निवृत्त होजाताहै। देख कि, वह कौन है जो सदा स्थिर | 
आ ? सब पदार्थ असत्यरूप हैं और देखते २ मष्ट होजाते हैं-जेसे दीपक के 
प्रकाश से अन्धकार का अमाव होजाता है ओर शान्ति दृष्टि से आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा भासता है और स्वच्छदृष्टि से अभाव होजाता है तेसेही विचारकरके जगत्‌ 
. | श्रम नष्ट होता है। न यह जगत्‌ तेरा है; न तू इसका है; यह केवल अम से भासंता 
, है इससे भ्रम को त्यागकर देख कि, असत्यरूपहे । अपनी गुरुत्वता का बड़ा ऐशवर्य 
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प्रकाश का बिलास है सो तेरे हृदय में मतहो। यह मिथ्या अमरूपह हृदय से झे 
तो आपको और जगत्‌ को भी असत्यजान। आत्मत से कुद भिन्न नहीं। जब 
ऐसे निश्चय करेगा तब जगत्‌ भावना नष्ट हो जावेगी और सर्वात्मा प्रकाश भासेगा॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेस्थतिप्रकरणेदासुरोपार्यानेजगत्चिकित्सा 
वणननामत्रिपञ्चाशत्तमस्सर्गः॥ ५३॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे रघुकुलरूपी आकाश के चन्द्रमा रामजी ! जब इस प्रकार 
दासुर ने पुत्र को उपदेश किया तब में उसके पीछे आकाश में स्थित था सो कदम 
वृक्ष के अग्रमाग में जा स्थित हुआ-जैसे मेघ वषी से रहित तूष्णी होकर पते 
शिखर पर जा स्थित होतादे तेसेही में भी जा स्थित हुआ। दासुर शूरमा ने जो 
अज्ञानरुपी शबरुका नाश कर्ता और परम शहत से प्रकाशवान्‌ था; तपसे उसकी देह 
ऐसी होगई थी मानो सुवर्ण का चमत्कार है; मुभको अपने आगे देखा कि, विष 
मुनि आये हैं। ऐसे जानकर उसने उठके र्ध पाद्य से पूजन किया ओर फिर हम 
दोनों वृक्ष के पत्र पर बैठगये। उसने फिर पूजन किया ओर जब पूजन करचुका तव 
हम दोनों कथाका प्रसंग चलाने लगे। और उस चर्चा के वचनों से उसके पुत्र को 
संसारसमुद्र के पार करनेके निमित्त जगाया । फिर मैंने वृक्षकी ओर देखा जो | 
सुन्दर फूलों और फलों से शोमायमान था और दासुर की इच्छाहरा सुग और 
पक्षी उसके आश्रय रहते थे। उसके पुत्र को हमने विज्ञान दृष्टिस रमणीय दृष्टान्त 
ओर युक्त सहित उपदेश किया और नानाप्रकार के विचित्र इतिहासों से उस बालक 
को जगाया। रात्रिको हम सिदान्त कथा में लगे रहे और हमको एक मुहर्तवत्‌ 
रात्रि व्यतीत हुई. जब प्रातःकाल हुआ तब में उठखड़ा हुआ ओर दासुर अपने 
पुत्र संयुक्त मेरे साथ चला। जहांतक कदम्ब का आकाशतल था वहांतक वे मेरे संग 
आये पर मेने बहुत करके उनको ठहराया और में गह्गाजी की ओर चला ओर |. 
स्नान करके सप्तषि के मणडल में जाय स्थित हुआ । हे रघुनन्दन ! यह दासुर का 
सजल तुमसे कहा है ।यह जगत्‌ प्रतिबिम्ब आमास के सदश है; प्रतक्ष 
es | sobs निरूपण निमित्त मेंने यह आख्यान तुम- 
हो। जब इस कथा का सिद्धान्त हदय में जाए न्त न ज bs 
तुमको स्पर्श नकरेगा। कर विचारोगे तब संसाररूपी मल 
इति श्रीयोगवारिष्ठस्थितिप्रकरणेदासुरोपारुयानसमासिर्नाम 
बिनी बोले, हे हि तारा ॥ ४४॥ . । 
„दै रामजी: 'यह प्रपञ्च हैही नहीं' ऐसे जानके सब पदार्थों से 
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हो। जो वस्तु होही नहीं उसकी आस्था करनी क्या द जज नहीं उसकी आस्था करनी क्या है इस प्रपञ्च के भासने, 
न भासने से तुमको क्या है! तुम निविश्न होकर आत्मतत्त में स्थित हो और ऐसे 
जानो कि, जगत्‌ है भी ३०0७ भी है। इस निश्चयसे भी तुम असंग हो जाओ। 
इस चल अचल दृष्टि आनेमें तुमको कया खेद है! हे रामजी : यह जगत्‌ न आदि 
है, न अनादि हें; केवल स्वेतथका जो चित्त संवित्‌ मनरूप था उसके फुरनेसे इस 


कैसे कहिये । यह कहना नहीं बनता । यह जो जगतजाल अकस्मात हुए आयहे सो 
आमासरूप है उसमें आसक् होना क्या है ! यह असत्‌ श्रान्तिरूपहै इसमें आस्था 
मृढ्वालक करतेहें बुडिमान तो नहीं करते ! स्वरूप में जगत्‌ उपजा नहीं ओर नाश 
भी नहीं होता; निरन्तर दृष्टि में आता है और अज्ञान से बारम्बार भावना होती है 
तो भी कल है नहीं असतरूप है और निरन्तर प्रत्यक्ष नष्ट होता जाताहै । तुम वि- 


चार करके देखो कि, अवस्था ओर स्थान कहांजाते हैं ओर कहांगये हैं ! इससे कम 


जाओ । वास्तव में जगत्‌ कुछ बना नहीं पर आमाससत्ता में बना भासतांहे । तुम 
आमभाससत्ता में नित्य इद होजाओ। जेसे हुआहे, तैसेहे; माव अभाव दुःखदशा है। 
आदशरूपी आमास में दीघरूप दृश्य स्थित हुआ जेसे हुआ है तेसेही है; विपर्यय 

[ 


नहीं होता । हे रा 
का कुड अन्त नहीं।जो आत्मविचार से देखिये तो स्वप्वत है कुछ है नहीं। जो 
वास्तव में ऐसेहो तो उस में आस्था करके यल्लकरना व्यर्थ है। जगत्‌ के पदार्थ नाश- 
रूप हैं इनमें आस्था नहीं बनती क्योंकि; आत्मा सतहे ओर जगत्‌ असत है इससे 
अन्योन्य विलक्षण स्वमाव है-जड़ और चैतन्य का संयोग कुछ नहीं बनता। जगतूके 
पदार्थ यदि स्थिर मानिये तो नहीं रहते; इसकारण आस्था शामा नहीं पाती। जे 
जल के तरङ्गका आश्रय लेकर कोई पार हुआ चाहे तो दुःखपाता है, तेसेही जगत के 
कियेसे जीव दुःखी होताहै । जगत्‌ की आस्था करनाही बन्धन है 
और नाशरूप है। तुम स्थिररूप हो इससे आस्था नहीं संभवती। कहीं जल के 
तरङ्ग और पर्वत का सम्बन्ध हुआहे ! जो तुमने जगत्‌ को असत्य ओर आपको सत्य 


९ 
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बचा नहीं होस और असत्यकी असत्यमे भावना करनी कयाहै ! जो आपसंयुक्क 
जगत्‌ सत्यजानते हो तीमी वाव्डवानहीं होसक्की क्योंकि, सत्य अद्देत आत्माहे उसके 
समीप कु वेत वस्तु नहीं। तुमतो एक अद्वेत हो वाता किसकी करतेहो ! इसमे 
तमको किसी पदार्थ की इच्छा अनिच्छा नहीं बनती हेयोपादेयसेरहित केवल स्वस्थ 
होकर अपने आपमें स्थित होजाओ। वह आत्मतन्त्र दै जो सबका कतो ओर सबंदा 
अकता है कदाचित्‌ कुछ नहीं करता ओर उदासीनकी नाईँ स्थित है। जैसे दीपक सब 
पदार्थों को प्रकाश करताहै और किसीकी इच्छा अपने अर्थके सिदधकरने के निमित्त 
नहीं करता-स्वाभाविकही प्रकाशरूप है; तैसेही आत्मतस्व सबका कर्ता है और उस 
का कतां कोई नहीं । जैसे सूर्य सबकी क्रिया को सिदकरताहे ओर आप किसी किया 
के आश्रय नहीं क्योकि; आपही प्रकाशरूप है; चलता है और कदाचित्‌ चलायमान 
नहीं होता और जो सूर्य का प्रतिबिम्ब चलता भासता है सो प्रातिविम्य का चलना 
सूर्य में नहीं है; तेसेही तुम्हारा स्वरूप आत्मा सदा अकर्ता अचल है उसमें स्थित हो। 
जितना कुछ जगत्‌ भासता है उसमें बिचरो परन्तु भावना करके उसमें बन्धायमान 
मत हो, यह असत्रूप है। हे रामजी ! यद्यपि प्रत्यक्ष आदिक प्रमाणों से जगत्‌ सत्‌ 
भामता हे तोभी है नह । स्वतः चित्त होकर आपको विचारो और आप में स्थित हो 
तब जगत्‌ कुछ न सासेगा । जो प्रतयक्ष बड़े तेज, बल ओर वीर्य से सम्पन्न भासताहे 
ओर अन्तान होगया तो सत्य कैसे कहिये ! इस विचार मे भी तुमको जगत्‌ की भा- 
बनानहाँ बनती। जैसे चक्रपर आरुदृहुयेसे सव स्थान भ्रमते दृष्टि आतेहें ओर स्वप्न- 
नगर अरस से भासता है सो किसी कारण कार्थमे नहीं होता-आभासरूप मन के 
पुरनेमे उपज आताहे। जसे कोई जीव अकसमात्‌ आनिकलता है तो वह मित्रताका 
मागी नहं हाता और विचार किये विना बुद्धिमान्‌ उसमें रुचि नहीं करते, न वह 

;तेसेददी भ्रम से जो जगत मासाहै वह आस्था करके भावना 


पददा का पात्र होता है 
। हक नहीं। जैसे चन्द्रमा में उप्ता, सूर्य मे शौतलता और सगतृष्णा की 
के मे जल की भावना करनी अयोग्य है तेमेही जगतमें सत्यभावना अयोग्यहै। 
दनी अ “मन, द्वितीय चन्द्रभावत्‌ असत्य हे;श्रम करके सत्य मासताहै। 
करने वि फ न भाव पदार्थ की आस्था लक्ष्मी त्यागकरो और बाहर लीला 
| न अनीत and द में सिथतरहो और सवभावधदार्थो में स्थित पर 
।उम की मत्ता से जगत नीति स्थित जये दीपक शा भाक भति ६ 
(हैं प दीपक इच्छामे रहित | है। जमे दीपक से सब उदार्थ प्रकाशवान्‌ 

गय माररा में उप होनाई ओर उ ह-उसमे पवकी किया मिद होती है ओर जैसे 
sl i ओर उसके प्रकाशे जगत का व्यवहार होता है; तसेही 


ee 
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अनिच्छित आत्मा की प्रकाशसत्ता से सब जगत्‌ प्रकाशता है। जैसे इच्छासे रहित 
रत्न का प्रकाश होता है ओर स्थान में फेलजाता है; तेसेही आत्मदेव की सत्ता से 
जगतगण प्रब है । वह कर्तो है पर सबइन्द्रियों के विषय से अतीत है इस 
कारण अकतां-अभोक्ादै; स इन्द्रियों के अन्तर्गत स्थित है इस कारण कता 
| भोक्ता वही है। इस प्रकार दोनों आत्मा में बनते हैं-कर्ता भोक्ता होसक्ला है | 
अकता अभोक्का भी है; जिसमे तुम अपना कल्याण जानो उसमें स्थित होजाओ। 
हे रामजी ! इस प्रकार निश्चय करो कि, सब मेंहीं हुँ और अकर्ता-अमोक्का 
हूं। ऐसी दृढ़भावना से जगत्‌ के कार्यको करते भी कुछ बन्धन न होगा और सब 
आत्मा कर्तव्य भोक्कव्य से रहित है इस प्रकार निश्चय कियेसे मोग की वासना नि- 
वृत्त होजावेगी और तब चेतनभोग की ओर फिर न चित्त आवेगा । जिसको यह 
निश्चय है कि, मैंने कदाचित्‌ कुछ किया नहीं और सदा अकियरूप हूं, वह भोग के 
समूहों की कासना किस निमित्त करेगा ओर त्याग किसका करेगा ! इससे तुम यही 
निश्चय धरो कि, में नित्य अकर्तारूप हूँ । जब यह बुद्धि ढ़ होगी तब परम अमृत- 
रूप समातसत्ता शेष रहेगी । अथवा यही निश्चय घरो कि, सबका कर्ता मैंही हूं; मे 
महाकता हूँ और सब के हृदय में स्थित होकर सब कार्य करता हू । हे रामजी ! यह 
दोनों निश्चय तुमको कहे हैं जिसमें तुम्हारी इच्छाहो उसमें स्थित हो। जहां यह नि- 
श्वय होता है कि, सबका कर्ता में हूं और सब जगत्‌ अमभी मेहं तबइन पदाथा के 
भाव अभाव मे राग द्वेष न होगा। जो सब आपही हुआ तो राग देष किसका करे ! 
उसको यह निश्चय होता है कि, यह शरीर मेरा दग्ध होता, बह शरीर र 
से लीला करता है उसको खेद और उल्लास किसका हो । इससे म जगत्‌ के 
्षोम, उल्लास, उदय, अस्त में सुख दुःख न हो सबका कता मने हूं तो खेद उज्ञाम 
भी मैं करताहूँ और जब आत्मा और कर्तव्यकी एकताहुई तब खेद उल्लास सब 
आपही लय होजाता है और सत्ता समान शेष रहता है। वही सत्ता भाव पदार्थ मे 
अनस्यूत होकर स्थित है ओर उसमें जब चित्त की इच्छा स्थित होती है तब फिर 
दुःख नहीँ पाता । हे रामजी ! सबका कर्ता आपको जानो कि, कतौ पुरुष मैं हूं व 
अकती जानो कि, में कुछ नहीं करता अथवा दोनों निश्चय त्यागकर निस्संकहप 
निर्मन होजाओ तो तुम्हारा जो स्वरूपहै वही सत्ता शेष रहेगी। यह जगत, यह में 
हूं, यह मेरा है, इस कुत्सितभावना के त्यागकरो। इस अभिमान में स्थित न होना; 
इस देह में अहंकार कालसूत्र नाम करके नरककी प्रासिका कारण है, नरक का जाल 
है; शख्रकी वर्षो होती हैं; इन दुःखोंसे देह मम :ख स्थान है स 
दुःखदायक है। इससे पुरुष प्रयत्न करके इसका हाल यह सबके नाश में स्थित 
नल मनन लटक कक प्र -ट कक पदक 


re 5४“: 
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ठृ भावी कल्याण जो श्रेष्ठ पुरुष हे वह इससे स्पर नहीं करते-जसे चाएडाली की. 
गोद में शवान का मांस हो तो उसके साथ श्रेष्टपुरुष सड़ नहीं करते तेसेही देहा- 
मिमान से स्पश न करना-यह महानीच है। यह अहंकाररुपी बादल नेत्रं केआगे 
पटल है इससे आत्मा नहीं मासता। जब विचार करके इसपटल को दूरकरोंगे तब | , 
आत्मसत्ता का प्रकाश उदय होगा। जैसे मेघघटा के र हुये चन्द्रमा प्रकाशित होता 
हे तैसेही अहंकार के अभाव से आत्मा प्रकाशता है। जब तुम इन निश्चयों में कोई 
निश्चय धारोंगे तब सब दुःखों से रहित शान्तपद को प्राप्त होगे। यह निर्णय सब से 
उत्तम है और उत्तमपुरुष इस निश्चय में सदा स्थितहे। अब तुम भी विधि अथवा 
निषेध दोनों में कोई निश्चय धारणकरो ॥ 


आप मेरे संशय को दूर करो। यह सत्य है; यह असल है; यह में हूं; वह ओर है 


| त जब भली प्रकार तुम्हारे हृदय Ds होगा तब तुम इस प्रश्नके पात्र |. 
न्यथा योग्य न होगे-उस अवस्था में अन्यथा प्राप्त न 


ट 
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सैसाही उपदेश कहना शोभता है ओर उपदेश भी- तब दृढ़ लगता है जब बुद्धि |, 


शुद्ध होती है-प्रलीन बुद्धि में दृढ़ नहीं होता । जेसे निर्मलवख्र पर केसरका रह 
शीघ्रही चढ़जाताहै और मलीन बल्न पर नहीं चढता; तैसेही प्रा्तरूप जो आत्मा है 
उसका विज्ञान उसदेश सिडान्त अवस्थावाले को लगता है जिसको बोधसत्ता प्रा 
होती है। तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मेने संक्षेपमात्र कहा भी है-विस्तारस नहीं कहा 
जो तुम नहीं जानते तो मी प्रत्यक्ष है। जब तुम आपसे आपको प्राप्त होगे तब 
आपही इस प्रश्न के उत्तर को जानलोगे-इसमें कुछ संदेह नहीं। सिद्धान्तकाल में 
जब तुम बोधको प्राप्त होकर स्थित होगे तव में भी इस प्रश्न का उत्तर विस्तार से 
कहूँगा। जब आपसे अपना आप निर्मल करोगे तत्र अपने आपको जानलोगे। 
हे रामजी | कर्ता और कर्म का विचार जो मेंने तुमको कहा है उसको विचारकर 
वासनाका त्यागकरो । जबतक संसार की वासना इस हृदय में होतीहे तबतक बन्ध- 
चान है और जब वासना दूर होती है तब मुक्ति होती है; इससे तुम वासना को 


त्यागो और मोक्ष के अर्थ जो वासना है उसका भी त्यागकरो तब सुखी होगे। इस | 


क्रम से वासना को त्यागकर प्रथम शाख्जविरुड तामसी वासना का त्यागकरो; फिर 
विषय की वासना का त्यागकरे ओर मेत्री, करुणा, मुदिता ओर उपेक्षा इस निर्मल 
वासना को अङ्गीकार करो । मैत्री के अर्थ यह हैं कि, सब में ब्ह्मभाव से द्रोह किसी 
का न करना। हुःखीपर दया करनी करुणा कहलाती है; धर्मात्मा पुरुष को देखके 
प्रसन्न होनेका नाम मुदिता है और पापी को देखके उदासीन रहना पर निन्दा न 
करना उपेक्षा कहलाता है। इन चारों प्रकार की वासनाओं से संपन्न हो हृदय से 
इनका भी त्याग करके इनका is न रखना चाहिये यदि बाहर से इनका 
“व्यवहार हो पर हृदय सें दृश्य में गुर की वासना त्यागकर चिन्मात्र वासना रखनी 
चाहिये और पीछे इसको भी मन बुद्धि के साथ मिश्रित त्यागकरना तब जिससे वा- 
सना त्यागी हैं वह शेष रहेगा तो उसकोमी त्याग करना। है रामजी | चिन्मात्रतत्व 
से कपना करके देह, इन्द्रियां, प्राण, तम्‌, प्रकाश, वासनादिक भ्रममात्र भासिआये 
'हैं। जब मूल अर्थात्‌ अहैकारसंयुक्क इनको त्याग करोगे तब आकाशवत्‌ सम स्वच्छ 
होणे । इस प्रकार सबको त्यागकर पीछे जो तुम्हारा स्वरूप है वह तुष्ट होगा जो ह- 
दय से इस प्रकार त्यागकर स्थित होता है वह पुरुष मुक्किरुप परमेश्वर होता है; 
चाहे वह समाधिमें रहे; अथवा कर्मकरे वा न करे। जिसके हृदय से सव अथो की 
आस्था नष्ट हुई है वह मुक्त ओर उत्तम उदारचित्त है। उसको करने, न करने में 

हानि लाभ नहीं और न समाधि करने में अर्थ हे, न तपसे है क्योंकि; उसका 
मन वासना से रहित हुआ है। हे रामजी! मेने चिरकाल पर्यन्त अनेकशास्र बिचारे 
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दभर उत्तम २ पुरुषों से चचो की है परन्तु परस्पर यही निश्चय किया है कि, 


भली प्रकार वासना का त्याग करे। इससे उत्तम और पद पानेयोग्य नहीं। जो कब्र 
देखने योगय है वह मेने सब देखा ओर दशों दिशाओंमें भ्रमा हूं; कई जन यथाथ- 
| दशी ष्ट आये हैं और कितने हेयोपादेयसंयुक् देखे पर सब यही यत्न करते हैं 
ओर इससे भिन्न कु नहीं करते । सब ब्रह्माएड का राज्य करे अथवा अग्नि और 
जल में प्रवेशकरे पर ऐसे ऐश्वर्य से संपन्न होकर भी आत्मलाभ विना शान्ति नहीं 
प्राप्त होती। बढ़े बुद्धिमान ओर शान्ति भी बही हैं जिन्होंने अपनी इन्द्रियरूपी शब 
जीते हैं और वही शूरमे हैं उनको जरा, जन्म और सृत्यु का अमाव हे-यह पुरुष 
उपासना करने योग्य है। है रामजी ! ज्ञानवान को किसी दृश्य पदार्थ में प्रीति नहीं 
होती क्योंकि; पृथ्वी आदिक पञचभूत ही सब ठोर मिलते हैं-त्रिलोकी में इनसे भिन्न 
ओर कोई पदार्थ नहीं तो प्रीति किस विधि हो। यु्ि से ज्ञानवान्‌ संसारसमुद्र को 
गोपदबत्‌ तरजाते हैं पर जिन्होंने युक्षि का त्याग कियाहै उनको सप्तसमुद्र को नाई 
संसार होजाता है। जो पुरुष उदारचिततहें उनको यह सम्पूर्ण जगत्‌ कद्वव के 
गालवत्‌ होजाता है; उसमें वे त्याग किसका करें और भोग किसका करें। हेयोपादेय 
से रहित पुरुष को जगत्‌ तुच्छसा भासताहै इसकारण जगत्‌ के पदार्थो के निमित्त 
वह ल्ल नहीं करता ओर जो दुबुंड्िजीव होते हैं वे तुच्छ ब्रह्माएडरूप पृथ्वी पर 
युद्ध करतें, अनेकजीवों का घात करते हैं ओर ममता में बन्धायमान हैं यह 
जगत्‌ संकल्पमात्र में नष्ट होजाताहे क्षण क्षणमें आस्था से यन्न करना बड़ी मूढता 
है। सब जगत्‌ आत्माके एक अंश से कहिपतहे; इसकी उपमा तृण समान मी नहीं। 
इस प्रकार तुच्छरूप त्रिलोकी को जानकर आत्मवेत्ता किसी पदार्थके हष शोक में 
वन्ध्रायमान नहीं होते और ग्रहण ओर त्याग से रहित्तहैं। सदाशिव के लोक आदि' 
पाताल पर्यन्त जल, रस, देह, राजस, सात्विक, तामस संयुक्कं जगते पदार्थ ज्ञान- 
वाद को प्रसन्न नहीं करसहे ओर उसकी इच्छा किसी में नहीं होती क्योंकि, वह 
तो एक अहितीयात्मभाव को प्राप्तहुआ है; आकाशवत्‌ व्यापक उसकी बुद्धि होती 
है; अपने आपमे स्थितै और चित्त रश्य से रहित, अचेतन चिन्मात्र है। शरीर- 
रूपी जाल जो भयानक कुहिरा है और जिससे जगत धूसर होरहा है सो'तिस पुरुष 
का शान्त होजाता है ओर दवितीय वस्तु का अभाव होता है बह्मरुपी बड़ा ह रहै 
उसक के योयेबत्‌ कुलाचल त ; चेतनरूपी सूर्य में मृगतृष्णा की hs 
उगत की लक्ष्मी है और अह्यरुपी समुद्र में जगतरूपी तरङ्ग उड़ते और लय होते 
रा ह Bes जगत्‌ आनन्ददायक केसेहो ! सूर्य 
| न आण्न जो तुमको भकाशरूपभासतेहैं वेभी धट, का आदिकवत्‌ जड़रुपहै 


न 


en 
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चेतनजीवरूपी रत्न बिराजताहै; चेतनविना जड़ मुग्धरुपहै। हे रामजी ! यह जो खरीका | 
देह मासताहे सो चर्मकी पुतली बनाहे; उसको देखके मूह प्रसन्न होताहे। जेसे वायुके 
चलनेसे पर्वत चलायमान नहीं होता तेसेही ज्ञानवान्‌ संसारके पदार्थो से प्रसन्न नहीं | 
होता। ज्ञानवान्‌ उस उत्तमपदमे बिराजताहै _ ह 
में भासते हैं अर्थात्‌ इनंका बढ़ाप्रकाशभी तुच्छ मासताहै। ज्ञानवान्‌ परम उत्तमपद 
में बिराजतेहैं। ये संसारी मूढ़ जीव संसारसमुद्र में सर्पकी नाई बहेजातेहैं। जेसे ये हम 
को भासते हैं तैसे कहते हैं। इस जगत में ऐसा माव पदार्थ कोई नहीं जो जानवाब को 
रागसे रञ्जितकरे । जैसे राजाके गहमे महासुन्दर विचित्ररूप रानियां हों तो उसको 
ग्रामकी मूद नीचस्य प्रसन्न नहीं करस; तसेही ये जगत्‌ के भावपदार्थ तत्तवेत्त 
को प्रसन्न नहीं करसे और उसके चित्तम प्रवेश नहीं करते। जैसे आकाश में मेध 
रहनेंहैं परन्तु आकाशको स्पर्श नहीं करसक्े तेसेही वे निलेपरहतेहे। जैसे सदाशिव 
महासुन्दर गोरीके नृत्य देखनेवाले ओर गोरी संयुक्त हैं उनको वानरी का नृत्य हर्ष- 
दायक नहीं होता; तेसेही ज्ञानवाच को जगत्‌ के पदार्थ हषदायक नहीं होते। जेसे 
जलसे परण कुमभम र्का प्रतिविम्ब देखके बुद्धिमावका चित्त उसे ग्रहण नहीं करता 
तैमेही ज्ञानवान्‌ का चित्त जगत के पदार्थों को नहीं चाहता । यह संसारचक्र जो 
बढ़ा विस्ताररूप भासताहै सो असत्यरुपहै; उसको देखके ज्ञानवान्‌ कैसे इच्छाकरे 
क्योंकि, यह तो चन्द्रमा के प्रतिबिम्बेवतहै। शरीर भी असत्य है; इसकी इच्छा मृढ़ 
करते हैं-मैसे सेवार को मच्छ भोजन करतेहें ओर राजहस नहीं करते तेसेही संसार 
के विषयों की इच्छा अज्ञानी करते हैं-ज्ञानी नहीं करते ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठिस्थितिप्रकरणे पूर्णस्वरुपवर्रानन्नामपटपद्माशत्तम॒स्सगः ॥५६॥ 
्रशिषठजी बोले, हे रामजी ! यह सिद्धान्त जो परम उचित वस्तु है उसकी गाथा 
बृहस्पति के पुत्र कचने गाई थी-वह परमपावनरूप है। एक काल में सुमेरु पर्वत 
के किसी गहन स्थान में देवगुरु का पुत्र कच जाबेठा। अभ्यास के वश से कदाचित्‌ 
उसको आत्मतत्त में विश्रान्ति हुई; उसका अन्तःकरण सम्पक्‌ ज्ञानरूपी अमत से 
पूर्ण हुआ; पञ्चमौतिक जो मलीन दृश्य हैं उनसे विरक् हुआ ओर ब्रह्ममाव में अ- 
स्फुर होकर रमने लगा। तब उसे ऐसा भासा कि, निराभास आत्मत से कु भिन्न 
नहीं-एक अवेत ही है; ऐसे देखता हुआ गदगद वाणी से बोला कि, में क्या करूं; 
कहां जाउं; क्या ग्रहण करूँ ओर किसका त्याग करूं सब विश्व एक आतमा से पूरण 
होरहा है! जेसे महाकल्प में सव ओरसे जल पूर्ण होजाता है तसेही दुःख मी आत्मा 
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पायी हैं-इनसे शान्ति नहीं होती। अज्ञानी को ख्रीआदिक पदार्थ रमणीय भासते हैं 
पर ज्ञानवान्‌ की वृत्ति इनकी ओर नहीं फुरती। अज्ञानी को ये स्थिररूप भासते हैं, 
स्वाद देते और तुष्ट करते हैं पर ज्ञानवान्‌ को असत्य ओर चलरूप भासते हैं और 
तुता के कारण नहीं होते। ये विषममोगहें विषकी नाई हैं और स्मरणमात्रसे भी बिष- 
बत्‌ मुच्छी करते हैं और सत्यविचार भूलजाताहै। इससे म इनको त्याग करके अपने 
स्वमावमें स्थित होजाओ ओर ज्ञानवानों की नाई बिचरो। हेरामजी |! जब इस जीव 
को अनास में आत्मामिमान होताहै तब असड्गरूप जगतजाल भी सत्य हो भासता 
हे। ब्रह्मा को भी वासना के वश से कहप देह का संयोग होता है। जेसे सुवर्णे का प्रति- 
बिम्ब जल में पडताहे और उसकी झलक कन्धेपर पडतीहे पर कम्धेसे सुरण का कुछ 
संयोग नहीं होता तैसेही ब्रह्मा का संयोग देह से बास्तव कुछ नहीं-कल्पनामात्र देह 
'है। रामजी ने पूछा,हे महामते ! आत्मा विश्च के पद को प्राप्त होकर फिर यह सधन- 
रूप जगत्‌ केसे रचते हैं वह क्रम से कहिये ? बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब प्रथम 
ब्रह्मा उत्पन्न हुये तब जैसे गर्भ से बालक उपजताहे तेसेही उपजकर वारम्पार इस 
शब्दका उच्चार किया कि, अहम | 'बह्म' | इसकारणा उसको ब्रह्मा कहते है । फिर संकल्प 
जालरूप और कहिपत आकार मन होआया; उस मन ने संकर्पलक्ष्मी फैलाई। प्र- 
' थम संकहप से माया उपजती हे; फिर तेज अग्नि के चक्रवत्‌ फुरनेलगा और उससे 
| बड़ा आकार होगया। फिर वह आयाला की नाईँ, सुवर्ण लतारूप, बड़ीजटा संयुक्त, 
प्रकाश को धारे और शरीर मनसंयुक्त सूर्यरूप होकर स्थितहुआ ओर अपने समान 
आकार बड़े प्रकाशसंयुक् करपा ओर ञ्वालाका मणडल आकाशकेमध्य स्थितहुआ- 
आग्निरूप ओर जिसके अग्निही अङ्ग हैं। हे महाबुद्धिमन्‌, रामजी! इस प्रकार तो 
ब्रह्मा से सूर्य हुये हैं और दूसरी जो तेज किरणे पुरती हैं वे आकाशमे तारागण विमत 
पर आरूढे फिरते हैं । फिर ज्यों ज्यों बह संकल्प करतागया त्वं त्यों तत्कालही सिद्ध 
होकर मासनेलगा। इसीप्रकार आगे जगत्‌ रचा। जिसम्रकार इस चृष्ठिमे ब्रह्मा रचता 
है उसी प्रकार और सुष्टि में रचते हैं । प्रथम प्रजापति,फिर कालकलना, नक्षत्र और 
तारागण; फिर देवता, दैत्य, मनुष्य, नाग, गन्धर्व, यक्ष, नदियां, समुद्र, पर्वत सब 
इसीप्रकार कल्पे और जैसे समुद्र मं तरह कहिपत होते तेमेही सिद रचके उनके | 
कर्म रचे । वेभी शुभसंकल्परूप हैं जेसा संकल्प करें वही सिद्ध होकर भासने लग । 
इसी प्रकार फिर भूत और तारागण उतपन्न किये और उन्होंने और उत्पन्नकिये। तब | 
ब्रह्माजी ने वेद उत्पन्नकिया और जीवों के नाम, आचार,कर्मदृत्ति बनाये ओर जगत 
मयादा के लिये नीतिरूप खीको रचा। इसी प्रकार ब्रह्म की माया ब्रह्मरूप में बढ़े 
शरीर घरही है। आगे सृष्टि का विस्तार है, लोक और लोकपालोके कम कियेहें आर 
Mopar. 
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OR 
ममर पृथ्वी के मध्य दशदिशा रचकर ल, ग, वेष प्रकट किये। इस 
प्रकार ममूण जगत व्रिगुारूपबर्मजीने रचा और जैसे उसने रचाहै तसेही स्थित 
है।यह जो कुछ सम्पूर्ण दृश्य भासता है वह सब मायामात्र है। हे रामजी ! इस प्रकार 
जगत का क्रम हुआ है।संकह्परूप संसार बढ़ा स्थित होकर अज्ञानसे भासताहै।। ` 
यह नो संकल्प से रचाहे, संकल्प के वश से जगत की क्रिया फैलाताहै; संकहप बशसे 
इंबनीति होकर स्थित हहे और सब अह्मा के संकहप में स्थित है। जब उसका से- 
कहप निर्वाण होता है तब जगतभी लय होजाता है। एकसमय ब्रह्ाजी पद्मासन धर 
थे और विचारने लगे कि, यह जगतजाल मन के संकल्प फुरनेमात्र है, मन के 
फुरने मे उपज आताह और नाना प्रकार के विकारसंयुक्क व्यवहार, इन्द्र, ये, 
मनुष्य, देतय, समुद्र, पयत, पाताल, पृथ्वी से लेकर स्व जगतजाल मायामात्र और 
बड़ा फेलरहाहे इस लिये अब में इससे निवृत्त होऊं। ऐसे विचार उन्हों ने अनर्थरूप 
संकल्प को दूर करके, आदि-अन्त रहित अनादिमत परम ब्रह्मस्फार आत्मारूप 
आत्मतत्व में मत लय किया और आनन्दरूप आत्मा होकर अपने आपमे स्थित 
होकर निर्मल निरहंकार परमतक्त को प्राप्त हुये। जेसे कोई व्यवहार से थका हुआ 
विश्वाम करता है तेमेही वह अपने आपसे आत्मत्व में स्थित हुये। जैसे समुद्र 
अनम होताह तसेही वह अक्षम हुये और ध्यान में लगे और फिर जब ध्यान से 
जग वो जसे दरबता से समुद्र से तरह फुर तेसेही चित्तके बश से ब्रह्माजी फुरन- 
रुप होगये ००४६ जगत्‌ को देखके फिर चिन्तन करनेलगे कि, संसार दुःख, सुखसे 
युक अनन्त फांसी से वन्धायमान है ओर राग, हेष ,मय,मोहसे दूषित है। हे रामजी! 
इस प्रकार जीवों को देखके ब्रह्माजी को दया उपजी तो अध्यासज्ञान से सम्पन्न बेद| . 
उपनिषद्‌ ओर वेदान्त प्रकट किये ओर बड़े अर्थसंयुक्त नाना प्रकार के शाख रवे। 
फिर जीवों की मुह के निमित पुराण रचे और परमपद जो आपदा से रहितहे उसमें 
[सख्त हुआ। अमे मन्दराचल पवेत के निकले से क्षीरसमुद्र शान्त होता है तैंसेही | ' 
| शाम्नेरूप होकर स्थित हुआ और फिर उसीप्रकार जागके जगत्‌ को देख मर्यादा में 
लगाया फिर कमलपीठ में स्थित होकर आत्मतत्त के ध्यानपरायण हुआ। इसीप्रकार 
{मो मुळ आ शारीर की मर्यादा ब्रह्माजी ने की है उसी प्रकार नीति के संस्कारप्यन्त 
es ह कुलाल के चकबत नीति के अनुसार विचरते हैं । जेसे ताडना 
प >ू मदन सः र चक्र फिरन हे नेसेही वह जन्म मरण से रहित है। उसको श- 
निना म पदार्थ के गहण और त्याग की भावना में आसक्क 
fe म समुदि परिपृण समुद्रवत्‌ स्थितहे। कमी सव संकल्पसे रहित 
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| होरहते हैं और कमी अपनी इच्छा से जगत्‌ रते हैं परन्तु उनको जगत्‌ 
~ he मे [4 [y 

के रचने में कुछ भेद नहीं-सर्ब पदार्थों की अवस्था में तुलता हे। हे रामजी! यह मेने 
तुमसे ब्रह्माजी की स्थिति कहै यह परमदशा ओरमा किसी देवता को उपजेतो उस 
को समता जानिये क्योंकि, वह शुद्ध साखिकरूप है। सृष्टिके आदिजो शुड ब्रह्मत्व 
में चित्तकला पुरी है वही मनकला ब्रह्मरूप होकर स्थित हुई है। जब फिर जगतके 
स्थिति कम में कलना उत्पन्न होती है तब वही ब्रह्मारूप आकाश, पवन को आश्रय 
लेकर औषध ओर पत्रमे प्रवेश करती है। कहीं देवताभावको, कहीं मनुष्यमाव को; 
कहीं पशुपक्षी तिर्यगादिक भाव में प्राप्त होती है और कहीं चन्द्रमा की किरणह्वारा 
अन्नादिक औषध में प्राप्त होती है। जेसे भाव को लेकर चित्तकला पुरती है तैसाही 
भाव शीघ्र उत्पन्न होआता है। कोई उपजकर संसार के संसर्गवश से उसी जन्म के 
बन्धने मुक्त होजाते हैं क्योंकि, उन्हें अपने स्वरूप का चमत्कार होता है; कोई अ- 
नेक जन्मसे मुक्त होते हैं ओर कोई थोड़े जन्मसे मुक्कहोते हैं। हे रामजी इस प्रकार 
जगत्‌ का क्रम है। कोई प्रत्यक्ष, संकट, कर्म, बन्ध, मोक्षरूप उपजते हैं ओर कोई 
मिटजाते हैं। इस परकार संसार बन्धमोक्षसे पूर्ण है। जब यह कलनामल नष्ट होताहै 
तब संसार से मुक्क होता है ओर जबतक कलनामल है तबतक संसार भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवा िष््ेस्थििग्रकरणेकमलजाव्यवहारोनामाष्टपश्चाशत्तमस्सर्गः॥५८॥ 
बशि्ठजी बोले, हे महाबाहो, रामजी ! इस प्रकार ब्रह्माजी ने निर्मलपद में स्थित 
होकर सगं फैलाया। संसाररूपी कूप में जीव भ्रमते हैं और जीवरूपी टीड़ी तृष्णा- 
रूपी रस्सी से बधे हुये कमी अथ ओर कमी उषं को जाते हैं। जब वासनारुपी 
रस्सी टूट पड़ती हे तब बह्मतत्व से क ब्रह्मतत्व में एकत्र होजाते हैं। ब्रह्मसत्ता 
से जीव उपजते हैं और फिर अह्मसत्ता मेंही लय होते हैं। जेसे समुद्र से मेधजल 
कण के धूम्रद्वरा उपजते हं और फिर बघा से उसी में प्रवेश करते हैं; तेसेही जब 
तन्मात्रा मण्डल से चित्तकला निकलती है तब उसी के साथ जीव एकरूप होजाते 
हैं। जैसे मन्दार वृक्ष के पुष्प की सुगन्ध वायुसे मिलकर एकरूप होजाती है तेसेहदी 
चित्तकला जीवतम्मात्रा से मिलकर प्राणनाम पाती है । इस प्रकार प्राणवायु से 
आदि तन्मात्रा जीवकला को खेंचने लगता है जेसे बड़े देत्य के समूह देव- 
* | ताओ को बैच तेसेही खैंचाहआ जीव तम्मत्रा से एकरूप होजाता है। जेसे गम्ध 
ओर वायु तन्मय होते हैं तेसही वह प्राण तन्मात्रा जीव के शरीर में वीर्य स्थन में 
जा प्राप्त होता है ओर जगत्‌ में उपजकर प्राण प्रत्यक्ष होते हैं । कई धूम्रमार्ग से 
देहवान्‌ के शरीर में प्रवेश करते हैं ओर कई मेघ में प्रवेश कर बुन्द मार्ग से औषध 
भें रसरूप होकर स्थित होते हैं ओर उसको भोजन करनेवाले के भीतर वीर्यरूप 
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होकर स्थित होते हैं । कई ओर भ्ाणवाय ढारा प्रकट होते हैं ओर चर स्थावररुप 
होते हैं, कई पवनमार्ग से धान के खेत मं चावलरूप स्थित होते हैं और उनको 
जीव भोजन करते हैं तो वीर्य में प्राप्त होते हैं और नाना प्रकार के रङ्गमद से प्राण 
धर उपजते हैं और कोई उपजनेमात्र से जीव की परम्परा तन्मात्रा से वेष्टित जब-| 
तक चन्द्रमा उदय नहीं हुआ आकाश में स्थित होते हैं ओर जब चन्द्रमा उदय 
होता है तब उसका रस जो शीतल किरणों ओर खेत क्षीरसमुद्रयत्‌ है उसमें जा 
प्राप्त होते हैं और उसके अन्तर्गत होकर पत्र औषध में स्थित होतेहैं। जैसे कमल 
पर मैबरे आ स्थित होते हैं तेसेही औषध में जाकर जीव स्थित होतेह ओर 
फल में स्वादरुप होकर स्थित होते हैं। जैसे घुना रस से पूर्ण होता है तसेही जीव 
से ओषध ओर फल पूर्ण होजाते हं। जैसे दूध से स्तन पूर्ण होते हैं तसेही जीवसे 
फल पूर्ण होते हैं। जब वे फल परिप होते हैं तो उनको देहधारी भक्षण करते है 
और उसमें जीव वीय और जड़ात्मकहूप होकर स्थित होते हैं। वह सुषु वासन 
से वेष्टित हुये गर्म पिंजरे में जा पढ़ते हैं। हे रामजी ! जेसे मृत्तिका मे घटादिक, 
काष्ठ में अग्नि ओर दूध में घत सदा रहता हे तैसेही वीये में जीव रहता है स 
प्रकार परमात्मा महेशरूप से जीव की परम्परा उपजती है। वाय, धब्र,मे घ, ओषध, 
प्राण, चन्द्रमा की किरणों इत्यादिक अनेक मार्गोसे जीव उपजते हैं जो उपजने से 
आत्मसत्ता से अश्मादी रहते हैं ओर जिनको अपना स्वरुप विस्मरण नहीं होता 
वे शुद्ध साखिकी हैं ओर महाउदार व्यत्रहारवान्‌ होते हैं और जिनको उपजना 
विस्मरण होजाता है ओर फिर उसी शरीर में आत्मा का साक्षात्कार होता है कह 
सालिकीरुप है और जो उपजकर नाना प्रकार के व्यवहार करते हैं और जिनको 
स्वरूप विस्मरण होजाता है जन्मकी परम्परा पाकर स्वरूप का साक्षात्कार होता है 
वे राजस्‌ सात्विकी कहाते हैं। जिनको अन्तका जन्म आरहता है उनको जिस 
रकार मोक्ष होता है वह क्रम अब तुम से कहता हूं। हे रामजी ! उपजनेमात्र से 
जो अप्रमादी हुये हैं ये शुद सत्तिकी हैं और वही ब्रह्मादिक हैं ओर जो प्रथम 
नम से बोधवाच हुये हैं वे सास्िकी हें ओर जो कभी किसी जन्म मोक्ष हुये हैं व 
पिक सालिकी हैं। इससे मिन्न नाना प्रकार के मूह, जड़ और तमसंयुक्क स्या 
क नेह । सकष म जात इहै उनको जो मिलते हैं उन 
और है । एमे पुरुष विचारते हैं कि, में कौनहूं और यह 8 ह 
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से शोभायमान होते हैं और सदा उदितरूप रहते हैं । जैसे आकाश में चन्द्रमा 
रहता है। वे पुरुष खेद नहीं पाते-जैसे आकाश को मलीनता नहीं स्पर्श करती 
तैसेही उनको आपदा स्पर्श नहीं करती। जैसे रात्रि के आये से सुवर्ण के कमल 
नहीं मुंदते; जो कुद् प्रकृति आचार है उसके अनुसार चेष्टा करते हैं ओर जेसे सूर्य | ' 
अपने आचार में विचरताह और आचार नहीं करता; तेसेही वे सत्यमार्ग में बि- 
चरते हैं और हृदय से पूर्ण शान्तरूप हैं। जैसे चन्द्रमा की कला क्षीण होती है तो 
भी वह अपनी शीतलता नहीं त्यागता; तेसेही ज्ञानवान्‌ आपदा के प्राप्त हुये भी 
मलीनता को नहीं परात होते । वे स्वदाकाल मैत्री आदिक गुणों से सम्पन्न रहते हैं, 
ओर सदा उनसे शोभते हैं। समतारूप जो समरस है उससे वे पूर्ण और शान्तरूप 
हैं और निरन्तर शुड समुद्रवत्‌ अपनी मयांदा में स्थित रहते हैं हे रामजी ! तुस 
भी महापुरुषों के मार्ग में सदा चलो ओर जो मार्ग परमपावन, आपदासे रहित ओर 
साचिकी हे उसके अनुसार चलो तब आपदा के समुद्र में न डूबोगे । जैसे वे खेद 
से रहित जगत्‌ में विचरते हैं तेसेही बिचरो। जिस कमसे राजससे सात्विकी मोक्ष- 
मागी होता है मो सुनो । प्रथम आयमाव को प्राप्त होना अर्थात्‌ यथाशाल्न सहय- 
वहार करना तो उससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। उस आरयंपद को पाकर सन्तो के 
साथ मिलकर बारम्बार सतशाखों को बिचारना और जो संसार के अनित्य पदार्थ 
हैं उनमें प्रीति न करनी। विरक्ता उपजानी ओर जो त्रिलोकी के पदार्थों के उपजने 
विनशने में सत्यरूप है बारम्बार उसकी भावना करनी और दूसरी भावना शीघ्रही 
मिथ्या जानकर त्यागनी । जो कुद्च दृश्य जगत्‌ भासता है उसे असम्यक्‌ दृश्य है। 
निष्फल, नाशरूप ओर व्यर्थ जानकर भावना त्यागनी ओर सम्यक्ज्ञान को स्मरण 
करना। सन्तजन और सतूशाख्न जो ज्ञान के सहायक हैं उनके साथ मिलके विचार 
करना कि, में कौनहुँ ओर जगत्‌ कया है ?। भलीभ्रकार प्रयत्न करके विवेक संयुक्त 
सदा अध्यातमशाख कां विचार करना ओर सत्य व्यवहार ओर सार्तिकी कर्म करना 
ओर अवज्ञा करके मृत्यु को विस्मरण न करना। जो अतयु विस्मरण करके संसार 
कार्य में लगजाता है वह डूबता है; इससे स्मरण करके सन्मार्ग में लगना और जिस | 
पद्‌ में महाउदार और शीतलचितत ज्ञानी पुरुष स्थित है उस पदके मार्ग और दर्शन 

में सदा इच्छा रखनी । जैसे मोर को मेध को इच्छा रहती है। हे रामजी ! अहंकार 

जो देह मे स्थित हे यह देह संसार में उपजी है; इसको भली प्रकार विचार करके 

नाशकरो । यह सांसारिक देह, रुधिर, मांस, मज्जा आदिक की बनावट है। जितने 

भतजात हैं वे सब चेतनरूपी तागे में मोती परोये हैं; उन मूतों को त्याग करके 

चिन्मात्रतर्व को देखो । चेतनसत्ता सत्य, नित्य और विस्पृतरूपहे ओर शुद्द,सवंगत 
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और स्वभाव उसमें है। वह त्रिलोकी का भूषण र स्वभाव उसमे है। वह त्रिलोकी का भूषण आश्रयभूत है जो चेतनआकाश 
सूर्य में है। वही चेतन पृथ्वी के बिदर में कीट है जेसे घटाकाश और महाकाश में 
भेद कुछ नहीं तेसेही शरीर और चेतन में भेद नहीं। जेसे सब मिरवे में तीक्ष्णता 
एकही है तसेही सर्वभूतो में चेतनता एकही अमुस्यूत हे अनुभव से जानता है। 
उस एक चिन्मात्र में भिन्नता कहांसे हो एकसत्यसत्ताजोनिरन्तर चिन्मात्र बसु 
झप है उसमें जन्म मरण आदिक अज्ञान से भासता है; बास्तव में न ठ उपजा 
है और न मरता है, एक आत्मतत्त सदा ज्यों का त्यों स्थितहै। और उसमें जगत्‌ 
विकार आभासमात् हे; न सत्य है न असत्य है। चित्त के फुरने से भासता है और 
चित्त के शान्त हये शान्त होजाताहै। जो जगत्‌ को सत्य मानिये तो अनादि हुआ 
इससे भी शोक किसी का नहीं बनता और जो जगत्‌ असत्य मानिये तो भी शोक 
का स्थानं नहीं बनता । इससे दृढ़ विचार करके स्थित हो और शोक को त्यागो। 
तुमको न जन्म है और न मरण है-आकाशवत्‌ निर्मल सम शान्तरूप होजावो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेर्थितिप्रकरणेमोक्षबिचारोनामषष्टितमस्सर्गः ॥ ६० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो धैर्यवान पुरुष बुद्धिमान हैं वे सतूशाख्र को वि- 
चारे; सम्तजनों का संग करके उनका आचार ग्रहण करें और जो जो दुःखकी नाश 
कर्ता श्रेष्ठ जञानष्टि हैं उनको यन्रकरके अङ्गीकार करें तब सन्तजनता प्राप्त होगी। 
सम्तजन जो विरक्षात्मा हैं उन से मिलकर जब सत्शाख्र को बिचारे तब परमपद 
मिलता है। हे रामजी ! जो पुरुष सत्शाख्न का विचारनेवाला है और सम्तजनों का 
संग तथा वेराग्य अभ्यास आदरसंयुक्ष करता है वह तुम्हारी नाई विज्ञान का पात्र 
है। तुम तो उदारातमा हो और भरैथेवान के जो गुण शुभाचार हैं उनके समुद्र हो 
निर्दे:ख होकर स्थित हो। अब राजसी सात्तिकी ओर मननशील हुये हो फिर ऐसे 
दग्धरूप मंमार में दुःख के पात्र न होगे। यह तुम्हारा अन्त का जन्म हे जो अपने 
स्वभाव की ओर धावने हो, अन्तर्मुख यत्न करते हो, निर्मल दृष्टि तुमको प्रकर हुई 
है और भृत जगत्‌ वस्तु को जानते हो । जैसे सूर्य के प्रकाश से यथार्थ वस्तु का। . 
ज्ञान होता है। अब मेरे वचनों की पंक्ति सर्वमल दूर होजावेंगे-जैसे अग्नि से 
धातु का मल जलजाता है तेसेही तुम्हारा मल जलजावेगा और निर्मलनासे शोभाय- 
मान हागे । जैसे मेघ के नष्ट हुये शरत्कराल का आकाश शोमता है तैसेददी संसार 
के भावना से मुक्त होकर चिन्ता से रहित निर्मलभाव से शोभोगे। आहं, ममादि |. 
कल्या से मुक हुये ही मुक्त हे इसमें क संशय नहीं । दे रामजी ! तुम्हारा जो यह 
पु उत्तम व्यवहार है उसके अनुसार बिचरोगे तो तुम अशोकपद पावोगे। 
न गा बह भी संसार समुद्र भुनव बढ से तर 
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जावेगा । तुम्हारे तुल्य जिसकी मति होगी वह समदर्शी जन ज्ञानटृष्टि योग्य है । | 
जेसे सबे कान्तिमान्‌ सुन्दरता का पात्र पूर्णमासी का चन्द्रमा होता है । तुम तो 
अशोकदशा को प्राप्त हुये हो ओर यथा प्राप्ति मं बर्तते हो । जबतक देह है तबतक 
राग द्वेष से रहित स्थितबुद्धि रहो ओर यथाशाख्न जो उचित आचार हैं उन्हें बत्ती 
करो पर हृदय में सर्वकहपना से रहित शीतल चित्त हो-जेसे पूर्णमासी का चन्द्रमा 
शीतल होता है। हे रामजी ! इन सात्तिक और राजस से-सात्तिक से भिन्न जो 
तामसी जीव हैं उनका विचार यहां न करना; ये मूढ़ सियार हैं और मंद्यादिक के 
पीनेवाले हैं, उनके बिचार से क्या प्रयोजन है! जो सेने तुमसे सात्तिकी जन कहे 
हैं उनके सेवन से बुद्धिअन्त के जन्म की होती है और जो ताममी हैं उनको सेवे 
तो उनकी बुद्धि भी उदार होजाती है। जिस जिस जाति में जीव उपजताहै उस 
जाति के गुण से शीक्रही संयुक्त होजाताहै। पूर्व जो कोई भाव होता है वह जांति 
के वश से वहां जाता रहता है और जिस जाति में वह जम्मता है उसके गुणों को 
जीतने का पुरुषार्थ करताहै, तब यत्न से पूर्वके स्वभाव को जीतलेताहे । जसे भैर्य- 
वान्‌ शूरमा शत्रु को जीत लेता है। जो pos म्लान है तो धेये करके मलीन 
बुद्धिका उद्धार करे-जैसे मुग्ध पशु गढ़े म फॅसजावे और उसको काद लेव तैसेही 
बुद्धि को मलान संस्कार से काढले । हे रामजी ! जो तामस-राजसी जांति है 
उसको भी जन्म और कर्म के संस्कारवश से सात्तिक प्रात होताहै ओर बहभी 
आपने विचार द्वारा सालिक जातिको प्राप्त होता है । पुरुष के मीतर अनुभवरूपी । 
चिन्तामणि है उसमें जो कुकर निवेदन करता है वही रूप होजाता है। इससे पुरुषार्थ 
करके अपंना उद्धारकरो। पुरुष प्रयत्न से पुरुष बढ़े गुणों से संपन्न हो मोक्ष पाता है 
और उसके अन्त का जन्म होता है, फिर जन्म नहीं पाता और अशुभ जाति के कर्म 
निवृत्त होजाते हैं। ऐसा पदार्थ पृथ्वी, आकाश ओर देवलोक में कोई नहीं जो यथा- 
शाख्न प्रयत्न करके'न पाइये। हे रांमजी ! तुमतो बड़े गुणों से संपन्न हो और धैर्य 
उत्तम यैराग ओर दृदबुद्धि से संयुक्त हो और उसके पाने को ध्बद्धि से बीतशोक | , 
रूप हो। तुम्हारे कम को जो कोई जीव ग्रहण करेगा वह मूढता से रहित होकर अ 
शोक पद को प्राप्तहोगा। अब तुम्हारा अन्त का जन्म है, और बड़े विवेक से संयुक्क 
हो तुम्हारी बुंदि में शान्ति के गुण फैलं गये हें और उनसे तुंम शोभते हो। सात्विक 
गुणा कम से सब में रमरहे हो और संसार की बुडि, मोह और चिन्ता तुमको मिथ्या 
है-तुम आपने स्वस्थस्वरूप में स्थित हो ॥ 
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अथ श्रीयोगवाशिष्ठे 
उपशमप्रकरणां पञ्चमं प्रारभ्यते ॥ 


इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे साथो | अब स्थितिप्रकरण के अनन्तर उप. 
| कहता हूं जिसके जानने से निबाणता पावोगे । जब वशिष्ठजी ने इस 
प्रकार बचन कहें तब सब समा ऐसी शोभित हुई जैसे शरत्काल के आकाशे तारा- 
गण शोभते हैं। वशिष्ठ॒जी के वचन परमानन्दे कारणाहे। ऐसे पावन वचन सुनके 
सब मोन होगये और जेसे कमल की पंक्लि कमल की खानि में स्थित हो तैसेही 
के लोग और राजा स्थित हुये। ख्यां जो भरोखों में बैठी थीं उनके महाविलास की 
चञ्चलता शान्त होगई ओर घड़ियालों के शब्द जो गृह में होतेथे वे भी शान्त हो- 
गये। शीश पर चमर करने वाले भी मृतिवत्‌ अचल होगये और राजा से आदि 
लेकर जो लोग थे वे कथा के सन्मुख हुये । रामजी बड़े विकाश को प्राप्त हये-जैसे 
प्रातःकाल में कमल विकाशमान होता है ओर बशिष्टजी की कही बाणी से राजा 
दशरथ ऐसा प्रसन्न हुआ जैसे मेघ की वर्षा से मोर प्रसन्न होता है। सव के चन्नल 
वानररूपी भन विषय भोगसे रहितही स्थित हुये और मन्त्री भी सुनके स्थित होरहे 
और अपने स्वरूप को जाननेलगे । जैसे चन्द्रमा की कला प्रकाशती है तैसेही 
आतमकला प्रकाशित हुई और लक्ष्मण ने अपने लक्षस्वरूप को देखके तीति 
वृशिष्ठनी के उपदेश को जाना । नरा जो शत्रुओं को मारनेवालेथे उनका चित्त 
अतिआनन्‍्द से पूर्ण हुआ और जैस पूर्णमासी का चन्द्रमा स्थित होता वैसे म- 
नियो के हृदय में मित्रता होगई और मन शीतल और हृदय प्रफुल्नित हुआ। जैसे 
पृ के उदय हुये कमल तत्काल विकाशमान होता है। ओर और जो मनि, राजा 
ओर ब्राह्मण स्थित थे उनके र्लरुपी चित्त स्वच्छ ओर निर्मलहोगये। जब मध्या 
काल का समय हुआ और वाजे बजकर उनके ऐसे हुये जैसे प्रसयकाल में 
मेघो के शब्द होते है और उन बड़े शब्दों से मुनीश्वरोंका शब्द आच्छादित होगया- 
जेम मेघ के शब्द से कोकिलाका शब्द दबजाताहै। तब वशिष्ठजी चुपहोगये ओर 
एक मुहूत्तपथेन्त शब्द होतारहा । जब घनशब्द शान्तहुआ तब मुनौश्वरने रामनी 
कहा, है रामजी ! जो बुर आज मुझे कहना था वह में कहचका अब कल फिर 
ग । यह सुन सर्वसभा के लोग अपने २ स्थानों को गये और बगिष्ठजी ने 
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| राजा से तेकर रामजी आदि से कहा कि, तुममी अपने २ घर में जावो । सबने 
चरणवन्दूना और नमस्कार किया और जो नमचारी, वनचारी और जलचारी थे 
उन सबको बिदाकर आप भी अपने २ स्थानों:को गये ओर ब्राह्मण की सुन्दरबार्णी 
| को विचारते और अपने २ अधिकार की क्रिया दिनको करतेरहे ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमग्रकरणेपषेदिनवर्नंनामप्रथमस्सर्गः ॥ १॥ 
इतना कहकर फिर वाल्मीकिजी बोले, हे भारहाज ! इस प्रकार अपने २ स्थानों 
सब यथा उचित क्रिया करने लगे। वशिष्ठ, राजा, राघव, मुनि ओर ब्राह्मणों ने 
अपने २ स्थानों में स्नान आदिक क्रिया की ओर गो, सुवर्ण, अन्न, पृथ्वी, वख, मो- 
जन आदिक ब्राह्मणो को यथायोग्य पत्रदान दिये। सुवण और रत्नों से जड़े स्थानों 
में आकर राजा ने देवताओं का पूजन किया और कोई विष्णु का, और सदाशिव 
का, कोई अग्नि का और किसी ने सूर्य आदिक का पूजन किया। तदनन्तर पुत्र,पौत्र, 
सुहदू, मित्र, वान्धवसंयुक् नाना अकार के उचित भोजन किये । इतनेमे दिन का ती- 
सरा पहर आया तब सबने अपने सम्बन्धियां संयुक्त और २ क्रिया की और जब 
सांम हुई और सूर्य अस्त हुआ तब सायंकाल कौ विधि की ओर अघमर्षण गायत्री 
आदिक का जाप किया और पाठक्रोत्र ओर पुनरपि मनोहर कथा मुनीशवरों की कही। 
फिर रात्रि हुई तब खियों ने शय्या बिदाई ओर उनपर ते बिराजे पर रामजी विना 
सबको रात्रि एकमुहुतेवत्‌ व्यतीत हुई रामजी स्थित होकर वशिष्ठजी के वचन की 
पक्षियों को बिचारनेलगे कि, जिसका नाम संसार है इसमें ञ्रमणे का पात्र कोन है; 
नाना प्रकार के मृतजात कहां से आते हैं; कहा जाते हैं; मनका स्वरूप क्या है; 
शान्ति कैसे होतीहि; यह माया कहासे उठी है, और केसे निवृत्त होती है; निवत हुये 
विशेषता क्या होती द, नष्ट किसकी होतीहै; अनन्तरूप जो बिस्तृत आत्माह उसमें 
अहंकार कैसे होता है; मनके क्षय होने और इन्द्रियां के जीतने में मुनौश्वरों ने क्या 
कहादे और आत्मा के पावने में क्या युक्ति कहीहे ! जीव, चित्त, मन ओर माया सब 
ही एकरूप है; विस्ताररूप संसार इसनेही रचाहे और जैसे तेये ने हाथी को बाधा 
था और वह कष्ट पाता था तैसेही असत्रूप संसार में बैकर जो जीव कष्ट पततेहैं 
उस दुःख के नाश करनेके निमित्त कौन ओषध है। है मेघमाला में मोहित | 
हुई मेरी बुदि ' लित होगई है; इसको में किस प्रकार । यह तो मोगके 
साथ तन्मय होगई दे ओर मुझको भोगों के त्यागने की सामर्थ्यं मी नहीं; भोगों के 
त्यागने के विना बड़ी आपदा है और उनके. संहारने की मी साम्यं नहीं। बड़ा 
आश्चर्य है और हमको बड़ा कष्ट मात हआहे । आत्मपद्‌ की प्रासि मनके जीतने 
से होती है.और वेद शाख के कहने का प्रयोजन भी यही है। गुरु के वचनों से भ्रम 
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निश्चय न हो तो वह क्रिया भी निष्फल है। जैसे शरत्काल का मेघ बड़ा घन भी 
दृष्टि आता है परन्तु वर्षा से रहित निष्फल होता है तेसेही बुद्धि में अनुसंधान से 
रहित विचार किया निष्फल होता है। जो बुद्धि में अनुसन्धान कीजिये वह विचार 
सफल होता है॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकरणेउपदेशानुसारवरणनंनामर्ितीयस्सग२॥ 
बाहमीकिजी बोले, हे भारडाज ! जब इस प्रकार बढ़े उदार आत्मा रामजीने चित्त 
सयुक् रात्रि व्यतीत की तो कुव तमसंयुक़् तारागण हुये ओर दिशा भासने लगीं। 
प्रातःकाल के नगारे नौबत बजने लगे तब रामजी ऐसे उठे जेसे कमलों की खानि 
से कमल उठे और भाइयों के साथ प्रातःकाल के सन्ध्यादिक कर्म कर कुछ मनुष्यों 
के संयुक्ष वशिष्ठजी के आश्रम में आये। वशिष्ठजी एकान्तसमाघि में स्थित थे उन 
को दूर से देख रामजी ने नमस्कार सहित चरणवन्दना की और प्रणाम करके हाथ 
बांध खड़ेरहे । जब दिशा का तम नष्ट हुआ तब राजा ओर राजपुत्र, ऋषि, ब्राह्मण 
स ब्रह्मलोक में देवता आवे तैसे आये।वशिष्ठजी का आश्रम जनों से पूणं होगया 
ओर हाथी, घोड़े, रथ, प्यादा चार प्रकार की सेना से स्थान शोमित हुआ । तबः 
तत्काल वशिष्ठजी समाधि से उतरे और सर्वलोगों ने प्रणाम किया । वशिष्ठजी ने 
उनसबका प्रणाम आचारपूर्वक यथायोग्य ग्रहण किया और विश्वामित्र को संग 
लेकर सबसे आगे चले बाहर निकलकर रथपर आरूद्‌ हुये-जेसे पद्म में ब्रह्मा बैठे 
और दशरथ के गृह को चले। जैसे ब्रह्माजी देवताओं से वेष्टित इन्द्रपुरी को आते 
हैं ैसेही वशिष्ठजी बड़ीसेना से वेष्टित दशरथ के गृह आये a जो विस्तृत रम- 
णीय सभा थी उसमे प्रवेश किया जेसे हंसवेष्टित राजहंस'कमलोंमें प्रवेशकरे। तब 
राजा दशरथ ने जो बड़े सिंहासन पर बैठे थे उठकर आगे आ चरणवन्दना की और 
नग्न होकर चरण चुंबे। वशिष्ठजी सर्वके अग्र होकर शोभित हुये और अनेक मुनि, 
ऋषि और बाह्मण आये । दशरथ से लेकर राजा सर्व मन्त्री और बन्दीजन ओर 
रामजी से आदि लेकर राजपूत्र, मण्डलेश्वर; जगतके अधिष्ठाता और मालवआदि 
स्वभृत्य और टहलुये आ यथायोग्य अपने २ आसन पर बैठे और सबकी दृष्टि 
बशिष्ठजी की ओर हुई । बन्दीजन जो स्तुति करतेथे और सवै लोक जो शब्द करते 
थे चप होगये निदान सूर्य उदय हुआ" और किरणों ने. झुककर मरोखों से प्रवेश 
किया; कमल खिल आये; पुष्पों से स्थान पूर्ण होगये और उनकी महासुगन्ध फैली 
भरोखे में खियां अपनी अपनी चञ्चलता त्यागकर मौन हो बैठी और चमर करने 
वाली मौन होकर शीशापर चमर करने लगीं ओर सत्र वशिष्ठजी की महासुन्दर को- 
मल मधुरवाणी को स्मरणकर आपस में आश्चर्यवाद्‌ होने लगे। तब आकाश से 
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राजऋषि, सिद, विद्याधर और मुनि आये ओर वशिष्ठजी को प्रणाम किया पर| ' 
गम्ीरता से मुख से न बोले ओर यथायोग्य आसनपर बैठगये। पुष्पं की सुगन्ध 
युक वायु चली और अगर चन्दनादि की समा में बड़ी सुगन्ध फेलगई। अंबरे शब्द 
करते फिरते थे और कमलों को देखकर प्रसन्न होते थे। रत्न मणि भूषण जो राजा 
और राजपुत्र न पहिने थे र सूर्यकी किरणों पढ़ने से बड़ा प्रकारा होताथा॥ 

इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणेसभास्थानबणनन्नामतृतीयस्सर्गः ॥ ३॥ 

बाहमीकिजी बोले कि, उस समय दशरथजी ने वशिष्ठजी से कहा, हे भगवत्‌! 
के श्रमसे आप श्रामित हैं और आपका शरीर गरमी से अति कंश मा होगया 
है इस निमित आपसे कहा हे। हे मुनीश्वर ! आपने जो आनन्द वचन कहे हैं व| 
प्रकटरूप हैं और वचनरूपी असूत की वासे हम आनन्दवान्‌ हुये हें। हमारे 
हदय का तम दूर होकर शीतल चित्त हुआहे-जेसे चन्द्रमा की किरणों से तम 
और तपन दोनों निवृत्त होते हैं मैसेही आपके वचनों से हम अज्ञानरूपी तम ओर 
तपन से रहित हुये है आप के वचन अमृतवत्‌ अपूव रस आनन्द देते हैं और 
ज्यों २ ग्रहणकरिये त्यां २ विशेषरस आनन्द आता है। ये वचन शोकरूपी तक्ष को 
दूर करनेवाले ओर असत की वर्षारूप हैं । आत्मारूपी रत्र को दिखानेवाले पर 
मार्थरूपी दीपक हैं; मन्तजनरूपी वृक्षकी बेलि है; ओर दुरच और दुष्ट आचरण 
के नाश करने वाले हैं। जेसे तम का दूर करने ओर शीतलता करने को शान्तरूप 
चन्द्रमा है तसेही सन्तजनरूपी चन्द्रमा को। क्रिणरूपी वचनों से अज्ञानरूपी त 
का नाश होता है। हे मुनीश्वर | तृष्ण और लोभादिक विकार आपकी वाणी से 
ऐसे नष्ट होगय हैं जेसे शरतकाल का पवन मेघको नष्ट करता है और आपके वचनों |. 
से हम निष्पाप हुये हैं। आत्मदर्शन के निमित्त हम परव्ततेहें। आपने हमको परम 
अञ्जन दिया है उससे हम सक्षु हुथे हैं ओर संसाररूपी कुद्दिरा हमारा निवृत्त 
हुआ है । जैसे कहपवृक्ष की लता भर असूत का स्नान आनम्द देता है तेसेही 
उदाखुद्दि की वाणी आनन्ददायक होती है। इतना कहकर बाहमीकिजी बोले कि, | 
क 9580 कहकर रामजी की ओर मुख करके दशरथजी ने कहा; हे राघव! 
उति की संगति में व्यतीत होताहै वही सफल होतादे और जो दिन 
श्री बिना व्यतीत होताहे वह वृथा जाताहै। हे कमलनयन, रामजी ! तुम फिर |. 
ठ से ककर पू तोवे फिर उपदेश करें-वे हमारा कल्याण चाहते । बाहमीकि 
द कि, जब इस प्रकार राजादशरथ ने कहा तब रामजी की ओर मुखकर के 
a वाशिष्ठ भगवान्‌ बोले कि, हे राघव ! अपने कुलरूपी आकाश के 
(मा मेंने जो वचन कहेधवे तुमको स्मरण आते? उन वाक्यों का अर्थ स्मरण 
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भें है और पूर्व और अपरका कुतर विचार किया है ! हे महाबोधवच , महावाहो ! 
और ज्ञानरूपी शत्रु के नाशकत ! सात्तिक, राजस और तामस गुरो के भेद 
की उत्पत्ति जो विचित्ररुप है वह मेंने कहीहै। तुम्हारे चित्त में है सर्वभी वही है, 
असर्वभी वही है सत्यमी वही है और असत्य मी वही है और सदा शान्त अद्दैत- 
रुप है। यह परमात्मा देव का विस्ृतरू स्मरण है। जेसे विश्व ईश्वर से उदय 
हुआ है वह स्मरण है; यह जो देववाणी है इसका पात्र शुद्धचित्त है; अशुद्ध नहीं। 
हे सत्यबुडे, रामजी ! अविद्या जो विस्मृतरूप भासती है उसका रुप स्मरण है! 
अर्थ से शून्य, क्षमंगुररुप, सम्यक्‌ दीन से रहित, निर्जीब है। यह जो लवण 
के विचार हारा मेंने प्रतिपादन किया हैं वह मलीमांति स्मरण है! ओर वाक्यों का 
समूह जो मेने तुमसे कहाहे उनका रात्रि में विचारके हृदय में धारा है ! जब पुरुष | 
बारम्बार बिचारते हैं और तात्पये हृदय में धारते हैं तब बड़ा फल पातेहैँ और जो! 
अज्ञा से अर्थ का विस्मरण करते हैं तो फल नहीं पाते। हे रामजी ! तुमतो इन व-' 
चने के पात्र हो जैसे उत्तम बांस में मोती फलीमूत होते हैं और में नहीं उपजे; | 
तैसेही जो विवेकी उदार आत्मचित्त पुरुष हैं उनके हृदय में ये वचन फलीभूत होते ! 
हैं। बाहमीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब महमजी के पुत्र बरिष्ठजीने कहा तव महा-} 
'| जवान्‌ गम्भीर रामजी अवकाश पाके बोले; हे भगवच्‌! सव धर्मो के वेत्ता आपने । 
जो परमउदार वचन कहे हैं उनसे में बोधवान्‌ हुआहूं ओर जैसे आप कहते है। 
सही सत्य है, अन्यथा नहीं। हे भगवन्‌! मने समस्त रात्रि आपके वाकयं के वि । 
चार में व्यतीत की है। आपतो हृदय के अज्ञानरुपी तम को नाशकत पृथ्वी सूरयः । 
रूप विचरते हैं । हे मगवन.| आपने जो व्यतीत दिनमें आनन्ददायक, प्रकाशरुपी. ' 
रमणीय और पवित्रवचन कहेथे वे मैंने सब अपने हृदय में मलीभ्रकार धेरे हैं। जैन: 
प्रकार के रत्न निकलते हैं तेसेही आपके वचन कल्याणकर्ता ओर । 


बचनों से मेरे संशय निवृत्त हुये हैं-जैसे शरत्काल में मेध और कुहिरा नए होजाम , 
है और निर्मल आकाश भासता है। यह संसार आपातरमगीय हो भासता है। जद- 

नकं पाथो का अभाव नहीं होता तवतक सुखदायक भासते हैं ओर जब विपद , 
Fg न्य से दूर होतेदै तब दुःखदायक होजाते हैं आपके बचन ऐसे [# , 
जिनके आदि में मी यत्न कुढनहीं, सुगम मधुर आरम्प है; मध्य में सामाग्य मे, , 


है अर्थात्‌ कल्याण कंरताद ओर पीछे से अनुत्तमपदको प्राप्त करने हैं जिसकेसक ' 
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ओर कोई पद नहीं। यह आपके पुण्यरूप वचनोंका फल है ओर आपके वचन. ह 
रूपी पुष्प सदा कमल समान खिले हुये निमेल आनन्द के देनेवाले हैं और उदित 
फूल हैं, उनका फ़ल हमको प्राप्त होगा। सब शाखो में जो पुण्यरूपी जलहे उसका 
यह समुद्रहे, अव में निष्पाप हुआहूं मुझको उपदेश करो ॥ 
इति श्रीयोगनारिष्ठेउपशमग्रकरणेराघववचनंनामततुर्थस्सगः ॥४॥ 

वशिएजी बोले, हे सुन्दरमूतें, रामजी ! यह उत्तम सिद्धान्त जो उपशमप्रकरण 
है उसे सुनो, तुम्हारे कल्याण के निमित्त में कहताहूँ। यह संसार महादीपरुप है 
ओर जैमे दद्थम्म के आश्रय गृह होताहै लेसेही राजसी जीवों का आश्रय संसार 


कहने हैं वह मेंने जाना क यह संसार सर्वभावना में मनरुप है और 
आदिक विकार का पात्र भी है और जरा मरण 
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हिल करेगा तब स्वजनता से सम्पन्न होगा और वैराग उपजेगा । जब वैराग 
प्राप्त होगा तव ज्ञानवान्‌ गुर के निकट जावेगा ओर जब वह उपदेश करेंगे तब 
ध्यान, अर्चनादि के कम से परमपद को प्राप्त होगा। जब निर्मल विचार उपजता 
है तब अपने आपको आपसे देखता है-जेसे पूर्णमासी का चन्रमा अपने विस्व 
को आपसे देखता हे । जवतक विचाररूपी तट का आश्रय नहीं लिया तवतक 
अ में तृणवत्‌ भ्रमता है ओर जब विचार करके ज्यों की तयं वस्तु जानता है नब 
सब दुःख मनसे नष्ट होजाते हैं । नेसे सोमजल के नीचे रेत जा रहती है तसेही 
आधी पीड़ा उसकी रहजातीहै फिर उतपन्न नहीं होता। जैसे जबतक सुवर्ग ओर राख 
मिली हुई है तबतक सोनार संशय में रहताहै और जब सुवर्णं और राख भिन्न हो- 
जाती है तब संशय रहित सुबर्ण को प्रत्यक्ष देखता है और तमी निःसंशय होता है; 
मेही अज्ञान से जीवों को मोह उत्पन्न होताहै और देह इन्द्रियों से मिला हुआ सं- 
शय भें रहता । जब विचार से मिन्न जाने तब मोह नष्ट हो और तभी संशय से 
रहित शुद्ध अविनाशी रूप आत्मा को देखता है। विचार कियेसे मोह का अवसर नहीं 
रहता-जैसे अज्ञान पुरुष चिन्तामणि की कीमत नहीं जानुसक्ा, जब उसको ज्ञान 
प्राप्त होता है तब ब्योका त्यो जानतादै और मोह संशय निवृत्त होजाता है; तेसेही 
जीव जबतक आत्मतत्त को नहीं जानता तबतक दुःख का सोगी रहता है और जब 
उयो का त्यों जानता है तब शुद्ध शान्ति को परात होताहे। हे रामजी ! आत्मा देह से 
मिश्रित मासता है पर वास्तव में कुद्र मिश्वित नहीं; इससे अपने स्थरूप में शीघ्रही 
स्थित होजावो । निर्मल स्वरूप जो आतमा है उसको रञ्कमात्र भी देह से सम्बन्ध 


पुकारता हूँ, मेरा कहा कोई नही मानता कि, संकल्पसे रहित होना परमकल्याणा है। 
यही भावना हृदय मे क्‍यों नहीं करते! जबतक जड़ धर्म है अर्थात्‌ विषय भोगों में 
आस्था करता दै और आत्मतत् से शुन्य रहता है तबतक मूद रहता हैं; जवतक 
स्वरूप का प्रमाद है तबतक हृदयसे मंमार का तम ओर किसी भकार न होता। 
चन्द्रमा उदय हो और अग्नि का समूह हो वाडादश सूय इकट्रे उदय हों तोभी हृदय 
तम रञ्भकमात्र भी दूर नहीं होता और जव स्वरूप को जानकर आत्मा में स्थित हो 
तब हृदय का तम नष्ट होजावेगा । जैसे सूर्य के उदय हुये जगत्‌ का अन्धकार नर 
होता है । जवतक आत्मपद का बोध नहीं होता और भोगों में मन तद्रूप है तवतक 
संसार समुद्र में बहे जाबोगे ओर दुःख का अन्त न आवेगा। जेसे आकाश में धृलि 


र योगवाशि । 


भासती है परन्तु आकाश को धूलि का सम्बन्ध कुछ नहीं ओर जैसे जल में कमल |: 
भासता है परन्तु जल से स्पर्श नहीं करता, सदा निलेप रहता है; तैंसेही आत्मा देह 
से मिश्रित मासता है परन्तु देह से आत्मा का कुछ स्पर्श नहीं, सदा विलक्षण रहता 
है, असे सुवणं कीच ओर मल से अलेप रहता है। देह जड़ है; आत्मा उससे भिन्न 
हे ओर सुख दुःख का अभिमान आत्मा में भासता है वह ममात्र असत्यरुप है। 
जसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा और नीलता असत्यरूप है तेसेही आत्मा में पु 
दुःखादि असत्यरूप हैं । सुख दुःख देह को होता है; सबसे अतीत आत्मामें सुख दुःख 
(का अमाव है। यह अज्ञान करके कल्पित है, देह के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं 
होता; इससे सुख दुःख भी आत्मा में कोई नहीं, सवोत्मामय शान्तरूप हैं। यह जो 
विस्तृतरूप जगत्‌ ष्टि आता है वह मायामय हे; जेसे जल में तरङ्ग ओर आकाश. 
में तरवरे मासते हैं पैसेही आत्मा में जो जगत्‌ भासता है सो आत्माही हे; न एक 
हे, नदो हैं; सब आभासमात्र हैं ओर मिथ्यादष्टि आकार भासता हे। जैसे मणि का 
प्रकाश माणसे भिन्न नहीं और जैसे अपनी छाया दृष्टि आती है तेसेही आतमा का 


| pl ह | तुम्‌ अपने आपसे 
बान है सही । जैसे समुद्र और पूर्णमासी का चन्द्रमा अपने पा 
वाद है तेसेही तुम भी आनन्दवान हो। य न्द्रमा अपने आनन्द से आनन्द 
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हे; जो ज्ञानवान्‌ हैं वे असत्य जानकर इसकी ओर नहीं धावते। तुम तो ज्ञानवान्‌ | + 
हो असत्य कल्पना त्याग करके दुःखते रहितहो ओर नित्य, उदित, शाम्तरूप, | 
शुभगुण संयुक्त उपदेश द्वारा चक्रवर्ती होकर पृथ्वी का राज्यकरो, प्रजा की पालना 
करो और समददष्टि से बिचरो। बाहर से यथाशात्र करो शुभचेष्टा और राज्य की 
मर्यादा र्कखो पर हृदय से निलेंप रहना। तुमो त्याग और ग्रहण से कुड प्रयोजन 
नहीं और ग्रहण त्याग से समबुद्धि सममाव से राज्य करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रथमउपदेशोनामपञ्चमस्सीः ॥ ५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, दे रामजी | जिसकी हृदय से वासना नष्ट हुई हे वह क जो 
कार्यों में बर्तता है तोमी मुक्त है। हमारे मत में बन्धन का कारण वासना है; जि 
की वासना क्षय हुई है वह मुक्कस्वरूप है ओर जिसकी वासना पदाथा में सत्य है 
वह बन्ध में हे। कोई पुरुष अपने पुरुषार्थो का आश्रयकर कर्तव्य भी करते हैं ओर 
प्रीति करके प्रवर्तते हें तो वे अपनी वासना से स्वर्ग में जाते हैं और फिर स्वर्ग को 
त्यागकर दुःख और नरक भोगते हैं। वे अपनी वासना से बांधे हुये पशु आदिक 
स्थावरयोनि को प्राप्त होते हैं ओर कोई आत्मवेत्ता पुण्यवान्‌ पुरुष मन की दशा 
को विचारते हैं ओर ठृष्णारूपी बन्धन्‌ को काटकर निर्मल आत्मपद को प्राप्त होते 
हैं। जो पुरुष पूर्वजन्म को भोगकर इस जनम में मुक्त होते हैं वे रानल-सालिकी 
होते हैं। जिनका यह जन्म अन्त का होता है वे कम करके परिपूर्ण पद को प्राप्त 
होते हैं-मैसे शुङ्पक्ष का चन्द्रमा कम से पूर्णमासी का होताहै ओर सबकलाओं 
{स पणं होता है। मेसे वर्षाकाल में कएटक वृक्ष की मञ्जरी बंद जाती है तेसेही सो- 
| भाग्य और लक्ष्मी उनको बढ़ती जाती है। हे रामजी ! जिनका यह जन्म अम्त का 
होता है उनमें निर्मल गुण जो वेद ने कहे हैं अर्थात्‌ मैत्री, सोम्यता, मुक्कता, ज्ञात- 
, च्यता और आर्यता प्रवेश करते हैं। सब जीवोपर दया करनी मैत्री है; हृदय में 
. | सदा समताभाव रहना और कोई क्लोम न उठना मुक्कता कहाना है; सदा प्रसन्न 
रहना सौम्यता दै; यथाशा आचार करना आयता है और ज्ञान का नाम ज्ञात- 
व्यता है । जैसे राजा के अन्तःपुर मेश्रेष्ठ आङ्घना आ प्रवेश करती हैं तेसेही जिस 
म अन्त का यदी जन्म है सो राजस-सास्विकी है और उसके हृदय में मेत्री आ- 
दिक सर्वगुण आ प्रवेश करते हैं। संसारी पूरुष सब कार्यों को करता है परन्तु उस 
के हृदय में लाम अलाम का राग देष नहीं ' होता और सर्वदा काल समभाव रहता 
है। बह न तोषवान्‌ होता है और न शोकवान्‌ होता है । जेसे सूर्य के उदय हुये तम 
नष्ट होजाता है तेसेही आत्ममाव से राग देष नं होजाते हैं और सर्वगुण सिद्धता 
को प्राप्त होते है । जेसे शरत्काल का आकार शुद होताहै तेसेही वह कोमल ओर 
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न्दर होता है और उसका मधुर आचार होता है; सर्थजीब उसके आचार ; 
वाञ्छा करते हैं और उसको देखके मोहित होजाते हें । जेसे मेघकी ध्यनिसे बगुले 
आ प्रवेश करते हैं तैसेही उस पुरुष में सबगुर प्रवेश करते हैं और गुं से पणं 
होकर वह गुरु की शरण जाता है। तब वह उसे विवेक का उपदेश करता है और 
उस विवेक से वह परमपद में स्थित होता है। हे रामजी ! जो वैराम्य और विचार 
से सम्पन्नचित्त है वह आत्मदेव को देखता है, उसको ड रपश नहीं करता; वह 
यथार्थ एक आत्मरूप को देखता है। तुम विचार का आश्रय करके मनको जगावो; 
जिसमें मन नहीं मथन है अर्थात्‌ सदा प्रपञ्च रश्य का मननभाव करता है जो अन्त 
का जम्मवान्‌ पुरुष है वह मनरूपी संग को जगाता है। प्रथम तो गुणज्ञानसे जगाता 
हे; फिर बड़े गुणों से जगाता है और फिर जानके सेबन का यज्ञ करता है उससे 
जगाता है। बह निर्मलबुद्धि से चित्तरुपी रत्नों को विचारं करता है; उस विचार से 
जगत्‌ को आत्मरूप देखता है ओर आत्मा के प्रकाश बिचार से अविद्या मल 
नष्ट होजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणेक्रमोपदेराबरणुनंनामपस्सर्गः ॥ ६॥ 
वशिषठजी बोले, हे रामजी ! यह तुमसे मैंने क्रम कहा सो बह सब जीवों को स. 
हा जो विशेष है वह तुम सुनो । इस जगत्‌ के आरम्भ में जो देहधारी 
जीव हैं उन जीवों का प्रकाश से मोक्ष होताह । एक उत्तम क्रम है और एक समान 
कम है। जो गुर के निकटजावे ओर वह उपदेश करे तो उस उपदेश के धारण से 
शनेश्शनेः एक जन्म से अथवा अनेकजम्मो से सिद्धता प्राप्त होती है और दूसरा 
क्रम यही है जो अपने आप से वह उत्पन्न होता है अर्थात्‌ समझ लेता है। जसे 
वृक्ष से फल गिरे ओर किसी को आ प्राप्तहों तैसेही ज्ञान प्राप्त होता है । इसीपर 
पूव का वृत्तान्त में तुमसे कहता हूं सो तुम सुनो। वह महापुरुषों का वृत्तान्त दै शुभ 
अशुभ गुणों के समूह जिनके नष्ट हुये हैं ओर अकस्मात्‌ फल जिनको प्राप्त हुआ 
है उनका निर्मल क्रम सुनो ॥ 
` इति श्रीयोगवारिषठेउपशमप्रकररेक्रमसूचनानामस्षमस्सग; ॥ ७॥ 
वशिष्जी बोले, हे रामजी ! जिसकी सब सम्पदा उदय हुई थी और सब आपदा 
नष्ट हुईं थी; ऐसा एक-उदारबुदि विदेहनगर का राजा जनक हुआहे। वह बड़ धैर्य 
hed अर्थी का अर्थ क्त्पवृक्षकी नाई पूर्णकरे; मित्ररुपी कमलों को सूर्यवतप्र" 
तकर बान्धवरूपी पुष्पों को वसन्तऋतुवत्‌ ओर खियों को कामदेववत्‌ था। अह्मरुपी 
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एकसमय लीला करके अपने वाग में जिस में मीठे फल लगे थे और नानाप्रकार के 
र वेलों पर कोकिला शब्द करती थीं इसमांति गया जेसेनन्दुनवनमें इन्द्र प्रवेश 
करे। उस सुन्दरवन में पुष्यो से सुगन्ध फेलरही है ।राजा अपने संगके अनुचरों को 
दूर त्यागकर आप अकेला बुञ्ो मं बिचरने लगा। वहां शाल्मलीनामक एकवृक्ष था 
उसके नीचे राजा ने शब्द सुना कि, अदष्टसिद जो विरक्कचित्त और नित्य पर्वतो में 
विचरनेवाले हैं आत्मगीता का उच्चार करतेहैं जिससे आत्मबोध प्राप्तहोताहै। उस 
गीता को राजा ने सुना कि, पहला सिद्ध बोला; यह दरष्टा जो पुरुषे ओर दृश्य जो 
जगत्‌ है उस द्रष्टा और दृश्य के मिलाप में जो बुद्धिमें निश्चित आनन्द होताहे | 
इए के संयोग और अनिष्ट के वियोग का जो आनन्द चित्तमें ढ्‌ होताहे वह आनन्द 
आत्मा तच्च से उदय होताहे । स्पम्दरूप जिस आत्मा आनन्द से लव उठताहै उस 
की हम उपासना करते । दूसरा सिद बोला कि, द्रष्ट, दर्शन ओर दृश्य को वासना 
सहित त्याग करो। जो दर्शन से प्रथम प्रकाशरूप है और जिसके प्रकाशते यह तीनों 
प्रकाशते हैँ उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। तीसरा सिद्धबोला जो निरामास, 
निर्मल और आमासरूप हे; जिसमें मनन के भाव का अभाव है; दितीय कल्पना 
का अभाव है और अद्वेतरूप है उसकी हम उपासना करते हैं। चोथा सिद बोला 
कि, जो दोनों के मध्य में है और अस्ति नारित दोनों के पक्षों से रहित प्रकाशरूप 
सत्ता है ओर सब सूर्य आदिक को भी प्रकाशता है उस आत्मा की हम उपासना 
करते हैं ।प्मसिद वोला कि, जो ईश्वर सकार ओर हकारहे अर्थात्‌ सकार जिसके 
आदिम हे और हकार जिसके अन्त में है सो अन्त से रहित, आनन्द, अनन्त शिव 
परमात्मा सर्वजीवों के हृदय में स्थितहै ओर निरन्तर जो अहंरूप होकर उच्चर होता 
हे उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। छठासिद बोला कि, हदय में स्थित जो 
ईश्वर हे उसको त्यागकर जो ओर देयके पाने की यत्न करत है वे पुरुष हाथमें कौस्तुभ- 
मणि को त्यागकर ओर रत्नों की वाञ्डा करते हैं। सातवां सिद बोला कि, जो सब 
आशा त्यागता हे उसको फल प्राप्त होताहे और आशारूपी विषकी बेल वह मूल सं- 
यक्व नष्ट होजाती है अर्थात्‌ जन्म मरण आदिक दुःख नष्ट होजातेहें और फिर नहीं 
उपजते म जो पदार्थोंको अत्यन्त विरसरूप जानता है और फिर उनमें आशा बांधता 
है वह दुबुडि गईमहे-मनुष्य नहीं। जहां जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठतीदै उनको 
विवेक से मष्टकरो-जेसे इन्द्र ने वजरसे पर्वतों को नष्ट कियाथा । जब इस प्रकार शुद 
आचरण करोगे र को Re ओर उससे मन उपशम आत्मपद को 
पराप्त होकर अक्षय अविनाशी पद पावेगा ॥ 
। इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमभ्रकरणेसिङगीतावर्नन्ञाम अष्टमस्स्ः ॥८॥ 
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| ` योगवाशिष्ठ। 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! महीपति इस प्रकार सिद्धो की गीता सुनकर जैसे से 
ग्राम में कायर विषाद को प्राप्त होताहै तेसेही बिषाद को प्राप्त हुआ और सेना स 
यक्ष अपने गृह में आया। नौकर ओर सबलोग किनारे खड़ेरहे ओर राजा उनको 
ब्इकर चोखएडे पर गया ओर मरोखेमे संसारकी चन्चल गतिको इधर उधर देख- 


हैं। ये जो सुख हैं वे दुःखरूप हैं; इनसे रहित में किस प्रकार स्थित होऊं-जैसे 
महापुरुष बुद्धिमान्‌ स्थित होते हैं जीवन आदि अन्त में ुच्छरूप हैं और मध्य में 


देख चन्द्रमा मानकर आस्था बांधे। यह प्रपञ्च रचना इन्द्रजाल की बाजीवत है; बड़ा 
क्ट हे इसमें में क्यों मोहित हुआ हूं! जो वस्तु उचित, रमणीय, उदार और अक्ू- 


गिराहूं। बढ़ा कष्ट है कि, में आत्मा ह । किस ` 

भको मोह म ह और नाश को प्रात होताहूं। क्रिस कारण 

मातम मोह आया है ओर मेरी बुद्धि को इसने उपहतकिया है-जैसे सूर्य | , 
भोगों से मे और सूर्य नहीं भासता तैसेही मुभे आत्मा नहीं भासता। 
i से मेरा क्याहे और वांधवों से मेरा कया है? इनमे में क्यों मोहित हुहुं! देह 

से जीव आपही बन्धायमान देह में 

T= TS 


पच्यमउपशम भ्र०। ४३१ 


विकारों का कारण होतादै; इससे इनसे मेरा क्या प्रयोजन है। इन अर्थो मेंक्या बड़ाई 
हे और राज्य में में कयं धेर्य धरके बेठाहूं। ये सब पदार्थ क्षोम के कारण हैं और ये 
यो के त्यों रहते हैं । इनमें न मुझको ममता है न संग है-ये सर्व असत्यरूप हैं। 
संसारके सुख विषरूप हैं ओर इनमें आस्था करनी मिथ्या है; जो बढ़े २ ऐश्वर्यवान्‌ 
ओर बड़े पराक्रमी गुणवान हुये हैं वे सब परिवारसंयुक्क मरगय हैं तो वर्तमान में क्या 
भेये करना है। कहां वह धन ओर राज ओर कहां उस ब्रह्मा का जगत्‌ ? कई पुरुषों 
वी पंक्लि वीतगई है हमको उनसे क्या विश्वासहै | देवताओं के नायक अनेक इन्द्र 
_ YY आ म्न किक है ज __ ~ + 

नष्ट होगये हैं-जेसे जल में बुदुबदे उपजकर नष्ट होजाते हैं-तोमें कया इस संसार में 
आस्था बांधकर जीऊंगा। सन्तजन मुझको हँसेगे; कई ब्रह्मा होगये हैं, कई पर्वत 
होगये हैं और कई धूल की कणिकावत्‌ राजा होगये है तो मु भको इस जीने में कया 
थेयहे ? संसाररूपी रात्रि में देहरूपी गूम्यदष्टि सजना है; उस अमरुप में जो मैंने 
आस्था वांधी है इससे मुझको थिक्कार है। यह, वह ओर में इत्यादिक श्रम आतमा 
में मिथ्या कपना उठी है और अज्ञानियों की नाई में स्थित हुआ हुँ। अहंकाररूपी 
पिशाच करके भरा क्षण में आयुभेल व्यतीत होती है; देखते हुये भी नहीं दीखती। 
कालकी सूक्ष्मगति है जो सबको चरण के नीचे धरे है; सदाशिव ओर बिष्णु को 
जिसने खेलने का गेंद किया है और वह सब॒कों भोजन करताहै। इससे सुझको जीने 
में क्या आस्था वांधनी है! जितने पदार्थ हैं वे निरन्तर नाश होते हैं; कोई दिनमें, 
कोई पक्ष में और कोई वर्ष में नाश होजातादे। जो अविनाशी वस्तु है बह अबतक 
नहीं देखी वर्षो व्यतीत होगये हैं जीवों की चिततरूपी नदी में भोगों की तृष्णारुपी 
`| तरङग उद्ठलती है; शान्त कदाचित्‌ नहीं होती-जैसे वायु से नदी में तरह उब्चलते 
हैं और सोमता से रहित होजाते हं। जिनको चित्त में भोगों की अभिलाषा है 
उनको अतुच्छपद दृष्टि नहीं आता और वे कष्ट से कष्ट को प्राप्त होतेहे और उन्हे 
दःख से दुःखानतर परात होताहै। अबतक में विरक्ष नहीं हुआ इससे मुभक़ो घिक्कार 
डवे। जिसका अन्तःकरण नीच है उसने जिस२ बस्तु मं कल्याणरूप जाने आस्था 
बांधी है वह २ नष्ट होती दीखती है। यह शरीर आ्थ-मांस से बनाहे और आदि 
आन्त संयुक्त इसका आकार है; मध्य में कुच रम्याय भासता है परन्तु सब अपवित्र 
पदार्थों से रचा बिना स्वरूप है; स्पंश करनेके मी योग्य नहीं, उससे मुझको क्या 
प्रयोजन है। जिस २ पदार्थ से लोग आस्था बांधते हैं उस २ में में दुःखही देखता 
हूं और ये जीव ऐसे जड़ मूढ हैं कि, सदा इस' में लगे रहतेह कि, कल यह पदार्थ 
मभको प्राप्त होगा, अगले दिन यह मिलेगा। दिन दिन पाप करते और खेद पाते 
हैं तोमी त्याग नहीं करते । बालक आग्नि में पूर्ण मूढ़ता से विचरते हैं; यौवन 


स्ल 


ल्‍ र | 


अवस्था कामादि विकार से मिश्रित है ओर शेष जो वृद्धावस्था दै उस में चित्त से 
दःखी होताहे तो यह जड़ मूर्ख परमार्थका्यको किसकाल में साधेगा। ये सब जगत्‌ 
के पदार्थ आगमापायी विरस हैं और विषमदशा से दूषित हें अर्थात्‌ एक भावमें 
नहीं रहते । से जगत्‌ असाररूप है और सत्यबुद्धि से रहित असत्यरूप है; सार 
पदार्थ इसमें कोई नहीं। जो राजसूय ओर अश्वमेध आदि यज्ञ करत हैं वेमहाकरप 
के किसी अंशकाल में स्वरगपाते दें अधिक तो नहीं भोगते ? जो अश्वमेध यज्ञ क- 
रता हे वह इनदर होताहे पर जो ब्रह्मा का एकदिन होताहे उसमें च य इन्द्र राज्य 
मोगकर नष्ट होजाते हैं। जब सहस्न चौकडी युगों की व्यतीत होतीहिं तब ब्रह का 
एकदिन होताहे ऐसे तीसदिनों का एकमास और द्वादश मास का एक वर्ष होताहे। 
रा बा की आयुर्वलदै उस आयुर्वल को भोगकर ब्रह्माजी भी अन्तर्धान हो 
जतेहैँ उसका नाम महाप्रलय है। उस महाप्रलय के अन्त में इसने स्वर्गभोग किया 


क जो 
तब बेही 
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हे। क्षणमंगुररूप मन की वृत्ति अकस्मात्‌ जगत्‌ में इनकी स्थितिमई है ओर अ- 
ज्ञान से आह इसकी कपना है उसमें त्याग और ग्रहण की भावना मिथ्या है। क्षीण- 
रूप संसार में सुख आदि अन्तसंयुक्क है। जो सुख जानकर जीव इसकी ओर धा-| 
वता है वह सुख फिर नष्ट होजाता है-जेसे पतड़ दीपकशिखा को सुखरूप जानकर 
उसकी ओर धावता है तो दग्ध होजाता है तैसेही संसार के सुख ग्रहण करनेवाले 
तृष्णा से दग्ध हुये हैं। जैसे नरक का अग्नि दग्ध करता है पर बह भी श्रेष्ठ है प- 
रतु क्षणमंगुर जो संसार के सुख हैं वे महानीच हैं-नष्ट हुये भी दुःख देजातेहें। 
ओर दुःखों की सीमा हैं पर जो इस संसारसमुद्र में भिरते हैं वे सुख नहीं पाते। सं- 
सार में दुःख स्वाभाविक हैं और दुःखसे मिश्रित हैं। मेंभी अज्ञानी की नाईँ काए- 
लोएत्रत्‌ स्थित होरहाहूं ओर बड़ा खेद है। कि अज्ञानीवत्‌ शमादिक सुख को त्याग 
कर्के क्षणभंगर संसार के सुख के निमित्त यत्त करताहूं। जेसे बरफ़ से अग्नि नहीं 
उपजती तसेही संसार से सुख नहीं उपजते; जितने जीव हैं वे जड़ धर्मात्मक हैं 
संसाररूपी एक वृक्ष है और सहस्रां अंकुर, शाखा, पत्र, फल, फूलो से पूर्ण है। 
उस संसाररूपी वृक्ष का मूल मन है उसके संकहपरूपी जल से बिस्तार को प्राप्त 
हुआ है और सड्भूढप के उपशम इये नष्ट होजाता है। इससे जिसप्रकार यह नष्ट 
हो वही उपाय में करूंगा। संसार में भोग देखनेमात्र सुन्दर भासते हैं ओर भीतर 
से दुःखरूप हैं । मन मर्कटवत्‌ चश्चलरूप है, उसने यह रचना रची है। जबतक 
इसको वास्तव में नहीं जाना तबतक चञ्चल है और जब विचार से जानता है तब 
पदार्थों की रमणीयता सहित मन का अभाव होजाता है; इससे में नाशरूप पदार्थों 
में नहीं रमता । संसार की वृत्ति अनेक फांसियों से. मिश्चित हे उस में गिरके जीव 
फिर उछलते हैं ओर शान्त कदाचित्‌ नहीं होते । ऐसी संसार की वृत्ति को मैंने 
चिरकाल पर्थ्यन्त भोगा हे अब में मोगसे रहित होकर ब्रह्मही होताहूँ। इस संसार 
में वारम्वार जन्म मरण होता हे और शोकही प्राप्त होता है इस से अब संसार की 
वृत्त से रहित हो शोक से रहित होताहूं अब में प्रब और हर्षवान हुआ हूँ मंन 
अपने चोर आपही देखेहैं। जिसका नाम मनहै इसीको मारुंगा। इस मनने मुझको 
क पर्यन्त मारा है । इतने कालपयन्त मेरा मनरूपी मोती अबेध रहा था अब 
मेंने इसको बेधा है अर्थात्‌ आत्मविचार से रहित था सो अब उसको आत्मविचार 
में लगाया है; ओर अब यह आत्सज्ञान के योग्य है । मनरूपी.एक बरफ़ का कण 
जड़ता को प्राप्त इुआ था अब विवेकरूपी सूर्य से गलगया है और अब में अक्षय 
शान्ति को प्राप्त हृआहुँ । अनेक प्रकार के वचनो से साधुरूप जो सिद थे उन्हों ने 
मुझको जगाया है और अब में आत्मपद को प्राप्त हुआ हूं। परमानन्द से अब में 
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आत्मरुपी चिन्तामणि को पाकर एकान्त सुखी होकर स्थित होऊंगा। जैसे शरत 
काल का आकाश निर्मल होता है तसे होऊंगा । मनरूपी शत्रु ने मुभको भमि. 
खाया था वह अब विवेकसे नाश किया है और उपशमको प्राप्तहुआहूं । हे विवेक! 
तुमको नमस्कार है॥ : 
इति श्रीयोगवारिष्टेउपशमप्रकरणेजनकविचारोनामनवमरसगः ॥ ६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब राजा चिन्तन करता था तब पक 
दासी ने राजा के निकट आकर कहा; हे देव ! अब उठिये ओर दिनका उचित वि- 
चार अर्थात्‌ स्नानादिक कीजिये। रनानशालामें पष्प, केसर और गड्घाजल आदि के 
कलशे लेकर ख्यां खड़ी हैं और कमल पुष्प उनमें पड़े हैं जिनपर भेबरे फिरते हं, | 
रत्र चमर पढ़े हैं, स्नान का समय हे। हे देव ! पूजन के निमित्त सब सामग्री आई 
हे और रत्न ओर ओषध ले आये हैं । हाथों में ब्राह्मण स्नान करके और पवित्र 
डालकर अघमर्षण जाप कररहे हैं ओर आपके आगमन की राह देखते हैं। हाथों 
में चमर लेकर सुन्द्रकानता तुम्हारे सेवन के निमित्त खड़ी हैं और भोजनशाला में 
भोजन सिद होरहा है; इससे शीघ्र उठिये और जो कार्य है वह कीजिये; जैसा काल 
होता है उसके अनुसार कर्म बड़े पुरुष करते हैं इसका त्याग नहीं करते। इससे काल 
व्यतीत न कीजिये। हे रामजी | जब इस प्रकार दासी ने कहा तब राजाने विचारा 
कि, संसार की जो विचित्र स्थिति है वह कितेक मात्र है। राजसुखों से मुभको बुद 
प्रयोजन नहीं, यह क्षणभंगुर है; इस सम्पूर्ण मिथ्या आइंम्तरको त्याग के में एकान्त 
जा बैठताहुं-जेसे समुद्र तरङ्गोसे रहित शाम्तरूप होताहे तेसेही शान्तरूप होउंगा। 
यह जो नाना प्रकार के राजभोग ओर क्रियाकर्म हैं उनसे अब में तृप्तहुआ हूं ओर 
सब्‌ कर्मों को त्यागकर केवल सुखमें स्थित होऊँगा। मेरा चित्तजिन भोगसे चश्चल 
था वे भोगतो भ्रमरुपहें इनसे शान्ति नहीं होती और तृष्णा बढ़ती जाती है। जेसे 
जल पर सेवाल बढ़तीजाती है और जलको ढांप लेती है तेसेही तृष्णा ढांपलेती है। 
अब में इसको त्याग करता हूं। हे वित्त ! तू जिस जिस दशा में गिरा है और जो २ 
भोग भोगे हैं वे सब मिथ्या हैं; तृप्ति तो किसीसे न हुई ! इससे श्रमरूप भोगों को 
जब मैंत्यागूंगा तब पंस्मसुखी होऊंगा। बहुत उचित अनुचित भोग बारम्बार भोगे 
हैं परन्तु ठति कभी न हुई; इससे, हे चित्त ! इनको त्याग करके परमपद के आश्रय 
होजा। जैसे वालक एक को स्यागकर दूसरे को अङ्गीकार करता है तसेही यतन विना 
तूमी कर । जब इन तुच्छ भोगों को त्यागेगा ओर परमपद का आश्रय करेगा तब 
आनन्दी तृप्ति को प्राप्त होगा और उसको पाकर फिर संसारी न हो 
न होगा। हे रामजी ! 


(इस भकार चिन्तन करके जनक तूष्णी होरहा और मन की चपलता त्याग करके 
हर TT TTT 
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सोमाकार से स्थित हुआ जेसे-मूति लिखी होती है तेसेही होगया और प्रतिहारी 
भी भयभीत होकर फिर कु न कहसकी । इसके अनन्तर मनकी समता के निमित्त 
फिर राजा ने चिन्तन किया कि, मुझको ग्ण ओर त्याग करने योग्य कक नहीं है; 
| किसको में साधूं और किस वस्तु में में बैर्य धारु; सब पदार्थ नाशरूप हैं मुझको 
करने से क्या प्रयोजन है और न करनेसे कया हानि है । जो कुह कर्तव्य है वह 
रीर करता है निर्मल अचलरूप चेतन न करता है, न भोगता है । इससे मुझको 
कर्तव्य नहीं । जो त्याग करूंगा तो शरीर करने से रहित होगा और जो करूंगा 
तो भी शरीर करेगा, मुझको कया प्रयोजन है ! इससे करने ओर न करने में मुभको 
लाभ हानि कुछ नहीं जो कुछ प्राप्त हुआ है उसमें विचरता हूं अश्नाप्त की में वाचा 
नहीं करता ओर प्राप्त में त्याग नहीं करता अपने स्वरूप में स्थित होकर स्वस्थ 
होऊंगा और जो कुछ प्राप्त कर्म है वही करताहूं, न कुछ मुभको करने में अर्थ है 
ओर न करनेमें दोष है जो क्रियाहो सो हो करो अथवा न करो ओर युक्क हो अथवा 
अयुक़् हो मुझको ग्रहण त्याग करने योग्य कुठ नहीं । इससे जो कुछ प्राप्त करने 
योग्य कर्म हैं वेही करूंगा कर्मका करना शरीर प्रकृति से होता है; आत्मा को तो 
क॒ठ्ठ कर्तव्य नहीं, इससे में इनमें निस्संग होरहूंगा। जो निस्पन्द चेष्टा हो तो क्या 
सिद हुआ और क्या किया। जो मन कामना से रहित स्थित विगतम्बर हुआ अर्थात्‌ 
हृदय में राग द्वेष मलीनता न उपजी तो देह से कर्म हो तोभी इष्ट अनिष्ट विषयकी 
प्राप्ति में तुलना रहेगी और जो देह से मिलकर मन कर्म करताहै तब कर्ता भोका 
है और इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग हेषवान्‌ होताहे । जब मन का मनन उपशम 
होता है तब कर्तव्य में भी अकतेव्य है। जेसा निश्चय हृदयमें दृढ़ होताहै वही रूप 
पु का होताहे; जिसके हृदय में अहंकृत नहीं हे और बाहर कर्म चेष्टा करता है 
भी उसने कुछ नहीं किया और जिसके हृदय में अहंकृत अभिमान है वह बाहर 
से अकर्ता भासताहे तमी अनेक कर्म करता है। इससे जेसा निश्चय हृदय में दृढ़ 
फूल होताहै। जो बाहर कता है तु हृदय में कतव्य का आभिमान 
नहीं रखता न तो वह धैर्यवान पुरुष अनामय पढ को प्राप्त होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेजनकनिश्चयवर्णनन्नामदशमरसर्गः ॥ १ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बिचारके राजा यथाप्राप्तक्रिया केकरनेको 
उठ खड़ा हुआ ओर जो इष्ट अनिष्टकी वासनाथी वह चित्तसे त्यागदी। जैसे सुषृप्ति- 
रूप पुरुष होता है तेसेही वह जाग्रत्‌ में होरहा । निदान दिन को यथाशाख्न क्रिया 
करे और रात्रिको लीला करके ध्यानमें स्थितहो। मनको समरस कर जब रात्रि क्षीण 
हुई तब इस प्रकार चित्तको बोध किया कि, हे चश्चलरुप, चित्त! परमानन्दस्वरूप जो : 
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आत्मा वह कया तुमको सुखदायक नहीं मासता जो इस मिथ्या संसारसुख की 
इच्छा करता है। जब तेरी इच्छा शान्त होजावेगी तब तू सार सुख आत्मपद को प्राप्त 
होगा। ज्यों २ तू संकल्प लीलासे उठता है त्यों संसार जाल विस्तार होताजाता है। 
इस दुःखरूप संसार से तुमको क्या प्रयोजन है ॥ हे मूर्ख, वित्त! ब्योर संकल्प इच्छा 
करता है त्यों २ संसार का दुःख बढ़ता जाता है। जेस जल से वृक्ष की शाख। 
तसेही संसार सुख से अधिक दुःख प्राप्त होतादै। ऐसे दृःखरूप मोगों की 
इच्छा कयां करता है! यह संसार वित्तजाल से उपजाहे; जब तू इसका त्याग करेगा 
तब दुःख मिटजावेगा । फुरनेका नाम दुःखहै इसके मिरेसे दुःखभी कोई न रहेगा। यह 
महाचञ्चल संसार देखनेम सुन्दर है वास्तव मे कुछ नहीं। जो तुभो इससे कुछ सार 
प्राप्त हो तो इसका आश्रय कर पर यह तो क्षयभंगुरहे ओर दुःख की खानि है; इसकी 
आस्था त्याग, आत्मतत्चका आश्रयकर ओर शुद निर्मल होकर जगतूमें बिचर, तब 
मो दुःख स्पर्श न करेगा। जगत्‌ स्थित हो अथवा शान्त हो इतके उदय अस्त 
की वासना से इसके गुण अवगुण में आसक्क मतहो। जो अविद्यमान असत्यरुप हों 
उसकी आस्था क्‍या करनी! यह अस्॒त्यरुप है और तू सत्यरूप है; असत्य और सत्य 
सम्भन्धक कैसे हो ! इतक और जीते का कमी सम्बन्ध हुआ है ! जो तू कहेकि, 
चेतनतत्व इश्यरूप है तो दोनों सत्यस्वरूप हैं ओर बिरतृतरूप आत्मा ही हुआ तो | - 
हर्ष विषाद किसका करताहे! इससे तू मूढ मत हो; समुद्र की नाई अक्षोभरूप अपने |' 
आपमें स्थित हो और संसार की भावना त्याग करके मान मोह मल को त्यागकर । 
इसकी इच्छाही दुःख का कारण है; इसको त्याग करके आत्मतत्त में स्थित हो 


तब परिपूरपद की प्राप्त होगा। इस लिये बल करके और इसका आश्रय करके 
चञ्चलंता को त्याग ॥ ' 
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में सू प्रकाराता है तेसेही अनन्त आत्मा प्रकट हुआ ओर सम्पूण पदार्थ 
उसमें प्रतिबिम्बित देखे। जेसे शुम में प्तििम्ब भासता है तेसेही उसने सर्व 
पदार्थ अपने स्वरुप में आत्मभूत देखे; इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ट विषयों की प्रीति में 
हषे खेद मिट गया और सर्वदा समान हो प्रकृत व्यवहार करके जीवन्मुक्क हो बिचरने 
लगा। हे रामजी ! जनक को ज्ञानकी रता हुईं उससे लोकों के ; को जानकंर 
उसने विदेह नगर का राज्य किया ओर जीवों की पालना में हर्ष विषाद को न प्राप्त 
हुआ | वह संताप से रहित हो कोई अर्थ उदय हो अथवा अस्त होजा परन्तु हर्ष 
शोक कदाचित्‌ न करे ओर कार्यकर्ता दृष्टि आवे परन्तु हृदय से कुछ न करे । 
हे रामजी ! तेसेही तुमभी कार्य सब करो परन्तु निरन्तर आत्मस्वरूप में स्थितरहो । 
तुम जीवन्मु्क बपु हो राजा जनक की सब पदार्थ भावना अस्त होगई थी, उसकी 
सुषलिवत्‌ वृत्ति हुई थी, मविष्यत' की इच्छा मही करना था और व्यतीत की चि- 
न्तना करता था जो वर्तमान कार्य प्राप्त हो उसको यथाश ख करे ओर अपने विचार 
के वश से उसने पाने योग्य पद पाया ओर इच्छा कुन न की। हे रामजी | जीव आत्म- 
पद को तमीतक नहीं प्रप्त होता जबतक Aa में अपना पुरुषार्थरूपी विचार नहीं 
उपजा; जब अपने आपसे अपना पुरुषार्थ जागे तब सबं दुःख मिटजावे 
और परमसंपदा को प्राप्त हो। ऐसा पढ्‌ शाख अर्थ ओर पुण्य क्रिया से नहीं प्राप्त 
होता जैसा अपने हृदय में बिचार कियेसे होता है। वह पद निर्मल ओर स्वच्छ है 
ओर हृदय की तपन को निवृत्त करता है । बुद्धि के विचाररूपी प्रकाश से हृदय का 
| अज्ञान नष्ट होजाता है; ओर किसी उपाय से नहीं नष्ट होता। जो बड़ा आपदारूप 
दुःख तरनेकों कठिन है वह अपनी बृद्धि से तरना सुगम होताहै-जैसे जहाज से स- 
म्र को लंघजाता है। जो बुद्धि से रहित मूख है उसको थोड़ी आपदा भी बड़ा हुःख 
देती है-जैसे थोड़ा पवन भी ठण को बहुत अमाता है। जो बृद्धिमाव्‌ है उसको 
बड़ी आपदा भी दुःख नहीं देती-जैसे बढ़ा बायुभी पवत को चला नहीं सक्का। इसी 
| क्वारण प्रथम चाहिय कि, समता का संग और सत्शाखका विचार करे और बुद्धि 
बढ़ावे। जब बुद्धि सत्यमार्ग की ओर बढ़ेगी तब परमबोध प्राप्त होगा-जेसे जल के 
अ और रखने से फूल फल प्रास होताहै तैसेही जब बुद्धि सत्यमाग की ओर 
धाती है तब परमानन्द प्राप्त होताहै । जेम शुक्कपक्ष का चन्द्रमा पूर्णमाप्ती से बहुत 
अकाशता है; जितने जीव संसार के निमित्त यज्ञ करते हैं वही यत्र सत्यमाग sss 
ओर करें तो दुःख से मुक हों ओर परम संपदा के भडार को पाव । संसाररूपी 
वृक्ष का बीज बि की मूदतादि; इस से मूढ़तासे रहित होना बड़ा लाभ है। स्वर्ग 
+चाताल का राज आदिक जो कुछ पदार्थ प्राप्त होते हैं सो अपने वोधरूपी भण्डार 


बी जे 
से पल है। संसारही सुदर के तरने को अपनी बुद्िरुपी जहाज है और तप|, 
तीर्थ आदिक शुमआचार से जहाज चलता है। बोधरूपी पुष्प लता के बढ़ाने को 


बोध से पाते हैं। जसे जाननेवाला केवट समुद्र से पार करता है अजान नहीं 
उतारसङ्ा तसेही सभ्यक्‌ बोध संसार समुद्र से पार करता है और असम्यक्‌ बोध 
जडता में डालता है। जो अहपमी बुद्धि सत्यमार्ग की ओर होती है तो बडे संकट |' 
दूर करतीहै-जैसे छोटी बेढ़ीमी नदी से उतार देती है हे रामजी ! जो पुरुष बोधवार्‌ 
है उसको संसार के दुःख नहीं बध सक्के-जेसे लोह आदिक का कवच पहिनेहो तो 
उसको बाण बेध नहीं सक्के। बुद्धि से मनुष्य सर्वात्म पद को प्राप्त होता है, जिस 
पद के पेसे हई, विषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती। अहंकाररुपी मेध 
जब आत्मारुपी सूर्य के आगे आता है तो माया मलीनता से आत्मरूप सूर्य नहीं 
भासता। बोधरूपी वायु से जब यह दूर हो तब आत्मारुपी सूर्य ज्यों का याँ मातता 
हे-जैसे किसान प्रथम हल आदिक से पृथ्वी को शुद्ध करता, फिर बीज वोताहै और 
जब जल सींचता है ओर नाश करनेवाले पदार्थों से रक्षा करताहे तव फल पाते 
द्वी जब आयंवादिगुरों से बुद्धि निर्मल होती है तब शाख का उपदेशरूपी बीज 
मिलता है और अभ्यास वैराग करके करता है उससे परमपदकी प्राप्ति होती है वह 
अतुलपद है, उसके समान ओर कोई नहीं॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकरणेप्रज्ञमहिमावरीनंनामदादशस्सगः॥ १२॥ 

वशिषठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जनक की नाई अपने आपसे आपको 
विचार करो और पीछे जो विदितवेद पुरुषों ने किया है उसी प्रकार तुमभी निषा 
होजाओ । जो बुद्धिमा पुरुष हैं ओर जिनका यह अन्तका जन्म है वे राजस-सा" 
त्विकी पुरुष आपही परमपद को प्राप्त होते हैं। अबतक अपने आपसे आत्मुदेव #- 
सनन नही तबतक इन्द्रीरूपी रू रं के जीतने का यत्न करो और जब आत्मदेव जो 
४०५३ परमात्मा ईश्वरोका भी ईश्वर है प्रसन्न होगा तो आपही स्वयंप्रकाश देखेगा 
और हर दोष इष्टि क्षीण होजायगी। मोहरूपी बीज को जो मुट्ठी मरमर बोता था 
बह र nl वर्षा से महामोह की बेलि जो होती दृष्टि आती थी 

परमात्मा का साक्षात्कार होता है तब भ्रान्ति 
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नहीं आती। हे रामजी | तुम सदा बोध से आत्मपद में स्थितहो, जनकवत्‌ कार्योका 
आरम्भ करो और ब्रह्म लक्षवान्‌ होकर जगत्‌ में बिचरो तब तुमको खेद कुछ न 
होगा। जब नित्य आत्मविचार होता है तब परम देव आपही प्रसन्न होताह और 
उसके साक्षात्कार हुये से तुम चञ्चलरूपी संसारीजनों को देखकर जनक की नाई 
हँसोगे। है रामजी | संसार की भय से जो जीव भयभीत हुये हैं उनको अपनी रक्षा 
` करने को अपनाही पुरुष प्रयत्न है ओर देव अथवा कर्म वा धन, बान्धवों से रक्षा 
ल्‍ होती। जो परुष देव को निश्चय करके रहे हैं पर शाखविरुद् कर्म करते हैं ओर 
संकल्प विकहप में तत्पर होते हैं वे मध्यबुद्धि हैं उनके मार्ग की ओर तुम न जाना 
उनकी वुद्धि नाशकरती है, तुम परम्‌ विवेक का आश्रय करो और अपने आपको 
आपसे देखो। बेराग्यवाद शुर्बुद्धि से संसारसमुद्र को तरजाता है। यह मेने तुमसे 
~ NX _ ~ सिद 
जनक का वृत्तान्त कहाहे-जेसे आकाशसे फल गिरपड़े तैसेही उसको सिद्धं के विचार 
में ज्ञान को प्राति हुई। यह विचार ज्ञानरूपी वृक्ष की मञ्जरी है। जसे अपनेविचार मे 
गाजा जनक को आत्मबोध हुआ तैसेही कन प्राप्त होगा। जैसे सूर्यमुखी कमल 
सर्यको देखकर प्रसन्न होताहे तैसी इस तुम्हारा हृदय प्रफुल्लित हो आयेगा 
आर मनका मननभाव जैसे बरफ़ का कणका सूर्यस तप्तहों गलजाताहे शान्त होजा- 
वेगा। जब आहं सं आदिक रात्रि विचाररुपी सूर्यसे क्षीण होजावेगी तब परमात्मा 
का प्रकाश साक्षात होगा; भेद कलपना नष्ट होजावेगी ओर अननत ब्रहमएड में जो 
व्यापक आत्मतत्त है वह प्रकाशित होगा। जैसे अपने विचार से जनक ने अहंकार 
वासना का त्याग किया है तसेही तुममी विचार करके अहंकार वासना का त्याग 
करो । अहंकाररुपी मेघ जब नष्ट होगा और चित्ताकाश निर्मल होगा तब आत्म- 
रपी सर्य प्रकाशित होगा । जबतक अहंकाररूपी मेघ आवरणे तबतक आत्मरुपी 
सर्य नहीं मासता । विचाररुपी वायु से जब अहंकाररूपी मेध नाश हो तब आत्म- 
रूपी सगर प्रकट मासेगा। हे रामजी ! ऐसे समो कि, न में हूं न कोई। ओर है; 
न नास्ति है; न अस्ति है; जब ऐसी कल होगी तब मन शान्त होजावेगा 
ओर हेयोपादेय बुद्धि जो इष्ट पदाथ में होती है उसमें न डूबोगे। इष्ट अनिष्ट के 
ग्रहण त्याग मे जो भावना होती है यही मन का रुप हैं और यही बन्धन का कारण 
इे-इससे भिन्न बन्धन कोई नहीं । इससे तुम इनदं के इ्ट-अनिष्ठ में हेयोपादेय 
i ~ ३ जे निष्ट की 
दधि मतकरो और दोनों के त्यागे से जो शेषरदे उसमें स्थित हो। इष्ट अनिष्ट 
भावना उसकी की जाती है जिसको हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती और जबतक हेयो- 
पेय बुडि क्षीण नहीं होती तबतक समता भाव नहीं उपजता र मेघ के ष्ट 
हुये बिता च्मा की चांदनी नहीं माती तेही जबतक पदा इट अनष्ट 


FERS SS IT TE 


म म योगवाशिष्ठ । / 


वढि ह और मन लोलुप होता है तबनक समता उदय नहीं होती। जबतक युक 
अयक लाभ अलाभ इच्छा नहीं मिटती तबतक शुद्ध समता और निरसता नहीं 
उपजती । एक व्रक्षतल्ल जो निरामयरूप और नानाल से रहित है उसमें युक्त क्या 
और अयुक्ष क्या ! जवतक इच्छा-अनिच्छा और वाब्ठित-अवाब्छित यह दोनों 
बातें स्थित हैं अर्थात्‌ फुरते और क्षोम करते हैं तबत॒क सौम्यता भाव नहीं होता। 
जो हेयोपादेय बुद्धि में रहित ज्ञानवान्‌ है उस पुरुष को यह शक्ति आ प्रपत होती 
है-जेसे राजा के अन्तःपुर में पटरानी स्थित होती हैं। वह शक्ति यह है; भोगो में 
निरसन; देहाभिमान से रहित निर्मयता, नित्यता, समता, पूर्णआत्मा दृष्टि, ज्ञान- 
| निष्ठा, निरिच्छता, निरहैकारता, आपको सदा अकता जानना, इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति 
मं समचित्तता, निर्विकल्पता, सदा आनन्दर्वरूप रहना, धेयसे सदा एकरस रहना, 
स्वरुप में मिन्नवृत्ति फुरना, सब जीवों से मेत्रीमाव; सत्यबुद्धि, निश्चयात्मकरुप 
से तु्टवा, मदिता और मदुभाषणा; इतनी शक्ति हेयोपादेय से रहित पुरुष को आ 
प्राप्त होती हैं। हे रामजी | संसार के पदार्थो की ओर जो चित्त धावता है उसको 
वेराग्य से उलटाके खैंचना-जैसे पुल से जल के वेग का निवारण होता है तैसेही 
जगत्‌ से निवारकर मन को आत्मपद में लगाने से आत्मभाव प्रकाशता है। इससे 
हदय से सब वासना का त्याग करो और बाहर से सब क्रिया में रहो । वेग चलो, | 
श्वाम लो और सर्वदा, सप्रकार चेष्टा करो, पर सर्वदा सव प्रकार की वासना त्याग 
करो। संसाररूपी समुद्र में वासनारूपी जल है ओर चिन्तारूपी सिवार है; उस जल 
मं तृण्णावान्‌ रूपी मच्छ फैंमे हैं। यह विचार जो तुमसे कहाहे उस विचाररुपी 
शिला से बुद्धि को तीक्षणकरो और इस जाल को ढेदो तब मंसार से मुक्क होगे। 
संमाररूपी वृक्ष का मल बीज मन है। ये वचन जो कहे हैं-उनको हृदय में धरकर 
2 वाद हो तब आधि व्याधि दुःखो से मुक्त होगे। मन से सन को कदो; जो बीती 
हैं उसका स्मरण करो और भविष्यत्‌ की चिन्ता न करो क्योंकि; वह असत्यरुप है 
मा कोमी असत्य जानके उसमें विचरो। जब मन से संसार का विस्मरण 
न Me न पुरेगा। मन में असत्यभाव जानके चलो बैठो, खाम 
“क aby स चेष्टा करो परन्तु भीतर सत्र अमत्यहप जानो 
(गज शा पाहो उसमें बिदर ह किक 
| ar nls विचरा परन्तु भीतर से इसमें आस्था न हो । जैसे आकाश 
दथा म अन्वय ह परन्तु किमीसे स्पशी नहीं करता तैमेही बाहर कार्य करो 
{पन्न मन से किमी में बन्धायमान ने हो तम चेतनरूप अजन ह |! 
(नम मे मिन्न बुद नहीं और सच में व्यापरर, रूप अजन्मा महेश्वर पुरुष है; 
ह पु सच में व्यापरहे हो। जिस ¬= म परदे हो। निस पुरुष को सदा यही निश्चय | यही निश्चय 
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रहता है उसको संसार के पदार्थ चलायमान नहीं करसके ओर जिनको संसार में 
आसक्क भावना है और स्वरुप मूले हैं उनको संसार के पदार्थों वित्रार उपजतां 
है और हर्ष, शोक और भय खींचते हैं; उससे वे बांधेहुये हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष 
राग देष से रहित हैं उनको लोहा, बट्टा, पाषाण ओर सुवर्ण सत्र एक समान है। 
संसार वासना के त्यागने काही नाम र है। हे रामजी ! जिस पुरुष को स्वरूप में 
स्थिति हुई है और सुख दु+ में समता है वह जो कुड करता, भोगता, देता, 
इत्यादिक क्रिया करता है सो करता हुआ भी कुछ नहीं करता । वह यथा प्राप्त कार्य 
में बर्तता है। और उसे अन्तःकरण में इष्ट अनिष्ट की भावना नहीं फुरती और 
| कार्य में राग देषवान्‌ होकर नहीं डब्रता। जिसको सदा यह निश्चय रहता है कि, 
सर्व चिदाकाशरूप हे ओ जो भोगो के मनन से रहित है वह समताभाव को प्राप्त 
होता है। हे रामजी | मन जड़रूप है और आत्मा चेतनरूप है; उसी चेतन की 
सत्ता से जीव पदार्थों को गहरा करता है इस में अपनी सत्यता कुछ नहीं। जैसे सिंह 
के मारेहये पशु को बिल्ली भी खानेजाती है, उसको अपना बल कुछ नहीं; तेसेही 
चेतन के बलसे मन दृश्य का आश्रय करता है, आप असत्यरूप है चेतनकी सत्ता 
पाकर जीता है; संसार के चिम्तवन को समर्थ होता है ओर प्रमाद से चिन्ता से 
तपायमान होता है। यह वात्ता प्रसि है कि; मन जड़ है और चैतनरूपी दीपक से 
प्रकाशित है । चेतनसत्ता से रहित सब समान है ओर आत्मसत्ता से रहित उठमी 
नहीं सका । आत्मसत्ता को मुलाकर जो कुद् करता है उस फुरने को बुद्धिमान्‌ कलना 
कहते हैं। जव वही कलना शुद चेतनरूप आपको जानती है तब आत्मभाव को 
प्राप्त होताहै और प्रमाद से रहित आत्मरूप होता है। चित्तकला जब चेत्य दृश्य से 
स्फुर होतीहै उसका नाम सनातन बह होता है और जब चेत्य के साथ मिलती है 
तब उसका नाम कलना होता है; स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं केवल बह्म तत्त स्थित है 
ओर उस में रान्ति से मन आदि भासते हैं। जब चेतन सत्ता दृश्य के मन्मुख होती 
है तब वही कलनारूप होती है और अपने स्वरूप के विस्मरण कियेसे और संकल्प 
की ओर धावनेसे कलना कहाती है। वह आपको परिच्छिन्न जानती है उससे परि 
च्छिन्न होजातीहै और देयोपादेय धर्मिणी होती है। हे रामजी ! चित्तसत्ता अपनेही 
फरनेसे जड़ता को प्राप्त इई हे ओर जबतक विचार करके न जगावे तबतक स्वरुप में 
नहीं जागती इसी कारण सत्यल शाखो के विचार और वैराग से इन्द्रियों का निग्रह 
करके अपनी कलना को आप जगाओ। सब जीवों की कलमा विज्ञान और सम 
करके जगाने से अह्मतत्त को प्राप्त होती हे ओर इससे भिन्न मार्ग से मता रहता 
है। मोहरूपी मदिरा से जो पुरुष उन्मत्त होतादे वह विषयरूपी गढ़ में गिरता है। 


१११ 
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संकल्प से रहित होती दे तब मोप होतादे। वित्तकला फुरनेका नाम चित्त ओर | 


मन कहते हैं और दूसरी वस्तु कोई नहीं।एकतामात्र ही चित्त का रूप है और स- 
"पूर्ण संसार का बीज मनहै। संकल्प 
memes 


\ 
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होता है और निर्विकल्प जो चित्तसत्ता है वह जब संकल्प करके मलीन होती है तब 
उसको कलना कहते हैं। वही मन जब घटादिक की नाई परिच्छिन्न भेद को प्राप्त 
होता है तब क्रियाशक्ति से अथात्‌ प्राण और ज्ञानशङ्कि से मिलताहे; उस संयोग का 
नाम संकहुप विकहपका कर्ता मन होताहे। वही जगत्‌ का बीज है ओर उसके लीन 
करने के दो उपाय हैं-एक तलज्ञान दूसरा प्राणों का रोकना । जब प्राणशक्कि का 
होताहे तब मन भी लीन होजाता हे ओर जब सत्य शाखो के दारा ब्रह्मत्व 
का ज्ञान होताहे तीमी लीन होजाताहे। प्राण किसका नाम हे और मन किसको कहते 
हें! हृदयकोश से निकल कर जो बाहर जाता है ओर फिर बाहर से भीतर आताहे 
वह प्राण है, शरीर बेठाहै और वासना से जो देश देशान्तर भ्रमता है उसका नाम 
मन होताहै; उसको वैराग और योगाभ्यास से वासना से रहित करना और प्राणवायु 
को स्थित करना ये दोनों उपाय हैं । हे रामजी! जब तचचज्ञान होताहै तब मन स्थिर 
होजाताहे क्योंकि, प्राण और चित्तकला का आपसमें वियोग होताहै और जब प्राण 
स्थित होताहै तब मी मन स्थिर होजाताहे क्योंकि;प्राण स्थित हुये चेतनकला से नहीं 
मिलते तब मन भी स्थित होज़ाता है ओर नहीं रहता। मन चेतनकला और प्राण 
फुरने विना नहीं रहता। मनको भी अपनी सत्ताशक्षि कुछ नहीं, स्पन्द्रूप जो शक्ति 
हे बह प्राणों की है सो चलरूप जड़ात्मक है ओर आत्मसत्ता चेतन्रूप है और वह 
अपने आपमें स्थितै । चेतनशक्ति और स्पन्दशक्षि के सम्बन्ध होने से सन उपजा 
है सो उस मनका उपजना मी मिथ्या है। इसीका नाम मिथ्याज्ञान है। हे रामजी ! 
कै तमसे अविद्या जो परम अज्ञानरूप संसःररूपी विष के देनेवाली है कही है। 
चित्तशक्ति और स्पन्दशक्कि का सम्बन्ध संकल्प से कल्पित है; जो तुम संकह्प न 
उठावो। तो मनसंजञ क्षीण होजावेगी । इससे संघार म से भयवान्‌ मत हो । जब 
सपन्दरूप प्राण को चिततसत्ता चेतती है तब चेतने से मन चित्तरुप को प्राप्त होता है 
ओर अपने फुरने से दुःख परात होता है जेसे बालक अपनी परछाही में वेताल कल्प 
कर भयवान्‌ होता है। अखणडमण्डलाकार जो चेतनसत्ता सर्वगत है उसका सम्बन्ध 
किसके साथ हो ओर अखण्डशक्कि उन्निद्ररुप आत्मा को कोई इकट्ठा नहीं करसक्का 
इसी कारण सम्बन्ध का अभाव है। जो सम्बन ही नहीं तो मिलना किससे हो और 
मिलाप न हुआ तो मनकी सिद्धता क्या कहिये ! चित्त और स्पन्द की एकता मन 
कहाती है, मन ओर कोई वसतु नहीं। जेसे रथ, घोड़ा, हरित,प्यादा इनके मिवासेना 
का रूप और कुछ नहीं, तेसेही चित्त स्पन्द के सिवा मन का रूप और कुठ नहीं-इस 
कारण दुष्टरूप मनके समान तीनोंलोकों में कोईनहीं । जब सम्यकज्ञान हो तत्र मृतक 
रूप मन नष्ट होजाता है मिथ्या अनर्थ का कारण चित्त है इसको मत धरो अर्थात्‌ | 


र 


कर्य का त्याग करो। हेरामजी ! मन का उपजना मिथ्याहि; परमार्थ से नहीं। संकहप 
का नाम मन है इस कारण कुछ है नहीं । जेसे सृगतृण्णा की नदी मिथ्या भासती 
है तैसेही मन मिथ्या है हृदयरूपी मरुस्थल है, चेतनरूप सूर्य है और मनरूपी झूग- 
तृण्णा का जल मासता है । जब सम्पकज्ञान होता है तब इसका अभाव होजाता 
है। मन जडता से निःसवरूप है ओर सवेदा खतकरूप है उसी खूतक ने सब लोगों 
को मृतक किया है। यह बड़ा आश्चर्य है कि, अह्मी कुद्र नहीं देह भी नहीं ओर 
न आधार है, न आधेय है पर जगत्‌ को मक्षण करता है ओर विना जालके लोगों 
को फँसाये है। सामग्री से बल, तेज, विभूति, हस्त पदाति रहित लोगों को मारता 
है; मानों कमल के मारनेसे मस्तक फटजाता है। जो जड़ मुक अधम हैं वे पुरुष 
~ _ है ~ + नों ly she कक ध्य Ne ॥॥ ज़ oN 
ऐसे मानते he हम बे हैं; मानों पूरोमासी के चन्द्रमा की किरणों से जलते हैं। 
जो शुरमा होते हैं वे उसको हनन करते हैं। जो अविद्यमान मन है। उसी ने मिथ्या 
ही जगत्‌ को मारा है और मिथ्या संकहप से उदय ओर स्थित हुआ हे। ऐसा 
हुए है जोकि किसीने उसको देखा नहीं। मैने तुमसे उसकी शक्कि कही है सो तो 
बढ़ा आश्चर्यरूप विस्ठृतरूप हे चञ्चल अस्तरूप चित्त से में विस्मित हुआ हूँ। 
जो मु है वह सर्वे आपदा का पात्र है कि, मन है नहीं पर उससे वह इतना दुःख 
पाता है। बड़ा कष्ट है कि, ष्टि मूखेता से चलीजाती है और सब मनसे तपते है। 
यह में मानता हूं कि, सर्व जगत्‌ मूहरूप है और तृप्णारूपी शस्र से कण २ होगयाहै;| 
पेलवरूप है जो कमल से विदारण हुआ है, चन्द्रमा की किरणों से दग्ध होगये हैं; 
रृष्टिहुपी शख से वेधे हैं और संकहपरूपी मन से मृतक होगये हैं। वास्तव में इ 
नहीं मिथ्या कल्पना ने नीच कृपण करके लोगों को हनन किया है; इससे वे मूख हैं।| - 
मू हमारे उपदेश योग्य नहीं, उपदेश का अधिकारी जिज्ञासी है। जिसको स्वरूप का 
साक्षात्कार नहीं हुआ पर संसार से उपरान्त हुआ, मोक्ष की इच्छा रखता है और 
पदपदाथ का ज्ञाता है वही उपदेश करने योग्य है। परी ज्ञानवान्‌ को उपदेश नहीं 
बनता ओर अज्ञानी मूर्ख को भी नहीं बनता। मूर्ख बीणा की धुनि सुनकर भयवाच 
दोताह ओर बन्धव निद्र में सोया पड़ा ह; उनको भृतक जानके भयवान्‌ होता है और 
सपन म हाथी को देखकर भय से भागता है। इस मन ने अज्ञानियों को वश किया है 
ओर भोगों का लब जो तुच्छ सुख है उसके निमित्त जीव अनेक यन्न करते हैं और 
इंश्ख पाते हैं। हृदय में स्थित जो अपना स्वरूप है उसको वे नहीं देख सक्के और प्र 
82 अनेक कए पाते हैं ।अज्ञानी जीव मिथ्याही मोहित होते हैं॥ 
झन श्रीयोगवाशिप्टेटपशमप्रकररोमननिर्वारावर्गननामत्रयोदशस्सर्ग! ॥ १३॥ 


वां शि त ~ |. & मे 
__ “जी बोले, है रामजी ! संसाररूपी समुद्र में राग हेषरुपी बड़े कलोल उठते 
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ओर उसमें वे पुरुष बहते हैं जो मनको मूढ़ जड़रूप नहीं जानते। उनको जो आत्म- 
फूल है सो नहीं भाप्त होता। यह विचार और विवेक की वाणी मेने तुमसे कही हे 
सो तुम सारिखों के योग्य है। जिन मृदू जड़ों को मन के जीतनेकी सामर्थ्य नहीं है उन 
को यह नहीं शोभती ओर वे इन वचं को नहीं ग्रहण करसक्के; उनको कहने से 
क्या प्रयोजन है !जेसेजन्म के अन्धेको सुन्दर मञ्जरीका बन दिखाइये तो वह निष्फल 
होताहे क्योंकि, वह देख नहीं सक्का तेसेही विवेक वाणीक्रा उपदेश करना उनको 
निष्फल होताहे। जो सनको जीत नहीं सक्के ओर इन्द्रियं से लोलुप हैं उनको 
बोध का उपदेश करना फुछ कार्य नहीं करता। जेसे कुष्ठ से जिसका शरीर गलगया है 
उसको नानाप्रकारकी सुगन्ध का उपचार सुखदायक नहीं होता, तेसेही मूढ्को आत्म- 
उपदेशक बोध सुखदायक नहीं होता । जिसकी इन्द्रियं व्याकुल और विपर्यय हैं 
ओर जो मदिरा से उन्मत्त है उसको धर्मके निर्णय भें साक्षी करना कोई प्रमाणा नहीं 
करता । ऐसा कृबुद्धि कोन है जो श्मशान में शव की मूर्ति पाकर उससे चर्चा विचार 
ओर प्रश्नोत्तर करे ! अपने हुदयरूपीबंबीमे मूकजड़ सर्पवत्‌ मन स्थितहै जो उसको 
निकालडाले वह पुरुषहै ओर जो उसको जीत नहीं सक्ता उस इबृद्धिको उपदेश करना 
व्यर्थ है। हे रामजी | मन महात॒च्छ है। जो वस्तु कुछ नहीं उसके जीतने में कठिनता 
नहीं। जैसे स्वप्ननगर निट होताहै और चिरपरयम्तभी स्थितहै पर जानकर देखिये 
तो कुछ नहीं, तैसेही मन को जो विचारकर देखिये तो कुछ नहीं जिस पुरुषने अपने 
मन को नहीं जीता वह दुर्बुद्धि हे और अमृत को त्यागकर विषपान करताह और मर 
जाताहै। जो ज्ञानी है वह सदा आत्माही देखता है। इन्द्रियां अपने २ धर्ममें बिचरती 
हं प्राण की स्पन्दशक्किहि और परमात्मा की ज्ञानशक्षि है, इन्द्रियों को अपनी शक्षि है 
फिर जीव किससे बन्धायमान होता है ! वास्तव में सर्वशक्षि सर्वात्मा है उससे कृक्ल 
भिन्न नहीं। यह मन क्या हे ! जिसने सब जगत्‌ नीच किया है ! हे रामजी! मूढ़ोंको 
देखकर में दयाकरता ओर तपताहूं कि ये क्यों खेद पाते हैं और वह दुःखदायक 
कोन है जिससे वे तपते है ! जेसे उष्टू कण्टक के वृक्षों की परम्परा को प्राप्त होताहे 
तैसेही मूढ प्रमाद से दुःखों की परम्परा पाताहे। और वह दुर्बृद्धि देह पाकर मरजाता 
है। जेसे समुद्र मे बुदबुदे उपजकर भिटजाते हैं तेसेही संसारसमुद्र में उपजकर 
चह नष्ट हो जाता है; उसका शोक करना क्या है, बह तो तुच्छ ओर पशुसे भी 
नीच है ! तुम देखो कि, दशो दिशाओं में/पशु आदिक होते हैं और मरते हैं 
उनका शोक कोन करताहे ! मच्छरादिक जीव नष्ट होजाते हैं और जलचर जल में 
जीवों को भक्षश करते हैं उनका विलाप कोन करताहे! आकाश मे पक्षी मृतक हो ते हैं 
उनका कौन शोक करताहे ! इसी प्रकार अनेक जीव नाश होते हैं उनका विलाप 
न क्त्र 
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कब नहीं होता; तैतेही अब जो हैं उनका विलाप न करता क्योंकि, कोई स्थिर न 
रहेगा सब नाशरूप और तुच्छ हैं। सबका प्रतियोगी काल है और अनेक जीवों को 
भोजन करता है। जूंआदिरों को मक्षिका और मच्छर आदिक खाते हैं ओर म- 
क्षिका मच्छरादिकों को दादुर खाते हैं। मेहकों को सर्प; सथ को नेवला; नेवले को |. ' 
बिल्ली; बिल्ली को कृते; त को मेडिया; मेड़ियों को सिंह; सिहं को सरभ ओऔरस- 
को मेघ की गर्जना नष्ट करती है। मेघ वायु; वायु को पर्वत; पर्वत को इन्द 
का वज्र और इन्द्रके वनको विष्णजी का सुदर्शनचक्र जीतलेता है और विषणुभी|' 
अवतारो को धरके सुख दुःख जरा मरण मंयुक़ होते हैं। इसी प्रकार निरन्तर भूत 
जाति को काल जीर्ण करता है; परस्पर जीव जीवों को खाते हैं और निरन्तर नाना 
प्रकार के मूत जात दशोदिशाओं में उपजते हैं। जेमे जल में मच्छ, कच्छ; पृथ्वी मे 
कीट आदि; अन्तरिक्न में पक्ष; वनवीथी में मिहादिक; झुणस्थावर में पिपीलिका, 
दर, कीटादि; विष्ठा में कृमि ओर और नाना प्रकार के जीवगण इसी प्रक्र निर- 
न्तर उपजते और मिटजाते हैं। कोई हषै गान्‌ होताहे, कोई शोकान्‌ होता है, कोई 
रुदन करताहे और कोई सुख और दुःख मानते हैं। पापी पापों के दुःख से निरन्तर 
मरते हैं और सृष्टि में उपजते ओर नाश होते हैं । जेसे वृक्षमे पत्ते उपजते हैं तेसेही | - 
कितने मृत उपजकर नाश हाजाते हैं. उनकी कुत्र गिनती नहीं। जो बोधवान पु- 
रुष हैं वे अपने आपसे आप पर दया करके आपको संसारसमुद्र से पार करते हैं । | 
है रामजी ! और जितने जीव हैं वे पशुवत हैं; मूढ ओर पशुओं में कुळ भेद नहीं| ' 
ओर उनको हमारी कथा का उपदेश नहीं । वे पशुधर्मा इस वाणी के योग्य नहीं; 
खनमान्र मनुष्य हैं परन्तु मनुष्य का अथ उनसे कुद्ग सिद्ध नहीं होता। जैसे उजाड 
बन भ ठठ वृक्ष छाया और फल से रहित किमी को विश्रामदायक नहीं होते तेही 
मुह जीवों से कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता । जैसे गले में रसुमी डालकर पशुको जहां 
खचत है वहां चलेजाते हैं तेसेही जहां चित्त खैंचता है वे वहीं चलेजाते हैं । मृद 
वित्त जीव पशु विषयरूपी कीच में फस हैं और उससे बड़ी आपदा को भरत होते 
ण 78 
को बन्धन से निकाला है बेस ह ह हैं और जिन्‍हों ने चित्त 
जद चे संपदावाच हैं; उनके सव दुःख मिटजाते हैं और बे 
2९ भ फिर नहीं उपजते । इससे अपने चित्त के जीते बिना दुःख नष्ट नहीं 
हा बाद चित्त जीतने से परमसुख न प्राप्त होता तो बुद्धिमान्‌ इसमें न प्रवतत 
आरे. य इसके जीतने में प्रवर्तन हैं इससे जानिये क, वित्तमी वश होता है 
ki अम के नष्ट हुये आत्मसुख प्रपत होता है । हे र 

¬ उस भात होता है । होता है । हे रामजी ! मनमी कुछ 
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हे नहीं मिथ्याश्रम से कलिपत है। जेसे बालक को अपनी परब्ाहीं में वैतालबुद्द 
होती है और उससे वह भयवान्‌ होता है तेसेही भ्रमरुप मन से नाश मानते हैं। 
जबतक आत्मसत्ता का विस्मरण है तबतक मूढ़ता है ओर हृदय में मनरूप स्प 
बिराजता है; जब अपना विवेकरूपी गरुढ़ उदय हो तब वे नष्ट होजाते हैं। अब 
तुम जागेहो ओर ज्योंका त्यों जानते हो। हे शत्ुनाशक, रामजी! अपनेही संकल्प 
से चित्त बढ़ता है, इसलिये उस संकल्प का शीघ्रही त्यागकरो तब चित्त शान्तहोगा। 
जो तुम दृश्यका आश्रयकरोगे तो बन्धन होगा और अहंकार आदिक दृश्यका त्याग 
करोगे तो अचित्त मोक्षवान होगे। यह गुणों का सम्बन्ध मेंने तुमसे कहाहै कि, 

दृश्य का आश्रय करना बन्धन हे और इससे रहित होना मोक्ष है। आगे जैसे इच्छा 
हो यैसे करो । इस प्रकार ध्यान करो कि, न में हुं और न यह जगत्‌ है । में केवल 

अचलरूप हुँ। ऐसे निःसंकहप हुये से आनन्द चिदाकाश हृदयमें आ प्रकाशेगा। 

आत्मा और जगत्‌ में जो विभाग कलना आ उदय हुई है वही मल है। इस डेत- 

भाव के त्याग किये से जो शेष रहेगा उसमें स्थित हो । आत्मा और जगत्‌ में 

अन्तर क्या है ! द्रष्टा और दृश्य के अन्तर जो दरशन और अनुभवसत्ता है सबैदा 

उसीकी भावना करो और स्वाद और अस्वाद लेनेवाले को त्याग कर उनके मध्य 

जो स्वादरूप है उसमें स्थित हो । वही आत्मतत्व है उसमें तन्मय होजाओ झनु- 

भव जो द्रष्टा और दृश्य है उसके मध्य में जो निरालम्ब साक्षीरूप आत्मा है उसीमं 
स्थित होजाओ। हे रामजी ! संसार भावअभावरूप है उसकी भावना को त्याग करो 
ओर भावरूप आत्माकी भावनाकरो वही अपना स्वरूप है। प्रपञ्चय को त्याग किये 
से जो वस्तु अपना स्वरूप हे वही रहेगा-जो परमानन्द स्वरूप है। चित्तमावको प्राप्त 
होना अनन्त दुःखहे और चित्तरूपी संकहपही बन्धन है; उस बन्धन को अपने स्वरूप 
के ज्ञान युक्ठ बल से काटो तव मुक्ति होगी। ड आत्मा को त्यागकर जगत्‌ में गि- 
रता है तब नाना प्रकार संकल्प विकल्प दुःखों में प्राप्त होता है। जब तुम आत्मा 
को व्यतिरेक शब्द करोगे तब मन दुःखके समूह संयुक्त प्रकट होगा और व्यतिरेक 
भावना त्यागने से सब मन के दुःख नष्ट होजावेगे। यह सर्व आत्मा है-आत्मा से 
कद मिन्न नहीं; जब यह ज्ञान उदय हो तब चैत्य, चित्त और चेतना-तौनों का अ- 
भाव होजावेगा। में आत्मा नहीं-जीव हूँ इसी कल्पना का नाम चित्त है । इस से 
आनेक दुःख प्राप्त होते हैं। जब यह निश्चय हुआ कि, में आत्मा हुँ-जीव नहीं; 
वह सत्य है कुछ भिन्न नहीं इसीका नाम चित्त उपशम दै । जब यह, निश्चय हुआ 
कि; सब आत्मतच्त है आत्मा से कुछ भिन्न नहीं तब चित्त शान्त होजाता है-इस 
में कुद् संशय नहीं। इस प्रकार आत्मबोध करके मन नष्ट होजाता है। जसे सूर्य के 
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उदय हुये तम नह होजाता है। मन्‌ सब शरीरो के भीतर स्थित है, जवतक रहता। . 
है तबतक जीव को बड़ा मय होता है। यह जो परमार्थयोग मैंने तुमसे कहा हे इस| 
से मन को काटडालो । जब मन का त्यागकरोंगे तब मय भी न रहेगा। यह चित्त 
म्रममात्र उदय हुआ है। चित्तहपी वैताल का सम्पकज्ञानहूपी मन्त्रसे अमाव हो 
जाता है। हे बलबानो म श्रेष्ठ निष्पाप रामजी ! जब तुम्हारे हृदयरूपी गृह में से 
चितरूपी मैताल निकल जावेगा ततर तुम दुःखो से रहित और स्थित होगे और फिर 
तुम्हें भय डे कुछ न व्यापेगा । अब तुम मेरे बचनों से वेरागी हुये हो और तु 
मनको जीता है। इस विचार विवेक से चित्त नष्ट और शान्त होजाता दै और तिः 
दुःख आत्मपद को प्राप्त होता है। सब एषणा को त्याग करके शान्तहप स्थित हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेचितचैत्यरुपवर्रन॑नामचतुर्दशस्सर्ग:॥ १४॥ 
वशिषठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार तुम देखो कि, चित्त आप विचित्ररूप है 
ओर संसाररूपी बीज की कणिका है। जीवरूपी पक्षीके वंधन का जाल संसार है। 
जब चित्त संवित्‌ आत्मसत्ता को त्यागता है तब दश्यमाव को प्राप्त होता है और 
जब चित्त उपजता है तव कलनारुप मलधारण करता है वह चित्त बढ़कर मोह 
उपजता है, मोह से संसार का कारण होता है और तृष्णारूपी विष की बेलि प्रफु-|. 
हित होती है उससे मृच्छित होजाता है और आत्मपद की ओर सावधान नहीं 
होता। ज्यों २ तृष्णा उदय होती है त्यों २ मोह को बढ़ाती है। तृष्णारूपी श्याम” 
रात्रि अनन्त अन्धकार को देती हे; परमार्थसत्ता को ढांप लेती है ओर प्रलयकाल 
की अग्निवत्‌ जलाती है उसको कोई संहार नहीं सका वह सब को व्याकुल करती 
. | है। दृष्णारुपी तीक्ष्ण खड की थारा दृष्टिमात्र कोमल, शीतल ओर सुन्दर है पर 
स्पश किये से नाश करडालती है ओर अनेक संकट देत॑हि। जो वड़े असाध्य दुःख 
हैं व जिनकी प्राप्ति बढ़े पापों से होती है वे तृष्णारूपी फूल का फल हैं। तृष्णारूपी 
कुतिया वित्तरुपी गृह में सदा रहती है; क्षण में बड़े हुलास को प्राप्त होती है और 
षण में शून्यरूप होजाती है ओर बढ़े ऐशवयसंयुङ् है। जब मनुष्य को तृष्णा उप- 
जती है तब वह दीन होजाता है। जो देखने में निन कृपण भामता है पर हृदय 


में तृष्णा से रहित है. वह बढ़ा ऐश्वयबान है। जिसके हृदय छिद्र में तृष्णारुपी 
हे नहीं पेठी उसके आण ओर शरीर स्थित हैं और उसका हृदय शान्तरूप 
का क जानो कि, जहां तृष्णारूपी काली रात्रि का अमाव होताहै वहा 
hn हने य का चन्द्रमा बढ़ताहै। हे रामजी ! जिस मनुष्यरुपी 
अर, गी बैन ने मोजन किया है उसकी पुण्यरूपी हरियाली नहींखती 

अफुझित नहीं होता। ठृष्णारूपी नदी में अनन्त कलोल आवृत उठते है 
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"और ठृणवत्‌ बहती है; जीवरूपी खेलनेकी पुतली है और तृष्णारूपी नरी को 
'अमावती है और सब शरीरों के भीतर ठृष्णारूपी तागा है उससे वेपिरोये हैं और' 
तृष्णा से मोहित हुये कष्ट पाते हैं पर नहीं समभने-जैसे हरेतृण से ढेपेहुये गढेको 
देखकर हरिणका बालक चरनेजाता है और गढ़ में गिर पड़ता है। हे रामजी ! 
ऐसा और कोई मनुष्य के कलेजे को नहीं काटसक्वा जैसे तृष्णारूपी डा 
उत्साह और बलरूपी कलेजा निकाललेती है और उससे वह दीन होजाता है | 
ठृष्णारूप अमङ्गल इन जीवोंके हृदयमें स्थित होकर नीचता को प्राप्त करती है तृष्णा 

विष्णु भगवान्‌ इन्द्र के हेतु से अह्पमूति धारकर बलि के द्वार गये और जैसे. 
सूर्य नीतिको धरकर आकाश में भ्रमता है तैसेही तृष्णारूपी ताग से बांधे जीव 
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बाहमीकि जी बोले कि, इस प्रकार जब वरिष्ठजी ने कहा तव सूर्य भगवान्‌ | 
हुये; सभाके सब लोग स्नान के निमित्त परस्पर नमस्कार करके उठे और रात्रि 
व्यतीत करके सूर्य के उदय साथ परस्पर नमस्कार करके यथायोग्य अपने २ आः 
सन पर आ बैठे ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकरणेतृष्णाच्रिकित्सोपदेशोनामषोडशस्सरगः ॥ १६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विदेहमुक् है वह हमारी वाणी का विषय 
4 नहीं; इससे तुम जीवन्मुक्त काही लक्षण सुनो। जो कुछ प्रकृत कर्म है उसको जो 
करता है परन्तु ठृष्ण और आहंकार से रहित है ओर निरहंकार होकर बिचरता है 
वह जीवन्मुक्क है। दृश्य पदार्थो में जिसकी दृढ़ भावना है बह ठृष्णा से सदा दुखी 
| रहता है और संसार के रद बन्धन से बन्ध कहाताहे ओर जिसने निचय करके हृदय 
से संकल्प का त्याग किया है ओर बाहर से सब व्यवहार करता है वह पुरुष जीव- 
मक्त कहाता है । जो बाहर जगत्‌ में बड़े आरम्म करता है ओर इच्छा संयुक्त दृष्टि 
आता है पर हृदय में सब अर्थो की वासना ओर ठुष्णा से रहित हे वह मुक्क क- 
हाता है। न रुष को भोगों की ठष्णा मिट गई हे और वतेमानमें निरन्तर विच- 
रता है वह निदुःख निष्कलङ्क कहाता है। हे महाबुद्धिमन्‌! जिसके हृदय में इदं 
अहंकार निश्चय है और जो उसको भ्रारकर संसार की भावना करता हे.उसको 
तृष्णारूप जंजीर से बांधा ओर कलना से कलड्कित जानो। इससे तुम, में और 
मेरा; सत्‌ और असत्य बुद्धि संसार के पदार्थों का त्याग करो और जो परमउदार 
पद है सबेदा काल उसमे स्थित हो जाओ । बन्ध, मुक्क, सत्य, असत्य की कहपना 
को स्यागके समुद्रवत्‌ अक्षोभचित्त स्थित हो; त तुम पदार्थ जाल हो; न यह तुम्हारे 
हैं; असत्यरूप जानके इनका विकहप त्यागो। यह जगत्‌ भ्रान्तिमात्र हे और इसकी 
तृष्णा भी श्रान्तिमात्र है; इनसे रहित आकाश की नाईँ सन्मात्र तुम सत्यस्वरूप 
हो और तृष्णा मिथ्यारूप है । तुम्हारा ओर इसका क्या संग हे ! हे रामजी ! जीव 
को चारग्रकार का निश्चय होता है ओर वह बड़े आकार को प्राप्त होताहै । चरणों 
से लेकर मस्तकपथन्त शरीर में आत्मबुदि होना और साता पिता से उत्पन्न हुआ 
जानना; यह निश्चय बन्धनरूप है और असम्यक्‌ दरीन रान्ति से होता है। यह 
प्रथम निश्चय है। दवितीय निश्चय यहद कि, में सवभावों और पदार्थासे अतीत हूं; 
बालके अग्र से भी सूक्ष्म हूं ओर साक्षीभूत सूक्ष्म से अतिसृक्ष्म हूं। यह निश्चय 
शान्तिरुप मोक्ष को उपजाता है। जो कुछ जगत जाल है वह सब पदार्थ में मेंहीं हूं 
और आत्मारुप में अविनाशी हूं। यह तीसरा निश्चय है; यहभी मोक्षदायक है। 
चौथा निश्चय यह है कि, में मी असत्य हूं और जगत्‌ भी असत्य है; इनसे रहित 
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क्‍ की नाई सन्मात्र है। यहभी मोक्ष का कारण है। है रामजी ! ये चार प्रकार के 
निश्चय जो मैंने तुमसे कहे उनमेंसे प्रथम निश्चय बन्धन का कारण है ओर बाकी 
तीनों मोक्ष के कारण हैं ओर वे शुद्भावना से उपजते हें । जो प्रथम निश्वयवान है 
वह तृप्णारुप सुगन्ध से संसार में अमता है और बाळी तीनों भावना शुद्ध जीवः 
कक विलासी पुरुष की हैं। जिसको यह निश्चय है कि, सर्व जगत्‌ में आत्मस्वरुप 
हूँ उसको तृणा और राग देष फिर नहीं दुःख देते।'अध, उर्ध्व, मध्य में आत्मा ही 
व्यापा है ओर सब मेंहीं हूं, मुभसे कु भिन्न नहीं है; जिसके हृदय में यह निश्चय है 
वह संसार के पदार्थो मं बन्धायमान नहीं होता । शुन्य प्रकृति माया, बरह्मा, शिव, 
पुरुष, इश्वर सब जिसके नाम हैं वह विज्ञानस्वरूप एक आतमा है।सदा सर्वदा एक 
अवेत आत्मा में हू, देतश्रम चित्त में नहीं हे ओर सदा विद्यमान सत्ता व्यापकरूप 
हूं । बह्मासे आदि ठृणपयन्त जो कुछ जगतजाल है वह सर्व परिपूर्ण आत्मतत् 
भररहा है-जैस समुद्र मं तरङ्ग और बुद्बुदे से जलरूप हैं तसेही सेवे जगतजाल 
आत्मरूप ही है | सत्यस्वरूप आत्मा से ईत कुछ वसतु नहीं हे जेसे बुदबुदे और 
तरङ्ग कुदद समुद्र से भिन्न नहीं हैं ओर मूषण स्वर्ण से मिन्ननहींहोते तेसही आत- 
सत्ता से कोई पदार्थ भिन्न नहीं। डत और अद्वैत जो जगत्‌ रचना में भेद है वह 
परमात्मा पुरुष की स्फुरण शक्ति है ओर वही देत और अद्वेतरुप होकर भासताहै। 
यह अपना है, यह ओर का है; यह भेद जो सर्वदा सबमें रहता है और पदार्थों के 
उपनने ओर मिटने में सुख दुःख भासता है उनका मत ग्रहण करो; भावरूप अन्त 
तमस्ता का आश्रय करो ओर भ्रमदवेत को त्याग करके अद्देत पृणेसत्ता होजाओ; 
मंसार के जो कुद भेद भासते हैं. उनको मत ग्रहण करो इस भमिकाकी भावना जो 
भद्रुप है वह दुःखदायी जानो। जैसे अन्धहस्ती नदी में गिरताहे और फिर उद्वलता| 
है तसेही तम्‌ पदार्थों में मत गिरो। तुम पूर्णस्वरुप हो; महातमा पुरुष के राग हेष बु 
सम्भव नहीं होते । सवगत आत्मा एक, अद्वेत, निरन्तर, उदयरूप और सर्वव्यापक 
है । एक ओर हेत से रहित मीहे; सबेरूपमी बही है ओर निष्किञ्चनरूप भी वही है। 
।न मट न यह जगत्‌ ह, सब अविद्यारूप है; ऐसे चिन्तन करो और सबका त्याग 
| कर अथवा ऐसे विचारो कि, ज्ञानस्वरूप सत्य असत्य सब में हीं हूं । तुम्हारा 
स्वरूप सय का प्रकाशक, अजर, अमर, निर्विकार, निष्प्रिय, निराकार और परम 
ना र शइ वशि का जीवनरूप चोर सवे कलना से रहित 
ता का का के आप विस्तृतरुप है और अनुभवस्वरुप 
«व का बीज हे । अपना आप आत्मपद उचित स्वरूप ब्रह्म, में और मेरा 
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निश्चय धारो और यथाप्राप्त क्रिया करो। तुम तो अहङकार से रहित शान्तरूप हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेतृष्णाउपदेशोनामसप्तदशस्सगः ॥ १७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिनका हृदय मुझस्वरुप है उन महातमा पुरषो का 
यह स्वभाव है कि, असम्यक्‌ दृष्टि और देहामिमान से नहीं रहते पर लीला से जगत्‌ 
के कार्यों में बिचरते हैं और जीवन्मुक्त शान्तरवरूप हें। जगत्‌ की गति आदि,'अन्त, 
मध्य में विरस और नाशरूप है इससे वे शान्तरुप हैं और सब प्रकार अपना कार्य 
{करते हैं। सब वृत्तियों में स्थित होकर उन्होंने इदयसे '्येयवासना त्यागीहे; निरालम्ब 
तत्त का आश्रय लिया है ओर सर्वमे उच्देगसे रहित सर्व अर्थ में सन्तुष्टरूप हैं। विवेक- 
रूपी वनमें वे सदा विचरते हैं; बोधरुपी बा्गीचेमें स्थित हैं और सबसे अतीतपदका 
अवलम्बन किया है। उनका अन्तःकरण पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतलभया है; सं- 
सार के पदार्थो से वे कदाचित्‌ उद्देगवान नहीं होते और उद्देग ओर असन्तुष्ट दोमों 
से रहित हैं।वे संसार में कदाचित्‌ दुःखी नहीं होते । वे चाहे शत्रुओं के मध्य में हो- 
कर युद्धकरे अथवा दया वा बड़े भयानक कर्म करते दष्टे तोभी जीवन्स हैं। 
संसार में वे दुःखी नहीं होते ओर न किसी पदार्थ में आनन्दवान होतेहे; न किसी में 
कष्टवान होते हैं न किसी पदार्थ की इच्छा करते हैं और न शोक करते है; मोन में स्थित 
यथाप्राप्त कार्य करतेहें और संसार में दःख से रहित सुखी होते हैं। जो कोई हत तो 
वे यथाक्रम ज्योंका त्यो कहतेहैं और पूछे विना मूकजड वृक्षवत्‌ होरहते है। इच्छा 
अनिच्छा से मुक्क संसार में दःखी नहीं होते और सबसे हित करके और कोमल उ- 
चित वाणी.से बोलते हैं। वे यज्ञादि कर्मभी करते हैं परन्तु संसारी कार्य में नहीं डू- 
बते। दे रामजी ! जीवन्मुक्त पुरुषयुक़् अयुक्क नाना प्रकार की उञ्मदशा संयुक्त जगत्‌ 
की वृत्ति को हाथ में बेल फलवत्‌ जानता है परन्तु परमपद में आरूद्‌ होकर जगत्‌ 
की गति देखतारहता है ओर अपना अन्तःकरण शीतल ओर जीवों को तप्त देखता 
है। वह स्वरूपमें कुछ दवेत नहीं देखताहै परन्तु व्यवहार की अपेक्षा से उसकी महिमा 
कही है । हे राघव | जिन्होंने चित्त जीता है ओर परमातमा देखा है उन महात्मा पुरुषों 
की स्वभाव वृति मैंने तुम से कहाहे ओर जो मृह हैं और जिन्होंने अपना चित्तनहीं 
जीता और भोगरूपी कीचमे मनन हैं; ऐसे गर्दभों के लक्षण हमसे नहीं कहतेबनते। 
उनको उन्मत्त कहिये उन्मत्त इस प्रकार होतेहे कि, महानरककी ज्वाला खरी है और 
बे उस उष्णनरक अग्नि के इन्धनहैं उसी में जलते हैं और नाना प्रकार के अर्थो के 
निमित्त अनर्थ उसन्न करते हैं। मोगों की अनर्थरूप दीनतासे उनके चित्तहत हुये हैं 
और संसारके आएम्म से दुःखी होतेह नाना प्रकारके कर्म जो वे करतेंहें उनके फल 
हृदये धारतेहैं और उन कमो के अनुसार सुख दुःख मोगतेहें। ऐसे जो मोग लम्पट 
र्र 
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६ उनके लक्षण हम नहीं कहसक्ते। हे रामजी | ज्ञानवान्‌ पुरुषों की दृष्टि पूर्व जो कही | 
है उसीका तुम आश्रय करो। हृदय से ध्येयवासना को त्यागो और जीवन्मुक्त होकर 
जगत्‌ में बिचरो। हृदय की संपू इच्छा त्यागके वीतराग और निवासनीक होरहो। | 
बाहर सव आचारवान्‌ होकर लोगों में बिचरो और सर्वेदिशा ओर अवस्था का 
| अलीप्रकार विचारकर उनमें जो अतुच्छ पद हों उनका आश्रय करो पर भीतर स्व 
पाथो से निरस और बाहर इच्छा के संमुख हो। मीतर शीतल रहो ओर बाहर तपा- 
यमान हो; वाहरसे सबकार्यों का आरम्भ करो और हृदय से सब आरम्भ से विव्ित 
होरहो । हे रामजी! अब तुम ज्ञानवान्‌ हुये ओर सत्र पदार्थों की भावना का तुम्हें 
अभाव हुआहे; जैसे इच्छा हो तैसे बिचरो । जब इन्द्रियं का इष्टपदार्थ होआवे तब | 
| कृत्रिम हषवान्‌ होना और दुःख आय प्राप्त हो तब कृत्रिम शोक करना। करिया का 
॒ करना और हृदयमें सारमूत रहना अर्थात्‌ बाहरक्रिया करो पर भीतर अहँ: 
कार से रहित आकाशवत्‌ निर्मल रहो । कार्यकलना से रहित होकर जगत्‌ में 
विचरो ओर आशारूप फांसी से मुक्कहोकर इष्ट अनिष्टसे हदयमें सम रहो और बाहर 
कार्य करते लोगों में विचरो। इस चेतन पुरुष को वास्तवे न बन्ध है और न मोक्ष है; 
मिथ्या इन्द्रजालवत्‌ बन्धमोक्ष संसार का वर्ना हे । सबजगत्‌ शरान्तिमात्र है पर 
प्रमाद से जगत्‌ भासता है। जेसे तीक्ण धूप से मरुस्थल में जल मासता है तैसेही 
अज्ञान से जगत्‌ भासता है। आत्मा अवन्ध और मर्व्यापकरूपहै, उसेबन्धकेसेहो 
ओर जो बन्ध नहीं तो मुक्क कैसे कहिये । आत्मतत् के अज्ञान से जगत्‌ भापता है 
ओर तचचज्ञान से लीन होजाता हे-जेसे रस्सी के अज्ञान से सर्प मासता है और 
रस्सी के जमेसे सर्प लीन होजाताहै। हे रामजी ! तुम तो ज्ञानवान्‌ हुये हो ओर 
अपनी सूकषवुद्धि से निरहँकार हुये हो अब आकाश की नाई निर्मल स्थित हो रहो। 
जो तुम असत्यरूप हो तो संपूर्ण मित्र आातमी तैसेहीदें उनकी ममता को त्यागकरो 
क्योकि, जो आपी कुक्च न हुआ तो भावना किसकी करेगा और जो तम सत्यस्वरूप 
हो तो अत्यन्त सत्य आत्मा की भावना से दृश्य जगत्‌ की भावना से रहित हो। यह 
जा अहे मम भोगवासना जगतू में है वह प्रमादसे मासती है और अहं मम ओर 
वान्धवा का शुभकर्म आदिक जो जगतूजाल मासता है इनसे आत्मा का कुछ संयोग 
नहीं तुम क्यों शोकवाच होते हो ! तुम आत्मतत्त की मावनाकरो; तुम्हारा सम्बन्ध 
किमीसे नहीं-यह प्रपञ्च अममात्र है । जो निराकार अजन्मा पुरुष हो उसको पुत्र 
बान्धव दृः्ख Cel कैसेहो ! तुम स्वतः, अजन्मा, निराकार, निर्विकार हों 
| कि नहीत इनका शोक क को करते हो ! शोक करने का 
(वह होता है जो नाशरूप हो सो न तो कोई जन्मता है और न मरता है और 
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जो जन्म मरण द मानिये तो आत्मा उसको सत्ता देनेवाला है जो इस शरीर 
के आगे और पीत्रेभी होगा। आगे जो तुम्हारे बड़े बुद्धिमान, सात्विकी और गुण 
वान्‌ अनेक बान्धव व्यतीत हुये हैं उनका शोक क्यों नहीं करते ! जैसे वे थे तैसेही 
तो येभी हैं ! जो प्रथम थे वे अबभी हैं । तुम शान्तरुप हो; इससे मोह को क्यों प्रात 
होतेहो जो सत्यस्वरूप है उसका न कोई शत्रु हे और न वह नाश होता है। जोतुम 
ऐसे मानते हो कि, में अबहूं आगे न हूंगा तोमी वृथा शोक क्यों करतेहो ! तुम्हारा 
संशय तो नष्ट हुआ है; अपनी प्रकृति में ह शोक से रहित होकर बिचरो ओर 
संसार के सुख दुःख में समभाव रहो। परमात्मा व्यापकरूप सर्वत्र स्थितहै और उससे 
कुळ भिन्न नहीं । तुम आत्मा आनन्द आकाशवत्‌ स्वच्छ विस्तृत ओर नित्य शुद 
प्रकाशरूप हो जगत्‌ के पदाथो के निमित्त क्यों शरीर सुखाते हो! सर्व पदार्थ जाति 
में एक आत्मा व्यापक है-जेसे मोती की मालामें एक तागा व्यापक होता है तैसेंही 
आत्मा अनुस्यूत है; ज्ञानवानों को सदा ऐसेही भासता है और अज्ञानियों को ऐसे 
नहीं भासता। इससे ज्ञानवार होकर तुम सुखी रहो । यह जो संसरणरूप संसार 
मासता है वह प्रमाद से सारभूत होगया है। तुम तो ज्ञानवान्‌ ओर शान्तबुदि हो। 
दृश्यश्रममात्र संसार का क्या रूप हे! अम ओर स्वप्मात्र से कुद्द भिन्न नहीं । स्वप्न 
में जो क्रम और जो वस्तु है; सब मिथ्याही हे तेसेही यह संसार है। सर्वशक्कजो 
सर्वात्मा है उसमें जो भ्रममात्रशक्षि है उससे यह संसारमाया उठी है, सो सत्य नहीं 
है। वास्तव में पूछो तो केवल ज्ञानस्वरूप एक आत्मसत्ताही स्थित है। जेसे सूर्य 
प्रकाशता है तो उसको न किर्सासे विरोध हे और न किसी से स्नेह हे, तेसेही वह 
स्वरूप, सर्वत्र, सर्वदा स्वका ईश्वर है। उससत्ता का आभास संवेदन रपू हे ओर 
उससे नानारूप जगत्‌ भासता है ओर भिन्न भिन्नरूप निरन्तरही उत्पन्न होते हैं। 
जैसे समुद्र मे तरङ्ग उपजते हैं तसेही देहधारी जेसी वासना करता है उसके अनुसार 
जगतमे उपजकर विचरता ओर चक्र की नाईँ भ्रमताहे। स्वग में रिथत जीव नरक 
में जाते हैं और जो नरक में स्थित हैं वे स्वग में जाते हैं; योनि से योन्यन्तर और 
हीप से द्ीपान्तर जाते हैं और अज्ञान से धेयवान कृपराता को प्राप्त होता है और 
क चेय को प्राप्त होताहे। इसी प्रकार भूत उद्चलते ओर गिरते हैं और अज्ञान से 
अनेक भ्रम में पराप्त होते हैं पर आत्मसत्ता एकरूप,स्थित, स्थिर, स्वच्छ और अपने 
आपमें अचल है और दुःख, भ्रम उसमें कोई नहीं। जेसे अग्निमें वरफ़ का कका 
नहीं पायाजाता तैसेही जो आत्मसत्ता में स्थित है उसको हुःख कवेर कोई नहीं 
होता। उसका हृदय जो शीतल रहता हे सो आत्मसत्ता की बढ़ाई है। संसार की | 
यही दशा है कि जो बड़े २ ऐश्वर्य से सम्पन्न दृष्टि आते थे ये कितनेक दिन प्रे ष्ट दिन पीछे नष्ट | 


१५६ .  गरोगवाशिष्ठत - 


करनेवाली बासना उठे वहां यह विचारकरो कि, यह पदार्थ मिथ्या है तब वह 
वासना शान्त होजावेगी। यह बन्ध है, यह मोक्ष है, यह पदार्थ नित्य है इत्यादिक 


वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! इस प्रसंगपर एक पुरातन इतिहाम है जो बड़े भाई 
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टे भाई से कहा है सो सुनो। इसी जम्बूद्दीप के किसी स्थान में महेन्द्नाम एक | . 
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विदेह होनेकी इच्छाकी। निदान दीर्घतपा की पुर्यष्टका कलनारूप शरीर को त्यागती 
भई और जैसे सपे कञ्चुकी को त्याग दे तैसे पर्वतकी कन्दरा में जो आश्रय था 
उसमें उसने शरीर को उतारदिया और कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र सत्ता स्व- 
रूप में स्थित हुआ ओर राग द्ेषसे रहित जो पद है उसमें प्राप्त हुआ। जेसे धूम्र 
आकाश में जा स्थितहो तेसेही चिदाकाश में स्थित हुआ। तब मुनीश्वर की खीने 
भर्ता का शरीर प्राणां से रहित देखा और जेसे दण्ड से कमल काटा हो तैसेही चित्त 
विना शरीर देखती भई। निदान चिरपर्यन्त योगकर्म कर उसने अपना शरीर 
ओर पवन को वश करके त्यागदिया और जेसे भवँरा कमलिनी को त्यागे तैसेही श- 
रीर त्यागकर मताके पद को प्राप्तहुई। जेसे आकाश में चन्द्रमा अस्त होताहै और 
उसकी प्रमा उसके पीछे अदृष्ट होती है तेसेही दीर्घतपा की स्री दीर्घतपा के पीछे 
अष्ट हुई । जब दोनों विदेहमुक्त हुये तब पुण्य जो बड़ा पुत्र था उनके देहिककर्म 
में सावधान होकर कर्म करनेलगा पर पावन माता पिता 8 दुःख को प्राप्त हो 
शोक करके उसका चित्त व्याकुल होगया ओर बन कु में श्रमनेलगा। पुण्य जो 
माता पिता की देहादिक क्रिया करताथा जहां पावनशोक से विलापकरताथा आया 
और भाई को शोकसंयुक् देखकर पुण्य ने कहा; हे भाई ! शोक क्यों करतेहो जो 
वर्षाकाल के मेघवत्‌ आंशुओं का प्रवाह चलाजाता है ? हे बुद्धिमन्‌! तुम किसका 
शोक करतेहो ! तुम्हारे पिता और माता तो आत्मप को प्राप्त हुये हैं जो मोक्षपद 
है। वही सर्वजीवो का स्थान दै और ज्ञानवानों का स्वरू है यद्यपि सबका अपना 
आप स्वरूप एके है पर तोमी ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार मासता है ओर झज्ञानी को 
ऐसे नहीं भासता। बे तो ज्ञानवाद थे और अपने स्वरूप में परापत हुये हैं उनका 
शोक तुम किस निमित्त करते हो ! यह कया भावना तुमने बांधी है ! संसार में जो 
शोक मोक्षदायकहै वह तू नहीं करता और जो शोक करनेयोग्य नहीं बह करता है। 
न बह तेरी माता थी; न वह तेरा पिता था और न तू उनका पुत्र है; कई तेरे माता 
पिता होगये हैं और कई पुत्र होगये है; असंख्यवार तू उनका पुत्र हुआ है और 
असंख्य पुत्र उन्होंने उत्पन्न किये हैं ओर अनेक पुत्र, मित्र, बान्धवो के समूह तेरे 
जन्म २ के बीत गये हैं। जेसे ऋतु २ में बढ़े वृक्षों की शाखाओं में फल होते और 
नष्ट होजाते हैं तसेही जन्म होते हैं; तू काहेको पिता माता के स्नेह में शोक करता 
हे! जो तेरे सहखों माता पिता होकर बीतगये हैं उनका शोककाहेको नहीं करता! 
जो तू इस जनम के बान्धवों का शोक करता है तो उनका भी रोककर ! हे महा- 
भाग | जो प्रपञ्च तुमको दष्ट आता है वह जागरतश्रम है; परमार्थ में न कोई जगत्‌ 
है, न कोई मित्र है और न कोई बान्धव हे। जैसे मरुस्थल में बड़ी नदी भासती है|. 
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ह उस में शुभ अशुभरूपी तरङ्ग उपजते और फिर नष्ट होजाते हैं॥ 
इति श्रीयोगबारिष्ठेउपशमप्रकरणेपावनबोधवर्णनेनामेकोनविंशतितमस्सर्गः ॥१९॥ 
पुणय बोले; हे भाई | कई माता और कई पिता हो होकर मिटगये है । जेस वायु 
से धूल के कणके उड़ते हैं तसेही बान्धव हैं; न कोई मित्र है; ओर न कोई शबरु। 
है; सम्पूर्ण जगत्‌ शराम्तिरूप है और उस में जैसी भावना पुरती है तसेही हो भा- 
सती है। बान्धव, मित्र, पुत्र आदिको में जो स्नेह होता है सो मोह से कहिपत है 
ओर अपने मन से माता पितादिक संज्ञा कहपी है। जगत्‌ प्रपञ्च में जेसी संज्ञा क 
हपता है तसेही हो भासती है; जहां बान्धव की भावना होती है वहां बान्धव मासता 
है और जहां और की भावना होती है वहां औरही हो भासता हैं। जो अमृत में 
विष की भावना होती है तो अमृत मी विष होजाता है सो कुठ् अगत में विष नहीं। 
मावनारूप मासता है; तेसेही न कोई बान्धव है ओर न ई शत्रु है, सर्वदा काल 
विद्यमान एक मर्थगत सर्वात्मा पुरुष स्थित है उस में अपने और ओर की कल्पना 
कोई नहीं और जो कुछ देहादि हैं वे रक्त मांसादि के समूहे रचे हैं उनमें अहंसत्त 
कोन है और अइकार, चित्त, बुद्धि और मन कौन है ! परमार्थदृष्टि से यह तो बुद 
नहीं है, विचार किये से न तू है, न में हूं, यह सब मिथ्याज्ञान से भासते हैं। एक 
अनन्त चिदाकाश आत्मसत्ता सर्वदा है उस में तेरी माता कोन है और पिता कोन 
है, यह सर्व मिथ्याञ्रम से मासता है, वास्तव में कुछ नहीं । शरीर से देखिये तो जो 
कुर शरीर है वह पञ्चतत्ों से रचा जड़रूप है, उस में चैतन एकरूपहे ओर अपना 
और पराया कोन हे । इस श्रमदृष्टि को त्यागके तत्त का विचार करो; मिथ्याभावना 
करके माता पिताके निमित्त क्यों शोकान्‌ हुयेहो ! जो सम्यक्दृष्टि का आश्रय करके 
उस स्नेह का शोक करते हो तो और जन्मो के बान्धव ओर मित्रों का शोक क्यों 
नहीं करते ! अनेक पुष्पों और लताओं में तू सगपुत्र हुआ था, उस जन्म के तेरे 
क मित्र वान्धव थे उनका शोक क्यों नहीँ करता ? अनेक कमलों सयुक्क तालाब | 
००३० हित ह वहा तू हाथी का पुत्र था; उन हरित वान्धवों का शोक क्यों नहीं 
ह ह 
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वृक्ष तेरे बान्धव थे, उनका शोक क्यों नहीं करता ! फिर नदी तालाब में तुम मच्छ 
हुये थे और उस में मच्छयोनि के बन्धव थे; उनका शोक क्यो नहीं करता ! दशा- 
शंव देश में तू काक ऐक वानर हुआ, तुषारदिश में तू राजपत्र हुआ और फिर 
वनकाक हुआ, बहुदेश में तू हाथी हुआ, बिराजदेश में सत हुआ; मालवदेश 
में सप ओर वृक्ष हुआ ओर बहुदेश में शृदू हआ, मालवदेश के परवत में पुष्पलता 
ओर मन्दराचल पर्बत में गीदड़ हुआ; कोशलदेश में ब्राह्मण हुआ; बहुदेश 
में तीतर हुआ; तुषारदेश में घोड़ा हुआ; कीट अवस्था में हाथी हुआ; एक नीच 
ग्राम में बदरा हुआ ओर प्दरह महीने वहां रहा, एक बन में तड़ाग था वहां कमल 
पुष्प में मरा हुआ ओर जम्बूद्यीप में तू अनेकवार उतपन्न हुआ है। दे माई ! इस 
प्रकार वासनापूवक वृत्तान्त मैंने कहा है। जसी तेरी वासना हुई है तेसे त ने जन्म 
पाये है । में सृक्ष्म ओर निर्मलबुद्दि से देखताहूं कि, ज्ञान विना तुने अनेक जम्म 
पाये हैं। उन जन्मों को जानके ग २ बान्धव का शोक करेगा और किस का 
स्नेह करेगा ! जैसे वे बान्धव थे तसेही यह भी जानले। मेरे मी अनेक बान्धव हुये 
हैं; जिन र जैसे जन्म पाया है ओर जो २ बीत गये हैं तेसही सब मेरे स्मरण में 
आते हैं और अब मुझको अद्दैत ज्ञान हुआ है। हे भाई ! तिरागदेश में में तोता 
हुआ; तड़ाग के तटपर हंस हुआ; पक्षियों में काकहुआ; बेल हुआ, बहुदेश में वृक्ष 
हुआ, इस बन पर्वत में बढ़ा इष्ट होकर बिचरा; देश मे राजा हुआ ओरसच्या- 
चल प्त की कन्दरा में मेडिया हुआ जहां तू मेरा वहां बढ़ा भाई था। फिर में दश 
वर्ष सृग होकर रहा; पांच महीने तेरा भाई होकर सग रहा सो तेरा बढ़ा आता हूं। 
इस प्रकार ज्ञान से रहित वासना कर्म के अनुसार कितने जन्मों में हम भ्रमते फिरे 
है। मैंने तुझ से सब्‌ कहा है ओर सब मुभको स्मरण है। इस प्रकार जगतजालू 
की स्थिति मैंने तुझ से कही है। तेरे ह मेरे अनेक जन्म के माता, पिता, भाई 
ओर मित्र हुये है उनका शोक तू क्यों नहीं करता ! यह संसार दुःखसुखरूप अप्र 
माण अमरूप है, इस कारण सब को त्यागकर अपने स्वरुप में स्थित होजाओ। 
यह सब प्रपञ्च ञ्ान्तिरूप है; इनकी वासना त्याग हे वासना को त्याग 
करे। तब उसपद को प्रात होगे जहां ज्ञानवाच भा होते हैं । इससे, हे भाई ! यह 
जो जीवमाव अथोत जन्म, मरण; ऊध्वेजाना और फिर गिरना व्यवहार है उसमें 
बदिमान्‌ शोकान्‌ नहीं होते; वे दुःख की निवृत्ति के अर्थ अपना स्वरूप स्मरण 
करते हैं जो माव, अभाव और जरा मरण बिना नित्य शुद्ध परमाननद हैं। तू उसको 
स्मरणकर, और मूद मतहो; तुमको न सुख है, न दुःख है; न जन्म है, न मरण है; 
न माता है, न पिता है; तू तो एक जघटरेतरुप आत्मा है ओर किसी से सम्बन्ध नहीँ 
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रहती कुज नह है साधो! ह जे गाना प्रकार का संसार विस 
यक यन्त्र हे इसको अज्ञानरुप नटुआ ग्रहण करता है ओर इष्ट आविष्ट से वन्धा. | . 
यमान होताहै। जो आत्मदर्शी पुरुष हैं उनको कुह किया स्पर्श नहीं करती; वे केवल 
सुखरूप हैं ओर जो अज्ञानी है वे देह इन्द्रियं के गुणों में त्प होजाने हैं और इष्ट 
अनिष्ट से सुखदुःख के भोका होते हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे देखनेवाले साक्षीभूत 
होते हैं;। करते हुये भी अकतारूप हैं ओर इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में राग द्वेष से 
रहित हैं। जैसे दर्पण मं प्रतिबिम्ब आपड़ताहे परन्तु दा भले बुरे रङ्ग से रञ्जित 
नहीं होता तेसेही ज्ञानवान्‌ राग देष से रञ्जित नहीं होता। सब इच्छा और मयक- 
लना से रहित स्वच्छ आत्मसत्ता सदा प्रफुल्लितरूप है ओर पुत्र, कलत्र, बन्धवो के 
सेह से रहित है और उसका हृदय कमल सर्व इच्छा और अहंमम से रहित अपने 
स्वरूप में सन्तुष्टवान्‌ होता है । इससे मिथ्या देहादिकों की भावना को त्यागकर 
अपने नित्य, शुद्ध, शान्त और परमानन्दस्वरूप मे तू भी स्थित हो । तू तो परह 
और निर्मलरूप है ॥ * 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेउपशमग्रकरणेपावनवोधोनामविंशतितमस्सगः ॥ २० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार पुण्य ने पावन से वोध उपदेश किया 
तब पावन बोधवान्‌ हुआ। तब दोनों ज्ञानवान्‌ के पारगामी ओर निरिच्छितआन- 
नदित पुरुष होकर चिरकाल पर्यन्त बिचरते रहे और फिर दोनों विदेहमुक्क निर्वाण 
पद को प्राप्त हुये। जेसे तेल से रहित दीपक निर्वाण होजाताहै तैसेही प्रारब्ध कर्म के 
क्षीणहुये दोनों विदेहमुक्क हये। हे रामजी ! इसी प्रकार तू भी जान । जेसे वे मित्र, 
बान्धव, धनादिक के स्नेह से रहित होकर विचरे तेसे्दी तुमभी स्नेह से रहित होकर 
बिचरो ओर जैसे उन्होंने विचार किया था तेसेही तुमभी करो। इस मिथ्यारूप संसार 
में किसकी इच्छाकरे और किसका त्याग करे; ऐसे विचारकर अनन्त इच्छा और 
ठृषणा का त्यागकरना, यही ओषधहै; तृष्णाकी इच्छाका पालना औषध नहीं क्योंकि; 
पालने से पूर्ण कदाचित्‌ नहीं होती । जो कुछ जगत्‌ है वह चित्त से उत्पन्न हुआ 
है और चित्त के नष्ट हुये संसार दुःख नष्ट होजाता है। जैसे काष्ठ के पानेसे अग्नि 
आ है ओर काह से रहित शानत होजाताहे तैसेही वित्त की चिन्तना से जगत्‌ 
उ और चिन्तना से रहित शान्त होजाताहै। हे रामजी | येय वासना- 
लोगे विनर आय शक रहो, करुणा दया और उदारता संयुक् 8 
ग र और शट अनिष्ट मं राग दे से रहित हो। यह अह्यस्थिति मैंनेतुम | 
। निष्काम, निदोष और स्वस्थरूप को पाकर फिर मोह को नहीं प्राप्त होता । 
म आकाशही इसका हृदयमात्र विवेक है और बुद्धि इसकी सखी है जिनके निकट 
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विवेक ओर बुद्धि है वे परमव्यवहार करते मी संकटको नहीं प्राप्त होते; इससे तुम 
प्रम विवेक ओर वुद्धि का संग लेकर जगत्‌ में बिचरोगे तब संकट ओर दुःख से 
मोहित न होगे । नाना प्रकारके दुःख, संकट, स्नेह आदिक बिकाररूप जो समुद्र है 
उसके तरने के निमित्त एक अपना पेयरूपी बेड़ा हे और कोई उपाय नहीं सो धेय. 
क्याहे-श्य जगत्‌ से वैराग्य ओर सत्‌ शाख्न का विचार! इन श्रेष्ठ गुणों के अभ्यास 
से आत्मपद की प्राप्ति होतीहै। वह आत्मपद त्रिलोकीके ऐश्वर्यहूपी रल्लों का भण्डार 
है। जो ब्रिलोकी के ऐश्वर्य से भी नहीं प्राप्त होता वह वैराग्य, विचार, अभ्यास ओर 
चित्त के स्थिर करने से होता है। तब तक मनुष्य जगत कोष में उपजता है और मन 
ठृप्णारूपी ताप से रहित नहीं होता तबतंक कष्ट है और जब आत्मविवेक से मन पूर्ण 
होताहे तव सब जगत्‌ अमृतरूप भासता है। जैसे जूती के पहिरने से सब पृथ्वी चर्म 
से वष्टितसी होजाती है तेसेही पूर्णपद इच्छा ओर दृष्णा के त्यागने से पाता है। जैसे 
शरदूकाल का आकाश मेघो से रहित निर्मल होता है तसेही इच्छा से रहित पुरुष 
निर्मल होता है । जिनपुरुषों के हृदय में आशा फुरती है उनके वश हुये चित्त शून्य 
होजाता हे और जैसे अगस्त्य मुनि ने समुद्र को पान किया था तब समुद्र जल से 
रहित होगया था तेसेही आत्मजल से रहित समुद्रबत्‌ चित्त श्य होजाता है । 
जिस पुरुष के चित्तरूपी वृक्ष में तृष्णारूपी चञ्चल मर्कटी रहती है उसको वह स्थिर 
होने नहीं देती और सदा शोभायमान होती है ओर जिसका चित्त तृष्णा से रहित 
है उस परुष को तीनों जगत्‌ कमल की कली के समान होजाते हैं, योजनों के स- 
मूह गोपदवत्‌ सुगम होजाते हैं और महाकहप र्ध निमेषवत्‌ होजाताहे। दे रामजी ! 
चन्द्रमा ओर हिमालय पर्वत भी ऐसा शीतल नहीं ओर केले का वृक्ष ओर चन्दन 
मी ऐसा शीतल नहीँ जैसा शीतलचित्त ठष्णा से रहित होता है। पूर्णामासी का 
चन्द्रमा ओरक्षीग्समुद्र भी ऐसा एच भर लक्ष्मी का मुख मी ऐसा नहीं जैसा 
इच्छा से रहित मन शोभायमान होताहे । जैसे चन्द्रमा की प्रभा को मेघ ढांप लेताहै 
ऋर शदस्थानों को अपवित्र लेपन मलीन करता है तेसेही अहंतारूप पिशाचिनी 
पुरुषां को मलीन करतीदै। चित्तरुपी वृक्ष के बड़े टास दिशा विदिशा में फैलरहे 
हैं सो आशारूप हैं, जब विवेकरुपी कुल्हाड़े से उनको क तब ६202 पद्‌ की 
प्राप्ति होगी ओर तभी एक स्थानरूपी चित्त रहेगा अविवेक ओर अधैर्य तृष्णा 
शाखा संयक्क हैं उनकी अनेक शाखा फिर होंगी इसलिये आतःधर्य को धरो कि,चित् 
की वृद्धि न हो। उत्तम धैर्य करके जब चित्त नष्ट होजावेगा तब अविनाशी पद प्राप्त 
होगा। है रामजी ! उत्तम हृदय क्षेत्र में जब चित्त की स्थिति होती है तब आशारूपी 
दृश्य नहीं उपजनेदेती केवल ब्रह्मरूप शेष रहताहे। जब तुम्हारा चित्तवृत्ति से रहित 
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अखितरूप होगा तब मोक्षरुप विस्तृतपद प्रात होगा। चित्तरुपी उलृूकपक्षीकी तृष्णा-| ` 


रपी री है। ऐसा पक्षी जहां बिचरता है तहां अमङ्गल फेलाता है। जहां उलूक 
पक्षी बिचरते हैं वहां उजाइ होता है विवेकादि जिससे रहित होगये हैं ऐसे चित्ती 
वृत्ति से तुम रहित होरहो। ऐसे होकर बिचरोगे तब अचिन्त्यपद को गरात होगे जेसी 
जसी वृत्ति पुरती है तसाही तैसारूप जीव होजाता हे; इसकारण चित्त उपशम के 
ल्‍ तुम वही वृत्ति धरो जिससे आत्मपद की प्राप्ति हो। हे महात्मापुरुष ! जिस 


मुक्त हुआ है वह उत्तमपद पाता हे और जिसका चित्त आशारूपी फांसी से बांधा है 
वह मुक्त कैसे हो ! आशा संयुक्त कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता ओर सदा बन्धाय- 
मान रहता है॥ 


त न का पुत्र राजा बलि म जिसने सर्वदेवताओं और विद्याधरो और कि- 
भरों को लीला करके जीता था और त्रिलोकी अपने वश कर छोड़ी थी । सब देव- 


(ताना का राजा इन्द्र उसके चरण सेवन की वाच्डा करता है; त्रिलोकी में जो जाति? 


को संसार के पदार्था की इच्छा और ईषणा उपशम हुई है ओर जो भाव अमाव से| . 


म 
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के रत्न हैं वे सब उसके विद्यमान रहते हैं और सब शरीरों की रक्षा करने और मा- 
वना के धर्मों के घरनेवाले विष्णुदेव हारपाल हैं । ऐरावत हाथी जिसके गणड- 
स्थल से मदमरता है उसकी वाणी सुन ऐसा भयवान्‌ होता है जेसे मोर की वाणी 

सुनकर सर्प भयवान्‌ होता है उसका ऐसा तेज था जैसे सप्तसमुद्रों का जल कुहीड़ 
शोषलेती है और जेसे प्रलयकाल के दादश सूर्य से द सूखने लगता है। उस 
ने ऐसे यज्ञ करे जिसके क्षीर घृत की आहुतिका धुवां मेघ बादल होकर प्वतोंपर 
बिराजा। जिसकी दृढ़ दृष्टि देखकर कुलाचल पर्वत भी नग्रीमूत होता था। जेसे 
फलां से पूर्णलता नमती है तैसेही लीला करके उसने मुवन को बिस्तार सहित जीता 
ओर त्रिलोकी को जीतकर दशकोटि वर्ष पर्यन्त राजा बलि राज्य करता रहा। राजा 
बलि ने युगो के समूह व्यतीत हुये देखे थे और अनेक देवता ओर दैत्य भी उप- 
जते मिटते अनेक बार देखे थे। त्रिलोकी के अनेक भो : भी उसने मोगे थे निदान 
उनसे उदठेग पाकर सुमेर के शिखर पर एक ऊंचे भरोसे में अकेला जा बैठा ओर 
संमार की स्थिति की चिन्तना करनेलगा कि, इस बड़े चक्रवत्तीं राज्यसे मुझको क्या 
प्रयोजन है! यदमपि त्रिलोकी का राज्य-बढ़ा है तो भी इस में आश्चर्य क्‍या है। इसमें 
में चिरकाल मोग भोगता रहाहूँ परन्तु शान्ति न हुङ्वे। ये भोग उपजकर फिर नष्ट 
होजाते हैं, इन मोगों से मु मे शान्ति सुख प्राप्त नहीं हुआ पर बारम्बार में बही कर्म 
ओर वही व्यवहार करताह और दिनरात्रि वही क्रिया करने मे लज्ञा मी नहीं आती। 
बही खरी आलिङ्गन करती, फिर मोजन करना; पुष्पों की शय्यापर शयन करना | 
आर कड़ा करनी; ये कर्म बड़ी को लज्ा के कारण हैं। वही निरस व्यवहार फिर 
करना जो एक वार निरस हुआ ओर उस काल में तृप्त करता है; फिर बारम्बार दिनर 
करते हैं। यह में मानता हूँ कि, यह काम बुदिमानों को हँसने योग्य ओर लज्ना का 
कारण है। जीवों के चित्त में वृथा संकल्प विकल्प उठते हैं-मेसे समुद्र में तरङ्ग उप- 
जते और मिटते हैं तैसेही यह संकल्प और इच्छा जाल जो उठते ओर मिटत हैं 
सो उन्मत्त की नाई जीवों की चेश्टाै । यह तो हँसी करने योग्य बालकों की लीला 
है और मर्खतासे अनर्थ फैलाती है। इसमें जोक ड बड़ा उदार फल हो वह में नहीं 
देखता बाहिक इसमें भोगों सेमिनार कब नही मिलता इस लिये जोकुछ इससे 


>) 


रमणीय और अविनाशी हो उसको शी्रही चिन्तन कहूं। ऐसे विचार कर कहने 
लगा कि, मैंने प्रथम भगवान्‌ बिरोचन से पूया मेरा पिता विरोचन आत्मतत्त 
का ज्ञाता था और सर्वलोकों में गयाथा। उससे मने प्रश्‍न किया था कि, हे भगवन्‌, 
महात्मन्‌! जहां सब दुःखों ओर सुखों का अन्त होजाता है और सश्रम शान्त 
होजाता है वह कौन स्थान है! वह पद मुभसे कहिये जहां मन का मोह नाश हो- 
MT ee 
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जाता है; सछा से मुक्त होताहे और राग्रेष से रहित जिसमे सर्दा विश्राम | 
होता है फिर कुछ कषोम नहीं रहता। हे तात ! वह कोन पद है जिसके पायेसे और |. 
बुद्ध पाना नहीं रहता और जिसके देखे से ओर कुछ देखना नहीं रहता! यदपि 
जगत के अत्यन्त भोग पदाथ हैं तो मी सुखदायक नहीं भासते हैं क्योंकि; कम 
करते हैं और उनसे योगीश्वरों के मन भी मोहित होकर गिर पढ़ते हैं। हे तात || . 
जो सुख सुन्दर विस्तीण आनन्द है वह मुम से कहिये। उसमें स्थित हुआ में सदा 
विश्वाम पाऊंगा ॥ 
इति श्रीयोगबारिष्ठेउपशमप्रकरणेविरोचनवर्णनंनाम 
हाविंशतितमस्सगः ॥ २२॥ 
विरोचन बोले, हे पत्र ! एक आतिविस्तीणी बिपुल देश है उसमें अनेक सह 
्रिलोकियां भासती हैं । वहां समुद्र, जल, धारा, पर्वत, बन, तीर्थ, नदियां,तालाव, 
पृथ्वी, आकाश, नन्दनवन, पवन, अग्नि, चन्द्रमा, सूर्यलोक, देश, देवता, दैतय, 
यकष, राक्षस, कमलोंकी शोमा, काष्ठ, तृण, चर, अचर, दिशा, उर्ध्व, अध, मध्य, 
प्रकाश, तम, अह, विष्णु, इन्द्र, र्रादिक नहीं हैं; केवल एकही हे-जो महानता 
नानाप्रकार प्रकाश को धरनेवाला है; सबका कर्ता, सर्वव्यापक है ओर स्वरुप 
तृष्णीभाव से रिथत है । उसने सब मन्त्रियों सहित एक मन्त्री संकल्प किया । वह 
न्त्री जो न बने उसको शीघ्री बनालेता दै और जो बने उसको न बनाने कामी 
समर्थ है वह आप से कुछ नहीं मोगता और सब जानने को समर्थ है। केवल राजाके 
अथे वह सर्व कार्य का कर्ता है। यद्यपि बहप अजञहै तो भी राजा के बल से तनुता 
से ज्ञाता और कार्य करता है। यह सबकायोकोकरताहे ओर उसका राजा एकता में 
केवल अपने आपमें स्थित है। बलिने पूछ, हे प्रमो ! आधि-व्याधि दुःखों से रहित 
जो प्रकाशवान है वह देश कोन है, उसको प्राप्ति किस साधनसे होती है और आगे 
किस ने पाया है ! ऐसा मन्त्री कौन है ओर वह महाबली राजा कोन है जो 
जाल संयुक्त हमने भी नहीं जीता ! हे देव ! यह अपूर्व आख्यान तुमने कहा है जो 
आगो मैंने नहीं सुनाथा । मेरे हृदय आकाश में संशयरूपी बादल उदय हुआ है सो| 
वचनरूपी पवनसे निवृत्तकरो। विरोचन बोले, हे पुत्र ! उस देश का मन्त्री भगवान्‌ 
ओर अनेक कहप हा देवता ओर असुरगणों से वश नहीं होता; सहस्रनेत्र जो इन्र 
हैं उनके वशभी नहीं होता; यम, कुबेर उसे वश कर नहीं सके ओर देवता और 
असुरो से भी जीता नहीं जाता। मुसल, बज़, चक्र, गदादिक खड़ग उसपर चलाये' 
सु स हैं-जैसे पाषाण पर चलाये से कमल कुदिठत होजाते हैं। वह मनरी 
5 र शकख से वश नहीं होता ओर बड़े युकम से भी नहीं पाया जाता । देवता | 
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ओर दैत्य सबको उसने वश कियाहे; विष्णु पर्यन्त देवता और हिरण्यकशिपु आदिक 
असुर उसने डाल दिये हैं। जेस प्रलयकाल का पवन सुमेरु के कह्पवृक्ष को गिरा 
| । प्रमाद से इस त्रिलोकी को बशकर चक्रवत्ती राजावत्‌ वह स्थित है और सुर 
असुरो के समूह उससे भासते हैं। यद्यपि वह गुह्य और गुणहीन है तो भी दुर्भति, 
दुष्ट अहंकार ओर क्रोध उससे उद्य होते हैं । देवता ओर दैत्यों के समूह फिर फिर 
उपजाता है सो इसकी कीड़ा है। ऐसा मन्त्रों से संयुक्त मन्त्री है। हे पुत्र ! जब उसके 
राजा को वश कीजिये तब उसके मन्त्री को वश करना सुगम होता है। राजा को वश 
किये विना मन्त्री वश नहीं होता; कमी मीतर रहताहै कमी बाहर जाता है। जिस 
काल में राजा की इच्छा होती है कि, मन्त्री अपने को जीते तब यत्न विना जीत लेता 
है। वह ऐसा बली मल्ल है जिससे तीनों जगत उल्लास को प्रापतये हैं वह मन्त्री 
मानो सर्य है जिसके उदय हुये से त्रिलोकीरूपी कमलों की खानि बिका को प्राप 
होती है ओर जिसके लयहुये से जगतूरूपी कमल लय होजाते हैं। हे प्र ! यदि 
उसके जीतने की तुमको शक्ति है तब तो तू पराक्रमवाद्‌ है और यदि मोहसे रहित 
एकत्र बुद्धि हो उससे एकको जीतसकेगा तब तू शैयेवान दै और तेरी सुन्दर वृत्त 
है क्योंकि; उस जीतने से जो नहीं जीता उस पर जीत पाता है ओर जो उसको 
नहीं जीता पर ओर और लोक सब जीते हैं तौमी जीते अजीत होजावेंगे। इस 
कारण जो त अनन्तसख चाहता है तो जो नित्य अविनाशी है उसके जीतने के 
निमित्त यतन से स्थित हो ओर बड़े कष्ट ओर चेष्टा करके भी उसको वशकर। देवता, 
देतय, यक्ष, मनुष्य, महासर्प है किन्नरों संयुक्त अतिबली हें तोभी सर्वओर से 
यन्नकरने से वश होते हैं। इस से उस को वश कर॥ 
वीक मु इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेबलिवृत्तान्तविरोचन 
गाथानामत्रयोविंशतितमस्सगः ॥ २३॥ 
बलिने पज, दे भगवन्‌! किस उपायसे वह जीताजाताहै ओरऐसा महावीर्यवान्‌ 
मन्त्री कीन है और राजा कीन है! यह इत्तान्त सब मुझसे शीघ्रही कहिये कि, उपाय 
, करूं। विरोचन बोले, हे पुत्र स्थित हुआ भी त्यागन योग्य है। ऐसा मन्त्री जिस 
`| उपाय से जीतिये सो मंली प्रकार कहता तूसुन।उस युक्षिके ग्रहण कियेसे शी्रही 
बश होता; युक्ति विना वश नहीं होता । जैसे बालक को युक्कि से वश करते हैं तसे 
यक्कि से उस मन्त्री को वश करता है उसको राजा का दन होता है। 
ओर उससे परमपद पाता है। जब राजा का दशन होता है तब मन्त्री वश होजाता 
फिर राजा का दर्शन होता है। जबतक राजा को 
न देखा तबतक मन्त्री वश नहीं होता और जबतक मन्त्री को वश नहीं किया तब- 
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मन्त्रीके जीते विना राजा को देखना कठिनहै। इसकारणा पा क 
राजा का दर्शन और मन्त्री का जीतना आपने पुरव प्रयत्न और श र Me 
से होता है ओर दोनों के सम्पादन से मनुष्य शुभता को प्राप्त होता है। जब त 
अभ्यास करेगा तब उस देश को प्राप्त होगा; यह अभ्यास का फल है। हे दैत्यराज! 
जब उसको पावेगा तब रक्षक भी शोक तुमको न रहेगा ओर सब यत्नों से शान्त 
होकर नित्य परह्‌ ओर प्रसन्न रहेगा। जो साधु जन हें व सर्वसंशय से रहित 
उस देश में स्थित होते हैं। हे पुत्र! सुन, वह देश अब में तुमसे प्रकट करके कहता 
हूँ। देश नाम मोक्ष का है जहां सर्वदुःख नष्ट होजाते हैं और राजा उस देश का आल 
भगवान है जो सर्वपदों से अतीत है। उस महाराजानेमन्त्री मनको किया है सो मन 
परिणाम को पाकर सर्व ओर से विश्वरूप हुआहे । जेसे उत्तिका का पिएड घटमाव 
को प्राप्त हुआ है ओर जेसे धूम्रवादल को धरता है तसेही मनने विश्वरूप धराहै। 
उस मन को जीतेसेसबसुख विश्वकेजीतपातादे। मनका जीतना कठिनहै परन्तु युक्कि 
से बश होता है। बलिने पूल, है भगवच्‌ | उस मन के वश करने की युक्ति मुभ से 
कहिये। विरोचन बोले, हे पत्र! शब्द, सपर, रूप, रस ओर गन्ध के रसकी सर्दा 
सर्वर से आस्था त्यागनी अर्थात्‌ नाशवन्त ओर भ्रमरूप जानना, यही मन के 
| जीतने की परम युक्ति है। मनरूपी हाथी विषयरूपी मद से मस्त है वह इस युहि 
से शीघ्रही दमन होजाताहे। यह यूक्ति कठिनहै और अतिदुःखसे प्राप्तहोती है परन्तु 
अभ्यास से सुखेनही प्राप्त होजातीहे। क्रम से अभ्यास कियेसे और विरक्ता से यह 
युक्ति सोर से प्रकट होतीहे-जैसे रसवान्‌ पृथ्वी से लता उपजती हैं तसेही जो? 
शठ जीव हैं वे इसकी वाच्डा करते हैं परन्तु अभ्यास विना उन्हें नहीं प्राप्त होती और 
अभ्यासबाच को प्रकट होती है । इससे तुमभी अभ्यास सहित युक्ति का आश्रय 
करो। जबतक विषयों से बिरक्ता नहीँ उपजती तबतक संसाररूपी बन के दुःखों मे 
मता दै पर विषयोंसे विरता अभ्यास विना किसीको नहीं प्राप्त होती । जैसे अ- 
भ्याम विना नहीं पहुंचता तेसेही जब आत्मा ध्येय को पुरुष निरन्तर धरता है तब 
प्‌ की वृत्ति विषयों में अप्रतीत होतीहे। जैसे जल के अभ्यास से बेल को 
सीचतेहे तब लता वृद्धि होतीहे; ऐसेही पुरुषार्थ से सब कार्यों की प्राप्ति होती दे 
मिन्न नहीं होता। यह निश्चय किया है कि जो किया आपसे आप करिये उसका फल |: 
अवशय भ्राप्त होता है। वही लोगों में देव कहाता है जो अवश्य होनाहे उसकी 
भो नीति है वह दूर नहीं होती उसेही देवशब्द कहिये वा नीति किये पर अपनेही 
पुरुषार्थ का फल पाताहे-जेसे मरुस्थलम श्रम से जल मासता है और सम्पकृन्ञान 
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से भ्रम निवृत्त होजाताहे । इस देव ओर नीति को अपने पुरुषार्थ से जीतो। जेसा 
| पुरुषार्थ से संकहप दृढ़ करंता है तेसाही भासता है। जेसे आकाशको नीलता ग्रहण 
करती है पर वह नीलता कुछ है नहीं; तेसेही सुख दुःख देनेवाला और कोई नहीं; 
न + हीह be जैसी ड « 
जैसा संकहप करताहे तेसाहीहो भासताहे ओर जेसी नीति होती है तेसाही संकल्प 
।करताहद उसी नीति से मिलकर कदाचित्‌ कर्म करताहे तो उससे ईस जगत्‌ कोश में: 
जीव शरीर धारकरफिरताहै-जेसे आकाश में पवन फिरता है पर वह कदाचित्‌ नीति 
से और कदाचित्‌ नीति से रहित फिरता है; तेसेही दोनों सीढ़ियां मन में होती हैं। 
आकाशरूपी मन में नीति अनीतिरूषी वायु फिरताहे इस कारण, जबतक मन 
तत्रतक नीति हे और देव है । मनसे रहित न. नीतिहै, न देव है; मन के “अस्त हुये 
जो है वही रहता है; ेसेही जीवपुर से पुरपर्थ कर जैसा संकह्प इस लोक में इट 
होता है सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं होता । हे पुत्र! अपने पुरुषार्थ बिना यहां कुछ 
सिद नहीं होता; इससे परम पुरुषार्थ करके विषयसे बिर्क हो। जबतक विरक्ता 
नहीं उपजती तबतक परम सुख के देनेवाली मोक्षपदवी और संसारमय का नाश- 
कत्ता नहीं प्राप्त होता। जबतक विषयों में मोहकारण प्राति हे तबतक संसार दशा 
डोलायमान करती है; दुःखदायक होती है और सर्प की नाई विष फेलाती है; अ- 
भ्यास किये विना निवृत्त नहीं होती । फिर बलिने पूढ्ा कि, हे सब असुरं के इश्वर! 
चित्त में भोगों से विरक्ता केसे स्थित होती है; जो जीवों को दीघेजीनेका कारणहे! 
विरोचन बोले; है पृत्र जेसे शरत्काल की महालता में फूल से फल परिपक होता है 
मैसेही आतमावलोकन करनेवाले पुरुष को भोगों में बिरक्कता प्रकट होती है। आत्मा 
के देखनेसे विषयोकी प्रीति निवृत्त होजाती है और हदय में स्थिति प्राप्त होती है। 
जैसे कमलों के उदर में सुन्द्रशोभा स्थित होती है तेसेही बीजलक्ष्मी स्थित होती 
है। इससे सुक्ष्मबुद्धि बिचारवेत्ता ने आत्मदेव को देखकर विषयों की प्रीति की है उसे 
सब ओरसे निवारो। प्रथम दिन के दोमाग भोग कर्म देह के कार्य करो; एक भाग 
शास्त्रों का श्रवण विचार करो और एक माग गुरुकी सेवा टहलकरों। जबकुब्र विचार 
संयक्क मनहों तब दो भाग वैरागय संयक्त शाखो को विचारो ओर दोभाग ध्यान और 
गरुके पजन में रहो। इस कम से जीव ज्ञानकथा के योग्य होताहे ओर कम से निर्मल 
भाव को ग्रहण करता है; तब शनेश्शनेःउत्तमपद को मावनाहोतीदे। इस प्रकार शाखो 
के अर्थ विचार में चित्तरूपी बालक को परचावो । जब परमात्म ज्ञान प्राप्त होताहे 
तब कर्म फांसी से दूटजाता है। जेसे चन्द्रमा के उदयहुये चन्द्रकान्तमणि द्रवीभूत 
होताहे तसेही वह शीतल हो बिराजताहे। बिके विचारसे सवैदा सम और आत्म- 
दृष्टि देखनी और तृष्णा का बन्धन त्यागना यह परस्पर कारण है। परमात्मा के 


CS... मिमी योगवाशिष्ठ । 

उ त्याग से आत्मा का दशन होता है। 

मसे तृष्णा दूर होजातीरे और ष्णा के त्याग से आत्मा का दर्शन होता है।| 
से नीका को केवट लेजाता है ओर नोका केवट को लेजाती है तेसेही परमात्मा 

का दर्शन होता है और मोगों का त्याग होताहै। परत्रह्म में जो अनन्त विश्रान्ति 

नित्य उदय होती है सो मोक्षरूप आनन्द उदय होता है उसका अमाव कदाचित्‌ 

नहीं होता। जीवों को आनन्द आत्मविश्रान्ति के सिवा न तपो से प्राप्त होता न 

क्‍ से प्राप्त होता है और न तीथं से प्राप्त होता है। जब आत्मस्वभाव का दर्शन 

होता है तब भोगों से विरककता उपजती है पर आत्मस्वभाव का दर्शन अपने परयत 

विना ओर किसी युक्ति से नहीं प्राप्त होता है। हे पतर ! भोगों के त्यागकरने और 

परमार्थ दर्शन के यत्न करने से ब्रह्मपद में विश्रान्त और परमानन्द मोक्ष को प्राप्त 
होता है। बरह्मा से आदि काष्ठप्यन्त को इस जगतमें ऐसा आनन्द कोई नहीं जैसा 

परमात्मा में स्थित हुयेसे है। इससे तुम पुरुष प्रयत्न का आश्रय करो और देव को 

दूर से त्यागो। इस मार्ग के रोकनेवाले भोग हैं, उनकी निन्दा बुडधिमान्‌ करते हैं। 

जब भोगों की निन्दा दृढ़ होती है तब विचार उपजता है-जेसे बर्षीकाल गयेसेशर- 

त्काल की सबै दिशा निर्मल होजाती हैं तेसेही मोगों की निन्दा से विचार और वि- 

चारसे भोगों की निन्दा परस्पर होती हैं जैसे समुद्र की अग्नि से धम्र उदय होता है 

ओर बादलरूप हो वर्षाकर फिर समुद्र को पूर्ण करता है और जैसे मित्र आप से 

परसपर कार्य सिद करदेता है। इससे प्रथम तो देव का अनादर करो ओर पुरुष र 

यतन करके दातों से दांतों को पीसकर भोगों की परीति त्यागो और फिर पुरुषार्थ से 

प्रथम आबिरोध उपजावो और उसे अपने गुणवान्‌ जन्म और कल्यारामू्ति को|' 
अपणकरो और भोगों से असंगहोकर उनकी निन्दाकरो तब बिचार उपजेगा। फिर 

शारज्ञान को संग्रह करो तब परमपद की प्राति होगी। हे दैत्यराज ! समय पाकर 

जब ds विरक्कचितत हदोगा तब बिचार के बश से परमपद पावेगा । अपने 

आपमं जो पावनपदहे उसमें तब तु भली प्रकार अत्यन्त विश्राम पावेगा और फिर 

कल्पना दुःख में न गिरेगा । अङ और देशाचारके कर्म से अह्पधन उपजाना फिर 

निनदा से उसे साधू के संग लगाना । उनके संग से वैराग्य और विचार संयक हुये 

तुमको आत्मलाम होगा॥ ड 


इति शरीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेबलोपार्यानेचित्तचिकित्सो 
_ „  पदेशोनामचतु्िशतितमस्सरगः ॥ २४॥ ; 
हु ने विचार किया कि, इस प्रकार मुभसे पूर्व पिता ने कहाथा। अब में स्मृति, 

/८ भसन हुआ हूं और भोगों से विरक्तता उपजी है कि, इस लिये शान्त और ' 


सम, निर्मल, अमृतरूपी, शीतल सुख में स्थित होऊं। धन एकत्र होताहे और 
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था और चञ्चल ठृष्णा से इस जगत में कया नहीं किया। जो कार्थ पीछे ताप बढ़ाते 
हैं बही मैंने किये हैं परअब पूव च्छ चिन्ता से मुमकोक्या है। वतमान चिकित्सा 
पुरुषार्थ से सुफल होगा। जैसे समुद्र मथनेसे 
रूप आत्मा की भावना से अब सब ओरसे सुख होगा । में कीन हूँ और आत्मा के 
दर्शन की युहि गुरुस पूर्छुगा । इस लिये अब में अज्ञानके नाशनिमित्त शुक्र भगवान्‌ 
का चिन्तनकरू; वह जो प्रसन्न होकर उपदेश करेगा उससे अनन्त विभव अपने 
आपमे आपसे स्थित होगा और निष्काम पुरुषोंका उपदेश मेरे हृदय में फैलेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे पशमप्रकरणेबलिविन्तासिदान्‍्तोपदेश 
नामपश्चविंशस्सगः ॥२५॥ 
बशिषठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन करके बलिने नेत्रों को मूंदा और 
क जिनका आकाश में मन्दिर है ओर जो सर्वत्र पूणा चिन्मात्र तत के ध्यान 

स्थित हैं आवाहनरूप ध्यान किया; और शुकजी मे जानाकि, हमारे शिप्य बलि 
ने कियाहे i a बहांले ् 
मे हमारा ध्यान कियादे। तब चिदात्मस्वरूप भागव अपनी देह वहाले आये जहां 
रन के भरोखे में बलि बेठाथा और बलि उच्चल ओर प्रभारूप गुरु को देखकर 
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उठा ओर जसे सूर्यमुखी कमल सूर्य को देखकर प्रफृक्षित होते हैं तसेही उसका 
चित्त प्रफल्षित होगया। तब उसने रत्न अष पुष्या से चरणवन्दना की ओर रले, 
से अर्थ दिया ओर बड़े सिंहासन पर बेठाकर कहा, हे भगवन्‌! तुम्हारी झपा से 
मेरे हृदय में जो प्रतिमा उठती है वह स्थिर होकर मुभको प्रश्न में लगाती है। 
अब में उन भोगों से जो मोह के देनेवाले हैं विरक्क हुआह और तचज्ञान की ३च्छा 
करताहूं जिससे महामोह निवृत्त हो । इस ्रह्माएड में स्थिर वस्तु कोन है और 
| कितना प्रमाण है! इन्द्र क्या है ओर आहं कया हे ! में कोन हूं ! तुम कोन 
हो और यह लोक क्या है ! इन प्रश्नों का उत्तर कृपाकरके कहिये । शुक्र बोले, 
हे दैत्यराज | बहुत कहने से कया है; में आकाश में जाना चाहता हूं इससे सबका | 
है _ मरे हल + _ 
सारसक्षप से में तुमसे कहता हूँ सो सुनो जो चेतन तत्व और विस्तूतरूप है वह 
सब चेतनमात्र है और चेतनही प्रमाण है। तूमी चेतनस्वरूपदै, मेंमी चेतनहु और 
यह लोकभी चेतनरूप है । यही सबका सार है। इस निश्चय को हृदय में इढ़कर 
धारोगे as निश्चयात्मकबुद्धि से अपने को आपसे देखोगे और उससे विश्रा- 
न्तिमान्‌ होगे । हे राजन्‌ | यदि तुम कल्यारामूर्ति हो तो इसी कहनेसे सब सिद्धान्त 
को भप्त होगे ओर सबका सार जो चिदात्मा हे उसको पाबोगे और यदि कहयाण- 
मृति नहीं हो तो फिर कहनाभी निरर्थक होता है। चेतन को जो चेत्यकला का सम्बन्ध 
हे वहीवन्धन है । इससे जो मुक है वही मुक्दै। आत्मतत्व चेतनस्वरूप चैत्यकलना 
से रहित है। यह सब सिद्धान्तों का संग्रह है। हे राजन्‌ ! इस निश्चयको धारो और | 
निर्मलबुद्धि से अपने आपसे आपको देखो; यही आत्मपद की प्राप्तिहे। सप्तऋषियों 
से देवताओं का कोई कार्य है उस निमित में अब आकाश जाताहूँ। जबतक यह देह 
है तबतक मुक्त बुद्दि को यथाप्राप्त कार्य त्यागनेसे योग्य नहीं। इतना कहकर वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! ऐसे कहकर शुक्र बड़े वेग से आकाशमें चले और जेसे समुद्र से | 
तरङग उठकर लीन होजावें तसेही शुक्रजी अन्तर्धान होगये ॥ 
इति श्रीयोगयाशिष्ठेउपशमभ्रकरणेवल्युपदेशोनामषड्विंशतितमस्सरगः॥ २६॥ 
वशिनी बोले, है रामजी ! देवता ओर देतय के पूजनेयोग्य शुक्र के गयेसे वल- 
गाना में बलि मन में बिचारने लगा कि, भगवान्‌ शुक्रजी यह क्या कहगये कि, 
म ह समाम 
यमाव भामता हे और दम ह है उसमें चेतन bs 
भ नहीं। यह जो दशेदिशा हैं यदि इनको चेतन न का कस ये लाया 
न रहे; पर्वत मे पर्वतता भी चेतन बिना इनको चेतन न चेत तो दिशा में दिशात्वमाब 
~~ ` तनिता पतन बिना नहीं; इस जगत्‌ में जगतमाव; आकाश में 
र 
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आकाशता; शरीर में लक्षणभी चेतन विना न पाइयेगा; इन्द्रयांमी चेतन हैं; मनभी 
चेतन है; भीतर बाहर सब चेतन है और चिदात्माही अहंत्वंमावरूप होकर स्थित 
हे। चेतन में हूं; सब इन्द्रियों संयुक्त विषयों का स्पर्श में करताहूं और कदाचित्‌ कुछ 
नहीं किया। काए लो'तुल्य शरीर से मेरा कया है ! में तो सम्पूर्ण जगत्‌ में आत्मा 
चेतन हूँ और आकाश मे भी एक में आत्माहूं । सूर्य और भूत, पज्र, देवता, देतय 
ओर स्थावर-जङ्गम सबका चेतन आत्मा एक अद्देत चेतन हे ओर देतकलना 
नहीं। बस यदि इस लोक में देत का असम्भव है तो शत्रु कोन है ओर मित्र किसको 
कहिये ! जिस शरीर का नाम बलि है उसका शिर काटा तो आत्मा का क्या काटा! 
सबलोगों में आत्मा पूर्ण है पर जब चित्त दुःख चेतता है तब दुःखी होता है चेतने 
विना दुःख नहीं पाता। इसकारण जो दुःखदायक भाव-अभाव पदार्थ भासते हैं वे 
सर्व आत्मरूप हैं, चेतन तत्व से भिन्न कुछ नहीं । सब ओरसे आत्मा पूर्ण है, 
आत्मा से भिन्न जगत्‌ का कुछ व्यवहार नहीं । न कोई दुःखहै;न कोई रोगहै; नमन 
हे; न मनकी वृत्ति हे; एक शुद्ध चेतनमात्र आतमातत्त हैं और विकहप कलना कोई 
नहीं । सब ओरसे चेतन स्वरूप, व्यापक, नित्य आनन्द, अष्वेत, सब से अतीत 
ओर अंशांशीमाव से रहित चेतनसत्ता व्यापक है। चेत” आदिक नाम से मी में 
रहितहूं वे चेतन आदिक नाम भी मेरे व्यवहार के निमित्त कहे हैं । चेतन जो 
आत्मा की स्फुरणशाक्षि है वही विस्तारमें जगत्रूप होकर भासती हदष्ट दर्शनसे 
क्क केवल अदेतरूप है और प्रकाश प्रकाशकभाव से रहित निरामास द्रष्टा परमेश्वर 
प हं । न में कत और न में मोहा मे केवल रा निरामयरुप कलना कल 
से रहितहूं। इनसे परेहू ओर यह स्वरूपमी में हूं। यह मरम bs आर 
में उदित नित्य ओर आमास से भी रहित एक प्रकाशरूप हूं। स्वरूप होनेसे मेरा 
चित्त दृश्य के राग से रहित मुक्करूप है । प्रत्यक्ष चेतन जमरा स्वरुप ६ उसका 
नमस्कार हे। चित्त दृश्य से रहित है ओर युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाशस्वरुप में हैं 
मुझको नमस्कार दै। में चित्त से रहित चेतनहूं; सब ओर से शान्तरूप हू; फुरनेमे 
रहित हूं ओर आकाश की नाई अनन्त सूम स सूकम; हु सुल प मुछ नर 
संबेदन से रहित असंवेदनरूप हूं। में चेल्यसे रहित चेतन हूं, जगत के भाव अभाव 
पदार्थ मुभको नहीं बेदसके। अथवा यह जगत्‌ के पदार्थ कदत हैं वह भी मुझसे 
भिन्न नहीं क्योंकि, केद में हूं और बेदनेवाला में हूं। स्वभावभूत वस्तुसेवस्तु प्रहरा 
होती है अथज्ञा नहीं होती तोमी किससे किसका नाश हों; में सर्वदा, सर्वश्रकार सवे 
शक्किरुप हूँ; संकहप विकहप से अब कया है । में एकही चेतन अजइरूप होकर 
प्रकाशता हूँ। जो कु जगतजाल हैं वह सव मेंहीं हूं मुझसे मिन्न कुद नहीं। इतना | 
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su च । जब इस प्रकार तस्व के वेत्ता राजा बलि नेबिचारा 
रहि वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार तत्के वेत्ता राजा बलि नेबिचारा 
तव ओकार की अर्थमात्रा तुरीयापद्‌ की भावना से ध्यान में स्थित हुआ ओर उस 
के संकहप मली प्रकार शान्त होगये। वह सब कलना ओर चित्त चैत्य से रहित 
निःसंग होकर स्थित हुआ ओर ध्याता जो है अहंकार; ध्यान जो है मन की वृत्ति 
ओर ध्येय जिसको ध्याता था तीनों से रहित हुआ ओर मनसे सब वासना नट्ट हो 
गई । जैसे वायु से रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है तैसेही बलि शान्तरूप पद 
को प्राप्त हुआ ओर रहो के भरोखे में बेठे दीधेकाल बीत गया। जैसे स्तम्भ में पुतली 
हों तसेही सर्व एषणा से रहित वह समाधि में स्थित रहा और सब क्षोभ, दुःख, 
रि से रहित निर्मल चित्त, शरत्काल के आकाशवत्‌ होरहा ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उपशमप्रकरणेबलिविश्रान्तवर्गननामसप्तविंशतितमस्सर्ग॥१७॥ 
'वरिषछजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार देत्यराज बहुतकाल पर्यन्त समाधि 
में वेठा रहा तब वान्धव, मित्र, टहलुये, मन्त्री रञो के मरोखेमें देखने चले कि, राजा 
को क्या हुआ। ऐसा विचार कर उन्होंने किवाड़ों को खोला और ऊपर चढ़े । यकष, 
विद्याधर और नाग एक ओर खढ़ेरहे ओर रम्मा और तिलोत्तमादिक अप्सरागण 
हाथों में चमर ले खड़ी हुई और नदियां, समुद्र, पर्वत आदिक मूति धारकर और 
रत्न आदिक भें लेकर सब प्रणाम के निमित्त खढ़ेहुये और त्रिलोकी के उदरवती 
जो कढ थे वे सब आये पर राजा बलि ध्यान में ऐसा स्थित था मानो चित्र की मूर्ति 
लिखी है ओर पर्वतवत्‌ स्थित है। उसको देखकर सब देतय ने प्रणाम किया; कोई 
उसे देख कर शोकवान्‌ हुये, कोई आश्चर्थवान्‌, कोई आनन्दवान्‌ हुये और कोई 
भय को प्राप्त हुये। तव मन्त्री बिचारने लगे कि राजा की क्या दशा हुई है। इसलिये 
उसने शुक्रजी का भ्यान किया और भार्गवमुनि भरोखे में आये। उनको देखकर 
र ने पूजन किया और वड़े सिंहासन पर गुरुको बेठाया बलिको ध्यान स्थित 
वकर शुक्रजी अतिग्रसन्न हुये कि, जो पद मेने उपदेश किया था। उस मे इसने | 
ह पाया है इसका अम अब नए्ट हुआ है और क्षीरसमुदरवत्‌ प्रकाश है । ऐसे 
देकर शुक्रजी ने कहा बड़ा आश्चय है कि, देत्यराज ने विचार करके निर्मल 
आंतप्रकाश पाचा ह । अब भगवान्‌ सिद्ध हुआ है और अपने स्वरूप में जो सब 
हुव न रहित पढे उम में यह स्थित हुआ है और चिन्ता भ्रम इसका क्षीण हुआ 
है। अब इसके यतत जगाओ। यह आलज्ञान को प्राप्तइआ है और यल और बश 
सा दूर होगया है। अमे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है। अब में 
| eR जयाता यह आपही दिव्यवर्ष में जागेगा क्योंकि, प्रारब्ध अंकर 
उठकर आपना राजकार्य करेगा। अव तुम इसको मत जगाओ, अपने 
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| शाजकार्य में जा लगो। वशिष्ठज़ी बोले, है रामजी ! जब इस प्रकार शुक्रजी ने कहा 
तब सब सुनकर सूखे वृक्ष की मञ्जरी ऐसे होगये ओर शुक्र जी अन्तर्द्ान होगये 
दत्य भी अपने राजा विरोचन की समा में जाकर अपनेर व्यवहार में लगे ओर खे- 
चर, भूचर और पातालवासी अपने २ स्थान में गये ओर देवता, दिशा, पर्वत, 
समुद्र, नाग, किन्नर, गन्ध सब अपने २ व्यवहार में जा लगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेटपशमप्रकरणेबलिविज्ञानप्राप्ि- 
नीमाष्ठाविंशतितमस्सगैः ॥ २८॥ 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी | जब सहख दिव्य वर्ष व्यतीत हुये तब दैत्यराज 
समाधि से उतरे; नोबत नगारे बाजनेलगे; देवता ओर दैत्य बड़े जय जय शब्दकरने 
लगे नगरवासी देखकर बड़ प्रसन्न हुये और जेसे सूर्य के उदय हुये कमल खिल 
आते हैं तसेही खिल आये। जबतक दैत्य न आये थे तबतक राजा ने बिचारा कि, 
बढ़ा आश्चर्य है कि, परम पद जो ऐसी रमणीय, शान्तरूप ओर शीतल पदवी है 
उस में स्थित होकर मैंने परम विश्राम पाया है। इससे फिर उसी पदका आश्रयकरूं 
और उसी में स्थित होऊं राज्य विभूति से मेरा क्‍या भ्रयोजनडै ऐसा आनन्द शीतल 
चन्द्रमा के मण्डल में मी नहीं होता मेसा अनुभव में स्थित हुये से पाया जाता 
है। हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन कर वह फिर समाधि करने लगा कि, जिससे 
गलित मन हो। तब दैत्यों की सेना, मन्त्री, त्य, बान्धवों ने आनकर उनको घेर 
लिया और जैसे चन्द्रमा को मेघ घेर लेता है तेलेही घेर करके प्रणाम करने लगे। 
बलिराज ने मन में विचारा कि, मुझको त्यामते और ग्रहण करने योग्य क्या है; | 
त्याग उसका करना चाहिये जो अनिष्ट और दुःखदायक हो और ग्रहण उसका 
कीजिये जो आगे न हो पर आत्मा से व्यतिरेक कुद नहीं उस में गहण और त्याग 
किसका कह मोक्ष की इच्छामी में किस कारण कह क्योकि; जो बन्ध होता है तो 
मोक्ष की इच्छा करता है सो जब बन्ही नहीं तो मोक्ष की इच्चा केसे हो ! यह वनथ 
और मोक्ष बालकं को कीड कही द वास्तव में न बनध है, न मोक्ष है। यह कहपना | 
मी महता में है सो मूढता तो मेरी नष्ट हुई है; अब मुझ को ध्यान विलास से क्या 
प्रयोजन है और भ्यानसे क्या है। अब मुमको न परमतत्तकी इच्छा ओर न कुछ | 
ध्यानमे प्रयोजन है अर्थात्‌ न विदेहमुक्क की इचछा है, न जगत में स्थित रहने की |. 
है; न में मरता हूँ; न जीता हूं; न सत्य हुँःन असत्यहुँ; नसमहूं,न विषमहुं;न |. 
कोई मेस है और न कोई ओर है; अद्वेतरूप में एक आत्माहं सो मुभको नमस्कार 
है। इस राजकरियामं मैं स्थित हूं तो भी आत्मपदकार्यमें स्थित हूं ओर सदा शीतल 
हूं। ्यानदिशासे मुमकरो सिदता नहीं और न राजकार्य विमूति से कु सिद होना 
SS Pi i NN 
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इ इससे राजकार्य से मेरा कुछ प्रयोजन नहीं; में आकाशवतही रहताहूँ। मन बु 
इच्छा कहूंगा, न राज्य करूंगा तो भी मेरा कुद् सिद्धनहीं होता इससे जो कु प्रकृत 
आचार है उसीको में करूं। बन्धनका कारण अज्ञानहै सो तो नष्ट हुआ है अंब कोई 
क्रिया मुभको बन्धनरूप नहीं। हे रामजी | इसी प्रकार निर्णय करकेबलिे दयक 
ओर देखा तब देवता ओर दैत्यो ने शीशसे प्रणाम किया और राजा ने दृष्टि करके 
प्रणाम वन्दना अङ्गीकार की। तबराजा बलि ने ध्येयवासना को मनसे त्याग 
किया ओरराज्यके कार्य करनेलगा । आहण, देवता और गुरा पूर्ववत्‌ पूजन किया, 


[aN [a 


जो कोई अर्थी और मित्र, बान्धव टहलुये थे उनका अर्थ पूण किया; खियोंकोनाना 
प्रकारके वस्न आभूषण दिये ओर जो दण्डदेनेयोग्य थे उनको दण्ड दिया। फिर उसने 
यज्ञ का आरम्म करके सुरगणोंका पूजन किया और शुकजीसे आदि ले मुख्यरदेवता 
यज्ञकरानेके निमित्त बैठे। फिर विष्णु मगवानने इन्द्रके अर्थ सिद्ध करनेके निमित्ततल 
करके बलिराजा को वञ्चित करलिया और बांधकर पाताल में स्थित किया। वह आगे| 
इन्द्र होगा शब्‌ जीवन्मुक्क, स्वस्थवपु, सदा ध्यानस्थित ओर एषणासे गहित पुरष 
पाताल में है। हे रामजी ! जीवन्मुक्क पुरुष राजा बालि सम्पदा ओर आपदा में सम“ 
चित्त बिचरता है; वह सम्पदा में हर्ष नहीं करता ओर आपदा में शोक नहीं करता। 
अनेक जीवों को उपजना और लय होना बालि ने देखा है; दश करोड़ वर्ष पर्यत 
तीनों लोकों का कार्य किया और बड़े विषय भोग भोगे हैं। अन्त में भोगों को विरस 
जानकर उसका मन विरस हुआ, विचार कियेसे तृष्णा नष्ट होगई और मन उपशम 
हुआ। हेयोपादेय की नाना प्रकार की चेष्टा बलि ने देखीं पर पदार्थो के माव अभाव 
में मन शान्ति को न प्राप्त हुआ। अब भोगों की अभिलाषा त्याग आत्मारामी 
नित्य स्वरुप में स्थित पाताल में बिराजता है। हे रामजी ! इस बलिको फिर इस जः 
गत्‌ का इन्द्र होना है और सम्पूर्ण जगत्‌ का कार्य करना हे वह अनेक वर्ष आहा 
चलावेगा परन्तु इन्द्रपद को पाकर मी तुष्टवान्‌ न होगा ओर अपने ऐश्वर्यपदके गिरने 


र तुम भी ल हो ओर बलि की नाई अपने विवेके नित्य तृप्ति आत्मनिश्वय 
हरे रली) र 5 हे । इस निश्चय से निद्वन्द और परमपद प्राप्त होगा। 
जा दरा करोड़ ब्ष तीन लोकों का राज्य बलि ने भोगा और अन्त में विर 


श्य प्रपञ्च नाना प्रकार के विकार संयक्ष भासतां 
किसीका है। जेसे पर्वत और शिला में बड़ा भेद है 
च 


ger 
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तसेही जिस पुरुष का मन संसार की ओर घावता है वह मन की वृत्ति में डूबता है। 
जब तुम मनको हृदय में घरोगे तब सब जगत्‌ का प्रकाश होगा। तुम आतमस्वरूप 
हो तो अपना क्या ओर पराया क्या-यह सब मिष्या कहपना है। तुम सबके आदि 
क हो, तुमही साकाररूप पदार्थ ओर तुमहीं सब ओर पूर्ण और सब जगत्‌ 
चेतनरूपहो। और स्थावर-जङ्गम जगत सब तुम में पिरोया है-जैसे सूत में माला | 
दाने पिरोये हैं। तुम नित्य शुड, उदित, बोधस्वरू१ ओर श्रन्ति से रहितहो। 
जन्म आदिक सर्व रोग के नाश निमित्त आत्मविचार करके बलात्कार से भोगों का 
त्यागकर सर्व के भोक्का होजाओ। तुम केवल स्वरूप जगत्‌ के नाथ हो और चैतन्य 
सूर्य प्रकाशरूप सर्वदास्थित हो। सर्व जगत तुमह प्रकाश से प्रकाशता है ओर सूख 
दुःख की कल्पना तुम्हारे में कोई नहीं ।तुमतो शुद्द, सर्वात्मा ओर सवश्रकाशक हो; 
इष्ट अनिष्ट को त्याग करके केवल अपने स्वरूप में स्थित हो। इष्ट अनिष्ठ के त्यागसे 
निरन्तर सत्यता उदय होती है उस सत्यता को हृदय में धार फिर जन्म मरण भी 
नहीं आता। जिस २ पदार्थ में मन लगे उससे निकालकर आल्मतस् में लगाओ। 
| जब इस प्रकार तुम दृढ़ अभ्यास करोगे तब मन जो उन्मत्त हाथी हे वह बांधा जा- 
वेगा और तभी सर्व सिद्धान्त के परमसार को प्राप्त होगे। हे रामजी ! तुम मों की 
नाईँ मत हो । क्योंकि, मूद जीव सब ष्ट्र मिथ्याही करता है मिथ्या वेष्टा से जिनकी 
बुद्धि न्ट हुई हे और अविद्यारुपी ूत से बिके हैं उनक तुल्य न होना । यह जगत्‌ 
आरमात्र भी कुछ नहीं है। पर बड़ा विस्ताररूपी जो दष्ट आता है सो निर्णय से 
देखा है कि, मूढता से मामित हुआ है। मूढता परम दुःखरूप है, इससे अधिक दुःख 
कोई नहीं । आरमारूपी सू्यके आगे आवरणकता जो अज्ञानरूपी मेघ है उसको 
बिवेकरूपी पवन से नाशकरों तब आत्मा का साक्षात्कार होगा । आत्मविचार के 
अभ्यास और विषयों से वेराग्य विना आतमा का साक्षात्कार नहीं हाता। वेदरूप वे- 
दान्तशाख्न जो दृष्टान्त और तर्कयुक्क है उनसे भी अपने विचार विना साक्षाकार 
नहीं होता । आत्मविचार और पुरुषार्थ से आत्मा की प्रसन्नता होती है ओर बुद्धि की 
निर्मलता और बोध से प्राप्त होती है। इससे संकल्प विकल्प से रहित होकर चेतन- 
तत्व में स्थित दोजाओ। विस्तृत और व्यापकरूप आत्मत की स्थिति मेरे बचनों 
से ग्रहण करके सब संकल्प तुम्हारे लीन होगय हैं; संवेदनरूपी भ्रम शान्त हुआहे 
ओर संसार कोतुकरूपी कुहिर तुम्हारा नष्ट हुआ है ॥ हक 
इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमग्रकरणबल्युपार्यानसमाक्षिवर्णनंनामैकोन 
` _द्रिशत्तमरसर्गः॥ २६॥ 
._ वशि्ठजी बोले, है रामजी अब तुग पिशा वशिष्ठुजी बोले, है रामजी! ! अब तुम विज्ञानप्राति के निमित्त ओर क्रम सुनो 
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स अहुर प्रहद को आत्मा की सिदत हुई तैसे तुममी होजाओ । पाताल | 
में एक हिरण्यकशिपु दैत्य महाबलिष्ठ हुआहे जिसने इन्द्र भगायेथे ओर विष्णुजी के 
सम उसका पराक्रम था।सम्पूर्ण भुवन उसने वशकर छोड़े थे और 0४ देवता और 
त्यं को वश करके जगत्‌ का कार्यकरता था। वह दैत्यां ओर तीनों भुवनो का खबर 
रा ओर समय पाकर कई पुत्र उत्पन्नकिये-जैसे बसन्तत्तु अंकुर उत्पन्न करतीहे। | 
उसके पत्रो मेंबढ़ापुत्र रवद सबसे अधिक प्रकाशवान्‌हुआ और तिसपुत्रसे हिरएय- 
कशिपु ऐसा शोमितहु जैसे सब सुन्दर लता से बसन्तऋतु शोमित है। जैसे प्रलय 
काल मे सूर्य सब लोका को तपाता है तैसेही वह सबको तपानेलगा। जब दृष्ट कीड़ा 
से देवताओं को दैत्य दुःख देनेलगे तब सब देवता मिलकर बिष्णु की शरण गये 
ओर बिनती की कि, यह हिरण्यकरिपु महादुष्ट है इसका नाशकरो ओर हमारी 
रक्षाकरो। बारम्बार दुखावने से महापुरुषभी क्रोधवान्‌ होजाते हैं। हे रामजी ! जब 
इस प्रकार देवताओं ने प्रार्थना की तब विष्युदेवने कहा अब तुम जाओ में उसको 
पुत्र के हतुसे मारूगा। ऐसे कहकर विष्णु भगवान्‌ अन्तर्धान होगये और हिरण्य” 
कशिपु अपने ऐश्वर्यकी शिक्षा प्रह्मद को देनेलगा परन्तु वह ग्रहण न करे ओर व- 
हुत प्रकार ताइनाभी दे तो भी उसकी शिक्षा को प्रह्मद अङ्गीकार न करे। वह ईश्वर 
विष्णुजी की आराधना में रहता था इस कारण ताड़ना का दुःख प्रहाद को कुछ 
न हो। तब दैत्य अपने हाथ में खड़ग लेकर कहनेलगा कि, है दुष्ट ! तेरा इश्वर 
कहां है, जिसका तू आराधन करता है! मेरे सिवा ईश्वर ओर कोन है ! प्रह्मद ने 
कहा मेरा इश्वर सर्वव्यापक है। तब हिरण्यकशिपु ने कहा इस सम्म में कहां है ! 
जो है तो दिखादे ओर यदि न दिखाबेगा तो तुभकोमारूंगा। तबसर्वव्यापकविष्णु 
सम्मेसे मासनेलगे और बड़े शब्द होनेलगे। फिर उस सम्भे को फोड़कर बड़ी मजा 
ओरतीक्ष्णनखों के संयुक्त महाभयानकरूपसे विष्णु भगवाचने नरसिंहरूप प्रकटकरके 
हिरण्यकशिपु को नखोस विदारण किया और ऐसा कोपवानरूप धरा जिससे दैत्यों के 
स्थान जलने लगे ओर दृष्टि से मानों प्त चूर्ण होतेथे। देत्योंके कई समूह मारेगये 
कईभाग और बहुत से दिशाविदिशाको दोड़गये-जेसेवायुके मारे मच्छर उड्‌ जाते 
और कु पाताल ढ्िद्र में नाश होगये। निदान प्रलयकालवत्‌ स्थानशून्य होगये 
मानों अकाल प्रलय आया हे ओर देत्यों को-नाश करके फिर विष्णुदेव अन्तर्थान 
दोगे । र य न्यव और टहलुव जो रहे थे पह के निकट मख कु 
शे हये आये-जैसे जल से रहित कमल होता है और भाई, बान्धव मिलकर प्रहमद 
को समझाने लगे। प्रह्मद ने सबसे मिलकर पिताका शोच किया और फिर उठकर 
सवकम किये । निदान संश संयुक्त सब दत्य बेठे और विचार करके शोकान्‌ हुये 
ne 
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ओर सब सूखकर चित्र की पुतलीवत्‌ होगये। जैसे दर्धवृक्ष सुखकर रससे रहित 
होजाता है तेसेही हिरण्यकशिपु विना देत्य शोकबाद और मु हुये॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकरणेहिरण्यकशिपुबधोनामत्रिंशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब हिरण्यकशिपु के मारने से दैत्यबहुत दुःखी हुये 
तब प्रह्मद ने मोन होकर बिचारा कि, पाताल में सब दैत्य मिलकर चिन्ता संयुक्त 
बेठे हैं। उनसे जाकर प्रह्माद ने कहा कि, अब अपनी रक्षा के निमित्त कौन उपाय 
कीजियेगा, हमारे देत्यों के नाशकरनेवाले विष्णु बड़े बली हैं; जिनके. नख | 
खड्ग की धारवत हैं। जैसे सिंह रुगों को मारता है तेसे वे हमको मारते हैं और 
पाताल में देत्य शान्तिमान्‌ कदाचित्‌ नहीं होनेपाते। जब दैत वर्धमान होते हैं तब 
विष्णु आ उन्हें नाश करते हैं और जेसे कमलों पर पर्वत आपड़े तेसे उन्हें चुरी 
करते हैं। बड़े आकाश गोरवशब्द करनेवाले देत्य उपज २ नष्ट होजातेहें-जैसे जल |. 
में तरङ्ग उपज ह होजाते हैं। भीतर बाहर वह हमको बड़ा कष्ट देताहै। हमारा 
शत्रु बड़ा दृढ़ ओर बड़ा अपूर्व तम आ बढ़ा है; हमारा हृदय तम से पूर्ण होगया 
हे और सम्पदा नए होगई है। जो देवता हमारे पिता से चूर्ण हुये थे उनका बल 
अब हमसे अधिक होगया है और वे हमारी खियों को वशकर लगये हैं-जैसे मृग 
को व्याध ले जाताहै। वे हमारा सब धन भी लेगये हैं। और हम दीन होरहे हैं। जेमे 
जल विना कमल कूम्हिला जाताहे तसेही हम मी बान्धव विना हुये हैं। हमारे घरों 
मं धूल उडती है, जो बढ़े स्थान मिलकर खचितकिये थे य होगये और हमारे 
स्थानों में जो वड़े कह्पवृक्ष लगे थे वे उखड़कर नन्दूनवन में लगाये हैं। नरसिंहजी 
की सहायता से देवताओने ऐसा बल पाया है। हमारे वृक्ष और स्थान नरसिंहजीं 
ने जलादिये हैं. जिन देवताओं की ख़ियों के मुख देतय देखते थे, उन सब देत्यों की 
खियों के मुख अब देवता देखते हैं । जिस सुमेरु पवेतपर कलप ओर मन्दारतूकष बिः 
राजतेथे वे स्थान अब शून्य होगये, वहां धूल उड़ती है और ह दुर्लभ होगया 
है। जो दैत्यों की खिया अपने स्थानों में बेठी्थी वे अब देवाहुनाओं के शिरपर च- 
- । मर करती हैं और वे हास विलास करती हैं; यह बड़ा कष्ट है। हमको आपदा ने 
मा किया है। हे देत्यो ! हमको और उपाय कोई दृष्टि नहीं आता जब उसही विष्णा 
की शरण में जावे तब सुखी होऊंगा वह कैसा पुरुष है, जिसके दो भुजारुपी वृक्षों 
की छाया में देवता विश्राम करते हैं ओर जैसे हिमालय पर्वत कदाचित्‌ तपायमान 
नहीं होता तसेही जो पुरुष विष्णु की: शरण जाता है वह तपायमान नहीं होता। 
तुम देखतेहो कि, जो दवाङ्ना असुरं की खयो की पूजन करती थीं वे अब अपने | 
को पुजानेलगी हैं ओर हम देत्यों की ख़ियों के मुख कुम्हिला गये हैं। जैसे बरफ़ की | 


श्र 
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की गति अतिविषम है वे देत्यों की मुजारूपी दणड 
< उनकी सहायता से इन्द्रादिक देवता दैत्य सेना को जीतने 


ओर बज्र मी छेद नहीं सक्का वे महापराक्रमी हैं, उन्होंने युद्ध का बड़ा अभ्यास 
किया है और पर्वों के साथ युद्ध करते रहें । हमारा पिता जो बड़ा बली था और 
जिसने त्रिलोकी के राजा और सब देवता बश किये थे उसको भी इसने मारडाला 
तो हमारा मारना कोन कठिन है। यह महाबली है इसको हम नहीं जीत सके; इस 
लिये एक उपाय में तुमसे कहदताहूँ उससे विष्णु प्रकट बश होंगे। उपाय यह है कि, 
विष्णु जो सर्वात्मा, सबका प्रका«क ओर सबका कारण है उसकी हम शरण हो; 
और हमारी कोई गति आश्रय नहीं । हे देत्यो | उससे अधिक इस त्रिलोकी में कोई 
नहीं; जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयकर्ता बही देवताहे। उसके ध्यान में लगो 
ओर एक निमेष भी उसके ध्यान से न उतरो । मैंभी उसके ध्यान में लगता हूं। वह 
नारायण अजन्मा पुरुष है ओर में सदा उसके परायण हूं और सब प्रकार नारायण 
में हूँ । 'ओनमोनारायणाय/ यह मन्त्र सब अर्थो को सिद्धकरता है, इस मंत्रके ध्यान 
जाप करते हुये हमारे हृदय में स्फुरणरूप होगा। वह हरि सबका आत्मा है पृथ्वीमी 
हरे है, यह सब जगतभी हरि है, मेंभी हरि हूं, आकाशभी हरि है ओर सबका 
आत्मा भी हरि है। अविष्णु होकर जो विष्णुका पूजन करते हैं वे पूजनेका फल 
नहीं पाते और जो विष्णु होकर विष्णु का पूजन करते हैं वे परम उत्तम फल पाते 
हैं। इससे में विष्णुरूप होकर स्थित होताहूँ । में अनन्त आत्मा आकाश गरुड 
पर आरुढ हूं और र के भूषण पिर हूं मेरे हाथरूप वृक्ष पर जीवरूप सब. 
पक्षी बिशवाम स । यह मेरी चतुभुजा हैं। जब मने क्षीरसमुद्र मथन किया था तब 
Pn ओर यह मेरे पार्षद हैं, सुन्दर चमर जिनके हाथों में है, इनको मैंने 
a rd वृक्ष की यह सुन्दर मञ्जरी जो महाधवल मन 
उत्पत्ति, प्रय किय है ओर पादो में माया है जिसने अनन्त जगतजाल निरन्तर 
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हे इनहों ने चला श ्रिलोकोखएड वश किया है । जैसे कल्पवृक्ष लता फूलती है 
तेसेही मेरे पार्षदों में यह फूलती है शीतउष्ण मेरे दो नेत्र हैं जो सम्पूर्ण जगत्‌ को प्र- 
काशते है ओर चन्द्रमा ओर सूर्य उनके नाम हैं। पह मेरा नीलकमल ओर महासुन्दूर 
श्याम मेघवत्‌ देह महाप्रकाशरूप है। यह मेरे हाथमे पाञ्चजन्य शंखज जिसकी स्फु 
रणारूप ध्वनि है क्षीरसमुद्र से निकला है। यह नाभिकमल है जिससे ब्रह्मा उतन्न हुये 
ओर इसमें निवास करते हे-जेसे भ्रमरा कमल में निवास करता है। यह मेरे हाथ में 
कोमोदकी गदा है जो सुमेर के शिखरवत्‌ रत्नों की बनीहुई है ओर देत्यदानवों के नाश 
करनेवाली है। यह मेरे हाथों में महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक है जिसका तेज ज्वाला के 
पुञवत्‌ हे ओर साधु को सुखदेनेवाला है। यह मेरे हाथों में अग्नि के समूला 
कुठार है सो देत्यरूपी वृक्षा को काटनेवाला है और साधुओं को आनन्ददायक है। 
यह मेरे हाथ में शाईधनुष है, इसकी महाप्रकाशवत्‌ ध्वनि है। यह मेरे पीतव वख 
हैं यह वैजयन्ती माला है और कोस्तुममणि मेरे कणठ में है। ऐसा में विष्णुदेव हूं। 
अनन्त जगत्‌ जो उत्ति और लय होगये हैं सबोंका धारनेवाला हूँ । यह पृथ्वी 
मेरे चरण हैं, आकाश मेरा शीश है, तीनों लोक मेरा वपु हे, दशोदिशा मेरे 
वश्स्थल हैं और में साक्षात्‌ विष्णु हूं। नील मेघवत्‌ मेरी कान्तिहै; गरुड़पर आ- 
रुट्‌, शंख, चक्र, गदा, पद्म का धारनेवाला हूं । जिसका चित्त दुष्ट है वह हमको 
देखकर भागजाता है। यह सुन्दर, शीतल चन्द्रमावत्‌ मेरी कान्त है और पीतवख 
श्याम बदन गदाधारी हूं। लक्ष्मी मेरे वक्षस्थल में है और अच्युतरूपी कप 
हूं। वह कौनह जो मेरे साथ विरोध करसके ! में त्रिलोकी जलासक्षा हूं; जो 
साथ युद्ध करने को सन्मुख आवे उसको अप ओर तेज नाश का कारण है । जेसे 
अग्नि में पतङ्ग जलमरत हैं तैसेही मेरा तेज है । मेरी दृष्टि कोई सह नहीं सक्का। 
में विष्णु ईश्वर हूं, बहम, इन्द्र ओर यमादिक नित्य मेरी स्तुति करते हैं और टण 
काष्ठ स्थावर जड्डम जो कुछ जाल है सबके भीतर व्यापकरूप हूं । ब्रिलोकी में मैं 
प्रकाशरूप अजन्मा और मयनाशकर्ताहूं। ऐसे मेरे स्वरूप को मेरा नमस्कार है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणे प्रह्मादविज्ञाननामएकत्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥३१॥ | 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी! इस प्रकार प्रह्मद ने अपना नारायरास्वरुप करके 
ध्यान किया। फिर पूजनके निमित वेष्णवों का चिन्तन किया ओर मन में विष्णुजी 
की दूसरी मूर्ति जो गरुड़ पर आरूढ और चारशक्वि-अथोत्‌ धर्म, अथ, काम. मोक्ष 
से सम्पन्न चारों हाथों में शंख,चक्र, गदा और पद्म धारण किये श्याम रङग है; चन्द्रमा 
और सूर्य जिसके सुन्दर नेत्र हैं ओर हाथ में ङ्त है; धारण करफे परिवार 
संयुक्त मली प्रकार धूप दीप ओर नाना भकार के विचित्र वत्र और भूषणों सहित 
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पजन किया ओर अर्घ दिया। चन्दन का लेपन, धूप, दीप, नाना प्रकार के मूस | 
सहित पिस्ता, खजूर, वदाम आदिक मेवों से; भक्ष्य, भोज्य, चोष्य ओर लेहा 
चतरप्रकार के भोजन कराये । फिर अपना आप विष्णु को अर्पण किया और परम' 
भको प्राप्तहुआ। जिस प्रकार मन से पूजनकियाउसी प्रकार अन्तःपुर में विष्णु 
की मूर्ति देखकर पूजा । इसी प्रकार दिन प्रति दिन विष्णु का गू किया और जिस 
प्रकार प्रहमाद मन की चिन्तन से पूजा करे उसी प्रकार ओर दैत्य मी मानसी पूजा | 
करें। उनको परह्मद ने सिखाया ओर उस पुर में सब दैत्य कल्यारामूर्ति विष्णुभक 
होगये। जैसा राजा होता है तेसीही उसकी प्रजा होती है इसमें कुछ आश्चर्य! 
नहीं। यह वत्ती देवलोक में प्रकटहुईं कि, देत्यों ने विष्णु का देव त्याग किया हैओर। , 
भक्त हुये हैं।तब देवता आश्चर्य को प्राप्त हुये ओर इन्द्रादिक अमरगण वरिचारने' 
लगे कि, यह क्या हुआ जो देत्योंने विष्णु की भक्ति ग्रहण की और इनको यह प्राप्त 
केसे हुईं। ऐसे आश्चर्यवाद्‌ होकर क्षीर समुद्र के दत्यो की वात्ता करनेके निमित्तवे | 
विष्णु के निकट गये और कहा, हे भगवन्‌ ! यह आपने क्या माया फेलाई कि, जो 
देय सर्वदा विरोध करतेथे वे अब तुम्हारे साथ तन्मयरूप होरहे हैं; कहां वह ददति 
पर्वत को चूर्ण करनेवाले दैत्य ओर कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जन्मों से र - 
लेम है। हे जनादन | तुम्हारी भक्ति कहां ओर उनकी वृत्ति कहां। यह तो ड 
वातो हुई है। जैसे समय विना पुष्पों की माला नहीं शोमती तेसेही पात्र विना तु- 
हारी भ नहीं शोभती ओर यह हमको सुखदायक नहीं मासती। जैसा जैसा कोई 
होता है तेसेही तैसे स्थान में शोमता है। जसे कांच में महामणि नहीं शोमती तैमेही 
देतय में तुम्हारी महि नहीं शोमती। जैसा गुण किसमें होता है तैसीही पंक्षिम वह 
शोमता है ओर में स्थित हुआ नहीं शोमताह। जो सुदेश नहीं होता तो दुःखदायक 
होता है जैसे अझ मं चज दुःखदायक होताहे । जैसा गुणवान हो तैसा पदार्थ जब 
प्राप्त होताहै तो वह शोमा पाताहै विपर्यय हो तब शोमा नहीं पाता। जैसे कमलिनी 
जलमें शोभती हे, मरस्थलमे नहीं शोभती पैसेही कहां वह अधर्म नीचजन भया" 
नक कमे करनेवाले ओर कहां तुम्हारी आश्चर्य भक्किं। जैसे कमलिनी पृथ्वी पर 
ke: शोमती केल प महि दैतय में नहीं शोमती ओर तैसेही भक्ति हमको 
उनमें सुखदायक नहीं भासती ॥ 
oer अ्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मादोपास्यानेविविधव्यतिरेको 
बोले :॥३२॥ 
पशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार बड़े शब्द से ने लगे तब 
माधव आकर बोले; हे देवगण ! तुम शोक मत करो। pwns | 
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यह अन्त का जम्म है, ओर अब मोक्ष को प्राप्त होकर फिर जन्म न पावेगा। है देव- 
गण ! गुणवान के गुणों को त्यागकर हेष ग्रहण करना अनर्थरूप होताहे और जो 
प्रथम गुणांसे रहित निगुण हो और फिर उनकोत्यागकर गुण महर करे ओर शाख 
मागे में बिचरे तो यह सुखदायक होताहै। प्रह्माद की विचित्र चेष्टा तुमको सुखदा- 
यक होगी। अब तुम अपने स्थानों में जाओ, प्रह्मद मेरा भक्क है। इतना कहकर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कहकर भगवान्‌ क्षीरसमुद्र में अन्तर्धान हो- 
गये देवता नमस्कार करके अपने २ स्थानों में गये और प्रहद से देषभावना त्याग 
[की ।प्रह्मद दिनप्रति दिन अपने घर में जनादन की मनसा, चाचा ओर कर्मणा से 
भक्ति करने लगा और समय पाकर दैत्यों में बड़ी भक्लि होगई। तब उन्हें परम विवेक 
प्राप्त हुआ और विषय भोग से वेराग्यवान्‌ हुये।वे विषयों से प्रीति न करें; सुन्दर 
झिया से न रमे; दृश्य में उनकी प्रीति न उपजे और यह भोग जो रोगरूप है उनमें 
उनका चित्त विश्राम न पावे और रागमी न करें परन्तु मुक्ककर्ता जो आत्मबोध है सो 
उन्हें प्राप्त न हुआ वे मुक्त फल के निकट आस्थित हुये ओर भोगों की अभिलाष 
त्यागकर निर्मल होगये पर परमसमाधि को न प्राप्त हुये चित्त अवस्था में डोलाय- 
मान होरहे। तब श्याममूर्ति विषुदेव प्रहद की वृत्ति बिचारकर पाताल में उसके 
गृह पूजा के स्थान में महाप्रकाश सुन्दररुपसे प्रकटे ओर उनको देखकर प्रह्माद ने 
विशेष पूजा की और प्रेम से गदगद हो कहा हे ईश्वर ! त्रिलोकी में सुन्दरमूर्ति, सब 
के धारनेवाले, सब कलड के हरनेवाले, प्रकाशस्वरूप, अशरणों के शरण, अजन्म। 
ओर अच्यत में तुम्हारी शरण हूँ । हे नीलोत्पल ओर कमलों के पर्वत, श्यामरूप, 
असंग चित्त से धरनेवाले ! में तुम्हारी शरण हूं। ह निर्मलरूप, केलेवत्‌ कोमल 
और श्वेत कमल की नाई श्वेतशंख हाथमें धारणाकिये ! तुम्हारे नाभिकमल में भैंवरे 
रुप ब्रह्मा स्थित हो वेद का उच्चाररुपी गुरु गुरु शब्द करते हैं ओर हृदयकमल में 
बिराजनेवाले जल के ईश्वररुप में तुम्हारी शरण हूं! जिसके श्वेतनख तारागणबत्‌ 
प्रकाशरूपः हँसता मुखचन्दरमा के मण्डलवत्‌, हृदयमणि सबका प्रकाशक और शरत 
काल के आकाशवत्‌ निर्मल विस्तृतरूप !में तेरी शरण हूं। ह ब्रिभुवनरूपी कमलि- 
नियों के प्रकाशनेवाले चन्द्रमा ! मोहरुपी अन्धकारफे म सूर्य! अजड़, चि- 
दात्मा, सम्पूर्ण जगत के कष्ट हरनेवाले :में तुम्हारी शरणा हूं। ह नूतनविकसितरूप 
कमल पुष्पो से भूषित अङ्ग ओर स्वर्वत्‌ पीताम्बर धारी महास॒न्दरस्वरूप ! में तेरी 
शरण हूं।हे ईश्वर! लीला करके सृष्टि के उपत्ति, स्थिति ओर नाश करनेवाले और 
परमशक्ति शङ्करयोगवत्‌ दददे ! म तरी शरण हूं। हे दामिनीवत्‌ भ्रकाशरूप सबको 
संहारंकर जल में बालकरूप धर वटके नीचे शयन करनेवाले ! में तेरी शरण हूं 
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र ेबतारूप कमलो के प्रकाश करनेवाले. सूर्यमण्डल; देत्यपुत्रुपी कमलिनियों के। . 
तपाररूपी बरफ़ जलानेबाले और हदयरूपीकेमलों के आश्रयभूत ! मैं तेरी शरण हूं। 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब अनेकगुणों से आठ श्लोक प्रहद ने 
कहे तब विष्णुजी ने प्रह्मद्‌ से कहा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मदाष्टकानन्तरनारायणागमन 

नामत्रयखिशतितमस्सगं: ॥ ३३॥ 
शरीमगवान्‌नी बोले, हे गणनिधि; देत्यकुल के शिरोमणि ! जो तुभ वाज्वित 
है सो मांगो और जन्मदुःख के शान्ति निमित्त बर मांगो प्रहमद बोले, हे सब 
संकहप के फलदायक और सर्वलोकों में व्यापकरूप ! जो वस्तु दुर्लभतर है वह शीघ्र 
ही मुभे कहिये और दीजिये। श्रीमगवानी बोले, हे पुत्र ! सब भ्रम के नाश 
करनेवाले ओर परम फलरूप बरह्म से विश्रान्ति होती है और वह जिस आतविः 
देक की समता से प्राप्त होती है वही आत्मविवेक तुभो होगा । वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! इस प्रकार देस्पेन्द्र से कहकर विष्णु अन्तदधीन होगये । फिर प्रह्मद ने |, 
पृष्पाज्ञली दी और पूजा करके श्रेष्ठ आसन बिद्रा उसपर आप पद्मासन धरके बैठा 
ओर विधिसंयुक्त उत्तम शास्त्रों का पाठ करने लगा। जब पाठ करके निश्चिन्त हुआ 
तब विचारनेलगा कि, विष्णु ने मुझसे क्या कहा था, उन्हों ने कहाथा कि, तुमओे 
विवेक होगा। इस लिये संसारसमुद्र तरनेके निमित शीघ्रही विचार करूं। इससंसार 
आइम्बर म मं कोनहूँ जो बोलता हू; नर ओर यह जगत तो में नहीं; यह तो अपत्य 
उपजाहे ओर जड्रूप पवन से स्फुरणरुप होता है सो में कसे होऊं ! यह देह मी में 
नहीं, क्योंकि, यह तो क्षण २ में कालसे लीन होता है ओर जइरूप है। श्रव॒रारुपी 
जड़ भी में नहीं क्योंकि, जो शब्द सुनते हं वह शुन्य से उपजा है। स्रवा इन्द्रिय भी 
में नहीं इसका क्षण २ में विनाश स्राव है। प्राप्त हुआ अयान हुआ; यह इष्ट, 
यह अनिष्ट है; इन्द्रिय आप जड़ है पर इसके जाननेवाला चेतन तहे ओर चेतन । 
के प्रमाद से ये विषय उपलब्ध होते हैं। इससे न में खचा इन्द्रिय हूं ओर न स्पर्श | , 
विषय है: यह जड़ात्मक है। यह जो चञ्चल रूपी तुच्छ जिह्वा इन्द्रिय है और जिस । 
के न में अलप जल अणु स्थित है वही रसग्रहण करता है; वह रस भी आस- 
नहीं हिना होता है आप जड़ हे; इससे यह जइरूप जिह्वा और रस मैं 
आधार है यह आप जड है पर Hb one ah ote 
३ हूं पर इसका जाननेवाला चेतन है; सो न में नासिकाहँ, 


न गन्धि हु; में आहे तीर सर ॐ a 
हूं; में अहंमम से और मन के मनन से रहित शाम्तरूप हूँ और ये पश्च 
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इरया मेरेमे नहीं, में शुड चेतनरूप कलना कलङ्क से ओर चित्त से रहित चि- 
मात्र और सर्व का प्रकाशक सबके भीतर बाहर व्यापक और निःसंकल्प निर्मल 
शान्तरुप हुँ । आश्चर्य है कि अब मुझको अपना स्वरूप स्मरण आताहै। प्रकाश- 
रूप चेतन अनुभव आहेत मेरे अनुभव चेतन से स्थित है। सूय, घट, पटादिक सब 
पदार्थ में प्रकाशता हूं। जैसे दीपक से उत्तम तेज मासे तैसेही चेतन अनुभवसे इ 
द्रया की वृत्ति स्फुरणरूप होती है। जेसे तेजसे चिनगारे सफुरणरूप होतेह तेसेही 
सर्वेज्ञ अनुभव सत्तासे मनकी मननरूप शकते पुरती । ज े सूर्य के तेजसे मरस्थल 
मुगतृण्णा की नदी पुरती दै तेसेही अनभव सत्ासे पदाथ भासतह। असे दीपकमें 
शुङ्कादि रङ्ग भासते हैं, तेसेही इन पदार्थो में अह आदिक पदाथ भासते हैं वह जा- 
रदत सब पदार्थों का प्रकाशक है, सबको अनुभवसे भारता ओर सबके भीतर 
आत्ममाव से स्थितहै। जेमे वीज में अंकुर स्थित हाता तैसेही चेतनरूप दीपक के 
प्रकाश से विकहपरूपी पदार्थो की शक्ति भासती है.। उष्णरुपी सूर्य, शीतलरूपी 
चन्द्रमा, घनरुपी पर्वत, द्रवतारुपी जल है और इम कार अ तुभ सत्तासे सकल 
पदार्थ प्रकट होते हैं जैसे सूर्य के प्रकाश से घटपटादिक होते हैं बरह्मा, विष्णु, इन्द्र 
ये सब के कारणरूप जगत में स्थितहैं ओर इनका कारण अनुभवततआदि अन्त 
से रहित ओर सब कारणों का कारण हैं। जैसे बरफ़ से शीतलता उपजती है तेसे 
ही अनुभव से जगत्‌ उदय होता है चित्त्य, द्य दर्शन प लमासे रहित प्रकाश 
रूप सत्ता मेरा आत्मा मुंभको नमस्कार है। इसी से सवपेत उस्न आर स्थित हो- 
कर फिर लय होते हैं सो निरविकहप चेतन सबका आश्रयभूत आत्मा हैं। जा इस 
चित्तसे अन्तःकरण मल्पितरुप होजाता है। वहीं होता ६। शा से रहित सत्य 
भी अमत्य होजाता है। जो चेतनसंवित्‌ मे कहिपतरूप हाताह सोही पदार्थ अपने 
स्वरुप को पाता है ओर जो चित्तसंवित्‌ में कहिपतरूप नहीं होता सो सत्य भी अ- 
सव्यरूप होजाता है। ये जो घट, पटादि पदार्थों के समूह नासते हैं वे विस्तृतरूप 
चिदाकाश दर्पण में प्रतिविम्बित हैं और अनुभव सत्ता सब भत का आदर्शरूपह। 
जिनका चित नष्ट होजाताहै उन सन्त पुरुषों को ऐसे दृढ़भाव प्राप्त हैं और वे परम 
आकाशरूप आत्मा में अभ्यास से तन्मय होजाते हैं? अनुमवसत्ता पदार्थों के वृद्ध 
होनेसे वृद्ध नहीं.होती और नष्ट होनेसे नष्ट नहीं होती। पदार्थों के भाव अभाब में 
सत्ता सामान्य ज्या की तयो दे जेस सूये के प्रतिबिम्ब में घट सत्य हो अथवा असत्य 
- हो सर्य ज्यं का त्यों है। संसारखूप नाना भकार की विचित्र रचना ऐसे आत्मा में 
स्थित है। जैसे विचित्र गुच्छों के संयुक्त वृक्षों की पंक्षि की विचित्र रचना परवेतपर 
स्थित होती हे तैसेही संसाररूप दृश्य नाना परकार की मरी को धरनवाला आल" 


डी 


० 
के 


जा 


स हैँ ब्रह्मा से आदि ठृणपर्यन्त नु 
आदि अन्त से रहित है; जिसका स्वरूप आकारहै और स्थावर जङ्गम स्व जगत्‌ | 


; 
में सबको में हीं संहार करता हूं। जेसे कोई अपने अह्लोको संकोच ले तसेही में सं 
हार करताहूँ। त्रिलोकीरूपी मदी की इन्द्ररूप होकर में पालना करता हूं ओर कमों| 


उम्बर विस्ताररूप मैंनेही किया है, जैसे मृत्तिका के खिलोने बालक रचलेता है। मेरे | ' 


अनुसार जैसा कोई तप करे तेसा फलदेताहूं। तृणाबज्लि में गुच्छे ओर रसहोकर| | 
स्थित हूं; में हीं उत्पत्तिकता ओर चेतनरूप हूं ओर लीला के निमित्त जगत्‌ आ- 


अ अपनी उच्च- 
रोमता हुँ । यह जगत्रूपी मटकी 


_ 
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महाअत्परुप है-जैसे बिल में हाथी नहीं समाता तसेही में अपने आपमे विस्तृत्‌- 
रूप से जगत्‌ में नहीं समाता। मैं कोटि बह्माणड में व्यापक हूं ओर ब्रह्मलोक से परे 
जो तत्वों का अन्त आता है उससे भी परे में अनन्तरूप हूँ। यह महु, यह में नहीं, 
यह निर्लता मेरे में तुच्छरूप है; में तो आदि अन्त से रहित चेतन आकाश हूं 
और मरें परिच्छिन्नता मिथ्या भासती थी। में, तू, यह. वह आदिक मिथ्या श्रम 
है। देह क्या, परकया और अपर क्या में तो स्वेव्यापक चेतनतत्तर हूं i मेरे पितामह 
बढ़े नीचबुद्धि थे जो ऐसे ऐश्वर्य को त्याग कर तुच्छ ऐश्वर्य में सचित हुये थे कहां यह 
महादृष्टि सैका कता ब्रह्मवपु और कहां वह संसार श्रम का राज अनित्यरूप सुख 
मोग दुःखदायक । अनन्त सुख, परम उपशम स्वमाव, शुडचेतन दृष्टि अब मेरे में 
हुई है। सब भावपदारथो में चेत्य से रहित में चेतन आत्मा स्थित हू। अब मुभको 
नमरकार है क्योंकि मेरी जय हुई है और जीर्णरूप संसारश्र॒म से निकला हुँ। इससे 
मेरी जीत पाई है, पानेयोग्य आत्मपद पाया है और जीवित सार्थक हुआहे । ऐसा 
उत्तम समराज चक्रवर्ती में मी नहीं रमता ये जीव निरन्तर रोध को त्यागकर दुःख- 


रूप है, अविद्या से उपजे हैं ओर अविद्यारूप इनका बढ़ना है। इनमें कया गुण है 
जिप निमित्त यज्ञ करते हैं ! इस जगतरूपी मढी में कई वषे हिरएयकशिपु ने राज- 
ल मोगा परन्तु उपशम जो शान्तिसुख है उनको न प्राप्त हुआ। उसने एक ज 
गत्‌ का राज किया है परतु जो सौ जगतों का राजसुखहो तोमी अनासवाद है इससे 
मानन्द है सो नहीं प्राप्त होता। जब उस आत्मानन्द के स्वाद 


ऐेश्वर्थ और सुख नहीं मिला ओर जिनको कुछ ऐश्वर्य ओर सुख नहीं प्राप्त हुआ 
: यङ्क हैं उनको सब कु प्राप्त हुआ जानिये। वे परम अमृत से 
एडत सुख जो आत्मा है उस परमसुख का प्रास हुये हैं और | ` 


जो आत्मसुख 
ग “कर कएटक और नीम का पानकरे। मेरे पितामह ओर २ 
. | जो बढ़े सब मूद हुये हैं वे इस परम अशतरूप दृष्टि को त्यागकर राजकएटक में 
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विम  _ __ गओगवाहिष्ठ। 
प्रोतिमाव्‌ हुये हैं । कहां फूल फलादिक से संयुक्त नग्दनवन की भूमिका और कह 
जले हुये मरुस्थल की भूमिका । तैसेही च शान्तरूप बोधर्टष्ट ओर कहांभोगों 
में आत्मबुद्धि । इससे ऐसा पदार्थ त्रिलोकी में कोई नहीं जिसकी में इच्छा करूं। सब 
चेतनस्वरुप हैं और अनुभव कर्ता चेतनतत्व स्वच्छसमभाव ओर निर्विकार, सर्दा, 
सर्व में, स्व ओरसे स्थितदै । यह जैसे है तेसा पायाजाता है-ज्ञानवानका प्रतयक्ष है। 
में प्रकाश, चन्द्रमा में असतस्नवन, बहा में महत्‌ इन्द्र त्रिलोकपालन, विष्णु 
जो में सब ओर से पूर्ण लक््मीशक्षि है, शीघ्र मंन कतां शक्ति मन की है, बलवान्‌ 
शङ्कि पवन में, दाहक अग्नि में, रसशक्कि जल में है ओर मौन से महातपक्ी सिद्धता 
शङ्कि और बृहस्पति विद्या देवताओं में विमानों पर आरूढ होकर आकाशमार्ग गमन | 
करनेकी शक्षिहे। पथति स्थिरता, बमन्तऋतु में पुष्प, सबकाल मेघोंकी शान्तशक्ि, 
पक्षों गें ममत्वशक्ति, आकाश में निर्लेपता, बरफ में शीतलता, न्येष्ठ आपाढ़ में तप 
इत्यादिक देश, काल, क्रियारूप माना प्रकार के आकार विकार जो ब्रिकाल के उद्र 
में स्थित हैं सो सवशक्कि, स्वच्छ, निकार कलनार्रुप कल डूसे रहित चेतनकी है सो 
इस प्रकार हो भासती है और वही आत्मतत्व समपदार्थ जाति में व्यापक हुआ है। 
जसे सूर्य का प्रकाश सवंओर से समान उदय होताहे तेसेही वह स्वदेश पदा्थोका 
भण्डार ओर सर्वका आश्रयभूतहै; त्रिकाल उसी में कहिपतरूप होतेहैं। जसे अनुभव 
उस में होता तेसाही तत्काल हो भासताहै। जेसे २ चेतनतत्त में देश, काल और 
किया द्रव्य का पुरना होताहै तेसाही तेसा भासता है। आत्मा में त्रिकालों की सम, 
प्रतिमा पुरी है, उसमें फिर अनन्तकालकी प्रतिभा हुई है ओर शुद चेतनत में सब | 
ओर से पूर्ण है। त्रिकाल के स्मरण में दृश्यसंयुक्त भासता है तो चेतनतत्त शेषरहता 
है और इसको त्रिकाल का ज्ञान होता हे। मधुर, कटुक आदिक भिन्न २ से एक स- 
मता भासती है। जेसे मधुरता पानकरनेवाले जीत्रों को मधुरता भासती है औरको 
नहीं भासती तसेही सर्व जो संकहपकलनाहै सबको भोगता है। सूक्ष्म चेतने सतत" 
स्वरुप सपदाथों का अधिष्ठान हे उससे अनागत होकर देत जगत भासताहै और 
नाना प्रकार की जो पदार्थलक्ष्मी है वह अत्यन्त हुःख को प्राप्त करनी है । जब ्रि- 
काल का अनुभव होता है तब सबही सम मासता है। भाव पदार्थों में जो पदार्थ है 
ईएवर के है; उन भाव पदार्थो को त्यागकर अभाव की भावना करनेसे दुःख सपर 
नए होजाते हैं और संतुष्टा प्राप्त होती है। इससे त्रिकालको मत देखो,थह बन्धन- |, 
९ । त्रिकाल से रहित जो चेतनतत्त्व है उसके देखने से त्रिभाग कहपना कात 
मही और ल हे 85 एकसम आत्मा शेष रहता है जिस मो वाणी वशकर नहीं 
और जो असत्य की नाई निरन्तर स्थित है उसकी प्राप्ति होती है। अनामय | ' 

TTT 
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सिदान्त शून्यवादी की नाई स्थित होता है निष्किब्नन आत्मा बह्म होता है अथवा 
सर्वरुप परम उपशम में लीन होताहे और जिसका अन्तःकरण मलीन है ओर सं- 
कल्प से सम्यकूदर्शी है उसको ज्योंकात्यों नहीं मासता-जगत्‌ मासताहे और जिसकी 
इच्छा नष्ट हुई है ओर परमपद का अभ्यास करता है उसको आत्मतत्त मासता है जो 
किसी जगत्‌ के पदार्थ की वाच्डा करता हे ओर हेयोपादेय फांसी से बांधा है वह 
परमपद नहीं पासक्वा-जेसे पेटसे बांधा पक्ष आकाशमार्ग में नहीं उड़सक्का। जो 
पुरुष संकल्पकलना संयुक् है वह मोहरूपी जाल में गिरपड़ता है-जेपे नेत्रं बिना 
मनुष्य भिर पड़ता है। संकहप कलनाजाल से जिसका चित्त वेष्टित है वह विषय- 
रूपी गढ़े में गिराहे और अच्युतपदवी को प्राप्त नहीं होता। मेरे पितामह कई दिन 
पृथ्वी में फुर फुरके लीन होगये हैं वे बालकवत्‌ नीच थे। जैसे गढ़े मे मच्छर लीन 
होजाते हैं तैसेही अज्ञान से वे परमतत्त को न जानते थे । भोगो की वाच्छा जो 
दुःखरूप है अज्ञानी करते हैं ओर उससे भाव अमावरूप गढ ओर अन्धकूप में 
नष्ट होते हैं। ओर इच्छा और देष से जो उठा है उससे बन्थायमान हुये हैं । जेसे 
पृथ्वी में कीट मग्न होते हैं वे जीव उनके तुल्य हैं और जिनको सगतृष्णारूप जगत्‌ 
के पदार्थो में ग्रहण त्याग की बुद्धि शान्त हुई है वे पुरुष जीते हैं, और सत्र नीच 
मृतकरूप हैं कहां निर्मेत ओर अविच्छिन्नरूप चेतन चन्द्रभावत्‌ शीतलता ओर 
कहां उष्णकाल कलङ्क संयुक्त चित्तकी अवस्था अब मेरे आत्मा को नमस्कार है 
जो अविच्छिन्न प्रकाशता है और प्रकाश और तम दोनों का प्रकाशरूप है । 
हे विदामा देव ! मुझको तू चिरकाल से प्राप्त होकर परमानन्द हुआहे जोविकर्प- 
रूपी समुर से मेरा उदार किया है। जो तू है, वह में हूं और जो में हसो तू है तुझ 

को नमस्कार है। संकल्प तिकहप कलना के नष्ट हुये अनन्तशिव आत्तल का 
चन्द्रमा सदा निर्मल ओर उदितरूप है॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकररे्रहमदोपदेशोनामचतुखि 
शत्तमस्सर्गः ॥ ३४ ॥ 

| प्रह्मद बोले कि, जिसका नाम 'ओं' है वह विकार से रहित बरह्म में हूं। जो कुछ. 

क बह सब आसमस्वरूप, सत्य-असत्य से अतीत, चेतनस्वरूप और सब 
जीवों के भीतर है । सूर्यादि में प्रकाश वही हे, अग्नि आदिकको उष्णकता बही 
है और चन्द्रमा में शीतकता बही हे । अशत का खबना आत्मा सेही है और इ. 
द्वियो के मोगों का भोक्ला अनुमवरूप यही है। राजा की नाई खड़ा वेठाहू तो में 
कभी नहीं बैठा और चलता हूं तो कभी नहीं चलता ओर न व्यवहार करता हूं। 
में सदा शान्तरूप कता किसीसे लेपायमान नहीं होता। त्रिकालों में समरूप हूं । 


। रा ८ योगवाशिए्ठ। | 


और समदा सवै अवस्था में पंदार्थों के उपजने और मिटने में सदा ज्यों का त्योहूं। 
ब्रह्मा से आदि तरा पर्यन्त सब जगत्‌ आवृत आत्मतंत्व स्थित है पवन जो स्पट 


mmm on 


रपट उसमें भी में अतिसृक्ष्म ंपन्दरूप हूं; पत स्थान जो अचल पदार्थ हैं उनसे] : 


भीमे अचल हूं; आकाश से भी अतिनिलेपहूं। मनको भी आत्मा चलाता है-नेसे ' 
पन्नों को पवन चलाताहै और र धोड़ेको संवार चलाता ' 


है। समर्थ चक्रवर्ती राजा'की नाई में भोग भोगताहूं ओर अपने ऐश्वर्य से आप 
शोमता हूं। संसार समुंद्र में जग मरणरूपी जल के पार करनेवाला आत्मा है। यह 


सबसे सुलम है और अपने आपसे जानाजाता है ओर बान्धव की नाई प्राप्त होता | ` 
हे आत्मा शरीररूपी कमलों के द्विद्रो का मेवरा हे'ओर विना खेचे बुलाये सुलमआ| ` 


प्राप्त होता है। जो कोई अहप मी उसको बुलाता है तो उसी क्षण वह उसके सम्मुख 
होता है इसमें कोई संशय ओर विकल्प भहीं। ब्रह निष्कलङ ओर परंम सम्पदावाव 
हे ओर संदा स्वस्थरूप है। रसंदायक पदार्थों में जेसे रस स्वाद है, पृषो में सुगन्ध 
ओर तिलो मं तेल है तसेही वह देव परमातमा देहो में स्थित है तीभी अविचारक वश 
से नहीं जाना जाता; जैसे चिरकाल उपरान्त आया बान्धव अपने आगे आन स्थित 
हो तो भी उसको नहीं पहिंचाना जाता। जब विचार उदय होता है तब ऐसे आत्म 
परमेश्वर को जानलेता है। जेसे किसी प्रियतम बान्धव के पाये से आनन्द उदय 
होता है तैसेही आत्मा देव के साक्षत्कार हुये से परमआनन्द उदय होता है और 
सब बान्धवपन नष्ट होजाता है; जितनी कुछ दुष्ट चेष्टा हे उसका अभाव हो जाता है, 
सब शरसे बन्धन फांस टूटजाती है; सब शननक्षय होजाते हैं और आशा फिर नहीं 


होता है और उसकी स्थिति से सथे जगत्‌ स्थित भासता है । यह जो जाग्रत है सो 
संसार की ओर से स्वप्न है; उसी आगतं से अज्ञान नष्ट होजाताहे और जितनी था" 
पदा हैं उनका कष्ट दूर होजाता है। आत्मा के प्राप्त हुये आत्मामय होजाता है। 
ओर वह विस्तृतरुप आत्मा दीपकवत्‌ साक्षीभूत होता है। जगत्‌ की स्थिति में 
भोगों से राग उठा हे, सब ओर से आत्मतल का प्रकाश भासता है और भीतर 
शान्तरूप सबको अनुभव करनेवाला सबदेहों मे में स्थित हूं। जैसे मिरचो में तीकषणता 
be द तेसेही सब जगत्‌ के भीतर बाहर में व्यापरहाहूं । जो कुछ जगत के पदर 
sa ईश्वररूप सत्ता सामान्य स्थित है; आकाश में शन्यता;बायुमें | . 
बहीण मे नरः जल में रस; पृथ्वी में कठोरता; चन्द्रमा में शीतलतारूप 

और सब जगत्‌ में अनुस्यूत एक आत्मत्त ही व्यापरहा है। जेसे बर मे 


म प्र। 
खेतता; ओर पृष्पो में गनध है तसेही सत देहों में आत्मा व्यापक है। जैसे स्वगत 
काल है ओर सर्वेब्यापक आकाश है तैसेही सब जगत्‌ में आतमा व्यापक है । जैसे 
राजा की प्रभुता सबमे होती है तसेही मुभसे भिन्न ओर कोई कलना नहीं है। जैसे 
धूलि को पकड्के आकाश को स्पर्श नहीं करसक्के; भो को जल स्पर्श नहीं करता 
ओर पाषाण को स्पुरण्नम स्पर्शनहीं करता तैसेही मेरे साथ किसीका सम्बन्ध नहीं 
स्पर्श करता । सुख-हुःखका सम्बन्ध देह को होताहै यदि देह चिरकाल रहे क्‍ 
आतरहींनट्टहो तो मुसो लाभ हानि कुड नहीं। जैसे दीपकक्ी घमा रउ से नहीं बांधी 
जाती सैमेही आत्मा किसी से बांधा नहीं जाता; सब पदार्थों के ग्रहण में अबन्धरूप 
है। जैसे आकाश किसी से बांधा नहीं जाता और मन किसीसे रोंका नहीं जाता 
तेसेही परमातमा को देह इन्द्रिय का सम्बन्ध वास्तव में नहीं होता। यदि शरीर के टुकड़े 
होजावें तौमी आत्मा का नाश नहीं होता-जैसे घट फूटे से दूध आदिक पदार्थ नहीँ 
रहता परन्तु आकाश कहीं नहीं जाता वह ग्योका त्यही रहता है तसेही देह के नाश 
हुथे प्राणकला निकल जाती है आत्मा का कुड नाश नहीं होता और पिशाच की 
नाईँ उदय होकर भासता है। जिसका नाम मन है उस मन से जगत्‌ मातित हुआ है 
ओर उसीमें जड़ शरीर के नाशका निश्चय हुआ हे,हमारा कया नाश होताहे ! जिसके 
मन से दुःख सुख से वासना नाशहोतीहै सो भोगोसे निवृति सुख सम्पन्न होताहै और 
ग्रहण करते मोगसे और इन्द्रिय के अज्ञान से मूढ दःख पाते हैं। यह बड़ा आश्चर्य 
हे कि, आत्मा के अज्ञान से मूढ हुःख पाता है। अब मैंने आत्मतत्तदेखा है, उससे | 
मेरा श्रम शान्त होगयाहे और कुछभी किसीसे मुझको क्षोम नहीं अब मुझे न कुछ 
मोगों के ग्रहण करने की इच्छा हे और न त्याग की वाजा है; जो जावे सो जावे ओर 
जो प्राप्त हो सो हो, न मुम देहादि के सुख की अपेक्षा है; न दुःख के निब की 
अपेश्नाहे सुख दुःख आवे ओर जावे में एकरस चिदानन्द स्वरूप हूं जिस देह में 
वासना करने से माना प्रकारकी वासना उपजती है वह देहभ्रम मेरा नष्ट होगयाहे,यह 
वासना नहीं फुरती । इतने कालपर्यन्त मुझको अन्ञानरूपी शत्रु ने नाश किया था 
अब मैंने आपको जाना है और अब इसको में चूर करताहुं। इस शरीररूपी वृक्ष 
ह आअहंकाररुपी पिशाच था सो मैंने परमबरोधरुपी मन्त्र दूर किया है इससे पवित्र 
हुआ हूं और प्रफुल्लित वृक्षवत्‌ शोमता हूँ मोहरूपी ष्टि मरी शान्त हुई है, दुःख 
| सब नष्ट हुयेंहं और विवेकरूपी धन मुझको प्राप्त हुआ है। अब मैं परम, इशवररूप 
होकर स्थित हुआहूं। जो कुंड जानने योग्य था सो मैंने जानादै और जो कुछ देखने 
योग्य था वह देखा है। अब में उसपद को प्राप्त हुआहू जिसके पायेले कुछ पानेयोग्य 
नहीं रहता। अब मैंने आत्मतत्ल को देखा है; विषयरूपी सर्प मुझको त्यागशया है; 
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मोहरुपी कृहिरा नष्ट दे इ शान्त होगई ओर रागदवेषरुपी 
भूलि से रहित सब्‌ ओरसे निल हुआ हूँ। अब में उपशमरूपी वृक्ष से शीतलहुआ 
हूं और मब ओरसे विस्तृतरुप को प्राप्त हुआ हूँ । अब मैंने सबसे उचित परमात्म 
दब परमार्थ को ज्ञान ओर विचार से पाया है और प्रकट देखा है। अधोगति का 
जो अहंकार है उसको मैंने दूर से त्याग दिया है और अपना स्वभावरूप जो 
आत्ममगवान्‌ सनातन बहा है सो जो he वश से विस्मरण हुआ था उसे 
आब चिरकाल करके देखा दै । इन्दरियरूपी गढ़ में में गिराथा ओर रागद्ेषरूपी सर्प 
े दुःख पाकर मत्यु को प्राप्त हुआ था। रुत्यु की मूमिका टोये बिना तृष्णारुपी करंजुये 
की कमं में भ्रमता रहा जहां कामरूपी कोयल के शब्द होते थे और जन्मरूपी 
कप में दुःख पाता था! सुख के पाने की आशा में डूबा; वासनारूपी जाल में फॅसा; 
दुःखरपी दावाग्निमे जला ओर आशारूपी पांसीसे बँधाहुआ में कईवार जन्ममरण 
क्री प्राप्त हुआ था क्योंकि अहंकार के बश हुये जन्म मृत्य को प्राप्त होताही हे-ैसे 
रात्रि मे पिशाच दिखाई दे ओर अधीरता को प्रात कर तसेही मुभको आहार ने 
किया था सो अब परमात्मरूप की मुझको तुमने प्रेरणा की है ओर अपनी शक्ति 
विष्णुरुप धारकर विवेक उपदेश किया और जगाया है i देव, क तुम्हारे बोध 
मे अहंकाररुपी रक्षस नष्ट हुआ है। हे विमो ! अब में उसको नहीं देखता जेसे 
दीपक से तम नहीं भासता। अहंकाररूपी जो यक्ष था और मन में जो वासना थी 
वह मव नए हई है। अब में नहीं जानता कि, वे कहां गये-जेसे दीपक निर्वाण होता 
है ततर नहीं जानाजाता कि, प्रकाश कहांगया । हे ईश्वर ! तुम्हारे दर्शनसे मेरा अहं- 
भाव नष्ट हुआ है। जेस सूर्य के उदय हुये चोरभय मिट जाता है तसेही देहरूपी 
तरि में सा उठा था वह अब नष्ट हुआ है ओर अब में परमस्वस्थ 
हुआ हूं । जैसे बानरों से रहित वृक्ष स्वस्थ होता है तेसेही में परमनिर्वाण को प्राप्त 
हुआ हूँ। अब में सम ओर शान्त वोध में जागा हूँ और चिर पर्यन्त चोरों से जो 
निरा था सो अब छूठाहूं। अब मेरा हृदय शीतल हुआ है और आशारुपी एग- 
हृपगा शान्त होगई है।जेमे जल से पयत की तप्तता मिटे और वर्षा से शीतलता 
का प्राप्त हो तसेही वियेकरूपी विचार से अहंकाररूपी तप्तता दूरहोगई है। अब मोह 
गो और दुःख कहां, आशारूपी स्वर्ग कहां और नरक कहां; बन्ध कहां और मुक 
कहा । अहंकार के होनेमे पदार्थ भासते हैं अहंकारके गये इनका अभाव होजाता 
का म प लिखी जाती हे आकाश पर नहीं लिखी जाती तसेही सह 
होता है। ह गही शोगता; अहार ही सख दुःखादिक का पात्र 
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शोमता। जब अहंकाररूपी मेघ का अभाव हो तब तृष्णारूपी कुहिरा भी नहीं 
रहता और शरत्काल के आकाशात्‌ स्वच्छ चित्त रहता है। निरहंकाररूपी जल में 
प्रसन्नतारूपी कमलों से शोमता है। हे आत्मा ! तुमको नमस्कार है। इन्द्रियांरुपी 
तेंदुये ओर चित्तरूपी बड्वाग्नि, दोनों जिससे नष्ट भये हैं ऐसे आत्मारूपी समुद्र 
आत्मा को नमस्कार है; जिससे अहंकार मेघ दूर हुआ है और दावाग्नि शान्त हुई 
। ऐसा जो आत्मानन्दरूपी पर्वत है उस आनन्द के आश्रय मेंने विश्राम पायाह। 
हे देव ! तुमको नमस्कार है। जिसमें आनन्दरूपी कमल प्रफुल्लित हैं ओर जिससे 
चित्तरुपी तरङ्ग शान्त हुआ है ऐसा जो मानसगेवर में आत्माहं उसको नमस्कार 
है। आत्मारूपी हैस मे संवित्रूपी पंखहैं ओर दरा से पू मानसरोवर 
पर विश्राम करनेवाले को नमस्कार है । कालरूपी कलना से रहित निष्कलड्; 
सदा उदितरूप, सब ओर से पूर्ण और शान्त आत्मा तुझको नमस्कार है में सदा 
उदित, शीतल हृदय का तम दूर करता, ओर सर्वव्यापक हूं परन्तु अज्ञानसे अ- 
ष्ट हुआ था सो उस चेतन सूरय को नमस्कार है। मन के मन से जो उपजे थे वह 
अबशान्त ईय और मन को मन से ओर अहं को अहं से छेद के जो शेष रहे 
सो ही मेरी जय है। भावरूप जो दृश्य पदार्थ हैं उनको आत्मभाव से तृष्णा को 
अतृष्णा के छेंदे से, अनात्मा को आतमविचार के नष्ट किये से ओर ज्ञान से ज्ञेय 
को जानेसे में निरहंकार पदको प्राप्त हुआ हूँ और माव अभाव क्रिया नष्ट होगई 
है। में अब केवल स्वस्थित हूँ और निर्भय, निरहंकार, निर्म, निष्पन्द, शुद्धात्मा 
हूं । मेरा शरीर जीव की नाई स्थित है, लीला करके मन ने अहंकार को जीता 
है; परम उपशमको प्राप्त हुआ हूं और परमशान्ति मुमको प्राप्त हुई है मोहरूपी 
| वेताल और अहंशाररुपी राक्षस नष्ट हुये हैं; वासनारूपी कुत्सित भूमिका से मुक्त 
4 और विगतम्बर हुआ हूं ओर तुष्णारूी रस्सी से जो बँधा हुआ देह पिंजरा था 

और उस में अहंकाररूपी पक्षी फॅसा था सो तृष्णारुपी रस्सी विवेकरूपी कतरनी 
से काटी है। अब जाना नहीं जाता कि, शरीररूपी पिंजरे से अहंकाररुपी पक्षी 
कहां निकलगया । अज्ञानरुपी वृक्षमे अहंकाररूपी पक्षी रहता था उस के जानने 
से जाना नहीं जाता कि, मम मर गया ? दुराशारूपी दुर्माति ने धूसर किया था; मोग- 
'| रूपी भस्म ने शुद्ध दृष्टि दूर की थी और वासना से हम झतक होगये थे। इतने 

काल से मैं चित्त की भूमिका में मिथ्या अहंकार को प्राप्त हुआ था अब में 
उपजाहूँ आजही मेरी बड़ी शोमा बढ़ी है; आ नष्ट हुआ है 
और उसमें तृष्णारूपी समता थी वह नष्ट हुई है। अब में निमंल आकाशवत्‌ 
शोमता हूँ; अब मैंने आत्मा भगवाच देखा है ओर अपने स्वरुप को प्राप्त हुआ 
MMS कप चिट चग - 


| 
| 


हे । 


हुहुं 
को 


स ग्रे । ४९३ 


हो ! जो जिह्ना के अग्न में रस स्वाद को ग्रहण करता है उस रस के अनुभव करने" 
वाली सत्ता दूर केसे हो ! नासा में जो ग्रहणशक्षि हे उसको गन्ध आती है उसको 
अनुभव करनवाली अलेप सत्ता है सो सन्मुख कैसे न हो ! वेद, बेदान्त, सप्त- 
सिद्धान्त, पुराण और गीता से जो जानने योग्य आत्मा है उसको जब जाना तब 
विश्राम केसे न हो!वह तो परावर परमात्मा पुरुषहै। जिन भोगोंकी में तृष्णा करता 
था वह भोग विद्यमान रमर्णाय हैं तोभी तेरे दशन से रस नहीं देते। हे स्वच्छरूप, 
निर्मलप्रकाश ! तू सूरयमाव होकर प्रकट हुआ है ओर तेरी सत्ता से चन्द्रमा शीतल 
हुआ है; तेरी सत्ता से पृथ्वी स्थित है; तेरी सत्ता से देवता आकाश मार्गमें बिचरते 
हैं और तेरी सत्ता से आकाश में आकाशभाव है। मेरी अहंता तेरेमें तत्व को प्राप्त 
हुई है; तरे और मेरेमें भेद कु नहीं। तफे ओर मुझे नमस्कारहै। में सम, सवचछ, 

साक्षीरूप, निविकार और देश, काल पदार्थ के छेदसे रहितहूं। मन जबक्षोभ को 

प्राप्त होता है तब इन्द्रियों को वृति स्पुरणरूप होती है और प्राण, अपानशक्किजव 

उल्लास को प्राप्त होती है तब देहरूपी pe है उस यन्त्र में चम अस्थि आ- 

दिक लकड़ियां ओर रस्सी हैं; इन्द्रियरूपी घोड़े हैं हर सारथी चलानेबाला 

है। उस देहरुपी रथ में में चतनरूप स्थित हँ परन्तु में किसीमें आस्था नहीं करता। 

देह रहे अथवा गिरे मुभको कुछ इच्छा नहीं; में अब आत्मलाभ को प्राप्त हुआ हूं 

ओर चिरकाल पर उपशम को भ्राप्त हुआ हूँ। जसे कलपके अन्तमें जगत्‌ शान्तिको 
प्राप्त होता है तैसेही दर्धिसंसार माग म॑ मं चिरकाल तक श्रमता २ अब विश्राम को 
प्राप्त हुआ हूं। जैसे बहप के अमत में वायु चलता२ रहजाता है। है सवरूपातमा ! 
तमको नमस्कार है-जो तुझको और मुभको इस प्रकार जानते हैं। है देव ! 
सम्पण जगतूजाल जो विस्तृतरूप है उसका तुमने कदाचित्‌ स्प नहीं किया- 
तम्हारी जय ३ । जैसे पुषं में गन्ध और तिलो में तेल रहता हे तसे ही तुम सब 
हो में रहते हो। तुम सर्व जगत के प्रकाशक दीप हो। उत्पत्ति और प्रलयकर्ता 
ओर सदा अकर्तारूप हो तेरी जय हू तरे परमाणु दूडाश म पह रत 
जगत्‌ रिथित है जैसे वध्वीज में वृक्ष होता है; फिर ओर में और होता है तैम ही 
चिदुआशु में जगत है। जसे आकाश में एकबादल के अनेक आकार षट आते हैं 
उसेही चित्तकला फुरने से अनेक पदार्थ अ्रमरुप भासते हैं। इस संसार के जो 
्षणमंगररूप पदार्थ हैं इनकी अभावना किये से अब भाव अभाव से रहित भाव 
को देखताहूँ मुझे अब यह निश्चय हुआ है कि, मान, मद, कोध ओर कलुषता, 
कठोरता आदिक विकारोमें महापुरुष नहीं डते पर जिनकी नीच प्रकृतिह वे इनदोषों 
ओर अवगरणं में डते हैं पू जो मेरी महादुरात्मा नीचअवस्था थी उसको समरण 
isis नमन पट ट एल पट ग एड एमए 


ऐन 


| 


है 


देहरुपी बरफ़ मे तृ शीतलता है। दूधमें घृत, काम ह 


५ तब सुख दुःख आदिक कम न्ट होजाताहै और 
ज्ञान नहीं होता-जेसे तम में कोई पदार्थ दृष्टि नहीं आता । तेरे देखने से 


हे प्र ४९१ 
सुख दुःख आदिक स्थित होते हैं-ेसे सूय की दष्ट से प्रातःकाल शुक्ववर्स से प्र- 
काश आताहे। जब अपने स्वरुप को प्राप्त होताहे तब अज्ञानरूप सर्वविकार नष्ट 
होजाते हैं-जैसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होता है तो पदार्थ यका त्या मासता है 
तेसेही अज्ञानके नष्ट हुयेसे आत्मा ज्योंका त्यों मासता है। यह जो मनरूप त है तेरे 
उपजनेसे सुखदुःख की लक्ष्मीउपजःआती है ओर तेरे अमाव हुयेसे सर्वनष्ट होजाता 
है। स्वरूप से तु अनामयरूप है ओर क्षणमंगुर देहमें जो मन ने आस्था की है सो 
महासूक्ष्म अणु निमेष के लक्षमाग ऐसा सूक्ष्म है सुख दुःखादिक की भावनां करे 
अनीशवरता को प्राप्त हुआहे। तेरे प्रमाद से फुरनरूप होताहे ओर तेरे देखने से सर्व 
लीन होजाता है। यह जो पुर्यष्टक तेरा रूप है उसके देखनेसे क्षीणपदार्थजात मासि 
आते हैं-जैसे नेत्रां के खोलने सेरूप मासताहे ओर अन्तर्धान मनके मरनेसे सर्वनष्ट 
होजाता है और फिर किसीसे ग्रहण नहीं होता । जो बस्तु क्षणमंगुर है उससे कुनर 
कार्य सिद्ध नहीं होता-जेसे बिजली के प्रकाश से कोई कार्य सिद्ध नहीं होता तैसेही 
अन्तर्धान होनेसे देह से कृ अर्थ सिद्ध नहीं होता जो उपजकर तत्काल नष्ट हो- 
जाता है उससे क्या कार्य सिं हो! देहादिक जड़ ओर नाशवन्त हैं और जो सबको 
प्रकाशता है वह सदा निर्विकार मचिदानन्दरूप है।सुख दुःखआदिक अज्ञानी के 
चित्त को स्पर्श करते हैं और जिसका सम चित्त है उसको स्पर्श नहीं करते। हे देव ! 
ये जो सुख दुःख आदिक अविवेक के आश्रय हैं सो अविवेकनष्ट होगयाहै। तू नि- 
रीह निरंश निराकार है और सत्य असत्य से परे भेरवरूप परमात्मा तेरीसदा जय 
है। त स्यशखो का आसि पद है। तू जात अजातरूप सदा जय है; तेरे नाश और 
अविनाशरूप की जय है ओर तेरे भावओर अभावरूप की जय है ओर जीतने ओर 
न जीतने योग्य तेरी जय है। मायाहुलास और उपशान्ति को प्राप्त हुआ है तुमको 
नमस्कार है। हे निर्दोष ! तेरे में स्थितहोनेसे मेरे राग द्वेष मिट्गये हैं। अब बन्ध कहां 
और मोक्ष कहां ओर आपदा, सम्पदा ऑर भाव-अभाव कहाँ। अब मेर सवधि- 
कार शान्तहुये हैं ओर सम समाधि में स्थित हुआ हूं ॥ 
इति श्रीयोगवाहिषठेउपशमप्रकररेप्रहमदोपार्यानसंस्तवननामषट्‌ 

्रिंशत्तमस्सगः॥ ३६॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार चिन्तनकर महाधैयवाचप्रह्मद निर्विकार | 
निरानम्द समाधि में ऐसे 47772 हुआ जेसे मूर्ति का पर्वत हो। जब वहुतकाल अपने 
भुवन में समेरुवत्‌ समाधि में स्थितरहा तब दैत्य उसको जगानेलगें परन्तु बह न 
जागा-जेसेसमय विनाबीज अंकुर नहीं लेता--ओर पांचसहस्व्ष समाधिम व्यतीत 
दत्यो के नगर में शान्ति होगई और बह 


भये पर शरीर उसी प्रकार पृष्ट रहा । 
FS लक चाह 


र | 


परमानन्द आत्मा को प्राप्त हुआ; निरानम्द जो प्रकाशहे सो प्रकाशमात्ररहगया ओर 
कलना सब भिटगई । इतना काल जब इस प्रकार व्यतीत हुआ तब रसातलमएडल| 
में राजमय दूर होगया और छोटेको बड़ा भक्षणकरनेलगा। निदान देत्यमुएडलीकी | 
पर्यय दशा होगई और निल को बलवान्‌ मारके लूट लेगये। तब अनेक महल |! 
पिलकरप्रहाद को जगनेलगे पर तीमी वह न जागा-मैसे सूर्यमुखीकमलको रवि 
में भंवर गुज्ञाररे और नोमी वह प्रफक्नित नहीं होता मुंदाही रहताहै। संवितकल्ल 
जो चित्‌ धातु है सो उसके भीतर फु न भासती थी जेसे मृतिका लीला सूर्यप्रकाश 
से रहित होता है तैसेदी उसे देखरर दैत्य उददेगरन्‌ हुये और जहां किसीको सुखदा" 
यक देश स्थात मिला वहां जारहे; मर्यादा सब दूर होगई मत्सरहोनेलगा और पुछ 
लियं रुदन करने और शोकवान्‌ होनेलगे। कोई मारे जावें, कोई लूटे जावें ओरकों 
व्यूथ अनर्थ कदर्थ करनेवाले होगये। सब्र देत्यतापरायण हुये, बान्धव नष्ट होगे 
ओर उपद्रव उतपनन होनेलगे। दिशा के मुख आग्निरूप होगये देवता आ . 
देनेलगे और देत्य निर्बल को बधि लेजानेलगे। देत्य मूलभूमि से र्‌हित निल 
उजाड से होगये और दैत्यपुरमें अनीति अकाणड उपंद्रव हुआ जेसे पके अम 
म जीव दुःख पाते हैं तसेही दत्य दुःख पानेलगे॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ उपशमप्रकररोदेत्यपुरी प्रभज्ञनवर्गत॑ नाम 
` _ संप्ततिशत्तमस्तर्गग॥ ३७॥ 
वाशिएजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार जब देत्यपुरी की दशा हुई तब सम्पूण म 
गत्‌ जालके क्रम पालनेवाले विष्णुदेव, जो क्षौरसमद्र में शेषनाग की शय्या परश 
यन करनेवाले हैं, चतुर्मास वर्षाकाल की निद्रा से जागे और बुद्धि के नेत्रों से जग 


॥ 


की मयादा विचारी तो देखा कि, पाताल में प्रह्मद दत्य समाधि में पद्मासन वाध 
"पत हा है और सृष्टि दत्यो से रहित हुई है। बड़ा कष्ट दे कि, अब देवता जीतरे| 
की इच्छा से रहित होकर आसपद में स्थित होजावेंगे और जब देवता ओर दैशों 
का bs रहता है तब जीतने के निमित्त याचना करते हैं कि, देत्य नष्ट हवें । | 
जाती है मे निदत्हरूप होकर परमपद को प्राप्त होवेंगे। जे रस से रहित वेति सूल 
bin Wi मिमान ओर इच्छा से रहित देवता जगत्‌ की ओर से सूलक! 
| को भे हागे । जब देवताओं के समूह शाम्त को प्राप्त होंगे तब एव 
ठ होजावेंगी न कोईकरेगा, न किसीको परापत होगा 
रग होगा और सब न तवलोकमी नष्ट होजावेंगे,अकाएड प्रह 
हनि मेही ए सव मयादा कम जगत्‌ का नष्ठ होजबेगा। जैसे धूप से बरफ 
: पनी जगतकरम सत्र नएट होबेगा इसके नप्हये मी मुभककुद्र नहीं परत 


रा प्रा ४३९७, 


मैंने अपनी लीलारची है सो सब नष्ट होजावेगी तब में भी इस शरीर को त्याग 
कर परमपद में स्थित हुंगा ओर अकाएडीही जगत्‌ उपशम्‌ को प्रपतहोगा। इससे 
इसमे मैं कल्याण नहीं देखता । जो देतय के उद्देग से रहित देवतामी शान्त होजा- 
बेंगे तो तपक्रिया नष्ट होजावेगी और जीव दुःखी होकर नष्ट होजावेंगे। इससे में ज- 
गतक्॒म को स्थापनकरूं कि, परमेश्वर की नीति इसी प्रकार है। अब रसातल को 
जाऊं और जगत्‌ की मयांदा ज्योंकी त्यों स्थापन करूं पर जो में प्रह्मद से भिन्न पा- 
नाल का राज्य करूंगा तो वह देवताओं का शत्रु होगा इससे ऐसे भी न करूंगा। प्रह्माद 
का यह अन्त का जन्म है और परम पावन देह है और कहप पर्यन्त रहेगी। यह 
ईश्वर की नीति है सो ज्योंकी सों हे; इससे में जाकर देसयेन्द्र प्रह्मद को जगाउं कि [ 
अब वह जागर जीवन्पुक हुआ है देत्योंका राज्यकरे । जैसे मणि मल से रहित 
प्रतिबिम्व को ग्रहण करती है तेसेही प्रह्वाद भी इच्छसे रहित होकर प्रबत्ते। इस 
प्रकार सृष्टि देवता दैत्यों से संयुक्ठ रहेगी ओर परस्पर इनका हेष न होगा ओर 
मेरी कीड़ा लीला और इच्छा होगी। यद्यपि हृष्टि का होना न होना मुझको तुल्य है 
तौभी जो नीति है वह जेसे स्थित है तेसेही रहे। जो बस्तु भाव में तुल्य हो उसका 
नाश ओर स्थित मे परयजनकरना कुमुद है; आकाश के हननके य्न के तुह्य हे॥ 
इति श्रीयोगताशिष्ठेउपशमप्रकररेमणवानचित्वियेकोनामाष्टत्रिंशत्तमस्सगः ॥ ३८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विन्तन कर स्वोत्मा विष्णुदेव अपने 
परिवार सहित क्षीरममुद्रसे चले-जैसे मेघवटा एकत्र होकर चले-ओर आकर प्रह्माद 
के नगर को प्राप्त हुये ' वह नगर मानो दूसरा इन्द्रलोक था ओर प्रह्माद के मन्दिर में 
देखा कि, निकट दैत्य थे वे विष्णुजी को दूर से देख मागाे-जेसे सूर्य से उलू- 
कादिक भागजावें तब जो मुख्य दैत्य थे उनके साथ विष्णुजी ने देत्यपुरी में प्रवेश 
किया-नैसे तारासंयुक्क चन्रमा आकाश में परमेश करता है तेमेही विष्णुजी गरुड़ 
पर आरूढ लक्ष्मी साथ चमरकरती और अनेक ऋषि, देव, सहित प्रह्माद के गृह 
रये । आतेही विष्ण जी ने कहा, हे महातमापुरुष | जाग ! जाग | ऐसे कहकर पांच- 
जन्य शंख बजाया जिससे महाशब्द हुआ। फिर उस प्रह्माद के कानों के साथ ल- 
bem और जैसे प्रलयकाल में इकड मेघ का शब्द हो तेसेही बड़े शब्द को सुनकर 
देत्य पृथ्वी पर गिर गिरपड़े। निदान शनैःशनः दतयेनद्र को जाया और प्राणशक्ति 
जो बरहम में थी बहांसे विष्णुजी मे उठाई ओर चह शरीर में प्रवेश करगई। जेसे 
सूर्य के उदय हुये सूर्य की भमा वनमें प्रवेश करजाती है तैसे नबर से प्रबेश कर- 
गई तब प्राणरूपी दप में चित्तसंवित्‌ प्रतिबिम्बित होकर चैतन्य मुखल हुई ओर 
, | मनमाव को प्राप्त हुई और तब जेसे प्रातःकाल में कमल खिलआते हैं तेसेही उसके 


३... 
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मेत्र प्रफुल्लित हो आये और प्राण ओ अपान नाड़ी में के मार्ग बिचरनेलगे। 
जसे बावु से कमल स्फुरनेलगते हैं पैसेही मन और प्राणशक्ति से अङ्गफुरनेलगे ओर 


ha 


जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे उससे वह जगा ओर उसने जाना कि, मुभ 


होगा । इसनीति को य्यक तयं में जानताहू । हे आनन्दित ! तू जीवन्मुक हुआ | 
राज्य में स्थित हो। हे क्षीणमन ! गतउद्देग तेरा देह कहपपरयन्त रहेगा ओर फिर |' 
कह के अन्त में तू शरीर त्यागकर अपनी महिमा में स्थित होगा-जेसे घट के 
फूटेसे घटाकाश महाकाश को प्राप्तहोताहै। अब तू निर्मलदृष्टिको प्राप्त हुआहै; लोको 
का पाणवार तू ने देखा है ओर अब तू जीवन्मुक्क बिलारी हु है। हे साध ! दश 
सूर्य जो प्रलयकाल में तपते हैं उदय नहीं हुये तो तू क्यों शरीर त्यागता है, उन्मत 
पवन जो त्रिलोकी की भस्म उड़ानेवाला वह तो नहीं चलाहे और देवताओंके विमान 
उससे नहीं गरे तू क्यों ब्य शरीर त्यागता है ! सबलोगों के शरीर सूखे दक्ष की 
मज्ञगैवत्‌ नहीं सुख; पुष्कर मेध ओर वह बिजली फ्रने नहीं लगी पर्वत तो युद 
करके परस्पर नहीं गिरनेलगे, अबतक में भतों को खेचने नहीं लगा लोको में बिच" 
ताहू । यह अर्थ है, यह में हूं, यह पर्यत है, ये भूत प्राणी हैं, यह जगत्‌ है, यह 
आकाश है, तू देह मत त्याग; देह को धारेरह । हे साधो ! जो जीव अज्ञानयोग से 
शिथिल हुआ है अर्थात्‌ जिसकी देह में आत्म अभिमान है कि, में और मम सें 
व्याकुल रहता है ओर दुःखों से जीण होता है उसको मरना शोभताहै । जिसको 

तृगा जलाती हे ओर हृदय में संसारमावना जीर्ण करती हे और जिसके मनरूपी | 
वन मं चित्तरुपी लता दुःख सुखरूपी पृषं से प्रफुल्लित है ओर उदय होती है उस 
को मरना श्रेष्ठ है । जो परुष अपनी देह में आधि व्याधि दुःखों से जलता है और 
जिसके हृदय में काम कोधरूपी सर्प फते हैं ओर देहरूपी सूखा वृक्ष निष्फल है 
बे तितत है दे ऐसी देहके त्यागने को लोक में मरना कहते हें; स्वरूपम नाश 
का का नाई होना । क्या ज्ञानी का हो क्या अज्ञानी का हो। हे साधो ! जिसकी 
मुदि णत्मनच् के अवलोकन मे उपरान्त नहीं होती ऐसा जो यथार्थदर्शी ज्ञानवाद 


! 5 भत जिसका हृदय गम दप मे रहित शीतल हुआई और दृश्यवर्ग को साभीभृत 
ए मेका हदय रग इप मे गहित शीतल हुआहे' 
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' होकर देखता है उसका जीना श्रेष्ठ है। जो पुरुष सम्यक्‌ ज्ञानहारा हेयोपादेय से 


' रहित है और चेतनतत्त में तद्रूप चित्त हुआ है; जिसने सेकहप मल मे रहित चित्त 


| की प्राप्त में राग देष नहीं करता, जिसे ग्रहण त्याग की बुद्धि उदय नहीं होती और 
जिसके श्रवण और दर्शन किये से औरों को आनन्द उपजता है उसका जीना 


इति श्रीयोगवारिएठेउपशमग्रकररोपरहमदोपारयानेनारायणवनोपन्यासयोगो 
नामेकोनचल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६ ॥ 

श्रीमगवान्‌ बोले, हे साधो ! यह जो देहसंग राष्टि आती है उसका नाभ जीना 
कहते हैं ओर इस देह को यागकर ओर देह मे प्राप्त होने का नाम मरना ह। हे बुद्ि 
मन्‌! इन दोनों पक्षों से अव तू मुक्त है; तुमको मरना क्या है ओर जीना क्या है-- 
दोनों ममात्र हैं। इस अर्थ के दिखाने निमित्त मने तुझ से मरना और जीना 
कहा है कि, गुणवानों का जीना श्रेष्ठ है ओर मूढ़ का मरना श्रेष्ठ है पर तू न जीता 
है, न मरेगा। देह के होते भी तू विदेह है और तेरे आकाशकी नाई अङ्ग हैं। जैसे 
आकाश में वायु नित्य चलता है परन्तु उससे आकाश निलेप रहता है तेसेहीतृ देह 
में निर्लेप रहेगा। देह, इन्द्रिया, मन आदिक की क्रिया सब तुमसे होती हैं, सबका 
कर्ता और सततदेनेवाला तूदी है और स्वरुप से सदा अकता है । जेम वृक्षकी इ. 
चाइ का कारण आकाश है तसेही तेरे मं कतव्य है। तू अब जागा है, तूने वस्तु 
ज्योंकी त्यों जानी है और तू आर्ति नारित सर्व का आत्मा हे । यह परिच्छिन्नरूप 
जो देह है सो अज्ञानी का निश्चय है ओर यह केवल दुःखों का कारण है। तू तो 
सर्वप्रकार सर्वात्मा चेतन प्रकाश है, तेरी बुडि आत्मपरायण हे और तुसको देह 
अदेह क्या ओर ग्रहण और त्याग क्या । जो तत्तदर्शा पुरुष हैं उनका भावपदार्थ 
उदय हो अथवा लीन हो और प्रलयकाल का पवन चले तो भी उसको चला नहीं 
सक्का ओर जिसका मन भाव अमाव से रहित है वह जो पर्वत के ऊपर पर्वत पढ़े ओर 
चूर हो और कहपकी अग्निमें जलनेलगे तो भी अपने आपमें स्थित है-चलायमान |- 
नहीं होता। सबूत स्थित दो; कटे नष्ट होजावें अथवा बद होव बद सदा अपने 
आपमे स्थित है। इस देह के नष्ट हुये नाश नहीं होता के हुये प्राप्त नहीं 
होता । इस देह में जो परमेश्वर आत्मा स्थित है वह मेंहूं मेरा अनासाश्रम नष्ट 
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र 
है उसका संकहपश्नम नष्ट होजाता है ओर जो प्रबृदपुरुष है वह सब क्रिया करता| . 
भी अकता पद को प्राप्त होता है। वह सवे अथो में अकर्ता,अभोक्का रहताहै ओर |. 
जगत्‌ के किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता। जब कर्तुत्व भोकुल शान्त होता है 
तत्र आत्मपद शेष रहता है। इस निश्चय की दृढ़ता को बुद्धिमान्‌ और मुक्क कहते 
हैं। प्रबुदपुरुष चिन्ात्रस्वरूप है और सबको अपने वश करके स्थित है; वह ग्रहण 
किसका करें और त्याग किसका करे। ग्राह्म ओर ग्राहक शब्द भाव अविद्या है और 
देह इन्द्रियं से होता है सो ग्रहण करना क्या ओर त्यागकरना क्या ! जब ग्रा] ' 
ग्राहक भाव हृदय से दूर हुआ उसीका नाम मुक्त हे। जिसको ऐसी स्थित उदय 
होती है वह परमा्थसत्ता मे सदा स्थित रहता है ओर वह पुरुषों में पुरुषोत्तम सु- 
पु्त की नाईँ स्थित है; उसके आह की चेष्टा बोध को प्राप्त हुई है। परम विश्रान्ति 
मान्‌ निर्वासनिक पुरुषों की बासना भी जगत्‌ में स्थित दष्ट आती है और अद 
सषु की नाई चेष्टा fa हैं पर वे सब जगत में आत्मा देखते हैं। वे आत्माविष- 
यिरी बुद्धि से सुख में हपवान्‌ नहीं होते और दुःख में भी शोकवान्‌ नहीं होते एक 
रस आत्मपद में स्थित रहते हैं नित्यभ्रबुद्धपुरुष कार्यमाव को ग्रहण करता है पर 
जसे इच्चासे रहित दर्पण प्तिबिमर को ग्रहण करताे तैसेही भली बुरी भावना उसको 
स्पर्श नहीं करती । वह आत्मपदमें जाग्रत्‌ हे और संसार की ओर से सोया है और 
सुषृततिरुप है। जैसे पालने में सोयाहुआ बालक स्वाभाविक आहु हिलाता है तसेही 
उसका हृदय सुषुस्तिरुष है ओर व्यवहार करता है। हे पुत्र तू अजात परमपद को 
भाप्त हुआ ह। तू इस देह से ब्रह्मा का एक दिन भोगेगा और इस राजलक्ष्मी को| ' 
भोगकर फिर अच्युत परमपद को प्राप्त होगा ॥ 

इत श्रीयोगवारिष्ठेपशमप्रकरसेपरह्मदवोधोनामचत्वरिशततमससर्गः ॥ ४० ॥ | 
बशेषठजी बोले, हे रामजी ! आहुत जिसका दर्शन ह ऐसे जगतरूपी रहो के उब्े 


विष्णुदेव ने जब शीतल वाणी से इस प्रकार कहा तब प्रहाद ने मे 
व ; ने नेत्रां को खोलकर 
धे सहित को ds 


क तय कहां, भय कहां और 
इस प्रकार में निर्मल विस्तृतरूप 
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त्यागकर विरक्क हुआहूं। जो अप्रवुद्ध मूढ़ हैं उनकीबुद्धि में हप, शोक, चिन्त ्विकार 
| सदा रहता है। वे देह के भाव में सुख मानते हैं ओर अभाव में दुःखी होते हैं । यह... 
चिन्तारूपी विष की पंक्षि मृढ़ों को लेपायमान होती है।यह है, यह अनिष्ठ है, यह | 
ग्रहण करने योग्य है; यह त्यागने योग्य है; इस प्रकार मूर्खके चित्त की अवस्था 
डोलायमान होती है पणिडतों की नहीं होती । में भिन्न हूं और वह भिन्न है यह अन 
ज्ञान, से अन्धवासना है, शुद्धि के विद्यमान नहीं रहती जैसे सूर्य की किरणों से 
रात्रि दूर रहती है तसेही यह वामना दूर रहती है। यह त्याग और यह ग्रहण की- |. 
जिये सो मिथ्या चित्त का अमहे ओर उन्मत्त अज्ञानी के हृदय में होता है ज्ञानवान्‌ | 
के हृदय में यह भ्रम उदय नहीं होता है। हे कमलनयन ! सर्व तूही है और विस्तृत 
आत्मझुप है। हेयोपादिय और दवेतमाव कल्पना कहां है? यह संपूर जगत्‌ विज्ञानरूप 
सत्ता का आभास है। सत्य असत्यरूप जगत्‌ में ग्रहण त्याग किसका कीजिये । केत्रल 
अपने स्वभाव से द्रष्टा और दृश्य का विचार किया है उस में में प्रथम क्षीण विश्वान्त- 
वान्‌ हुआ था अब भाव अभाव जगत्‌ के पदार्थों से मुक्त हुआ हूं ओर हेयापा- 
देय से रहित आत्मत्त मुझको मासता है ओर समभाव को प्राप्त हुआ हुँ । अब 
मुझको संशय कुछ नहीं रहा, जो कु करताहूं वह आत्मा से करताहूं। तिलोकामे तब- 
तक तू पूजने योग्य हे जबतक उन्मत्त नहीं हुआ इससे में आदर संुक्क पूजन करता 
हूं तम ग्रहण करो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार देत्यराज ने कहकर क्षीर- 
समुद्र में शयन करनेवाले विष्णु ो श्रेष्टुमेर की मणिसे पूजा ओर फिर शंस, चक, 
गदा, पद्म आदिक शख का पूजन करके गरुड़ की पूजा की ओर फिर देवता और 
विद्याधरों की पूजा की। इस प्रकार भगवान्‌ क आत्मस्वरूप का हृदयम ध्यान रखके 
परिवार संयुक्त पूजन किया, तब लक्ष्मीपति बोले; हे देत्येश्वर! तू उठकर सिंहासन 
पर बैठ, में तुमको अपने हाथ से अभिषेक करताहूं ओर पाञ्चजन्य शंख बजाता हूं 
उसका शब्द सुनकर सब सिड ओर देवता आकर तेरा महूल करेंगे। इतना कहकर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर विष्णुजी ने देत्य को इस भांति सिंहा- 
सन पर वैठाया जेसे सुमेरु पर मेघ आबेठे ओर फिर क्षीरसमुद्र और गह्वादि तीर्थो 
का जलमैगाके पाञ्जजन्य शंख बजाया जिसके शब्द से सब सिडगण, ऋषि, र 
विद्याधर, देवता ओर मुनियेकि समूह आये और सबने स्तुति की। इस प्रकारअभि- 
पेक देकर मधुसूद॑न बोले, हे निष्पाप ! जबतक सुमेरु के धरनेवाली पृथ्वी और 
सर्य चन्द्रमा का मण्डलहे तबतक तू इष्ट अनिष्ट में समबुद्धि; वीतराग और क्रोध से 
रहित होकर राजमोग ओर राज्य की पालना कीजिये। तुमको पूर भूमिका प्राप्त 
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' ्विचरो। हैयोपादेय से रहित हो। तू बन्धवाद न होगा। संसार की स्थिति तूने सब देखी 
हे और सबको जानता है अब में तमको क्या उपदेश कहूं। तू राग देष से रहित 
होकर राज भोग, अब रतयो का रात्रिर धरती पर न पड़ेगा अर्थात्‌ देवताओं के साथ 
विरोध न होगा। आज से देवता ओर देतों का संग्राम गया । जेसे मन्दराचल से 
रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमाव्‌ हुआ था तैसेही सब जगत्‌ स्वस्थ रहेगा। मोहरूपी तम 
तेरे हृदय से दूर हुआ है ओर सदा प्रकाशस्वरूप लक्ष्मी हुई हे ओर अनन्त विलासों 
को राजलक्ष्मी से भोगता आत्मपद में स्थितरह॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमभ्रकरणेप्रह्मादामिषेकोनामेकचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४१॥ 
बशिषठजी बोल, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर पुणडरीकाश्न परिवार संयुक्त चले 
मानो दूसरी संसार की रचना देत्यके मन्दिर से चली है। तिस पीते प्रह्माद ने पुष्पा- 
झलि दी और कमसे क्षीरसमुद्र में पहुँचे ओर देवताओंको ब्रिदा करके आप शेषनाग 
के आसन पर जेसे शवेतकमलपर भैबरा बैठे तेसे स्वस्थ होकर बैठे । हे रामजी! यह 
दृष्टि अज्ञान के सम्पूर्ण मल के नाश करनेवाली है। प्रह्माद को वोध की प्राप्ति की जो 
अवस्था मने तुमसे कहीहे वह चन्द्रमा के मणडलबत्‌ शीतल है। जो मनुष्य बड़ापापी 
हो और इसको विचारे तो बहभी शीघही परमपद को प्राप्त हो ओर जो पाप से रहित 
है उसकी कया वाता कहिये केवल सम्यक्‌ विचार करके पाप नष्ट होजाताहे। वह कौन 
है जो इन वाक्यों को विचारके परमपद को न प्राप्तहो। हे रामजी ! अज्ञानरूप पाप 
इसके विचार से नष्ट होजाते हैं और पापों का कारण जो अज्ञान है उसका नाश 
करनेवाला यह विचार है-इससे विचार का त्याग कदाचित्‌ न करो । यह जो प्रह्मद 
| की सिद्धता कही है इसको जो मनुष्य विचारे उसके अनेक जन्मों के पाप नष्ट होजाबे 
इसमे कुछ संशय नहीँ । रामजी ने पू, हे भगवन्‌ प्रह्मद का मन तो परमपद में 
लगगया था पाञ्चजन्य शब्द से उसको विष्णुजी ने केमे जगाया ! वशिष्ठ॒जी बोले, 
हे निष्पाप, रामजी ! लोक मे मुक्ति दो प्रकार की है एक मदे और दूसरी विदेह, 
उनका मिन्न भिन्न विमाग सुन । जिस पुष्प की बुद्धि देहादिकों से असंशि है और 
जिसको ग्रहण त्याग की इच्छा नहीं ओर निरहंकार हुआ चेष्टा करता है उसको तुम| 
सदेह मुक्त जानो ओर देहादिक सब नष्ट होजे फिर न जन्म धारण करे उसको 
विदद मुक जानो। वह उस पद को प्राप्त होता हे जो अदश्यरुप है। अज्ञानी की 


छ कचे बीजकी नाई है जो जन्मरूपी अंकुर को पराप्त र 
vues प्त करती है ओर ज्ञानवाच |. 
bs स भूनेबीज की नाईँ जो जन्मरूपी अंकुर से रहित होती है। विदेहक 
_ पे _ 
मा का अंकर षटि नहीं आता जीवम्मुक्क पुरुष के हृदय में शुद्ध वासना होती 


र पावनरूप परम उदारता सत्तामात्र नित्य आत्मध्यान में है ओर संसार की 
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ओर से सुषुप्ति की नाई शान्तरूप है। सहस वर्ष डर से सुषु की नाई शान्तरूप है। सहस वर्ष का अनत होजावे और शुद्ध वासना | 
का बीज हृदय में हो तो वह पुरुष समाधि से जागेगा-वह जीवन्मुक्क है। इससे 
प्रह्मद के हृदय में शुडवासना थी उससे पाशजन्य शंख के शब्द से वह जागा। 
विष्णुजी सबभूतों के आत्मा हैं जैसे जिसकी इच्छा फुरती है तेसेही तत्काल होता 
है और वे सर्वज्ञ ओर सबके कारण हैं । जब विष्णु ने चिन्तना की तब प्रह्मद 
जागा। आप अकारण है कोई इसका कारण नहीं यही सब भूतों का कारण है सृष्टि 
की स्थिति निमित्त आत्मा पुरुष ने विष्णु बपु धारा है ओर आत्मा के देखनेही से 
विष्णुजी का दर्शन होता है ओर विष्णु की आराधना से शीघ्रही आत्मा का दर्शन 
होता है। आत्मा के देखने के निमित्त तुम भी इसी दृष्टि का आश्रय करो । तुम 
बिराटूरूप हो, इसी दृष्टि से शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्ति होगी। यह वर्षाकालकी नदी- 
बत्‌ संसार असार बादल है सो विचाररूपी के देखे बिना जड़ता दिखाता है। 
विषय रूप जो आत्मा है उसकी प्रसन्नता से पे मान्‌ को यह मास्वररूप माया नहीं 


से बृद्ध होती है ओर बायुही से नष्ट होतीहै॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमग्रकरणं प्रह्मदव्यवस्था वरनन्नमदविचतयरिशत्तमस्सगेः४९॥ 
इतना सुनकर रामजी ने पा, हे भगवच, सब धमो के वता! आपके वचन परम 


की किरणों से ओषध पृष्ट होती ह-ओऔर आपके बचनों के सुनने को, जो पावन और 


है वह आत्मा है और जो आत्मा दे वह विष्णु है; विष्णु ओर आत्मा दोनों एक 
वस्तु के नाम हैं जसे विटप ओर पादप दोनों एक वृक्ष के नाम हैं। प्रहद ने जो 


आत्मा से आपही वर पाया ओर आपही विचारकर अपने मन को जीता। कदाचित्‌ 
मामा मे आपी अपनी रिते बग में आपही अपनी शक्ति से जागता हे अथवा बिष्णुशक्ति से जागता है। 
eh 
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डगमजी परहमाद चिर पर्यन्त आराधना करता प्रतापवान्‌ हुआ। विचार से रहितको 
विष्णुमी ज्ञान नहीं देसक्ला। आत्मा के साक्षातकार में मुख्य कारण अपने पुरुषार् 
से उपजा विचार है और गोणकारण वर आदिक हे; इससे तू मुख्य कारण का आ- 
श्रयकर । प्रथम पांचों इन्द्रियों को वशकर ओर्‌ वित्त को आत्मविचार में लगा। जो 
कु किसी प्राप्त होता है बह अपने परार्थ से होता है; पुरुषार्थ वना नहीं होता।| 
अपने पुरुषार्थ प्रयत्न से इन्दरियरूपी प्तको लघि तो फिर संसारसमुद्र से तरजावे 
ओर तब परमपद की प्राप्ति हो। जो पुरुष यत्न विना जनार्दन मुक्ति दें तो रूमपक्षियों, 
को क्यों दर्शन देकर उद्धार नहीं करता जो गुरु अपने पुरुषार्थ विना उद्धार करते तो 
अज्ञानी अविचारी उंट, बैल आदिक पशुओं को क्यों नहीं करजाते। इससे विष्णु, 
गरु इत्यादि और किसीके पाने इच्छा बुद्धिमान नहीं करते हैं। अपने मनके स्वस्थ 
किये विना परम सिद्धता की प्राप्ति महात्मा पुरुष नहीं जानते। जिन्होंने वैराग्य और 
अभ्यास से इन्द्रियरुपी शत्रु वश किये हैं वे अपने आपसे उसको पाते हैं ओर किसी 
से नहीं पाते। हे रामजी आपसे अपनी आराधना और अर्चना करो; आपसे आप 
को देखो ओर आपसे आपमें स्थितरहो।शाखविचारसेरहिनमूढ़ोंकी प्रकृतिके स्थिति 
के निमित्त वैष्णव भक्ति कह्पी है प्रथम जो अभ्यास यन्न का सुख कहा है उससे जो 
रहित पुरुष है उसको गोणपूजा का कम कहा है क्योंकि; उसने इन्द्रियों को वश नहीं 
किया और जिसने इन्द्रियां को वशकिया उसको भेदपूजा से कया प्रयोजनहै। विचार 
ओर उपशम विना भी विष्णुभक्कि सिद्ध नहीं होती और जब विचार और उपशम 
संयक हुआ तब कपल ओर पाषाण से कया प्रयोजन है। इससे विचार संयुक्त होकर 
आत्मा का आराधन करो; उसकी सिद्धतासेतुम सिद्ध होगे जिसने उसको सिद्ध नहीं 
किया यह बन का गदेभ है जो प्राणी विष्णु के आगे प्राथना करते हैं वे अपने चित्त 
के आगे क्यों नहीं करते ! सब जीवों के मीतर विष्णुजी स्थित हैं उनको त्यागकर जो 
बाहर के विष्णुपरायण होजाते हैं व वृद्धिमान्‌ नहीं। हृदय गुफा में जो चेतनतरव 
स्थित है बह ईश्वर का मुख्यसनातन वपुद्दे ओर शंख, चक्र, गदा, पद्म जिसके हाथ 
म हह आत्मा का गोण बपुहै। जो मुख्य को त्यागकर गौणा की ओर धावते हैं वे 
विद्यमान अमृत को त्यागकर जो साधन से सिद्ध हो उसकी प्राप्ति निमित्त यत्न करते 
६ | है रामजी! मनरूपी हाथी को जिस पर्ष ने आत्मविवेक से वश नहीं किया उस 
अतित को रागडेप ठहरने नहीं देते। जिसके हाथोंमे शंख, चक्र, गदा, पद 
दल रा Mens ह ह से जन करते हैं; उनका चित्त 
भी निनि होहि आत्म वराग्य को प्राप्त होता है। नित्य अभ्यास से 
~ नाइता घालफल को पराप होता; चित्त निर्मल विना आत्मफल 
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र 
को परात नहीं होता ओर जत्र चित्त निर्मेल हुआ तब वेराग्य और अभ्यासान्‌ हो- 
कर आत्मफल का भोगी होताहै--जैसे बोया बीज समय पाकर फल देता है तेसेही 
करम करके फल होता है। हे रामजी ! विष्णुपूजा का क्रममी निमितमातर है। आत्मतत्व 


~ 


के अभ्यासरूपी शाखा से फल प्राप्त होता है और जो सब से उत्तम परम संपदा का 
अर्थ है वह आपने मन के निम्रह स सिद होताहै । अपने मन का निग्रह करना ही 
बीज है जो चेतनरुपी त्र से प्रफुक्नित होकर फलदायक होता है। संपूर्ण पृथ्वी की 
निधि और शिलामात्र बढ़ी माण की होवें तोमी मनके निग्रह के समान नहीं। 
जैसा दुःख का नाशकर्ता और बड़ा पदार्थ मनको निग्रह है वैसा ओर कोई नहीं। 
जवतक जीव अनेक जन्म पाता है तबतक अनउपशम मनरूपी मरस्य संसारसमुद्र 
रमाता है। हे रामजी ! हा, विष्णु और महेश को चिरकाल पर्य पूजतारहे 
पर यदि मन उपशम और विचार संयुक्त न हुआ तो देवता कृपालु हों तो मी उसको 
संसारसमद्र से नहीं तारसक्के। यह जो भास्वर आकार जगत्‌ के पदार्थ भासते हैं 
उनको दाम्द्रियों से त्याग कीजिये तब जन्म के अभाव का कारण जानिये। विषयों की 
चिन्तना से रहित होकर, निरामय ओर सबदुः खोसे रहित आत्मसुखमें स्थितहो और 
जो सत्तामात्र त्म और सबका साररूप है उसका स्वादलेकर मनरूपी नदीके पारहो॥ 
इति श्रीयोगत्रा ऽउपशमभ्र० ्रहमादविश्ान्तिव्नंनामत्रिचसारिंशत्तमस्सर्ग४३॥ 
बरिषठुजी बोले,देरामजी ! यह संसाररूप नाम्नी माया अनन्त है और किसीप्रकार 
इसका अन्त नहीं आता। जब चित्त वश हो तत्र यह निवृत्त होजाती है, अन्यथा नहीं 
निवत होती। जितना जगत देखने और सुनने में आता है वह सत्र मायामात्र है और 
मायारूप जगत के भ्रम से भासता है।इस पर एक पूर्व इतिहास हुआ है सो तुम। 
सनो। हे रामजी | इस पृथ्वी पर कोसलनाम एक दशा है मो सुमेरु पवेतवत्‌ र्ला से 
पर्ण है और जो २ उत्तम पदार्थ हैं वे सब उस देश हैं वहां गाधिनाम्‌ एक बाण 
जो वेदों में प्रवीस-मानो वेद की मूर्ति था-रहता बाल्यावस्था से वह ेराग्यादिक 
गणो से प्रकाशित मुवनवत्‌ शोमता था। एक समब कुत्न काय मन में घरके तप 
करके निमित्त बनमे गया और उस बनमे एक कमस पूण ताल दन कएठपरयन्त 
जल में खड़ा होकर तप करने लगा। आठमास पर्यन्त दिन रात्रि जब जल में खड़ा | 
रहा तो उसके दृढ़ तप को देखकर विष्णु प्रसन्न हुन ओर जहां वह ब्राह्मण तप करता | 
था वहां, ब्येष्ठ आषाढ़ की तपी पृथ्वी पर मेघवत्‌ आकर कहा, है बाह्र | जल मे 
बाहर निकल और जो कुड बाड्ब्ित्‌ फल है वह मांग तब गाधि ने कहा, हे भगवन्‌! 
असंख्य जीवों के हृदयरूपी कमल के दर में आप भवर हैं ओर त्रिलोकीरूपी कमलों 
के आप तडाग हैं आप ऐसे ईश्वर को मेरा नमस्कार हे। हे मगवन्‌| यहीं इच्छा मुझ | 
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को है कि, आपकी आश्‍्चर्यरूप माया को, ule जगत्‌ रचा हे, किसी प्रकार 
देखूं। तब विष्णुजी ने कहा, हे आह्मण तुम माया देखोगे और देखकर फिर त्याग भी 
दोगे। ऐसे कहकर जब विष्णु अन्तर्धान होगये तब ब्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ 
हुआ और जल से निकला जेसे निर्धनपुरुष धन पाकर आनन्दवान्‌ होताहै तैसेही। . 
बह ब्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ हुआ। चलते बेठते उसकी सुरति विष्णु के वर. 
की ओर लगी रहे ओर यही विचारे कि,में माया कब देखुंगा। एककाल में उसी ता- 
लाब पर बह स्नान करनेलगा और डुबकी मार मन में अघमर्षणमन्त्र जपने लगा 
(अमर्षण पापों के नाशकरनेवाले मन्त्र को कहते हैं ) उस मन्त्र को जपते २ जब 
उसका चित्त विपर्यय होकर निकल गया तब उसकोकृष्ण मन्त्र भूलगया और आपको 
फिर अपने गृह में स्थित देखा। फिर उसने आपको मृतक हुआ देखा और देखा कि,| ' 
सव कुटुम्व के लोग रुदन करते हें ओर शरीर की कान्ति ऐसी जाती रही है जैसे टूटे 
कमलो की शोमा जाती रहती है। जैसे पवन के ठहरे से वृक्ष अचल होजाते है वैसेही 
अङ्ग अचल होगया ओर होठ फटकर विरस होगये मानो अपने जीनेको हँसते हैं।| . 
माता गाधि को पकड़े बेढीरही और सब परिवारवाले ऐसे इकदे हुये जैसे वृक्षपर पक्षी 
आन इक होते हैं ओर जैसे पुलके टूटे जल चलता है तसेही रुदन करते है फिर वा- 
न्थवलोग कहनेलगे कि, अब यह अमङ्गलरूपहे, इसको जलाना चाहिये। ऐसे कह - 
कर उसे सब जलाने ले चले ओरचितामं डालकेजलादिया और फिर अपने शह मे 
आकरक्रियाकर्म किया। हेरामजी! उसके उपरान्त वह आह्मण एकदेशमें चाएडाल 
हुआ। उस देश में एक चाण्डालों का ग्राम था वहां उसने एक चाण्डाली के गर्भ में 
शान की विषमे कृमिवत्‌ प्रवेश हुये देखा और समय पाकर गर्भ से बाहर निकला- 
जसे काफल वृक्षसे निरता है, तो वहां वह बहुतसुन्दर बालक जन्मा और चाएडाली 
इससे प्रीति करनेलगी। इस प्रकार दिन २ बढ़नेलगा जेसे छोटा वृक्ष बढजाताहै। 
निदान वह वारहबषका होके फिंर सोलह वर्षका हुआ तब श्वानोंको साथ लेकर वन 
मंजाबेओर सुगो को मारे और इसी प्रकार वहुतस्थानों मे बिचरे। फिरउसकाविवाह 
हुआ तव उसने योवन अवस्था को यौवन में व्यतीत किया और बहुत बड़ा कुटु 
| हुआ। फिर जब बृद् होकर शरीर जजरीभृत होगयातो ठृणों की कटी बनाकर बाहर 
जारहा-जस मुनीश्वर रहते हैं। दैववशात्‌ वहां ुिक्ष पढ़ा और इसके बान्धव 
कि मे कह. तब बहामे अकेला निकला और बहुतेरेस्थान लांघता हुआकान्त 
बडे म वा इस सुन्दर देश का राजा मरगया था ओर उसके मन्यो ने एक 
| री को इस निमित्त छोड़ा था कि, जो कोई पुरुष इसके मुख से लगे उसको 
(जा कीजिये यह राजमार्ग मे चला जाता था उ pea 
५-7 पह राजमा मे चला जाता था उस हाथी को देखा ~ नाया उस हाथी को देखा कि, बहुत सुन्दर बहुत सुन्दर 
हि 
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चरणो से सुमेरपरवतत्‌ चला आता है। जब निकट आया सब उसे इसे गए | इसको शीश 
पर ऐसे चढालिया जैसे सूर्य को सुमेरु शीश पर बेठाले। इसके हाथी पर आरूढ 
होतेही नगारे और तुरियां बजनेलगे और बड़े शब्द होनेलगे-मानो प्रलयकाल के 
मेघ गते हैं; माट आदिङ आनकर स्तुति करनेलगे ओर हाथी पर बैठे से इसके 
मुख की शोमा औरही होगई। निदान सेनासहितराजाऐसा शोभायमान ुआजैसे 
तारं में चन्द्रमा शोमताहे और अन्तःपुर में जाकर रानियों में बैठा ओर सब रानियां 
ओर सहेलियां इसके निकट आई ओर इससे मिलनेलगी । सहेलियों ने स्नान क- 
राके, नाना प्रकार के हीरे, मोती, भूषण और सुन्दरवल्न पहिराये। निदान सब प्र- 
कार सुशोभित होकर राज्य करनेलगा और सब स्थान और सबदेशों में इसकी आज्ञा 
चलनेलगी और सबलोग इससे भय पावें। वहां वह बड़े तेज ओर लक्ष्मी से स- 
म्पन्न हुआ ओर तेजवान होकर ऐसे बिचरनेलगा जैसे वन में सिंह बिचरता है और 
हाथीपर चढ़कर शिकार खेलने जाता था। वहां उसका नाम गावल हुआ ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकररेगावलोपाख्यानचाएडालनाम 
चतुश्चत्वारिशत्तमस्मर्गः ॥ ४४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार लक्ष्मी पाकर वह आनन्दवान्‌ हुआ और 
जैसे पूर्णमासी का चन्द्रमा शोमता है तैसेही शोमित हुआ। जब आठव पर्यन्त इस 
प्रकार राज्य किया तव एक दिन उसके मन में संकहप का कि, मुझको ख और 
भूषणो के पहिरने से कया है और इनकी सुन्दरता क्या है; मे तो राजाधिराज हूँ और 
अपने तेजसे तेजस्वी शोमायमान हूं । हे रामजी | ऐमे विचारकर उसने भूषण उतार 
डाले; शुद्ध श्याममूर्ति होकर स्थितहुआ और जेसे प्रातःकाल में तारागणासि रहित 
श्याम आकाश होता है तसेही होकर फिर अपनी चाएडाल अवस्था के वस्न पहिन 
अकेला निकलकर बाहर डेवढ़ीपर जा साहन । निदान उस देशके बड़े चाएडाल 
जिनको यह दु्िक्ष से बोंडआया था उस मार्ग में आनिकले; उनमें एक चाएडाल 
तन्द्री हाथ में लिये आता था उसने राजा को देखकर पहिचाना और श्यामपर्वतवत्‌ 
राजा के सन्मुख आकर कह हे माई ! इतने काल तू कहां था ! हमको बढ़कर 
यहां आकर सुख भोगनेलगा है ! हे भाई! यहां के राजने तुमको सुखीकिया होगा 
क्योंकि; तू गाता मला है ! राजा को राग प्यारा होता है ओर तू कोकिला के 5 
गाता है इस कारण प्रसन्न होकर उसने तुझे बहुन धन दिया होगा अथवा £ 
और धनी ने तुभमे प्रसन्न होकर मन्दिर और धन दिया होगा। हे रामजी ! इस प्र- 
कार वह चाएडाल मुख से कहता ओर भुजा फैलाता इसके सन्मुख चला और यह 
नेत्रां और हाथों से उसको संकेत करे, कि चुपरह पर वह चाएडाल कुठ न समझे 
र ररर कक व 3, 
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सम्मुख होकर चलाही आवे । ज्यों ज्यों वह पास आता था त्यों तयं राजाकी कान्ति घ-| ' 
टती जाती थी कि, इतने में झरोखोंमे से सहेलियोंने देखा ओर देखकर विचार किया 
कि यह राजा चाएडाल है। ऐसे विचार कर वे महाशोक को प्राप्त हुई और कहनेलगीं| ' 
कि, हमको बड़ा पाप मा कि, इसके साथ हमने स्पर्श और भोजन किया। इस शोक 
से सबकी काम्ति नष्ठ होगई जैसे बरफ़ पड़नेसे कमल पंक्लेकी काम्ति जाती रहती है; | « 
जैसे वन में अग्नि लगनेसे वृक्षों की कान्ति जाती रहती है तेसेही उनकी 
कान्ति जाती रही। सब नगरवासी भी यह सुनकर शोकवान हुये और हाय २ शब्द 
करनेलगे। जब वह चाएडाल राजा अप अन्तःपुर में आया तो उसको देख करे 
सब भागे और निकट कोई न आता था। जैसे पर्वत में आग्नि लगे तो वहां से पशु 
पक्षी भागजाते हैं तैंसेही चाएडाल राजा के निकट कोई न आवे। उस देश में जो 
बुद्धिमान्‌ पणिडत थे उन्हों ने विचार किया कि, बड़ा अनर्थ हुआ जो हम इते 
कालतक चाण्डाल राजा से जिये। हमको बड़ा पाप लगा हे. इस लिये इस पाप का 
ओर पुरश्चरण कोई नहीं, हम सबही चिता बनाके अग्नि में प्रवेश कर जल मर 
तब यह पाप निवृत्त होगा । हे रामजी ! ब्राह्मण और क्षत्रियं ने यहद विचार करके : 
चिता बना पुत्र, कलत्र और बान्धवों को छोडकर चिता में प्रवेश करनेलगे ओर | _ 
जैसे दीपक मे पतङ्ग प्रवेश करं तसेही जलने लगे। जैसे आकाश में तारे दष्ट आवें .. 
तेही चिता का अनेक चमत्कार दष्ट आता था ओर धुवें से अन्धकार होगया।कोई 
रमाह मनुष्य अपनी इच्छा से जलें और जो अपनी इच्छासे न जलें उनका और 
ले जावं । चाएडालराजा ने बिचारा कि, सप के निमित्त इतने नगरवासी व्यर्थ 
जलते हैं; इस संसार में उसका जीना शरेष्ठ है जिस में शोमा उत्पत्ति हो और जिसके 
जाने से पाप की उत्पत्ति हो उसका मरना श्रेष्ठ है। हे रामजी | ऐसे विचार कर उस 
राजा ने भी चिता बनाई ओर जैसे दीपक मे पतङ्ग प्रवेश करता है तैसेही प्रवेश 
करगया। जब अग्नि का तेज शरीर में लगा तब गाधि का शरीर जो तलाव में 
डुबकी लगाये था कांपा ओर जलसे बाहर शीश निकाला परन्तुसावधान न हुआ! 
इतना कहकर बाहमीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य 
अस्त हुआ और सब समा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गई ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकररोराजप्रध्वेसवर्शनन्नाम 
Pe पञ्चचत्वारिशततमस्सर्गः ॥ ४५॥ 

क र ली ! इतना श्रम उसने दो मुहूर्त में देखा और अर्थी 
अभे राह न इआ पर उसके उपरान्त बोधवान्‌ हुआ और उस संसार | ` 
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हुआ ओर बाहर निकलकर विचारनेलगा कि, मुभको कुछ श्रमसा हुआ है। कहां 
वह मेरा गृह में मरना, फिर चाए्डाल के गृह में जन्मलेना, फिर कुटुम्ब में रहना और 
फिर राज्यकरना । बड़ा श्रम मुझको हुआ है। हे रामजी ! ऐसे विचारकर फिर उसने 
सम्ध्यादिक कर्म किये ओर इस भ्रम फो फिर फिर स्मरण-करके आश्चर्यवान्‌ हो 
पर यह आनसके कि, भगवान्‌ का वर पाकर मेने यह माया देखी है। जब कुछ काल 
व्यतीत हुआ तब एक कषुधार्थी टुबेल बाह्मण आश्रमपर आया-मानो 
बरह्माके आश्रम पर दुर्वासा ऋषि आये-तव गाधि ने उस ब्राह्मण को आदर संयुक्त 
ब्रेठाया और फल फूल इकट़ठे करके जैसे बसन्तऋतु में फल फूलसे वृक्ष पूण होता है 
तसेही उमको पुरणाकिया । बह ब्राह्मण कई दिन वहां रहा । संध्यादिक कर्म और मन्त्र 
जाप दोनों इकटुकरें और रात्रि को पत्रोंकी शुय्या बनाकर शयन करें। एक रात्रि के 
समय शब्यापर बेठे दोनों चर्चा वार्ता करते थे कि, प्रसङ्ग पाकर गाधि मे पूछा हे 
ब्राह्मण ! तेरा शरीर जो ऐसा कृश और थका हुआ है इसका क्या कारण हे? 
उसने कहा हे साधो ! जो कुछ तूने क सो में कहताहूं, हम सत्यवादी हैं-जेसे 
वृत्तान्त हुआ है सो तू मुन । एक कालमें में देशान्तर फिरता फिरता उत्तरदिशा की 
ओर गया और क्रनतदेश में जा पहुँचा और वहां रहनेलगा। वहां के गृहस्थ मली 
प्रकार मेरी टहलकरें और उनके मल भोजन ओर बच्चों से में प्रसन्न हो रसस्वाद 
से मेरा चित्त मोहगया । एक दिन मेरे मुख से यह शब्द निकला कि, यहां के लोग 
बहुत श्रद्धावान्‌ और दयावान हैं तब जो लोग पास बेठेथे कहने लगे, हे साधो ! 
आगे यहां दया धर्म बहुत था अब कुत्न कम होगया है । तब मेने पूछा कि, क्यों ! 
तव उन्हं ने कहा कि, इस देश का राजा मृतक हुआ तब एक चाएडाल राजा हुआ 
था। प्रथम किसी ने न जाना और वह आठवर्ष पर्यन्त राज्य करता रहा। जब उस 
की वातो प्रकट हुई कि, यह चाएडाल है तब देश के रहनेबाले ब्राहमण क्षत्रिय चिता 
बना करके जल मरे और फिर राजा भी जल मरा। ऐसा पाप इस देश में हुआ है 
इस कारण दया धर्म कुछ कम होगया है। हे ब्राह्मण ! जब मैंने इस प्रकार नगर- 
वासियों से सुना तब में बहुत शोकयान्‌ हुआ और बहांसे यह विचारता चला कि, 
हाय हाय में बढ़े पापी देश में रहाहूं। ऐस विचारकर में स तीर्थो पर चला 
ओर तीर्थ करके कुत्र और चान्द्रायण ब्त करे अर्थात्‌ कृष्णपक्ष में एक २ ग्रास घ- 
टाता जाऊं और जब अमावास्या आवे त्‌ब निराहार रहं ओर जब शुक्लपक्ष आवे 
तब एक एक ग्रास बढ़ाता जाऊं और पूर्णमासी के चन्द्रमा के कलासे बढ़ाना और 
कलाके घटना इस प्रकार मेने तीन कच्छू चन्द्रायण किष बहांसे चल तेरे आश्रम 
पर आकर मत खोला है। हे साधो ! इस निमित्त मेरा शरीर इश ओर निर्बल हुआ। 
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हे रामजी | जब इस प्रकार बराह्मण ने कहा नब गाधि डरी | जब इस प्रकार आहण ने कहा नब गाधि विस्मय को प्रापतहुआ कि, में 
जानता था कि, मुसो भरम ऐसा होगया है सो इसने प्रत्यक्ष वार्ता कह सुनाई। ऐसे 
विचार कर फिर गाधिने पूत्रा और फिर उसने ऐसेही कहा तबसुनकर आशचर्वाद 
हुआ। जब रात्रि व्यतीत हुई और सूर्य उदय हुआ तब सन्ध्या आदिक कर्म किये 
ओर फिर एकान्त में विचारनेलगा कि, मने कैसा श्रम देखा है ओर बराह्मणने सत्य 
देखा; इससे अब उ देश को चलकर देखूं जहां मुझको चाएडाल का शरीर 
हुआ था। हे रामजी ! इस प्रकार विचारकर मनोराजके भ्रम को देखने को गाथि| | 
ब्राह्मण चला और चलता चलता उस देश में जा पहुंचा । जेमे ऊंट कांटों को हुता 
कएटकों के बन में जाता है तेसेद्दी यह जब चाणडालों के स्थानों को भरात हुआ तब 
चाणडालों के स्थान देखे और जहां अपना स्थान था उसको देखा और अपन 
खेती लगाने का स्थान देखा कि, कुत्र बेइ खड़ी है और कुड गिरणई है और पशुके 
हाइ चर्म जो अपने हाथ से डालेथे वे प्रत्यक्ष देखे ओर आश्‍्चर्यवान्‌ हुआ कि, 
हे देव ! कया आश्चर्य है कि, चित्त का ब्रम मेने प्रत्यक्ष देखा। जो बालक अवस्था 
में क्रीड़ा करने के ओर भोजन ओर मद्य पीने के और पात्र इत्यादिक जो खानपान 
भोग के स्थान थे बह प्रत्यक्ष देखे ओर महावेराग्य को प्राप्त हुआ । ग्रामवासी 
मनुष्यों से मी पूद्रा कि, हे साधो ! यहां एक चाणडाल बड़े श्यामशरीरवाला हुआ 
था तुमको मी कुछ स्मरण है? हे रामजी ! जत्र इस प्रकार ब्रह्मण ने पूत्रा तब 
ग्रामवासियों ने कहा; हे ब्राह्मण | यहां एक कटजल नाम चाणडाल क्रम करके बड़ा 
हुआ, फिर उसका विवाह हुआ और बेटे बेटी परिवार सहित बड़ा कुटुम्बी हुआ। 
फिर जब वृद्ध हुआ तो दैतरसंयोग से अकेला कहीं चलागया ओर जाता २ कन्‍्त- 
देश में वहां के राजा के मरने के कारण वहां का राज इसकी मिला ओर आठवे 


जता मय दलो । फिर नगरबासियों स प्व कि, यहां कोई चाण्डाल राजा भी 
दा उको रण हे तो मुझमे कहो ! नगखासियों ने कहा, हे साधो ! 
ह ba राजा मरगया था और मन्त्रों ने एक हाथी छोड़ा था कि,जो कोई मनुष्य 
(इस हाथी के संमुख आवे उसको राजा करं । जब बह हाथी चला तब उसके संमुख 
~~न दायी चला ततर उसके संधुल, 
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एक चाएडाल आया और हाथी ने जब उस चाणडाल को शीश पर चढ़ा लिया तब 
ओर विचार किसीने न किया और उसको राजतिलक दिया। आठव पर्यन्त वह 
राज करतारहा पीछे जब उसके बान्धव आये और उससे चर्चा करने लगे तब 
सहेलियों ने उपर से देखा कि, यह चाणडाल है। ऐसे देख उन्होंने उसका 
किया और विचारवाच्‌ लोग जो उसके साथ चेष्टा करते थे वे उसे चाएडाल जानकर 
जल मरे और वह राजाभी आपको धिक्कारकर जलमरा। अब उसको बारहवर्ष सत्यु 
पाये व्यतीत हुये हैं। हे रामजी ! इस प्रकार सुनके गाधि ब्राह्म आश्चर्य को प्राप्त 
हुआ कि, कहां में जल में स्थित था ओर कहाँ इतनी अवस्था देखी । ऐसे विचार 
करता था कि, इतने में पूर्वका वृत्तान्त स्मरण आया कि यह आश्रयं भगवान की 
माया है। मेने वर मांगा था इस माया से इतना भ्रम देखा है। यह आश्चये हे कि, 
यहां दो मुह बीते हैं और वहां स्वप्नश्रम की नाई इतना काल मुझको भासित हुआ 
ओर सत्यसा स्थित हुआ है सो बड़ा आश्रय है। इससे संशय निवृत्त करने के नि- 
मित्त फिर उन विष्णुजी का ध्यानकरूं जिनकी माया से मेने इतना भ्रम देखा है और 
कोई इस संशय को दूर नहीं करसक्ला। हे रामजी! इस प्रकार विचारकर गाधि ब्राह्मण 
फिर पहाड़ की कन्दरा में जाकर तप करनेलगा ओर केवल एक अञ्जली जलपान 
करे और कुछ भोजन न करे। इस प्रकार डेढ़वर्ष पर्यन्त उसने तप किया तब त्रिलोकी 
के नाथ विष्ण भगवान्‌ प्रसन्न होकर उसके निकट आये और कहा, हे बराह्मण ! मेरी 
माया को देख जो जगतूजाल की रचनेवाली है अब ओर क्या इच्छा करता है ! 
हे रामजी ! जबविष्णु भगवान ने ऐसे कहा तब ब्राह्मण इस प्रकार बोला जैसे मेघको 
देखकर पपीहा बोलता है। हे भगवन! तेरी माया तो मैंने देखी परन्तु एक संशय 
मुभको है कि, यह जो स्वप्नश्रम की नाई मेने देखा इसमें काल की विषमता केसे 
हुए कि, यहां दो महूत व्यतीत हुये हैं और वहां चिरकालपर्यन्त भ्रमता रहा ओर 
उन भूठे पदाथ की जाग्रत में प्रत्यक्ष कैसे देखा ! श्रीभगवान्‌ बोले, हे ब्राहमण । 
ओर कु नहीं तेरे चित्तही का अम हे । जिसके चित्त में तत्व की अदष्टता है उसको 
यह चित्तश्नम होता है। और वह कया भ्रम था, जितना कु जगत्‌ प्रत्यक्ष देखता 
हे बह तेरे मन में स्थित है। पृथ्वी आदिक तत्त कोई नहीं; जैसे बीज के भीतर फूल, 
फल, पत्र होते हैं तेसेही पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश जो पांचमोतिक हैं वह 
सब विस्तार चित्त में स्थित है । जैसे वृक्ष का विस्तार बीज में दृष्टि नहीं आता पर 
जब बोया हुआ उगता है तब विस्तार से दृष्टि आता है; तेसेही जब चित्त ज्ञान में 
लीन होताह तब जगत्‌ नहीं मासता ओर जब स्पन्दरूप होता है तब बड़े विस्तार 
संयक्क मासता दै। दे बराह्मण ! जो कुछ जगत्‌ देखता है वह सब चित्त का भ्रम है। 
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जसे एक कृलाल धरटादिक बासन उस्न करता है तेसेही एक चिती अनेक भ्रमः 
रुप पदार्थ को उसन्न करता है ओर जो चित्त वासना से रहित है उससे अमरूप 
पदार्थ कोई नहीं उपजता । इससे चित्तको स्थितकर। हेव्राह्मण ! इस चित्त में कोटि 
ब्रह्माण्ड स्थित हैं। जो तुमको चाण्डाल अवस्था का अनुभव हुआ तो इसमें क्या 
आश्रय हुआ ओर तू कहताहे कि, मेने बड़ी आश्रयरूप माया देखी है सो उसको  ' 
ही माया कहता है। अब जो तुमको बिद्यमान भासताह वह सब भी माया है। जो 
तुमको अपने गृह में अनुभव हुआ था और चाणडाल के शृह में जन्म लिया, 
कुठम्बी हुआ और राज किया, फिर चितामें जला, फिर अतिथि ब्राह्मणसे मिला, 
फिर जाकर सस्थान देले सोभी माया थी । जेसे इतना भ्रम तूने माया से 
तसेही यह फेलाव भी सत्र माया है। हे साधो ! जैसे स्ने मं नाना प्रकार के पदार्थ 
मासते हैं और जेसे मदिरापानं करनेवाले को सब पदार्थ भ्रमते दिखते हैं तसेही| ' 
यह जगत्‌ भी भ्रम मे मासता है । जेसे नोका पर बेठेको तटवृक्ष श्रमते भासते है 
तेमेही यह जगत्‌ भी श्रममात्र भासता है और चित्त के स्थित किये से जगत भ्रम 
नष्ट होजावेगा-अन्यथा निवृत्त न होवेगा। जैसे पत्र, फूल, फल, टास काटने से 
वृक्ष नाशनहीं होता जब मूल से काटिये तब नाश होजाता है नैसेही जब जगत्‌ भ्रम 
का मूल चित्तही नष्ट होजबिगा तब संपूर्ण श्रम निवृत होजावेगा यह चित्तका नाश 
होना कया है! चित्त की चेत्यता जो दृश्य की ओर घावती है वही जात्‌ का बीज है 
जब यही चेत्यता दृश्य की ओर फुरनेसे रहिन हो तब जगत भ्रम मी मिट जायेगा और 
जगत की ओर फुरना तब मिटे जब जगत को मायामात्र जानोगे। है माधो! यह सब 
जगत मायामात्र है, कोई पदार्थ सत्य नहीं। जैसे वह भ्रम को माग्रामात्र भातित है 
तैसेही यह भी सब मायामात्र जानो। इससे इस अम को त्यागकर अपने बराम के 
कर्म करो। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर जब विष्णुदेव उठखड़े हुये तब गाधि और 
ओर ऋषीश्वर जो वहां थे उन्होंने विष्ण॒ुकी पूजा को और विष्णु श्षीरममुद्र को गये. 
तब बह बाह्मण फिर उसी भम को देखने चला । निदान वह फिर कमते शमे गया 
और उसको देखकर आश्चर्यवान्‌ हुआ विष्णु मायामय कहाते हैं जो क्र मैंने अर 
दशल सोई प्रत्यक्ष देखताहूं । ऐसे विचारकर फिर कहा कि, जो इस संशय को 
is दर नहो करसका इससेफिर में विष्णुका आराधन करुंगा। हे गमजी इस 
कि चार कर गावि फिर पहाड़ कीकन्दूरा मे जाकर तप करनेलगा तब थोड़ेकाल 
ष रा असश्च होकर आये ओर जेसे मेघ मोर से कह तसेही ब्राह्मण में 
ताका ह ह हा ! तब गाधि ने कहा, हे भगत्‌! तुम कहतेहों 
¬= क्ष भासता है। जो खम होताहै सो प्रत्यक्ष अनुभव | , 
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नहीं होता ओर मैंने फिर वह स्थान देखे और थोड़ेकाल से बहुतकाल देखने का 
मुमकी संशय है सो दूर करो। हे रामजी | जब इस प्रकार गाधिने कहा तब भगवान्‌ 
ने कहा, हे बाह्मण ! जो कुछ तुमको यह भासता है वह सब मायामात्र है और जिस 
प्रकार तुमको यह भासता है वह सब मायामात्र है। जिस प्रकार तुमको यह अतु- 
भव हुआहे वह सुन; हे ब्राहमण ! कण्टकजलनाम चाएडाल एक चागडाल के गृहमे 
उतपन्न हुआ था और क्रम से बड़ा होकर बड़ा कुटुम्बी हुआ। फिर वहां दुर्भेक्ष 
तब उस देश को त्यागकर क्रन्त देश का राजा हुआ। फिर लोगेनि सुना तब सबही 
अग्नि में जले ओर वह चाएडाल आपभी अग्नि में जला। वह कण्टकजल चा- 
एडाल ओर था, यह अवस्था उसकी हुई थी ओर वही प्रतिमा तुमको आन फुरी 
हे। जेसी अबस्था उसकी हुई थी सो तेरे चित्त में आनफुरी इस कारण तूने जाना 
कि, यह अवस्था मैंने देखी है। हे साधो ! अकस्मात्‌ ऐसेभी होताहे कि, और की 
प्रतिमा औरको फुर आतीहै। कहीं अन्यथा भी होतीहै, कहीँ एक ऐसीमी होतीहे; 
इस भ्रम का अन्त लेना नहीं बनता क्योंकि यह वित्त के फुरनेसे होताहै। जब चित्त 
आत्मपद में स्थित होताहे तब जगतञ्रम निवृत्त होजाताहै। काल की विषमता मी 
होतीदै-जेसे जाग्रतकी दोघड़ी में अनेक वर्षो का स्वप्त देखता है तेसेही यह सब 
वित्त का अम जान।तू इस खम को न देख; चित को स्थिर करके अपने आह्यण का 
आचारकर । हे रामजी ! ऐसे कहकर विष्णु गुप्त होगये परन्तु बराह्मण का संशय हूर 
न हुआ । वह मन में विचारे कि, और की परतिमा मुभक्े कैसे हुई यह तो मैंने प्र 
यक्ष भोगी है और जाकर देखी है यह और की वार्ता केसेहो । जो आंखों से नहीं 
देखी होती उसका अनुभव भी नहीं होता ओर मैंने तो प्रत्यक्ष अनुभव किया हे। 
ऐसे २ विचारकर फिर वहीं स्थान देखे ओर आर्यया हुआ फिर विचार किया 
कि, यह मुकको बड़ा संशय है इसके दूर करने का उपाय भगवान से पूछूं । हे रामजी 
ऐसे चिन्तनकर फिर तप करने लगा ओर जब कुर काल पहाड़ को कन्दरा में तप 
करते बीता तब फिर विष्णुने आकर कहा, ह ब्रह्मण! अब तेरी क्या इच्छा है! ऐसे 
जब विष्णु ने कहा तब गाधि ब्राह्मण बोला, हे भगवर्‌ ! तुम कहतेहो कि, यह और 
की प्रतिमा तुमको फुर आईहै और अपनी होकर भासती हैओर कालकी विषमता 
भी भासती है। यह संशय मिस प्रकार मेरे चित्त से दूर हो सो उपाय कहो। और 
मेरा प्रयोजन कुठ नहीं दै केवल यह भरम निवृत्त करो ।श्रीमगवाच बोले, हे ब्राहमण ! 
यह जगत्‌ सब मेरी माया से रचाहे इससे में तुमसे सत्य क्या कहूँ ओर असत्य 
कया कहूं । जो कुड तुमको भासता है वह सब मायामात्र है और चित्त के भ्रम से 
भासता है।उस चाण्डाल की अवस्था तेरे चित में भामि आई थी। जैसे किसी को 
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प्रतिभा तुमको मासि आई है। काल का रूप आकार कुळ नहीं पक तुमको |. 
एक पदार्थ की नाई फुर आया है। वित्त में पदार्थ काल से भासते हैं और काल प- 
गरत के एक मुहूर्त में सवप के अनन्तकाल का अनुभव होताहे। यह चित्त का फुरना 
२फुरता है तैसे २ हो मासता है; रोगी को थोड़ा काल भी बहुत भासता है और 
भोगी को बहुत कालभी थोड़ा मासता है। हे साधो ! जो नहीं मोगा होता उसका भी 
अनुभव होता है। जैसे त्रिकालदर्शी को मविष्यत्‌ वृत्तान्त भी वर्तमान की नाई भा- 
सता है; तैमेही तुमको भी अनुभव हुआहे। एक ऐसे भी होताहे कि, प्रत्यक्ष अनु 
भव किया विस्मरण होजाता है। यह सब मायारुप चित्त का भ्रम है। जबतक चित्त 
आत्मपद में स्थित नहीं हुआ तबतक अनेक भम भासते हैं ओर जब चित्त स्थित ; 
होता है तब भ्रम मिटजाता है और तब केवल एक अद्देत आत्मतत्त्व ही भासताहै 
जैसे सम्यक्‌ मन्त्र का पाठकर गढ़ेका मेघ नष्ट होजाताहे-असम्यक्‌ मन्त्र से नाश. 
नहीं होता तेसेही तेरा चित्त अबतक वश नहीं हुआ। चित्त को आत्मपद में लगाने . 
से सब भ्रम निवृत्त होजावेगा। अहंत्व॑ आदिक जो कुछ शब्द हैं वे ज्ञानी के वित 
में दृढ़ होतेहे; जञानवान इनमें नहीं फँसता। हे साधो ! जो कुछ जगत्‌ है सो अज्ञान 
से मासता दै ओर आस्ञान हुये से नाश होजाता है। जेसे जल में तुम्बी नहीं 
दूती तैंसेही अहतं आदिक शब्दों मे ज्ञानवान्‌ नहीं डूबता । सर्वशब्द चित्त में 
हैं सो ज्ञानी का चित्त अचित्तपद को प्राप्त होता है इससे तू दशत परयत 

तप में स्थित हो तब तेरा हृदय शुद्ध होगा । जब चित्तपद प्राप्त होगा तब सब 
संकल्प से रहित आत्मपद तुभको प्राप्त होगा और जब आत्मपद प्राप्त होगा तब 
सब संशय जगतञ्नम मिट्जाबेगा। हे रामजी ! ऐसे कहकर जब त्रिलोकी के नाथ 
विष्णु अन्तर्धान होगये तब गाधि बराह्मण ऐसे मन में धरकर तप करनेलगा 

मन के संसरने को स्थित कर दृशवर्ष पर्यन्त समाति में चित्त को स्थित किया। | 
जब ऐसे परम तप किया तब उसे शुद्ध चिदानन्द आत्मा का साक्षात्कार हुआ।| 
फिर शान्तवान्‌ होकर विचारा और जो कुछ रागडेष आदिक विकार हैं उनसे रहित 
होकर शान्ति को प्राप्त ुआ॥ हे 

इंति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेगाधिबोधप्रासिवर्रननामपट्‌- 
वशिष्ठजी बोले, हे (क यह गाविः ह लबे मावा 

मता जताने के निमित्त कहादे कि, शात यान ततस माया की क| 
| ता जतान के निमित्त कहाहे कि, परमात्मा की माया मोह को देनेवाली है र 
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विस्तृतरूप ओर दुम है। जो आत्मतत्त का मूलाहे उसको यह आइचर्युप भ्रम 
दिखाती है । तू देख कि, दो मुहूर्त कहां और इतनाकाल कहां ! चाएडाल और राज- 
भ्रम को जो वषो पर्यन्त देखतारहा। भ्रम से मासना ओर प्रत्यक्ष देखना यह सब 
माया की विषमता है सो असत्रूप भ्रम हे और जो दृढ़ होकर प्रसिद्ध भासित 
होता है इससे आश्चयरूप परमातमा की माया है जबतक बोध नहीं होता तबतक 
यह अनेकम्रम दिखातीहे । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह माया संसारचक्र हे 
उसका बड़ा तीक्षणवेग है ओर सब आङ्गो को छेदनेवाला है; जिससे यह चक्र रके 
और इस भ्रम से छूटू वही उपाय कहिये।वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी यह जो मायामय 
संसारचक्र है उसका नाभिस्थान चित्त है। जब चित्त वशहो तब संसार चक्र का वेग 
रोकाजावे; और किसी प्रकार नहीं रोकाजाता। हे रामजी ! इस वातत को तू भली 

प्रकार जानताहै। हे निष्पाप | जब चक्रकी नाभिरोकीजाती है तब चक्र स्थितहोजाता 

हे-रोके विना स्थित नहीं होता । संसाररूपी चक्रकी चित्तरूपी नाभि को जब रोकते 

हैं तब यह चक्रमी स्थित होजाता है-रोके विना यहभी स्थित नहीं होता। जब चित्तको 

स्थित करोगे तश्र जगत्स्रम तिवृत्त होजावेगा ओर जब चित्त स्थित होताहै तब परब्रह्म 

प्राप्त होता है। तब जो कुछ करना था सो किया होताहै ओर कृतकृत्य होताह और 

जो कु प्राप्त होना था सो प्राप्त होता हे-फिर कुछ पाना नहीं रहता। इससे जो कुद्र 

तप,ध्यान, तीर्थ, दान आदिक उपाय हैं उन सबको त्यागकर चित्त के स्थित करने 
का उपाय करो। मम्तोंके सङ्ग और अह्यविद्‌ शास्त्रों के विचार से चित्त आत्मपद में 
(स्थित होगा। जो कुक सम्तों ओर शाखो ने कहा है उसका बारम्बार अभ्यास करना 
और संसार उगतृष्णा के जल ओर स्वप्नवत्‌ जानकर इससे वैराग्य करना। इन दोनों 
| उपायो से चित्त स्थित होगा और आत्मपद की प्राति होगी और किसी उपाय से 
आत्मपद की प्राप्ति न होवेगी। हे रामजी ! बोलने चालते का वर्जन नहीं; बोलिये, 
| दान दीजिये अथवा लीजिये परन्तु भीतर चित्तको मत लगाओ इनका साक्षी जानने- 
वाला जो अनभव आकाश है उसकी ओर वृत्ति हो । युद्ध करना हो तोभी करिये 
परन्तु वृत्ति साक्षीही की ओरहो और उसीको अपना रूप जानिये और स्थित होइये। 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, म ये जो पांच विषय इन्द्रियों के हैं इसको अङ्गीकार 
कीजिये परन्तु इनके जाननेवाले साक्षी में स्थित रहिये। तेरा निजस्वरूप वही 
, | चिदाकाश हे; जब उसका अभ्यास बारम्बार करियेगा तब वित्त स्थित होगा और 
आत्मपद की प्राति होगी। हे रामजी ! जबतक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं होना, 
तबनक जगत श्रमः निवृत्त नहीं होता । इसत्रित्तके संयोग से चेतन का नामं जीव 
4 है। उसे घट के संयोग से टआकाश को घटाकाश कहते हैं पर जब घट दूटजाता है, 
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[तब महाकाशही रहताहै;तैसेही जब चित्तकानाशहोगातब यह जीव चिदाकाशही 
होगा। यह जगतभी चित्त में स्थित है; चित्त के अभाव हुये जगतञ्रम शान्त हो| . 
जावेगा हे रामजी | जबतक चित्त है तबतक संसारमी है; जेसे जबतक मेघहे तबतक 
दमी हैं ओर जब मेघ नष्ट होजावेगा तब बूंदेभी न रहेंगी जेसे जबतक चनमा 
की किररों शीतल हैं तबतक चन्द्रमा के मण्डल मे तुषार है तेसेही जबतक वित्त 
है तबतक संसारभ्रम है। जेसे मांस का स्थान श्मशान होता है ओर वहां पक्षी भी | ' 
होता है; ओर ठोर इकदे नहीं होता; तेसेही जहां चित्त हे वहां रागहेघादिक विकार 
भी होते हैं और जहां चित्त का अमाव है वहां विकार का भी अभावहै। हे रामजी! 
जसे पिशाच आदिक की चेष्टा रात्रि में होती है, दिन में नहीं होती; तेसेही राग, 
रेष, भय, इच्छा आदिक विकार चित्तमें होते हैं। जहां चित्त नहीं वहां विकारमी नहीं- 
जेस अग्नि विना उष्णता नहीं होती; शीतलता विना बरफ नहीं होती; सूर्य विना 
प्रकाश नहीं होता और जल बिना तरङ्ग नहीं होवे तेसेही चित्त विना जगतश्रम 
नहीं होता । हे रामजी ! शान्ति भी इसीका नाम हे ओर शिवता भी बही है; सर्य 
ज्ञता भी वही हे जो चित्त नष्ट हो आत्मा भी वही है और तृप्तता भी बही है पर जो 
चित्त नष्ट नहीं हुआ तो इतने पदों में कोई भी नहीं है। हे रामजी ! चित्त से रहित 
चेतन चेतन कहाता है और अमनशक्लि भी बही हे; जबतक सब कलना से रहित 
बोध नहीं होता तबतक नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और जब वस्तु का बोध 
हुआ तब एक अवत आत्मसत्ता भासती है। हे रामजी ! ज्ञानसंवित्‌ की ओर वृति 
रखना; जगत्‌ की ओर न रखना और जाग्रत्‌ की ओर न जाना। जाग्रत के जानने- 
वाले की ओर जाना स्वप्न और सुषि की ओर न जाना । भीतर के जाननेवाली 
जो साक्षी सत्ता है उसकी ओर वृत्त रखनाही चित्त के स्थित करने का परम उपाय 
है। सस्तो के संग और शाखो से निर्णय किये अर्थ का जब अभ्यास हो तब चित्त 
नष्ट हो और जो अभ्यास न हो तोमी सन्तों का संग और सत्‌ शाखों को सुनकर 
बल कीजिये तो सहजही चमत्कार हो आवेगा। मनको मन से मथिये तो ज्ञान- 


आ Des श्रा sR है र 
ए जब नमल निरंश आसमसंवित्‌ से गिरता है तब संसार का कारण मोह आन 


_ निरंश नर 
जाह होता है। जब निरंश निर्मल आत्म संवित्‌ में स्थित होता है तब संसारसमुद्र से. 
क 


करता रहे तो विष उतरजावे इसके सिवाय और उपाय रा उतरने का कोई नहीं। 
करता रहे तो विष वतरन इस 


पञ्चमउपशम प्र ०। पर 


| तरजाना है। जितने तेज ईखर बलवान्‌ हैं उन सर्वो से ततता उततम है; उसके 
आगे सब लघु होजाताहे और उस पुरुष को संसार के किसी पदार्थ की अपेक्षा नहीं 
रहती क्योंकि उसका चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है। इससे चित्त को स्थित करो 
तब वतेमानकालभी भविष्यतकाल की नाई होजावेगा ओर जैसे भविष्यतकाल का, 
रागद्वेष नहीं स्पर्श करता तेसेही वर्तमानकाल का रागद्वेष भी स्पर्श न करेगा । 

हे रामजी | आत्मा परम आनन्दरूप है, उसके पायेसे अग्तमी विषसमान होजाता 
है। जिस पुरुष को आत्मपद में स्थिति हुईं है वह सबसे उत्तम है जेसे मेरु प्त के 

निकट हाथी तुच्छ भासता है नेसेही उसके निकट त्रिलोकी के पदार्थ सब तुच्छ भा- 

सते हैं बह ऐसे दिव्य तेज को प्राप्त होता है जिसको सूर्य भी नहीं प्रकाश का सक्का 

वह परम प्रकाशरूप सब कलनासे रहित अद्ैततसवहै। हे रामजी !उस आत्मतत्च 

में स्थित हो रहो जिस पुरुष ने ऐसे स्वरूप को पाया है उसने सबकुछ पाया है और 

जिसने ऐसे स्वरूप को नहीं पाया उसने कुछ नहीं पाया।हमको ज्ञान की वात्ता करते 

ज्ञानवान्‌ को देखकर कुछ लज्जा नहीं आती और जो उस ज्ञानस्वरूप की वात्ता से 

बिम॒ख है यद्यपि वह महाबाहु हो तोभी गर्दभवत्‌ है। जो बड़े ऐश्वर्य से संपन्न है 
ओर आत्मपद से बिमुख है उसको तू विष्ठा के कीट सेभी नीचजान। जीना उनको 
श्रेष्ठ है जो आत्मपद के निमित्त यत्न करने हैं और जीना उनका वृथा है जो संसार 
के निमित्त यत्न करते हैं वे देखनेमात्र तो चेतन्य हैं परन्तु शव की नाई हैं। जो तल- 
त्त हुये हैं वे अपने प्रकाश से प्रकाशते हैं और जिनको शरीर में अभिमान है वे 
मृतक समान हैं । हे रामजी ! इम जीव को चित्तने दीन किया है। ज्यों ज्यों चित्त बड़ा 
होता है यं त्यों इसको दुःख होता है ओर जिसका चित्त क्षीण हुआ है उसका क- 
ल्याणा हुआ है। जब आत्ममाव अनात्ममें इढ होता है और भोगों की ठष्णा होती 
है तब चित्त बड़ा होजाता है और आत्मपद से दूर पड़ता है। जेसे बड़े मेघके आव- 
रण से सूय नहीं भासता तैसेही अनात्मा अभिमान से आत्मा नहीं भासता। जब 
मोगों की तृष्णा निवृत्त होजाती है तब चित्त शीण होजाता है। जैसे वसन्त ऋतु के 
गयेसे पत्र कृश होजाते हैं तैसेही भोग वासना के अभावसे चित्त कृश होजाता है। 
हे रामजी ! वित्तरुपी से दु्बासनारुपी दुग्ध, भोगरूपी वायु और शरीर में दृढ़ 
आस्थारूपी मृत्तिका स्थान से बड़ा होजाता है; और उन पदारथ से जब बढ़ा हुआ 
तब मोहरूपी विष से जीव को मारता है। हे रामजी ! ऐसे दष्टरपी सर्प को जब मारे 
तब कल्याण हो। देह में जो आरम अभिमान होगया है, भोगों की ठृष्णा पुरती है 
ओर मोहरूपी विष चढ़गया है; इससे यदि विचाररुपी गरुड़ मन्त्र का चिन्तन 
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देहरूपी अपवित्र गृह में बैठा सवेदा भोगों की ओर धात्रताहै; उनके रस को ग्रहण 
करता है और मौन कभी नहीं रहता। दुवोसना से वह काक की नाई कृष्णरूप है- 
अमे काक के एकही नेत्र होता है तसेही चित्त एक विषयों की ओर धावता है। ऐसे 
मङ्गलरूपी कोव को विचाररूपी धनुष से मारो तब सुखी होगे। चित्तरूपी चील| ' 
पेरू है जो भोगरुपी मांस के निमित्त सब ओर भ्रमता है। जहां अमद्गलह्ी 
चील आता है बहा मे विभूति का अमाव होजाता है । बह अभिमानरूपी मांग 
की ओर ऊंचा होकर देखता है ओर नम्रभाव नहीं होता । ऐमा जो अमङ्कलरुपी 
चिन चील हे उसको जत्र नाश करो तव शान्तिमान्‌ होगे । जैसे पिशाच जिसको 
लगता हे वह खेदबान्‌ होता हे और शब्द करता है; तैसेही इसका वित्तरपी| 
पिशाच लगा ह ओर तृष्णारूपी पिशाचिनी के साथ शब्द करताहै उसको निकालो 
जो आत्मा मे भिन्न आभिमान करता हे। ऐसे चित्तरूपी पिशाच को वैराग्यहपी मन 

से दूर करो तव स्वमावसत्ता को प्राप्त होगे। यह चित्तरुपी वानर महाचल हे र| ' 

सदा भटकता रहता है; कमी किसी पदार्थ में धावता हे-जैस वानर जिस वृक्ष पर 
बैठता है उसको ठहरने नहीं देता । हे रामजी ! चित्तहपी रस्सी से सम्पर्ण जगत्‌ 

वन, कम, क्रियारुपी गांठ करके बैँधाहे। जैसे एक जंजीर के साथ अनेक बन्धा 

| यधन ह आर एक नागेके माथ आनेक दाने पिरोयेजाते हैं तेसेही एक चित्त से सब 
। द्यारी बांध हें । उस रस्मी को असंगशख्र से काटे तब सुखी हो । हे रामजी ! 
| बिचरुपी अजगर सर्प भागोंकी तृप्यारूपी विषमे पूर्ण है और उसने फुंकारके साथ 
| रे Ed ह और राम, दम, धेयेरूपी सत्र कमल जलगये हैं। इस Fs 
_ त कोः नहा मारमा; जब विचाररूपी गरुड़ उपजे तत्र इसको नष्ट करे और 
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जब चित्तरुपी सप नष्ट हो तब आत्मरूपी निधि प्राप्त होगी। हे रामजी ! यह चित्त 
शख मे काटा नहीं जाता; न अग्नि से जलता है और न किसी दूसरे उपाय से नाश 
होता है, केवल साधु के संग और सतूशाखों के विचार ओर, अभ्यास से नाश होता 
है। इ गमजी ! यह वित्तरुपी गढ़े का मेघ बढ़ा दुःखदायक है, भोगों की तृष्णारूपी 
बिजली इसमें चमकती दे और जहां वर्षा इसकी होती है वहां बोधरुपी क्षेत्र और 
कमलों को नाश करती है। जब विचाररूपी मन्त्र हो तब शान्त हो। 
हे गमजी | चित्त की चपलता को असंकर्पसे त्यागो। जेसे बह्माखसे ब्रह्मान ब्रिदता 
हंसैसेही मन से मन को डेदो अर्थात्‌ अन्तर्मुखी कर स्थितकरो । जब तेरा चित्तरुपी 
बानर स्थित होगा तब शरीररुपी वृक्ष क्षोमसे रहित होगा। शुद बोध से मन को 
जीतो और यह जगत्‌ जो तृणसेमी तुच्छ है उससे पार होजाओ॥ 
इति भीयोगवा० उपशमप्रकरणेराघवसेवनवर्णनंनामसक्तचत्वारिशत्तमस्स्गः IRN 
बिजी बोले, हे रामजी ! मन की वृत्तिही इष्ट व अनिष्ठ को ग्रहण करती है और 
खड़ग की धारावत्‌ तीक्षण है; इसमें तुम प्रीति मतकरो बहिक इसको मिथ्या जानकर 
त्यागकरो । हे रामजी | बोधरूपी बेलि जो शुमक्षेत्र और Les से प्राप्त हुई है 
उसको बिवेकरूपी जल से सींचो तब परमपद की प्राति हो । है रामजी | जबतक शरीर 
मलिनता को प्राप्त नहीं हुआ और जबतक पृथ्वी पर नहीं गिरा तबतक बुद्धि को 
उदार करके संसार से मुक्त हो। मैंने जो वचन तुमसे कहे हैं उनको तुमने जाना है, 
अब इनका दह अभ्यास करो तब द्शयश्रम निृत्त-होजावेगा। हे रामजी ! यह पञ्च- 
भौतिक शरीर जो तुमको मासताहे सो तुम्हारा रूप नहीं है; तुमतो शुद चेतनरूप हो। 
शुद्दवोध से विचार करके पञ्जमौतिक अनात्म अभिमान को त्यागो। रामजी ते पू 
हे मगवन! किस क्रम और किस भ्रकारसे इसका अभिमान त्यागकर उद्दालक सुखी 
हुआ है! वशिष्ठुजी बोले, है रामजी! पूर्व में जेसे उद्दालक मूतो के समूह को विचार 
बरके परमपद को प्राप्त हुआ है सो तुम सुनो। है राव न जगत्रूपी जीणाघर के 
नशा जो पत और तमालादिक वृक्षों से पूण है और महा- 
, | मणियों का स्थान है। उस स्थानमें abr एकबुद्विमान बराह्मण मान करनेके 
योग्य विद्यमान था परततु अर्धप्रबुदद था वीक रम को उसनेन पाया था। वह 
पूर्वी शुभेच्छा से शाख्रोक्॑ यम, नियम ओर तपको साधने 
चित्त में यह विचार उतपनन कि, है देव ! जिसके पायेसे फिर 
(22 22६ जिस पद॒ में विश्वाम पायेसे फिर शोक न हो और जिसके पाये 
हो ऐसा पद मुझको कब आप्तहोगा ! कब मैं मन के मनन 
श्रान्तिमान्‌ हूंगा- 
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में विश्वान्ति करता है-ओर कव चित्त की इयर वासना मिटेगी जमे तरह से 
रहिन समुद्र शान्तिमार होताहे तैंसेही कब में मन के संकल्प विकहप से रहित 
शान्तिमान्‌ हूंगा! तृष्णारूपी नदीको बोधरूपी बेड़ी ओर सत्संग ओरसत्शाखरुपी 
मन्नाद से क्व तरंगा, चित्तरूपी हाथी जो अभिमानरूपी मद से उन्मत्त है उसको| ` 
िवरेकरूपी अंकुश में कब मारुंगा और ज्ञानरूपी सूर्य मे अज्ञानरूपी अन्धकार का 
नष्ट करूंगा १हे देव ! सब आरम्मों को त्यागकर में अलेप और अकर्ता कब होऊँगा 
जसे जल में कमल अलेप रहता है तेसेही मू भको कर्म कब स्पर्शन करेंगे ! मेरा पर- 
मार्थरूपी भास्वर वपु कब उदय होगा जिससे में जगतू की गति को हँसूंगा हृदय मे 
मन्तोप पाउंगा और पू्णत्रोध विराट आत्मा की नाई होऊंगा ? वह समय कब होगा 
कि, मुझ जन्मों के अन्धको ज्ञानरूप नेत्र प्राप्त होगा, जिससे में परमबोध पद को 
देखूंगा ! वह समय कव होगा जब मेरा चित्तरूपी मेघ वासनारुपी वायु से रहित| 
आत्मरुपी सुमेरु पवत में स्थि ' होकर शान्तिमान्‌ होगा? अज्ञानदशा कब जावेगी। 
आर ज्ञानदशा कव प्राप्त होगी ! अब वह समय कब होगा कि, मन और काया| 


प्रकृतियों को देखकर हँसूंगा ! वह समय कब होगा जब जगत के कर्मो को बालक की 
चात्‌ मिथ्या जानृंगा और जगत्‌ मुझको सपृप्तिकी नाई होजावेगा। वह समय) - 
कब होगा जब मुभको प्त्थरकी शिलावत्‌ नििकल्य समाधि लगेगी और शरीररुपी 
एश म पक्षी आलय करेंगे और निस्संग होकर ातीपर आनवेेंगे ! हे देव! वह | 
समय केव होगा जब इष्ट-अनिष्ट विषय की प्राप्ति से मेरे चित्त की वृत्ति चलायमान 
न हगि! और बिराट्‌ की नाई सबीत्मा होऊंगा ? वह समय कबहोवेगा जब मेरा सम 
> म आकार शान्त होजविगा और सब अर्थीसे निरिच्छितरूप में होजाङंगा ? कब 
=. ययम को भाप्त होऊंगा-जैसे मन्दराचल से रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमान होता 
दर कब मं अपना चेतन वपु पाकर शरीर को अशरीरखत देखंगा ? कब मेरी 
ल्‍ मात्र वृत्ति होगी और कब मेरे भीतर बाहर की सब कलना शान्त होजापंगी 
| 
t 


ओर सम्पृरी चिन्मत्रही का मुझे भान होगा ! में ग्रहण त्याग से रहित कव संतोप 
गाउं और अपने स्वप्रकाश में स्थित होकरसंसाररूपीनदी के जरामरणरूपी तरङ्ग 
स कत रहिन होऊंगाआर अपने स्वभाव मे कच स्थित होऊंगा, हे रामजी ! ऐसे वि- 
i कर उद्ालक चित्त को ध्यानमें लगाने लगा परन्तु चित्तरूपी वानर दश्यकी ओर 
थक 7 पर स्थितन हो। तब वह फिरध्यान में लगावे ओर फिर वह भोगों की 

पा माव जमे वानर नहीं ठहरना तसेही चित्त ठह । जब उसने बाहर 

| पिक गिक विननकों अन्नमुख किया नव भीतरजों दृष्टि आई तभी विषयां 
` न हों ओर जब रोक त सप में लोन होजवे। 
~~त या म लीन होजाबे। 


i 


ह संकह्प उठाकर बन्धन करंता है द अब तु सकत के संसरने को त्याग कर 
आस्पद में स्थितंहों कि, तुमको शान्ति हो। हे मन/जिह्वाके साथमिलकर जोतू 
शब्द करता है वह दुर हा शब्दवत्‌ व्यर्थ है। कानों के साथ मिलकर सुनता है तब 
शुभ अंशुभ वाक्य ग्रह करके संग की नाई नष्ट होताहे; त्वचा के साथ मिलकर 
तूस एचो काह से दादी सी नाई नाश हता ना हे खाद की 
चछा से मली की नोई नोश शोते और गनय लेनेकी इच्चा से मेवे की नाई 
नाश होजावेगां। जैसे भवरा सुगन्ध के निमित्त फेल में फैंस मरता है. तैसे तू फर 


| 


मेगा और सुद खियीं की वावा सेप की नाई जेलेम॑रेंगा। हे ममन जो 
ह म स्वेदे नघ पवकमस का 
तेरा नाह ने होगा । इससे तूं इनकी इंच्छा त्याग कि तुर्मेको शान्ति हों। जो इन | 
भोगों की इच्छी न॑ त्यागेंगा तो मही तको त्यागूंगा। तूतो मिथ्या असत्यर्प हे 
तुमसे मेरों क्य प्रयोज॑न है। विचार कर में रां त्याग करताहू। हे मूखेमन ! जो | 
दहं मे अहे अई कंरता है सो तेरा अह. किंस परमार्थ का है। अंगुष्ठ से लेकर | 
मस्तक पर्यन्त अहँ वस्तु श नहीं। यह शरीर तो अस्थि, मांस और रक का येला | 
है, यह तो अहरूप नहीं और शवस वायुरूपं और पोल आकाशरूंप है। यह पश | 
तंखों कां जो शरीरे बना है उसमें अहंरूप ब्त तो कुंड नहीं है। हे मूलमन ! त |' 
अहं अंह क्यों करता है? यंह जो तू कहता है कि, में देखता हूं, में सुनता हूं, में! 
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| हूं, में रपश करता हूं में स्वाद लेता हूँ और इनके इ्ट-अनिष्ट मे रागदे 
जलता है सो वृथा कष्ट पाता है। रूप को नेत्र ग्रहण करते हैं; नेत्र रुप से उसप्न हम 
हैं और तेज का अंश उनमें स्थित है जो अपने विषय को ग्रहण करता है; इनके 
साथ मिलकर तू क्यों तपायमान होता है ! शब्द आकाश में उन्न हुआ है और 
आकाश का अंश श्रवर में स्थित है जो अपने गुण शब्दको ग्रहण करताहै; इसके 
साथ मिलकर तू क्यों रागद्देष कर तपायमान होता है! स्पश इन्द्रिय वायु से उतङ् 
मया हे और वायु का अंश लचा में स्थित है वही स्पर्श का ग्रहण करता है; उससे 
मिलकर तू क्यों राग देष से तपायमान होता है ! रसना इन्द्रिय जल से उत्पन्न हुई 
हे और जल का अंश॒ जिह्वा है जो अग्रमाग में स्थित है वही रस को ग्रहण करती 
ह; इससे मिल तू क्यं वृथा तपायमान होताहे ? और घ्राणइन्द्रिय गन्ध से उपजी 
हे ओर पृथ्वी का अंश प्राण में स्थितहे वही गन्ध को ग्रहण करता है; उससे मिल 
कर तू क्यों वृथा राग दवेपवान्‌ होता है ! हे मूर्ख मन ! इन्द्रियां तो अपने २ विषय 
का ग्रहेण करती हैं पर तू क्‍यों इनमें अभिमान करताहे कि, में देखता हूं, में सुनता 
हु, में संता हूं, में स्पश करता हूं और रस लेता हूं । यह इन्द्रियां तो सब आल, 
I हैं अर्थात्‌ अपने विषय को ग्रहणा करती हैं और के विषय को ग्रहण नहीं क| 
रतीं कि, नेत्र देखते हैं शरवसा नहीं करते और कान सुनते हैं देखते नहीं इत्यादिक 


नसेही तेरे साथ मिलकर में Br होगया हूं में तेरा सं 
वाका ह का शोगवा हूं। इस कारण तेरा संग त्यागकरपस 
विदाकाश का प्राप्त होऊंगा। में निर्विकार हूं और आहं तं की कहपना से रहित हूँ। 
प अह ले करता है! शरीर में व्यर्थ आहं करनेवाला और कोई नहीं तुही 

;। तर मेने तुमको पकड़कर त्याग दिया है। तू तो अज्ञान से उपजा मिथ्या 


iE असत्यरूप त he झम र 
(प भरमतयरप है जैसे वालक अपनी परद्ाहीं में वेताल जानकर आप भय पातां 
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है तसेही तूने सबको दुःखी कियाहै । जब तू नाश होगा तब आनन्द होगा। तेरे 
उपजने से महादुःख है-जेसे कोई ऊंचे पर्वतसे गिरके कूप में जापड़े और कष्टवाद 
हो तेसेही तेरे संगसे में आत्मपद से गिरा देह अभिमानरूपी गहे मं रग देषरूपी 
दुःख पाता था पर अब तुझको त्यागकर में निरेहैकारपद को प्राप्तहुआ हूं। वह पद 
न प्रकाश है, न तम है, न एक हे, न दो है, न बड़ा है और न ब्रोटा है; अहं ल॑ 
आदि से रहित अचेत्य चिन्मात्र है। जरा, मृत्यु, राग, हेष और मय सब तेरे सं- 
योग से होते हैं। अब तेरे वियोग से में निविकार शुद्द को भ्राप्त होता हूं। हे मन ! 
तेरा होना दुःख का कारण है। जब तू निर्वाण होजावेगा तब मैं ब्रह्मरूप होऊंगा। 
तेरे संग से म तच्छ हुआ हूं; जब तू निवृत होगा तब में शुद होऊंगा-जेसे मेघ 
ओर कुहिरे के होनेसे आकारा मलीन भासता हे पर जब वर्षा होजाती है तब शुद 
और निर्मल हो रहताहे, तेसेही तेरे निवृत हये निलँप अपना दा भासता 
हे। हे चित्त ये जो देह इन्द्रियादिक पदार्थ हैं सो भिन्न हैं, इनमें अहंवसतु कुछ 
नहीं; इनको एक तूनेही इकड किया है। जैसे एक तागा अनेकमणियों को इकट्ठा 
करता है पैसेही सबको स करके तू अहं अहं, करता है। तू मिथ्या रागद्रेष करता 
है इससे तू शीध्रही सब इन्द्रियों को लेकर निर्वाण हो जिस में तेरी जय हो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिठेपशमप्रकरणेउद्दालकविचारोनामा्चत्वारिंशततमस्सर्गः॥४८॥ 
उद्दालक बोले; आत्मा जो सूक्ष्म से सूकषम हे, द स्थूल है और शुद्ध, 
निर्विकार और शान्तरूप है सो में अचेत्य चिन्मात्र हूं मेरे में कोई विकार नहीं ओर 
। जितने जन्म मरण आदिक विकार भासते हैं वे आतमा में चित्त के कहपे हैं वास्त- 
विक आत्मा को कोई विकार नहीं। जन्म उसको कहते हैं जो पहले न हो ओर पीके 
।|उपजे। आत्मा तो आगेही सिद्ध है फिर जन्म केसे कहिये ओर मत्यु वह कहाता 
. है जो पीछे न हो पहले अभाव होजावे पर आस्मातो जगतमें अन्तमी सिडहे इससे 
सब विकारों से रहित है; फिर सत्यु प्रध्वंसाभाव केसे कहिये! देह के आदि, मध्य, 

| अन्त तीनों काल सिद हैं; इससे वह सब विकारों से राहित है और चित्त के संयोग 
से विकारों सहित भासता हे। हे चित्त! तेरे संयोग से मैंने इतने श्रम पाये थे और 
क में व्यर्थ अहं आहं होता है सो जाना नहीं जाता कि, कीन है । शरीर तो रक् 
मांस का पिणड है, इन्द्रियां, मन आदिक सब जड़ हैं तो आहं करनेवाला कोन है। 
' | जब आहं होता है तब माव अमाव पदार्थ को ग्रहण करता है पर जहां अह का अ- 
| | भाव है तहां भाव अभाव कैसे हो ! अहंकार मूठ हे, इन्द्रियां अपने २ विषयों को 
ग्रहण करती हैं और मनादिक भी अपने स्वभाव में स्थित है । यह अहं करनेवाला 
नहीं पायाजाता कि कौन है ! अहं का रूप कुछ नहीं इससे निश्चय हुआ कि, सब 
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दार्थ न ख मे है। अहकार का रहण करनेवाला भी झूठ है और जितने रदार हैं वे, 


वृक्षकी मञ्जरी बढ़ती है। जेसे गरुड के विद्यमान होते तहींरहतातैसेही आलः 
विचार के विद्यमान रहते अहंकार नहीं रहता । इससे .चित्तादिक सब भूठे हैं ओर 
अज्ञान से मासते हैं तो इनसे रचाहुआ जगत कैसे सत्यहों। यह जगत्‌ अकारण है 
इससे मिथ्याश्रम से मासता है। जैसे भ्रांति से आकाश में दूसरा चन्द्रमा.भासता 
है; नीका में बैठेसे तट के वृक्ष चलते भासते हैं और गन्धर्ब नगर भासता है। जब 
चित्त नए होता हे तबसबश्रम का अभाव होजाता है। देहमें जो अभिमान है सोही। : 
दुःखों का कारण है। जवतक विचार नहीं उपजता तबतक भासता है-जैसे बरफ़की। 
पुतली तबतक होती है जबतक सूर्य का तेज नहीं लगा और जब सूर्यका तेज लगाता| 
ह तब बरफ की पुतली गलजाती है जेसे बालक को घूमने से पृथ्वी समती भासती 
ह तसेही चित्त के भरम से यह जगत्‌ भासता हे ओर बिचार के उपजे से अहंकार।' 
गल जाता है हे मन ! तेरे साथ मिलनेसे बढ़ादुःख होता है। तुमसे रहित मे 
आपका देखा ह, अव तू सब इन्द्रियां सहित निवांण हो । आत्मविचारसे आतम" 
| अग्नि में स्थित हो कि सब मल तेरा जलकर शुद्धता को प्राप्त हो। इस देह के साथ 
तेग मिलाप दुःख के निमिते । मन और देहके भीतरसे आपस में शत्रुभाव है पर। 
बाहर से म्नेह भासता है । भीतर दोनों परस्पर नाशकरने की इच्छा करते हैं। जो | 
द होता है नो मन उसके नाश की इच्छा करता हे और देह कहती है मन न हो 
।क्‍ पे 3 में कोई दूःख नहीं-इसका मिलनाही दुःख का कारण है। हे मूखमन | देहकी.|' 
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(आकाशमा को उड़ता है तसेही उद्दालक ने पुरष क बहर में स्थित किया। 
हठ करनेसे दुःख होता है इस कारण जबतक सुख रहा तबतक स्थित रहा और जब 
थका ओर पुर्यष्टक का वायु अध से आया तब उकार विष्णुरूप ह ध्वनि और ध्यान 
के साथ कुम्भक किया। जब सब प्राणवायु को आधारचक में रोंका-न नीचेजावे न' 
ऊपर आवे-तो प्राण स्थित संघट हुये ओर उससे आग्नि निकली जिससे इसका पाप 
प॒ण्यरूपी शरीर जलगया । उसमे जबतक सुखरहा तबतक स्थित रहा क्योंकि, हठ-।. 
योग दुःखदायक है ओर फिर मकार की ध्वनि से सटर का ध्यान करके पूरक प्रागा- 
याम किया। परक प्राणायाम करके सब स्थान बायु से पूर्ण किये और ऊध्वेको चित्त-।' 
कला प्रा हर उससे यह ओर को पवित्रकरनेवाला हुआ। जेसे धुआं आकाश को 
जाता है और जल पाकर ओरों को शीतल करनेवाला होता है तेसेही इसका शरीर 
ओरों को पवित्र करनेवाला हुआ जैसे मन्द्राचल मथे हुये क्षीरसमुंद्र से कल्पवृक्ष 
निकला तैसेही इसके शरीर मे प्राणवायु स्थित हुई और पद्मासन बाँधकर इन्द्रियो 
को रोका जैसे हाथी बन्धनों से बेधता है तैसेही इसने इन्द्रियों को रोंका अर्धमात्रा जो 
तुरीयापद है उसके दर्शन के निमित्त यत्न करने लगा उसने नेत्रं को आधा मूंदा और |. 
बाह्य विषयों को त्याग इन्द्रियं को भी त्यागकिया ओर प्राण अपान का मूलेचक् में 
रांका जिससे नवों हारे रोके गये । जेसे बालक के खेलने का पामीचोर होता है और 
उसके मंदने से चलता पानी सब ब्रिद से रोका जाता है, तसेह्वी मूल चक्र के रोकने 
से नवोहर रोकेगये। इस प्रकार उसने चित्त को रोका ओर जब मनरूपी चञ्चलमूग 
दोड़े तब वेराग्य ओर अभ्यास के बल से फिर उसे रोंके। जैसे बांधसे जल का वेग 
रुकता है तेसेही उसने जब चित्त को स्थित किया तब अन्तःकरण की जो सात्विकी 
वृत्ति है उसको मी त्यागकर स्थित हुआ। जब मन की वृत्ति जो निद्रारूप है उसमें मन 
ूच्छित्‌ होगया तब राजस-तामस का प्रवाह फिर फुरने लगा ओर उसको आत्म- 
विवेक से-निवृत्त किया । जेसे प्रकाश तम को निवृत्त करता है तैसेही इस विकहप- 
रूपी तम को उसने निवृत्त किया और विवेकके बल से चित्तकला में लगा और चित्त 
की वृत्ति से साक्षात्कार किया पर उसमें एकक्षण चित्त स्थित रहा और फिर बाहर नि- 
कल गया। जसे बांध को तोड़कर जल निकल जाता है। निदान उसने फिर अभ्यास 
च र आत्मकला में लगाया तब उस परमशान्त आत्मपद में चित्त की वृत्ति 
परत जप जो पु 
हे रामजी | जो उसपद जिस ® » ऋषीश्वर, ब्रह्मा, विष्णु और सुदर स्थित हैं।|. 
है दोनों द में एकक्षण भी स्थित हुआ है ओर जो वष पर्यन्त स्थित हुआ 


दै दनो तुल्य हैं। जिसको उस पद का अनुभव हुआ है वह भोगों झी इच्छा नहीं 
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करता । जैसे जिसने स्वका नन्दनवन देखा है वह कञ्जके वनदेखनेकी इच्छा नहीं 
करता, पैसेही ज्ञानवान भोगों की (वाज्डा नहीं करता और शोक कदाचित्‌ नहीं 
पजता । जेसे जिसको राज्य हुआ हे वह दीनता को नहीं प्राप्त होता, तेसेही जिसने 
आत्मपद में स्थिति पाई है उसको विषयों की ठृष्णा और शोक नहीं उपजता। 
हे रामजी ! जब इस प्रकार उद्दालक स्थित था तब सिड, गन्धं ओर विद्याधरों के 
गण जिनके सुर चन्द्रमा की नाई थे उसके निकट आये और नमस्कार करके बोले, 
हे भगवन्‌! स्वर्ग में चलके दिव्यमोग भोगो, तुमने बड़ी तपस्या की है। धर्म, अर्थ 
और पुण्य का सार काम है ओर काम का सार जो खिया वे तुम्हारे भोगने के नि- 
मितत हूँ, जिनसे स्वर्ग मी शोमता हे-जेसे बसन्तऋतु की मञ्जरी ओर पुष्पों से पृथ्वी 
शोमती है। इससे तुम विमानों पर आरूढ़ होकर स्वर्ग में चलो और बहुतकाल प- 
न्त भोग मोगो। हे रामजी ! जब सिद्धों ने इस प्रकार बहुत कहा तब उद्दालक ने 
उनको अतिथि जानकर निरादर तो न किया किन्तु यथायोग्य पूजा करके हँसा और 
कहा कि, हे सिड ! तुमको नमस्कारै, आवो। पर वह उनकी सिद्धतामें आसक्लहुआ 
क्योंकि, परमानन्द मे स्थित था और विषयों के सुख तुच्च जानता था। जेसे अधृत 
खानेवाला विष की इच्छा नहीं करता तैसेही उद्दालक सुख को न चाहता था। वृक्व 
दिन रहकर सिद्ध पुजते रहे और फिर उठगये पर यह परमपद में स्थित रहकर अ- 
पने परकृत व्यवहार करता रहा । फिर मेर और मन्दूराचल पर्त में विचरा और क- 
न्द्रा में ध्यानलगा बैठा। कहीं एक दिनभर बैठारहे ओर कहीं बर्ष के समूह बीतजावें; 
इस प्रकार समाधि करके उतरा तब समाधि होगई। है रामजी ! चित्ततलज्ञ अभ्यास 
से महाचेतन तत्व को प्राप्त होता है। दिशा में जैसे चित्र का सूर्य होता है तसेही उ- 
दय अस्त से रहित हो उसने परम उपशमपद को पाया, चित्त मली प्रकार शान्त 
होगया और ओर जन्मरूपी फाँसीको तोड़ उसका देहरुपी अम क्षीण होकर शरत्काल 
के आकाशवत निर्मल हुआ ओर विस्तृत उत्डृष्ट प्रकाशरूप उसका वपु होगया। तब 
वह सत्ता सामान्य में स्थित होकर बिचरने लगा और परम शान्ति को परापत हुआ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेउद्वालकविश्रान्तिवर्णनंनामैकोन 
पञ्चाशत्तमस्सर्गः॥ ४६॥ 
रामजी ने पूछा, हे आत्मरूप | आप ज्ञान दिन के अकाशकतां सू हैं; संशयरूपी 
तणों के जलानेवाले अग्नि हैं ओर ज्ञानरूपी तापो के शान्तिकर्ता चन्द्रमा हैं । 
इेईरवर !सत्तासामान्यका रुप क्या है ! वशिषठजी बोले, हे रामजी / जगत्‌ के अत्यन्त 
आभाव की भावना करके जब चित्तक्षीण हो ओर उसमें जो शेषरदे सो सत्तासामान्य 
दे । जब चित्त से रहित आत्मसत्ता हो ओर उसमें वित्त लीन होजावे तब सत्ता 
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सामान्य उदय हो; जो-असत्य की 


। से उपजी समाधन उसको नहीं प्राप्ति हुई। हमसे आदि लेकर नारद, देवि, ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्रआदिक ज़िनक़ो ज्ञान की दृष्टि प्ट हुई है वे सत्तासामान्य मं स्थित हैं और 


स में प्रवेश कर निकले तो 


खिया तो शब्द प्रकट शेता था। बुदरकाल पीछे देवताओं की 
देवताओं अश्विनीकुमार की शाक्ति जिनका आग्निकी नाई तेजहे और ता सब| 


ताओ से पूरय हैं सखियों सहित आई और उस शरीर को सुगन्धित पुष्पं की], 


को तुरीयातीतपदु'कहते हैं। समाधि में स्थिति हो तौमी केवलरूप दै और उत्थान |. 
तीमी क्रेवलख्प.है। अज्ञानी-समाघि ओर उत्थान के तुल्य नहीं होता क्योकि, शार] 


| उनको-समाधि और उत्थान में तुल्यता है। जैसे आकाशे पवन का चलना ओर 
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माला पहिराकर उसकी पूजा करके नृत्य करने लगीं ओर लीला की । हे रामजी ! 
उद्दालक के चित्त की वृत्ति में कलना से रहित व्रिवेकरूपी बेलि. हुईं ओर उसमें, 
आरमानन्दरूपी फल लगा। जिसके हृदय में ऐसे फूलों की सुगन्ध स्थित हो बह 
सब श्रम से तरजावे। जिसको ऐसा विवेक परापत हो तो वह सबध्रम से मुक्कहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणेउद्दालकनिर्वाणवर्णनंनामपञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥५०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार उद्दालक ऋषीश्वर आत्मपद को प्रात 
हुआ है उसी क्रम से अपने आपको विचार करके तू भी आत्मपद को प्राप्त हो। 
हे कमलनयन ! कर्तव्य यही है. कि, गुरु ओर शाखो के वचनों को धारण कर ज- 
गतअम से मुक्त हो और आत्म अभ्यास से शाम्त पद को पराप हो। प्रथमगुरु और 
शास्त्रों के वाक्यों को सममिये और उससे जो विषयभूत अर्थ है उसके अभ्यास में 
बुद्धिको लगाइये । इस प्रकार जब इढ़ताहो तब परमप की प्राप्ति हो। अथवा बुद्धि 
ई एक तीक्षण अभ्यास हो ओर कलङ्क कलना से रहित ऐसा बोध हो तो साधनादि 
सामग्री से रहित हो अथवा वेरागादिक सामग्री से रहित हो तौभी अविनाशी पद 
- को प्राप्त हो। रामजीने पहा; हे भूतमविष्य के ईश्वर | एक जञानवान पुरुष तो स- 
माधि में स्थित होता है ओर फिर जगत्‌ व्यवहार में बिचरताहे ओर एक समाधि 
में स्थित है जगत्‌ का व्यवहार नहीं करता; इन दोनों में श्रेष्ठ कोन है ! वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! प्रथम समाधि का लक्षण सुनो कि, समाधि किसको कहते हैं ओर 
्युत्थान क्या हे। यह गुणों का समूह अहंकार से लेकर तसवगुणात्मक है।जो 
इनको अनात्मरुप देखता है; आपको केवल इनका साक्षी चेतन जानता है और 
स्वाभाविकजिंसका वित्तशीतलह उसको समाधि कहतेहै। जो मेत्री,करुणा, अमान्यता 
आदिक गुणा में स्थित हुआ है और जिसका मन आत्मविषय से शान्तिको प्रास 
होता है उसको समाधि कहते है । हे रामजी ! जिसको ऐसानिश्वयहोता है कि, में 
शुद्ध चिदानन्दरवरूप दशय के सम्बन्ध से रहित हूँ वह चाहे वन में रहे अथवा गृह 
में रहे दोनों स्थान उसको तुह्य है ओर वे दोनों पुरष तुल्य हैं। अन्तःकरण का 
शीतल होना बढ़े तपों का अनन्त फल है। है रामजी ! जोइन्द्रियोंको शमनकरके 
बेहा है और मन से जगत के पदार्थों की चिन्तना करता है उसकी समाधि मिथ्या 
है। वह उन्मत्त की नाई दूत्य करता है। ओर जिसके मन में कोई वासना नहीं और 
व्यवहार करता है उसको बुद्धिमानों की समाधि के तुल्य जानो । कोई ज्ञानी व्यव- 
हार करता है और कोई ज्ञानवान व्यवहार को त्याग कर वन में समाधि लगाकर 
स्थित हो बैठा है पर दोनों निश्चय से परमपद में प्राप्त होते हैं-इसमें संशय नहीं । 
ज्ञानवच निर्वाह पुरुषार्थ करतामी दष्ट आता है तोमी अकर्ता है और अज्ञानी जो 
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करता भी नहीं परन्तु वासना से कतेव्यमाव को प्राप्त होता र । जैसे कोई पुरु कथा 
सुनने बैठा हो और उसका मन किसी और ठोर निकल गया हो तो सुनता बैहाभी 
नहीं सुनता; तैसेही ज्ञानवान्‌ का चित्त आत्मपद की ओर लगा है इससे वह कतं 
भी नहीं कर्ता क्योंकि, उसको कूल का अभिमान नहीं होता। घन वासनास॒हित 
अज्ञानी सब इन्द्रियों को स्थित करके सोगया हो तो उसको स्वप्न आवे ओर पते 
में आपको गिरा देखता है और कष्टवान्‌ होता है। इससे जहां वासना है वहा 
क्षोम भी है और जहां कुछ वासना नहीं वहां शान्ति है। है रामजी ! जिसमें कूब 
का अभिमान नहीं और निश्चय से आपको अकता जानता है उसको केवलीमावसे 
समाधि में स्थित जानो और जिसमें कर्तृ्व अभिमान है ओर समाधि में बैठा है 
तोभी उसको व्युत्थान जानो। हे रामजी ! चित्त के चलाने का कारण स्मृति है जो 
स्मृति जगत्‌ को लेकर समाधि लगा बैठता है। तोभी चित्त वासनासे फैलजाता ै। 
जैसे बीज से अंकुर उपजता है और फेलजाता है तैसेही मनमें जो वासना की स्म 
होती है उससे चित्त फेलजाता है। और जो जगत्‌ की वासना मन से जाती रहती 
है अर्थात्‌ जगत्‌ का सततभाव निवृत्त होजाता है तब चित्त अचल होजाता है। 
हे रामजी ! जिस चित्त से वासना नष्ट होती है उसको अचल स्थिति कहते हैं; वह 
ध्यान में केवलीमाव में स्थित होता है ओर जिसके चित्त में सदा वासना पुरती है 
उसको सदा क्षोम होता है। इससे निर्वासनीक होकर तुम परमपद को प्राप्त हो। 
हे रामजी ! जिस चित्त में वासना गन्ध होती है उसमें क्य का अभिमान भी 
पुरता है और उससे सदा दुःखी होता है। वासना के क्षीण हयेसे मुक्त होता दै। 
जिस पुरुष के चित्त से जगत्‌ की आस्था निवृत्त हुई है ओर बीतशोक हुआ है कह 
स्वस्थ आत्मा है। तिसको समाधि कहते हैं। हे रामजी जिसके हृदय से संसारका| . 
रागहेष मिट्गया है और शान्ति को प्राप्त हुआ है उसको, सदिव्य समाधि कहते हैं 
इससे चित्त में जो पदार्थभावना हे उसको त्याग कर अपने स्वभाव में स्थित हे; 
तब गृह में रहो अथवा बन में जायो दोनों तुमको तुल्य हैं। हे रामजी ! जो गृहे 
र्थित है और चित्त समाहित है और अहंकार के दोष से रहित है उसको कुंहुल 
ओर जनोंके समूह भी घन की नाई हैं। ज्ञानवान्‌ को गृह और वन तुल्य है और 
देह अभिमानी जो अज्ञानी है वह बनमें जाय और समाधि लगा बैठता है पर वित॑ 
को वृत्ति विषयों की ओर रहती है तब बह जगंत्‌ के समह को देखता है अथवा ए- 
तिमे अरत होजाते ह मूह को देखता है अथवा ६ 
कतक हि होजाता है । हे रामजी ! चित्त उत्थान में स्वरूप से गिरा हुआ 

म दिखाता है ओर जबं चित्त निर्वाणपद आत्मा में स्थित होता है तब 


शम होता है। हे रामजी ! जो पुरुष सब भाव पदाथ में आत्मा को अतीत जानता 
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वह समाहित चित्त कहता है ओर जिसको जाग्रत्‌ जगत्‌ स्वप्नवत्‌ भासता है वह 
समाहितचित्त कहाता है। वह पुरुष जन के समूह में रहता है तोमी उसका सम्बन्ध 
किसी से नहीं । जैसे कोई पुरुष राजमार्ग में चला जाताहे तो मार्ग के किसी पदार्थसे 
सम्बन्ध नहीं रखता तैसेही उसपूरुष का अभिमान किसीमे नहीं फुरता। जिस पुरुष 
का चित्त अन्तमुंख हुआ है वह सोवे अथवा बेठे; चले अथवा देखे उसे नगर और 
ग्राम सब महावनरूप भासता है ओर सब जगत्‌ उसको आकाशरूप भासता हे। |. 
जिस पुरुष को आत्मा में प्रीति हुई है वह अन्तमुंखी कहाता है और जिसका हृदय 
आत्मज्ञान से शीतल हुआ है उसको सब जगत्‌ शीतलरूप भासता है। वह जब- 
तक जीता है तबतक विगतज्बर होकर जीता है और जिसका हृदय तृष्णा से जलता 
है उसको सब जगत्‌ दावाग्नि से तपता भासता है। हे रामजी | यह सब जगत्‌ चित्त 
में स्थित है; जेसी भावना चित्त में होती है उसके अनुसार जगत्‌ भासता है। स्वर्ग, 
पृथ्वी, लोक, पाताल, वायु, नदियां, आकाश, देश, काल जो कुछ जगत्‌ हैं वह सब 
चित्त अन्तःकरण में है और वही बाहर विस्तार होकर भासता है। जैसे वट के बीज 
में वट फैलजाता है तैसेही चित्त में जगत्‌ का विस्तार होताहे । बाहर जो सूर्य आ- 
दिक भासता है वहभी चित्त के भीतर स्थित है-जेसे फूल खिलता है उसके भीतर 
की सुगन्ध बाहर भासती दै और वास्तव मे न कुछ भीतर हे न बाहर है जैसा 
किंचन होता है तैसाही चेत्यता से फरता है-तैसेही बही सत्ता जगत्रूप होकर भा- 
सती है। जगत्‌ सब आत्मरूप है और न कोई सत्य है, न असत्य है; एक आत्म- 
सत्ता ज्योंकी त्यो स्थित है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको सदा ऐसेही भासता है। 
हे रामजी ! जिसके हृदय में शान्ति है उसको सब जगत्‌ शान्तिरूप है ओर जिसका 
हदय देहाभिमान में स्थितहै सो नाशहोता है और भयपाता है किसी ओरसे उसको 
शान्ति नहीं प्राप्तहोती। वह स्वर्ग, पृथ्वी, लोक, पाताल, वायु,आकाश, पर्वत,नदियां, 
देश, काल सबको प्रलयकाल की आग्निवत्‌ जलता देखताहे ।'जिसके हृदय में ताप 
होता है उसको सब जगत्‌ तपता भासता है पर आलज्ञानी को शाम्तरूप भासता 
है-जैसे अन्धेको सब जगत्‌ तमरूप भासताहे ओर नेत्रोवाले को सब जगत्‌ प्रकाश- 
न मासता है। हैं रामजी ! जिस पुरुष को आत्मपदमे प्रतीति इई है और इन्द्रियों 
से कर्म भी करता है परन्तु हर्ष शोक के वश नहीं होता वह समाहितचित्त कहाता 
है। जो परुष सबको आत्म देखता है, चित्त को नहीं चितवता; भविष्यत्‌ की इच्छा 
नहीं करता और वर्तमानमें रग डेप से रहित होकर बिचरता है वह समाहितचित्त 
| हाता है। हे रामजी ! जो पुरुष जगत्‌ की पूवोपर गति को देखकर हँसताहे; सम- 
पढ्‌ में स्थित होता है और किसी में ममता नहीं करता वह समाहितचित्त कहाता 
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गिरपड़े अथवा कहपपर्थन्त र उस पुरुष को कदाचित्‌ है त नहीँलगता। 
जैसे सुवणं को कीचड़ के मिलाप से दोष नहीं लगता ते 
का दोष नहीं लगता। हे रामजी ! इस संवित्‌ को अहम्ताही कलडू है। महापुर 
अहंकार से रहित है इससे उनको कृतत्व स्पर्श नहीं होता । जैसे सीपी को रे 
का आमास नहीं स्पशे करता तेसेही ज्ञानवान्‌ को क्रिया स्पश नहीं करती। 
हे रामजी | अहन्ताही से जीव दीन होता है। जब आहन्ता फुरती है तब अनेक 
प्रकार के दुःख सुख देखना है ओर परम्परा जन्मों को देखता है ओर भय पाताहै। 
जैसे किसीको रस्सी मे सपे भासता है और भय पाता है पर जब भली प्रकार दीपक 
के प्रकाश से देखता है तब सर्पभय निवृत्त होता है; लेसेही अहन्ता से यह ढुःस 
पाता है और अहन्ता के शानत हुये शान्तिमान्‌ होता है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो 
कुछ करम करता, खाता, पीता, लेता, देता, हवन करता है.उसमें अहन्ता का अमि 
मान नहीं करता इससे करने मे उसका कुछ अर्थ सिङ नहीं होता और जो नहीं 
करता उसमे भी कुछ अभिमान नहीं इससे करने से उसकी बुक हानि नहीं होती 
क अपने स्वभाव में स्थित है ओर जगत्‌ को देतमाव से नहीं देखता, सबको 
आत्मभाव से देखता है इंससे उसे कर्म स्पश नहीं.करता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणोध्यानविचारोनामेकपञ्ाशत्तमस्सर्गः ॥ ५१॥| 
= वंशिषठजी बोले, हे रामजी चित्त आदिक जो जगत्‌ है सो वास्तव में आत्मा से 
मैच्ननहीं है। आत्मारुपी मिरच हे उसमें चित्त अहन्तारूपी देश, काल, तीक्ष्णता 
मिनन नहीं जेसे इक से मधुरता भिन्न नहीं तैसे आत्मा से जगत्‌ भिन्न नहीं । जे 
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पत्थर में कठोरता है तैसेही आत्मा में जगत्‌ है; जेस पवत में जडता होती है तेसेही 
आत्मा में अहन्ता होती है जेसे जल मे द्रवता होती है तेसेही आत्मा में अहन्ता 
आदिक होती है। जैसे फूल, फल, टास वृक्ष से भिन्न नहीं होते तेसेही आत्मा में अ- 
हन्ता आदिक अभेद होते हैं; जेसे तीक्ष्णता मिरचों से भिन्न नहीं होती तेसेही चित्त 
अन्हतारूपी देशकाल आतमा से भिन्न नहीं । जैसे अग्नि में ता बरफ में शीत- 
लता; सूर्यम प्रकाश ओर गुड़ में मधुरता होती है; तेसेही आत्मा मे जगत्‌ होताहे। 
जैसे आझृत में स्वादवेदना होती है तेसेही आत्मा में देश, कालबेदना होती है। 
हे रामजी ! जैसे मणि में प्रकाश होता है तेसेआत्मामें आहन्ताहोती है ओर जैसे जल 
से तरङ्ग भिन्न नहीं होता तेसेही आत्मा से अहन्ता आदिक भिन्न नहीं होते। जो 
"| जगत्‌ सासता है सो आत्मतत्व का प्रकाश है जो अनन्त आत्मा सब में पूर्ण है ओर | 
एकही इश्वरभाव में स्थित महाघन शिला की नाई स्थित हे-उससे भिन्न कुछ नहीं । 
जैसे आकाश अपनेमाव में स्थित है तेसेही सत्य केवल आत्मा में स्थित है और अ- 
पने उगपसे निर्वेद है पर बेदना भी उससे भिन्न नहीं । जेसे जलही तरङ्गरूप हो भा- 
सता है तैसेही आत्मा वेदनरूप हो भासता है और जैसे जल में द्रवता और पवन में 
चलना भासता है तेंसेही ज्ञानरूप आत्मा में अहन्तारूप देश, काल, जगत्‌ भासता 
है। हे रामजी | जीवों का जीना ज्ञान से होताहे और ज्ञानसत्ता का जीना चेतनसे होता 
है। चिन्मात्र और जीवों में रञचकमात्र भी कुछ भेद नहीं । र ज्ञान चेतनसत्ता और 
जीव में भेद नहीं तसेही ज्ञाता और जगत में कुछ मेद नहीं-एकही अखण्डसत्ता 
ज्योंकी त्यों स्थित है हे रामजी | सर्वसत्ता एक,अज, अनादि ओर आदि,अम्त, मध्य 
से रहित, प्राकाशरूप, चिन्मात्र अद्देततत्त अपने आपमें स्थितहे | बह अशब्द है उस 
में वाणी प्रवेश नहीं करसक्ी और जितने वाक्य हैं वह उसके जताने के निमित्त कहे हैं 
वास्तव में देतवस्तु कुछ नहीं है एक आत्मतल को अपने हृदय में धारणकर स्थितहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउ पशमग्रकरणेभेदनिराशावर्णनंनामहिपद्याशततमस्सगः ॥५२॥ 
बरिष्ठ बोले, हे रामजी! एकआगे पुरातन इतिहास हुआ है उसको तुम सुनो। | 
उत्तरदिशा में एक सुगन्धितपृथ्वी है वह मानो कपूर से लिपी हुई है और मानो सदा | 
अ के हंस आ स्थित इये हैं । हिमालय कें शिखर पर वह कैलास पवेत है जो सब 
पयैतों से उत्तम और उज्ज्वल है वह रुदर के रहने का स्थान है, वहां कल्पवृक्ष लगे हैं 
और गह्वाका प्रवाह चलता है।ओर भी बहूतसी बड़ी नदी वहां चलती हैं और क- 
मलों सहित बहुत महासुन्दर तालाब स्थित हैं जहां बहुत झग पक्षी हैं। उस हिमा- 
लय के नीचे स्वर्णवत्‌ जटवाले कान्त रहते हैं-जैसे वृक्ष े मूल में पिपीलिका रहती 
हैं। उस कान्त देश का राजा सुरघ मानो भत्यक् लक्मीमूतिधारे हुये, बेगवान्‌ ऐसा 


१३४ हु 


ROPE an 


MRCS REN 
५३४ योगवाशिए । 


ह भरकाश होआतहे तसेही में महर दशन से प्रसन्नभया हूं। हे मगवन्‌ ! 
भका एक संशय है उसके निवारणकरने को आपकी योग्य हो। जेस सर्य के उदय 


ho 


हुये अन्धकार नष्ट होजाताहे तेसेहद तुमसे मेरा संशय निवृत्त होगा। जो कोई महा- 
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जैसे शरत्काल के आये से कुहिरा नष्ट दोजाता है तैसेही विचार कियेसे मनभाब 
दो जाताहे। विचारो कि, में कोन हूं, इन्द्रिया क्याहैं; जगत्‌ क्या है और जन्म पर 
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किसको कहते हैं? इस विचार से जब तुम अपने स्वभाव में स्थित होगे तब तुमको 
हषे, शोक,कोध ओर राग डेष चलायमान न करसकेगा। जैसे वायुसे पर्वत चलायमान 
नहीं होता तेसेही तुम अचल रहोगे। हे राजन्‌! जब आत्मबोध होगा तब मन अपने 
मनभाव को त्याग देगा और तुम सन्ताप से रहित अपने स्वरुप को प्रं होगे। जेसे 
तरङ्ग भाव मिटनेसे जल निर्मल होता है तैसेही तुम अचल होगे और मनधर्म भी 
रहेगा परन्तु मध्य से अज्ञान नष्ट होजावेगा और आत्मसत्ताभाव होगा। जैसे काल 
रहता है परन्तु ऋतु और होजाती है तैसेही मन वही होगा परन्तु स्वभाव 
और होजावेगा । तेरे नौकर ओर प्रजा भी साधुहोजावेंगे और तेरी आज्ञा में चलेंगे 
ओर तुमको देखकर प्रसन्न होंगे। हे राजन्‌ ! जब तुमको विवेकरूपी दीपक से 
आत्मारूपी मणि मिलेगा तब तेरी बढ़ाई सुमेर और समुद्र और आकाश से भी 
अधिक होगी । जब तुमको विवेक से आत्म महत्तताका प्रकाश होगा तब तूसंसार 
की तुच्छ वृत्ति में न डूवेगा। जेसे गोपद के जल में हाथी नहीं डता तैसेही तू राग 
हेष में न डूबेगा। जिसको देह में अभिमान है ओर चित्त में वासना है वह तुच्छ- 
संसार की वृत्ति में डूबता है; इससे जितना अनात्मभाव दृश्य है उसका त्यागकर 
पीछे जो शेष रहे सो परमतस्य आत्मा है। हे राजन ! जो कुछ सत्य बस्तु है उसको 
हृदय में धरो ओर जो असत्य है उसका त्यागकरो । जेसे तबतक कल्लर से सोनार 
धोता हे जबतक सुबर्ण नहीँ निकलता और जब सुवर्ण निकलता है तब धोनेका 
त्याग करता है; तैसेही तबतक आत्मविचार कतव्य है जबतक आत्मा का साक्षा- 
लार नहीं हुआ। जब आत्मतत्त का साक्षात्कार होता है तब विचार से प्रयोजन 
नहीं रहता। हे राजन्‌! सबमें, सबप्रकार, सबकाल, सब आत्मा की भावना करो 
अथवा जितना इृश्यभाव है सो सब त्याग करो तो जो शेष रहेगा सो तुमको भासि 
आवेगा। जबतक सर्वदृर्य का त्याग न करोगे तबतक आत्मपद का लाम न होगा। 
सर्व दृश्य के त्याग से आत्मपद मासेगा। हे राजन्‌! जब किसी वसतु के पाने का 
यत्न करता है तो औरका त्यागकर उसीका यत्न करिये तो प्राप्त होता है तो आत्म- 
तस्व अनन्य होकर चित्त विना केसे प्राप्त होगा। जब अपना सम्पूर्ण यज्ञ एकही 
और लगाता है तब उस पद की प्राप्ति होती है। इससे आत्मपद के पानेके लिये 
सब दृश्य का त्यागकर सबके त्याग कियेसे जो शेष रहे सो परमपद है। हे राजन्‌ ! 
सबके त्याग कियेसे जो सत्ता अधिष्ठान रहेगा सो तुमको आत्मभाव से प्राप्त होगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेसुरघवृत्तान्तमाण्डवोपदेशोनाम 
. _ न्रिपञ्चाशत्तमस्सर्गः॥ ५३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार कहकर जब माणडवमुनि अपने स्थान 
TRIER BEE FH iE INC SE एं॥ 


ह गये तब सुरघराजा एकान्त में बैठकर विचार करनेलगा कि में कोन हूं ! त 
रः मेरा सुमेर है; न मं जगत हूं, मेरा जगहे, न में पृथ्वी हूं,न मेरी पृथ्वी 
है ने कान्त मणडल हूं औरनमेरा आन्तमणडल हैक्योकि; यह अपने भावमें स्थित 
है, मेरे भाव से तो नहीं। जो में न होऊं तोमी यह वये तों स्थित हैं तो यह मेरे 
केसे होवें और में इनका कैसे होऊं! न मैं नगर हूँ और नमेरा नगरहै। हाथी,घोड़ा, 
मन्दिर, धन, खरी, पुत्रादिक जो इन पद सो न मेरे हैं और न में इनका हूं। 
इनमें आसक् होना वृथा है; इनमें मेरा कु सम्बन्ध नहीं । जितने भोगों के समूह 
हैंयेनमैं हूं और न ये मेरे हैं। नौकर, भृत्य और कलत्र सब अपने भाव से सिद 
`| मेरा इनसे सम्बन्ध कुळ नहीं । न में राजाहूं, न मेरा ३ । मैं एकाएकी श्रीर- 
मात्र हूं और इनमें में ममत्व करताहूं सो वृथाद। शरीर में जोमें अहँ करताहूं सो भी 
न क्योंकि; हाथ पांव आदिक का स्वरूप भिन्न है; न यह में हुँ ओर न ये मेरे 
हैं। इनमें मेरा शब्द कुछ नहीं यह रक, मांस, हाइ आदिकरूप है सो में नहीं। यह 
जड़ है ओर में चेतन हूं; इनके साथ मेरा कैसे सम्बन्ध हो। जैसे जल का स्पर्श क- 
मल को नहीं होता तैसेही इनका स्पर्श मुमको नहं । न में कर्म इन्द्रियां हूं और न 
मेरी कर्म इन्द्रियां हैं। यह जड़ है, में चेतन्य हुं । न में ज्ञानइन्द्रिय हूं, न मेरी ज्ञान 
इन्द्रां हैं । इनसे परे मन है सोमी मैं नहीं क्योंकि, यह जड़ हे । मन, बुद्धि, चित्त 
ओर अहंकार ये सब अनात्मारुप हैं। मेरा इनके साथ अविद्या से सम्बन्ध हे। 
आन्त से में इनको अपना स्वरूप जानता था पर यह सब मूतों का कार्य है। इनके 
पीछे चेतन जीव है जो चेतन दशय को चेतनेवाला है सो चेतन चेतना भी में नहीं। | 
इन सब से शेष अचेत चिन्मात्रसत्ता मेरा स्वरूप है। बड़ा कल्याण हुआ जो मैंने 
अपना आप पाया। अब में जागा हूँ । बड़ा आश्रय है कि, में वृथा देहादिक को 
अपना जानकर शोक और मोह को प्राप्त होता था। में तो एक निर्विकल्प चेतन 
ओर अनन्त आत्मा सब में च्याप रहाहूं ओर ब्रह्मरूप आत्मा हूं । इन्द्रियों से 
आदि जितने भूतगण हैं उन सबका में आत्मा हूं। यह भगवान्‌ आत्मा सबके भी- 
तर व्यापा है । जेसे सबके भीतर ततच होते हैं तसेही यह चेतनरूप सर्वभाव को 
भर रहा है और सर्वभावों में व्याप रहा है । भैरव और उदय अस्त भाव आदि 
bd से वह रहित है। बरह्म से आदि ठणप्न्त सबका आत्मा यही है । सब 
रकाशो का प्रकाशनेवाला दीपक चही है और संसाररूपी मोतियों के पिरोने 
वाला तागा और सबका कारण कार्य यही है। वह साकार से रहित है और शरीरा- 
दिक ल सत्ता से उपलब्ध: होते हैं। शरीररूपी रथ.इसीसे चलता क 


वास्तव में शीरादिक कुछ वसतु नहीं । यह जगत्‌ चित्तरूपी-नट की नृत्यलीलारूप 
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है। चित्त में जगत्‌ पुरता है वास्तव में और कुछ वस्तु नहीं । बड़ा कष्ट है कि, में 
वृथा संग्रह असंग्रह की चिन्ता करता था । यह गुणों का प्रवाह है इसमें में क्यों 
शोकवाच्‌ होता था ! बड़ा आश्व है कि, असतयश्रम सत्य हो मुझको दीखता था। 
अब में निश्चय करके सम प्रबोध हुआ हूं ओर दुष्ट मेरी दूर हुई है। दृष्टि की जो 
अलख दृष्टि हे सो अब मेंने देखी है ओर जो कुछ पाने योग्य था सो मेंने पाया है 
और अचेत्य चिन्मात्र तल को प्राप्त हुआ हूं। जो कुछ दृश्य है उसको में स्वरूप से 
देखता हूं ओर अहंमम दुःख मेरा नष्ट हुआ है। में चिदानन्द पर्ण ओर नित्य शुड 
अनन्तआत्मा अपने आपमें स्थित हूं! ग्रहण क्या और त्याग क्या! यह क्वेश कोई 
नहीं और न कोई दुःख है, न सुख है; से ब्रह्म है ओर दूसरी वस्तु कुछ नहीं। में 
राग किसका करूं और देष किसका हो ! में मिथ्या मूढता को प्राप्त होकर दुःखी होता 
था; अब कल्याण हुआ कि, में अमूढ होकर अपने आप स्वभाव में स्थित हुआ 
हुं । ऐसे आत्मा के साक्षात्कार विना में दुःखी था। इसके देखे से अब किसका शोक 
करूं और मोह को कैसे प्राप्त होऊं ! अब में कया देखूं, क्या करूं ओर कहां स्थित 
होऊं ! यह सब जगत्‌ आत्मा के प्रकाश से है ओर सब आत्मारुप है। हे अतत्त- 
रूप ! अर्थात्‌ जिसमें तत्वों की उपाधि कुछ नहीं; तेरी दृष्टि निष्कलङ्क है। में अब 
सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ हुआ हूं। मेरा यु को नमस्कार है । में अनन्त आत्मा, अनु- 
मवरूप, निष्कलङ्क, सब इच्छा ओर भ्रमरहित, सुष्तिकी नाई शान्तरूप, अचेत्य, 
चिन्मात्र सदा अपने आपमें स्थित हूं ॥ 
इति श्रीयोगवा०उपशमप्रकरणेसुरघवृत्तान्तवर्णनंनामचतुष्पञ्चाशत्तमस्सर्गः॥५४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! क्रान्त जो सुवर्णरूप देश है उसका राजा परमःनन्द 
को प्राप्त हुआ । वह इस प्रकार विचार अभ्यास से ब्रह्मरूप हुआ । जेसे गाधि का 
पुत्र विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीर से कषत्रिय से ब्राह्मण हुआ था तेसेही राजा 
सुरघ अभ्यास करके बह्मरुप ब्रह्मबोध हुआ और जैसे सूय इष्ट अनिष्ट में सम है 
ओर विगतज्बर होकर दिनों को व्यतीत करता है तेसेही राग देष से रहित वह राज्य 
का कार्य करतारहा। जैसे जल ऊंची नीची ठोर में जाता है और अपना जलभाव 
नहीं त्यागता, सम रहता है; तेसेही राजा हर्षशोक से रहित होकर राज्यकार्य करता 
रहा और स्वभाव को न त्यागा। आत्मविचार को धार सुषुप्ति की नाई उसकी वृत्ति | 
होगई और संसारभांव का फुरना रकया । जेसे बायु से रहित दीपक प्रकाशता हे 
| तसेही वह शुद्ध प्रकाश धारताभया । हें रामजी ! वह दयाकरता मी दृष्टि आवे परन्तु 
। उसकी ष्टि में कुछ दया नहीं ओर दया से रहित भी औरों को दीखे परन्तु उसकी 
ष्टि में निदंयता नहीं । न कुछ सुख, न दुःख, प अर्थ, न अनर्थ सव नदार्थो में एक 


ररर 


RR 


अ योगवाशिष्ठ । 


समभाव आत्मा देखे और हृदय से पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतल रहे। वह जगत्‌ 
आत्माकाकिश्ननरूपजानता था और उसके सुख दुःखका भाव शान्त होगया जैसेसू्य 
के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है तैसेही उसके सुख ख नष्ट होगये थे। शोक 
विलास करता, मत्त होता, स्थित होता, चलता, श्वासलेता और पांचों विषयों को 
ग्रहणकरता वह रागडेष को प्राप्त होता था। जेसे पत्थर में फुरना कुठ नहीं फुरता 
< उसको कतल, भोक का मान कुक न पुरा;सब कर्तव्यको करताभी निःसंग 
रहा। जैसे जल में कमल अलेप रहताहै तेसेही वह राज्यमें निर्लेप होकर जीवन्मुक्क 
हुआ। इस प्रकार जब बहुत काल बीता तब उसने शरीरा त्याग किया। जेसेवरफ़ 
का कणका सूर्य के तेज से जलमय होजाता है तेसेही उसका शरीर अपने भाव को 
त्यागकर आत्मतत्त में लीन होगया । जेसे नदी समुद्र में लीन होती हे और फिर 
भिन्न नहीं भासती तैसेही सुरघ अपने भावको त्यागकर उञ्बलभाव को प्राप्त हुआ 
और कलनारूपी मल को त्यागकर निर्मल बह्म हुआ । जेसे शरत्काल का आकाश 
निर्मल होतहै तैसेही यह निर्मल चिदानन्द ज्योतिभाव को प्राप्तत आ और जैसे घट 
| पूठेसे घटाकाश महाकाश होजाता है तेसेही वह पूर्णब्रह्म चिदानन्द तत्व हुआ॥ 
इति श्रीयोगया०उपशमप्रकरणेसुरघतृत्तान्तसमासिर्नामपञ्पञ्चाशत्तमस्सर्गः॥५५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमभी इसी दृष्टि का आश्रय करके विचारो तबसव 
मय िटजावेगाजेसे घोरतम में बालक भय पाताहै और जब दीपकका प्रकाश हो ता 
है तब निर्भय होताहे तसेही संसाररूपी घोरतममें आया पुरष दुःख पाताहे ओर जब 
ज्ञानरूपी दीपक उदय होता हे तब निर्भय होजाता है। हे रामजी | जब आत्मविचार 
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ऋतु का मित्रमाव होताहे तसेही सुरघ ओर परघ का मित्रभाव था। एककाल 'ऋत का मित्रमाव हीति तसेही सुरघ और परघ का मित्रभाव था। एककाल में परघ | 
के देशमे प्रलयकाल विना प्रलयकाल की नाई समय हुआ ओर उससे सब जीव|. 
य पातेले निदान प्रजा की पापबुद्धि का फल आनलगा ओर महादुमिक्ष पड़ा। 

कोई झ्षुधा से मृतक हुये, कोई अग्नि से जलमरे और बहुतेरे झगड़ा करके मृतक 
हुये। प्रजा बहुत दुःख को प्राप्त हुई पर राजा को कू दुःख न प्राप्त हुआ। जब प्रजा 
बहुत दुःख पाया और राजा ने प्रजा को दुःखी देखा पर प्रजा का दुःख निवृत्त न 
करसका तो प्रजा अपने २ कुटुम्ब को त्यागकर चलीगई-जैसे वन में आग्नि लगेसे 
पक्षी व्यागजातेंहैं। तब राजा एक पहाड़ की कन्दरामें तप करनेलगा ओर ऐसा तप- 
करनेलगा जैसा कि, जिनेन्द्र ने किया था। वह उस कन्दरा में फल न पाये केवल सूखे 
पत्ते लेकर खाबे-जैस अग्नि सूखे पत्तों को मक्षण करती है उससे उसका नाम पणांद 
हुआ। निदान चित्त की वृत्ति को आत्मप में लगाकर सहसखवर्ष पर्यन्त उसने तप 
किया तब अभ्यास के बल से चित्त स्थित हुयेसे केवल ज्ञानरूप आत्मतर्च हृदय की 
निर्मेलता से प्रकाश आया और सब तक्षता मिटगई। तब वह रागद्वेष से रहित हो 
निष्किय-आत्मदर्शी-जीवन्मुक्क होकर विचरने लगा। जैसे सरोवरं में कमलोँ के 
निकट मँवरा हॅसों के साथ जा मिलता है तैसेही सिडों के साथ राजा जामिले। ऐसे 
किरता २ वह नतद में सुरध के स्थानों को गया। सुरघ पूर्वमत्र को देखकर उठ 
खड़ाहुआ और परस्पर कण्ठलगाके मिले । फिर परस्परभाव करके एक आसन पर 
चन्द्रमा और सूर्य के समान दोनों बैठगये ओर आपस में कुशल पून लग । प्रथम 
परा बोले, हे मित्र ! तेरे दर्शन से जेसे कोई चन्द्रमा के मण्डल में जा आनन्दवान्‌ 

हो तैसेही में आनम्दवान्‌ हुआहूं । बहुत काल का जो वियोग होता है तो बहुत प्रीति 
बढ़ती है। जैसे वृक्ष को उपर काटसे बढ़ता है तैसेही प्रीति बढ़ती है। हे साधो | अब 
में भी ज्ञानवान्‌ हुआ और तू भी माएडव मुनि और आत्मा के प्रसाद से ज्ञान को 
प्राप्त हुआ है। हे राजन ! मेरा अभीष्ट प्रश्न यह है कि, तू अब दुःखों से मुक्त होकर 
विश्राम को प्राप्त हुआ है । आत्मपद पानेकी बड़ाई मेरे आदिक से भी ऊंची है 
उसको तू प्राप्त हुआ है और परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी हुआ है। तुम रागद्देष 
मलसे रहित हुये हो-जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होताहे-ओर सब कार्यों के 
करते भी समभाव में रहते हो। आधि-व्याधि ताप तुम्हारे दूर हुये हैं; तुम्हारी प्रजा 
भी विगतज्चर हुई दे ओर धन, राज्य और माल में भी कुशल है। जसे चन्रमा की 
किरणें शीतलता फेलाती हैं तैतेही तुम्हारा यश दशों दिशाओं में फेलरहा है और 
तुम्हारा यश ग्रामवासी क्षेत्रो में लड़कियां गाती हैं । हे राजन! तुम्हारे प्रजा, नोकर, 
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है उनमें अब तुम्हारी प्रीति नहीं है और हष्णारपी सपिणी तुमको अब तो नहीं, 
इसती। हे राजद तुम्हारी हमारी मित्रता हुई थी। समय पाकर तुम कहां रहे और 
हम कहांरहे; अब्‌ फिर इकडे हय हैं । बढ़ा आश्चर्य है ! ईश्वर की नीति जानी 
नहीं जाती; सुख से दुःख होजाता है और दुःख गये से सुख होजाता है। संसार की 
आगमापायी है; संयोगका वियोग होता है और बियोग का संयोग होता है। 
तैसेही तुम्हारा हमारा भी संयोग का वियोग होगया था और अब फिर वियोग का 
संयोग हुआहे। बढ़ा आश्चर्य हे-ईश्वर की नीति अद्भु तरुप है। सुरध बोले, हे देव ! 
परमात्मा देव की नीति जान नहीं सक्के। वह महागम्भीर, विस्मयके देनेवाली और 
त है। तुम्हारा हमारा वियोग हुआ तब दूर से दूर जापडे; तुम कहां थे और 
हम कहां थे वे अब फिर इकडे हं । देव की नीति आश्चर्यरुप है। तुमने जो मुभ 
से कुशल पूरी सो तुम्हारा आनाही पुण्य है उससे में परम पावन हुआ हूं और 
तुम्हारे दर्शन से सब पाप नष्ठ होजाते हैं। आज हमारे पुण्य का फल लगा है जो |. 
तुम्हारा दर्शन हुआ ओर जो कुछ यश सम्पदा है। वह सव आज प्राप्त हुई है। 
हेमावन्‌! सन्तांका आना मधुर अमृत की नाई है। जेसे अमृत मरने से निकलता 
है तैसेही तुम्हारे दर्शन और वचनां से परमाथरूपी असत सवता है। जिसको 
पाकर जीव निर्भयता को प्रात होता है। सन्‍्तों का मिलना परमपद के तह्य है इस 
लिये हम परमशुद्धता को, प्राप्त हुये हैं॥ हि 
इति श्रीयोगवारिषठेउपशमप्रकरणेसुरघपरघसमागमबरनं 
नामषट्पञ्चाशत्तमस्सगः ॥ ५६॥ 
__वशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! इस प्रकार जब वे प वृत्तान्त कहरहेये तब फिर परथ 
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हे साधो ! जिसका चित्त समाहित, नित्य तृ्त और सदा शान्तरूपे ओर जो यथा- 
मतार्थ है अर्थात्‌ जिसे ज्याका त्यं ज्ञान हुआ है और उसमें निश्चय है वह समाधि 
कहाती है; तूष्णी होनेका नाम समाधि नहीं है जिसके हृदय में संसाररूप सत्यता 
काक्षोम नहीं हे, जो निरहंकार है और अनउदय ही उदय है बह परुष समाधि में 
कहाता हे: ऐसा जो बुद्धिमान्‌ है वह मेरु सेमी अधिक स्थिन है । हे साधो ! जो 
पुरुष निश्चिन्त है, जिसकी ग्रहण ओर त्याग बुद्धि निवृत्त हुई हे; जिसे पर्ण आत्म- 
तत्व ही मासता हे वह व्यवहार भी करता दृष्ठ आता है तौमी उसको समाधि कही 
है। जिसका चित्त एक क्षण मी आत्मतत्त में स्थित होता है उसको अत्यन्त स- 
माधि होजाती है और क्षण २ बढ़ती जाती हे निवृत्त नहीं होती। जेसे अमृत के पान 
किये से उसकी तृष्णा बढ़ती जाती है तेसेही एक क्षण की भी समाधि बढती ही 
जातीहे । जेसे सृयेके उदय हुये सब किसीको दिन भासता है तैसेही ज्ञानवान को सब 
आत्मतत्व भासता हे-कदाचित्‌ भिन्न नहीं मासता जेसे नदी का प्रवाह किसीसेरोंका 
नहीं जाता तेसेही ज्ञानवान्‌ की आत्मदृष्टि किसीसे रोंकी नहीं जाती ओर जेसे काल 
की गति काल को एक क्षण भी विस्मरण नहीं होती तैसेही ज्ञानवानको आतरष्टि 
विस्मरण नहीं होती। जेसे चलने से ठहर पवन को अपना पवनभाव विस्मरण महाँ | , 
होता तेसेही ज्ञानवान को चिन्मात्र तत्त का विस्मरण नहीं होता और जैसे सत्‌ 
शब्द विना कोई पदार्थ सिद नहीं होता तेसेही ज्ञानवान्‌ को आत्मा सिवाय कोई 
पदार्थ नहीं भासता। जिस ओर ज्ञानवान्‌ की दृष्टि जाती है उसे वहां अपना आपही 
भासता है-जैसे दर्पण के मन्दिर में सर्व ओर अपनाही मुख भासताहे। जैसे उष्णता 
विना अग्नि नहीं, शीतलता विना बरफ नहीं ओर श्यामता विना काजर नहीं होता 
तेसेही आत्मा बिना जगत्त नहीं होता। हे साधो ! जिसको आत्मासे भिन्न पदार्थ 
कोई नहीं भासता उसको उत्थान केसे हो ? में सवेदा बोधरूप, निर्मल और सवदा 
सर्वात्मा समाहिताचित्त हूं; इससे उत्थान मुझको कदाचित्‌ नहीं होगा। आत्मा से 
भिन्न ममो कोई नहीं भासता सर्वप्रकार आत्मतत्त ही मुझको मासता है। हे साधो! 
आत्मतत्व सवेदा जानने योग्य है। सर्वदा और सर्वप्रकार आत्मा स्थित है फिर स- 
माधि और उत्थान केसेहो ! जिसको काय कारण में विमांग कलना नहीं फुरती ओर 
जो आत्मतच्च में ही स्थित है उसको समाहित असमाहित क्या कहिये ? समाधि 
ओर उत्थान का वास्तव में कुछ भेद नहीं। आत्मतत्व सदा अपने आपमें स्थित 
है, देतमेद कुछ नहीं तो समाहित असमाहित क्या कहिये ! ॥ 
इति श्रीयोगवा०उपशमप्रकरणेसमाधिनिश्चयवरा नंनामसप्तपञ्माशत्तमस्सग:॥ ५७॥ 
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योगवाशिष्ठ । 
दर बोले, है राजन्‌! निश्चय करके अब तुम जागेहो ओर परमपद को प्रास 
हुयेहो। तुम्हारा अन्तःकरण पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतल हुआ और परमशीमा 
तुम्हारा सुख शोमित होकर तुम बरह्मलक्ष्मसमपन्न ओर परमानन्द से पूर्ण हुये 
हो। तुम्हारा हदयकमल शीतल और स्निग्ध विराजमान है और निर्मल तुम्हारी 
विस्तृत गम्भीरता मुभको प्रकट भासती है। निर्मल शरतकाल के आकाशवत्‌ तु. 
म्हारा हृदय भासता है ओर अहेकाररूपी मेघ तेरा नष्ट हुआ है। हे राजन्‌! अब 
तुमको सर्वत्र स्वस्थ और समथा सन्तुष्ठता है ओर किसीमे राग नहीं। तुम बीतराग 
होकर विराजतेहो; सार असार को तुमने भली प्रकार जाना है ओर उसे जानकर 
आसार संसाररूपी समुद्र से पार हुयेहो और महाबोध को तुमने ज्याका त्यों जान- 
कर अखणड स्थिति पाई है ओर भाव अमाव पदार्थ दोनों को तुम जानते हो। तुम 
जगत्‌ के सम असम पदारथ से मुक्त हुये हो और तुम्हारा आशय मुदिता-शान्त 
हुआ है। इष्ट, अनिष्ट, ग्रहण, त्याग तुम्हारा निवृत्त हुआ है, राग देष और तृष्णा- 
रूपी बादलों से रहित निर्मल आकाशवत्‌ तुम शोमतेहो ओर अपने आपसे दप्तहुये 
हो कुकर इच्छा तुमको नहीं है। सुरघवोले, हे मुनीश्वर | इस जगत मे ग्रहण करने योग्य 
वस्तु कोई नहं । जो कुड् दृश्य पदार्थ हैं वे सब आमासरूप हैं तो ग्रहण किसको 
कीजिये ! और जो कहिये कि, ग्रहण करने योग्य नहीं इससे त्यागकरिये तो आ- 
भासरूप पदार्थों का त्याग कया कीजिये और ग्रहण क्या कीजिये क्योंकि, हे नहीं सव 
तुच्छ अतुच्छ पदार्थ हैं। जेसे सूर्य की किरणों में जल मासता है तो उस जलभास 
का कोन अङ्ग ग्रणकीजिये और कोन अङ्ग त्याग कीजिये, तेसेही यह जगत भी 
है। हे मुनीश्वर ! जगत के कोई पदार्थ तुच्छ हैं और कोई अतच्छ हैं। जो थोड़े 
काल मे नष्ट होजाते हैं सो तुच्छ हैं और जो चिरकालपर्यन्त रहते हैं वे अतुच्छ हैं 
परन्तु दोनों काल से उपजेहें अब मैंने अकालरूप को देखाहे इससे दोनों तुल्य हो- 
गये हैं फिर इच्छा किसकी करू ! हे मुनीश्वर ! जो पदार्थों को रमणीय जानते हैं 
वे उनकी इच्छा करते हैं पर त्रिलोकी में रमणीय पदार्थ कोई नहीं, सब तुच्छ और 
नाशरूप है और अविचारसे जीवों को भामते हैं। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध जो 
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ओर हरिण नाद की इच्छा से नाश को प्राप्त होता है, तेसेही जो विषयों की तृष्णा 
करते हैं वे अपने नाश को करते हैं। इससे विचारसे रहित जो अज्ञानी हैं वे पदाथों 
को रमणीय जानकर अपने नाश के निमित्त इच्छा करतेंहें और जो समदर्शी ज्ञानवान्‌ 
हैं वे उन्हें अरमणीय जानकर किसी जगत्‌ के पदार्थ की इच्छा नहीं करते। जसे सूर्य 
के उदय हुये अन्धकार का अभाव होता है तेसेही जब पदार्थों का राग उठगया तब 
ठृष्णा किसमें रहे ! है साधो ! राग, देप, इच्छा, ग्रहण, त्याग जो कुछ बिकारहें उन 
सबसे रहित शुद आत्मतस में स्थित हो। बहुत कहनेसे कय है मिस पुरुष के मन 
से वासना नष्ट होगई है वह उपरामवान्‌ कल्याणमूति परमपद को प्राप्त हुआ है और 
संसारसमुद्र से तरगया है ॥ 
इति श्रीयोगवा०उपशमप्र०सुरघपरघनिश्चयवर्णनंनामाष्टपञ्चाशत्तमस्सर्गः॥५८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार सुरघ और परघ जगत्‌ को भ्रमरुप विचा- 
रते परस्पर गुरु जानकर पूजतेरहे फिर कु दिन उपरान्त प्रघ चलागपा। हे रामजी! 
इनका जो परस्पर संवाद तुमको सुनाया हे सो परम बोध का कारण है । इस 
बिचार के क्रम से बोध की प्राप्ति होती है। तीक्ष्ण बोधस जब विचार करोगे तब अहं- 
काररूपी बादल का अभाव होजावेगा और शुद्ध हृदयरूपी आकाश में आत्मरूपी 
सर्य का प्रकाश होजावेगा। इससे परमपद के लाभ के निमित्त आहंकाररूपी बादल 
के आभाव का यत्र करो । आत्मा जो सत्य और सब आनन्दो की सम्पदा चिदाकाश है 
उससे स्थिति पावोगे। हे रामजी ! जो पुरुष नित्य अन्तमुंखी अध्यासमय है और 
नित्य चिदानन्द में चित्त को लगाताहे वह सदा सुखी हे-उसको शोक कदाचित्‌ नहीं 
होता और जो पुरुष आत्मपद्‌ में स्थित हुआ है वह बड़े व्यवहारकरे और राग देष 
सहित दृष्टि आवे तीभी उसको कुळ कलङ नहीं होता। जेसे कमल जल में दष्ट आता 
है तोमी ऊंचा रहता है, जल उसको स्पशे नहीं करता; तैसेही ज्ञानवान्‌ को व्यवहार 
का रागद्वेष हृदय में स्पर्श नहीं करता। हे रामजी | जिसका मन शान्त हुआ है उसको 


' | संसार के इष्ट अनिष्ट पदार्थ चला नहीं सक्के। जैसे सिंहों को झग हुः दे नहीं सहे, 
` । सैसेही ज्ञानवान्‌ को जगत के पदार्थ दुःख नहीं देसक्के । जिस पुरुष को आत्मानन्द 


ड 


प्राप्त हुआ है उसको विषयों की ठष्णा नहीं रहती ओर न वह विषयों के निमित्त 
कदाचित्‌ दीन होता है। जैसे जो पुरुष नन्दनवन में स्थित होताहै बह कएटकों के 
वृक्ष की इच्छा नहीं करता तेसेही ज्ञानवान जगत्‌ के पदार्थो की इच्छा नहीं करता। 
हे रामजी ! जिस जिस पुरुष ने जगत्‌ को अविद्यारूप जानकर त्याग किया है उसके 
चित्त को जगत्‌ के पदार्थ दुःख दे नहीं सक्के जसे विरक्कचितत पुरष की खरी मरजाये 
तो उसको दुःख नहीं होता तैसेही ज्ञानवान के चित्त में मोगोंकी दीनता ऐसे नहीं' 


क योगबाशिष्ठ। . 


म ज्ञानरूपी तप्ता से जलता है और सम्तजन और सतशास्ररूपी वृक्ष की छाया 
नहीं पाता। हे रामजी ! जीवरूपी ऐसा बैल है। उसे निकालने का यन्न करो जब 
तत्व का अवलोकन करोगे तब चित्तश्रम नष्ट होजावेगा हे रामजी ! संसाररूपी 

पुरुष और सन्तजन मल्लाह हैं, उनका युक्कि- 
रुपी जहाज है उससे संसाररूपी समुद्र तरजावेगा; और उपाय कोई नहीं यही 
परमउपाय है। जिस देश में सन्तजनरूपी वृक्ष नहीं हैं ओर जिनकी फलों सहित 
शीतल बाया नहीं हे उस निर्जन मरुस्थल में एक दिन भी न रहिये हे रामजी ! | 
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सन्तजनरूपी वृक्ष हैं; जिनके रिनग्ध-ओर" शीतल वचनरूपी पत्र हैं; प्रसन्न होना 
ुन्दरफूल है और निश्चय उपदेशरूपी फल है। जब यह पुरुष उनके निकट जावे 
तुब महामोहरूपी तप्तता से हूटेगा और शान्तिःपाकर त्त होगा। तमी तीनों फलों 
को पाकर अघावेगा और सब दुःखों से मुक्त होगा। हे रामजी | अपना आपही मित्र 
है और अपना आपही शत्रु है। अपने आपको जन्मरूपी कीचड़ में न डाले। जो 
देह में अहंभावना से विषयों की तृष्णा करता है वह अपना आपही नाश करता 
है। जो देहमाव को त्यागकर आत्मअभ्यास करता है वह अपना आप उडार 
करता हें और वह अपना आपही मित्र हे ओर जो आपको संसारसमुद्र में डालता 
हे यह अपना आपही शत्रु है। हे रामजी | प्रथम यह विचारकर देखे कि; जगत्‌ 
क्या हे, केसे उत्पन्न हुआ है और केसे निवृत्त होगा ? में कोन हूं: सत्य क्या और 
असत्य क्या है ! ऐसे विचार कर जो सत्य है उसको अङ्गीकार करे और जो अ- 
सत्य है उसका त्याग करे। हे रामजी ! न धन कल्याण करना हैं न मित्र बान्धव ओर 
न शास्त्र कल्याण करते हैं; अपना उद्धार आपही होता है। इससे तुम अपने मन 
के साथ मित्रताई करो । जब वह हट वेराग्य ओर अभ्यास करे तत्र संसार कष्ट से 
हुटे । जब यैराग्यञअभ्यास से तत्व के अवलोकनरूपी बेड़ी कटे तब संसारसमुद्र से 
तरजाता है। हे रामजी ! जीवरूपी हाथी जन्मरूपी गढ़े में गिरा हुआ है; तृष्णा 
ओर अहंकाररूपी जंजीर से बँधा हे ओर कामनारूपी मद से उन्मत्त है। जब उनसे 
बूटे । तब मुक्त हो। हे रामजी ! हदयरूपी नेतरो में अनातम अभिमानरूपी मलरक्ष 
होगया है; जब विचाररूपी औषध से उसको दूरः कीजिये तब आत्मरूपी सूर्य का 
दर्शन हो। हे रामजी ! और उपाय कोई न करो तो एक उपाय तो अवश्य करो कि, 
देह को काछ-लोष्टवत्‌ जानकर इसका अभिमान त्यागो । जब अहं अभिमानरूपी 
बादल नष्ट होगा तब आपही आत्मरूप सूर्य प्रकाश आवेगा। जब अहंकाररूपी, 
| बादल लय होगा तब आत्मतचरूपी सूर्य भासेगा; वह परमानन्दस्वरूप है; सुषृत्त 
से मौन अंकुर है और केवल अद्वैत तसच है; वाणी से कहा नहीं जाता अपने अनुभव 
से आपही जानाजाताहे। हे रामजी! सब जगत्‌ अनन्त आत्मा है। जब चित्तका दृढ़ 
न उसमें हो तब स्थावरजङ्गमरूप जगत्‌ में वही दिव्यदेव भासेगा और वासना 
सब निवृत्त होजावेगी । तब अनुभवसे केवल परमानन्द आत्मत दिखाई देगा सो 
स्वरुप पणं और अद्वैत है। सवःजगत्‌ का त्याग कर उसीके पानेका यन्न करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणेकारणोपदेशोनामेकोनषष्टितमस्सगः ॥ ५६ ॥ 
वशिष्जी बोले, हे रामजी | मन से मन को छेदो और अहं मनभाव को त्यागो। 
जबतक मन नष्ट नहीं होता तबतक जगत्‌ के दुःख नित्त नहीं होते । जैसे मृतिका 
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सर्व मति के नष्ट हुये बिना अस्त नहीं होता-जब मूर्ति नष्ट नञ नह हे बिना अस्त नहीं होता-जब मूर्ति नष्ट हो तब सूर्यका आकार 
भी दूर हो; तैसेही जब मन नष्ट हो तब संसार केद नष्ट होजावेंगे- अन्यथा नष्ट | 
न होंगे। है रामजी ! जमे प्रलयकाल में अननतदुःल होता है तसेही मन के होनेसे 
अनन्तदुःख होते हैं और जैसे मेघ के बर्षने से नदी बढ़ती जाती है तेसेही मनके 
आपदा बढ़ती जाती है। इसही पर एक पुरातन इतिहास मुनीश्वर कहते 
ह सो परस्पर सुहदों का देतु है। हे रामजी ! सह्याचल सब पर्त में बढ़ापवैत है। 
उसपर फूलों के समूह ओर नाना प्रकार के वृक्ष हैं; जल के झरने चलते हैं और 
मोतियों के स्थान ओर सुवणं के शिखर हैं। कहीं देवताओं के स्थानहैं ओर कहीं 
पक्षी शब्द करते हैं। नीचे रमत रहते हैं ऊपर सिद, देवता ओर विद्याधर रहते हैं, 
पीठ में मनुष्य रहते हैं और नाचे नाग रहते हैं-मानो सम्पूर्ण जगत्‌ का गृह यही 
है। उसके उत्तर दिशामे सुन्दर वृक्ष और फलों से पूर्ण तालाब है जिसकी महासुन्दर 
रचना की स्वर्ग की सी उपमा है। वहां अत्रिनाम एक ऋषीशवर साधुओं के श्रम दूर 
करनेवाला रहता था। उसके आश्रम के पास दो तपस्वी आ रहने लगे-जेसे आ- 
काश में बृहस्पति और शुक्र आ रहे। उन दोनों के गृह में दो महासुन्दर पुत्र जेसे 
कमल उतब्न हो तैसेही उतपन्न हुये और एक का नाम भास और दूसरे का नाम 
विलासहुआ। दोनों क्रम से बड़े हुये ओर जेसे अंगुली के दोनों पत्र बढ़ते हैं तेसे 
ही वे बढनेलगे। परस्पर उनकी प्रीति बहुत बढ़ी और इकट्ठे रहनेलगे। जैसे तिल 
ओर तेल; और फूल और सुगन्ध इकटे रहते हैं और जैसे खी और पुरुष की प्रीति 
आपस में होती है; तेसेही उनकी प्रीति बढ़ी। वे देखनेमात्र तो दो मृति दृष्ट आते 
थे परन्तु मानो एकही थे। उनकी स्नान आदिक क्रिया ओर मानसीक्रिया भी एक 
समान थी ओर वे महासुन्दर प्रकाशवान्‌ थे । जैसे चन्द्रमा ओर सूर्य हों। जब कृञ 
काल व्यतीत हुआ तब उनके माता पिता शरीर त्यागकर स्वर्ग को गये और उनके 
वियोग से वे दोनों शोकवान्‌ हुये ओर जेसे कमल की काम्ति जल बिना जाती रहै 
तैसेही उनके मुख की कान्ति कुम्हिला गई। फिर उन्होंने उनके मरनेकी सत्र क्रिया 
र र उनके ग सुमिरण करके विलापकरें और महाशोकवान हों क्योंकि, महा- 
पुरुष भी लोकमयादा नहीं लंघते। हे रामजी ! इस प्रकार शोक कर उनका शरीर 
कृश होगया ॥ 
इति शरीयोगवा ०उपशमग्रकरणेमासविलासतृत्तान्तवरनेनामषषटितमस्समः ॥६०॥ 
वरिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे उजाड़ वन का वृक्ष जल विना सूखजाता है तैसेही 
| झि सूखगया। तब वे दोनों विरक्रत्वर होकर बिचरने लगे। जसे समूह से 
ड = ` र्या तद हीह यो उनको निर्मान भा 
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न था। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब वे फिर आ मिले। बिलास ने कहा, है भाई! 
हृद्य को आनन्द देनेवाला अमृत का समुद्र जीवनरूपी जो वृक्ष है उसका फल सुख 
है सो तुम इतने काल सुख से रहेहो । तुम्हारा हमारा वियोग होगया था तब तुम | 
केसी क्रिया करतेरहे? तुमने अपना कुछ चित्त निर्मल किया है और अब आतमपद 
पाया है। अब तुम्हारी बुडि शोक से रहित होकर विद्या तुमको फली है और तुम 
अव कुशलरूप हुये हो। भास बोले, हे साधो ! अब हमको कुशल हुई जो तुम्हारा 
दर्शन हुआ जगत्‌ में कुशल कहां हे; इस संसार में स्थित हुये हमको सुख ओर कु- 
शल कहां हे? हे साधो | जबतक ज्ञेय परमात्मतर्च को नहीं पाया, जबतक चित्त म्‌- 
मिका क्षीण नहीं हुई ओर जबतक संसारसमुद्र को नहीं तरे तबतक कुशल कहां हे 
जबतक चित्त से दुःख निवृत्त नहीं होता तबतक चित्त की भूमिका नष्ट नहीं होती। 
जवतक संसारसमुद्र से पार को नहीं होते तबतक हमको सुख कहां है! जबतक 
चित्तरुपी क्षेत्र में आशारूपी कणटको की बेलि बढतीजाती हे ओर आत्मविचाररूपी 
हँसिये से नहीं काटी तबतक हमको कुशल कहां, जबतक आत्मज्ञान उदय नहीँ 
हुआ तवतक हमको कुशल कहां हे! हे साधो ! संसाररूपी विसूचिकारोग आत्मरुपी 
ओषध बिना दूर नहीं होता। सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं जिससे दुःख प्राप्त 
हो इससे सुख को नहीं पाते। देहरूपी वृक्ष में बालअवस्थारूपी पत्र हैं और यौवन 
ओर व्रदञ्रवस्थारूपी फल हैं सो स॒त्य के मुख में जा पड़ता है । उपजता है और 
फिर नष्ट होता है यह सुख जो लवाकार है और दुःख जिसका दीर्घ से दीर्घ स्थावर 
है। ऐसे जो शुभाशुभ आरम्भ हैं उनमें इनको दिन रात्रि व्यतीत होते हैं। हे साधो ! 
चित्तरुपी हाथी वेरागरुपी जंजीर विना ठृण्णारूपी हथिनी के पीछे दूर से दूर चला 
जाता है। जेसे चीलह पक्षी मांस की ओर चला जाता है तेसेही चित्त विषयों की ओर 
धावता है और आत्मारूपी चिन्तामणि की ओर नहीं जाता । अहंकाररूपी चीहह 
देह्ादिकरूपी मांस की ओर धावता है और सुखरूपी कमल अपमानरूपी धूलि से 
धूसर होजाता है और योगरूपी बरफ से नष्ट होजाता हैं हे साधो ! वह देहरूपी कूप 
मेंगिरा है, जिसमें मोगरूपी सर्प हे, आशारूपी कण्टक हे ओर तृण्णारूपी जल है 
उसमें दुःख पाता है। हे साधो ! नाना प्रकार के रङ्ग रञ्जनारूपी रङ्ग है और जिसमें 
तृष्णारूपी चञ्चलता है ऐसे चेत्यटश्य में मग्न है । चित्तरुपी ध्वजा कालरूपी बायु 
से हिलती हे। चित्तरूपी समुद्र में चिन्तारूपी मैंबर हैं जिसमें जीवरूपी तृण आय 
कए पाता है और बुद्धिरुपी पक्षिणी है जो वासनारूपी जाल में कष्ट पाती है। यह मेने 
किया हे; यह करती हूं और यह करूंगी; इसी वासनारूपी जाल में बुद्धिरुपी पक्षिणी 
कष्ट पाती है-एकक्षण भी विश्वामवान नहीं होती। हे माई ! इस चित्तरूपी कमल को 
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रा्हपहपी दायी चर्ण करता है। यह मेरा सुहृद्‌ दे, यह मेरा शत्रु है; यह “अहे सम 
gl है) शुद भार्य को साग देहादिक अनालम्प में घन 
करता है और दीनता को प्राप्त होता है। जैमे राग्य से रहित राजा कष्ट पाता है ते 
ही आत्माव से रहित कष्ट पाता है और देहाभिमान जन्म मरण के दुःख देखताहे । 
जब देहाभिमात-को त्याग करे तब कुशल हो अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकरणे अन्तर ङगोामेकषष्टितमस्समः ॥ ६१ 
बशिषठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार उन्होंने परस्पर कुशल प्रशन 'किया। जब्र 
कुछ काल व्यतीत हुआ तब अभ्यासद्यारा उनको निर्मलज्ञान रात हुआ और'मेक्ष- 
प को प्राप्त हुये इससे, हेरामजी ।कह्याण के निमितत ज्ञान के सिवा ओर मार्ग 
रोई नहीं.जिसका चित्त आशारूपी फांसी से बैधा हुआ हे वह संसारसमुद्र से पार 
तही होसक्ा (इससे जीव संसारसमुद्र में गने खाता है ओर ज्ञानवाच शीघ्रही ऐसे 
तरजाताह जैसे गोपद लड्डने में सुगम होताहे जेसे जिस पक्षी baw सोस- 
मुद्र को नहीं तरसक्का बीची गिरकेगोते खाता है शरोर गरइ पंखे से शीघ्रही लङ्क 
जाता है; तेसेही जिन पुरुषों के वेराग्य ओर अभ्यामरूपी पंख टूटे हैं वे संसारसमुद्र 
से पार नहीं होसक्के और जिन पुरुषों के वेरग्य और अभ्यासरूपी पंखहैं वे शीघ्रही 
तरजाते हैं। हे रामजी ! जो देह से अतीत महात्मा पुरुष चिन्मात्रतत्व में स्थित 
हुये हैं वे ऊंचे होकर देखते हैं ओर अपने देह को देखके हँसते हे-ेसे सूर्थ जनता 
को देख हँसता है अर्थात्‌ जगत्‌ की किया से निर्लेप रहता हे। जैसे रथ के टटेसे रथ 
वायु को कुछ खेद नहीं होता तैसेही देह के दुःख मे ज्ञानवान को कदाचित्‌ खेद नहीं ! 
होता और मनके करोम से भी आरमत में कुत्न छम नहीं हो ता। जैसे तरङ्ग पर धूलि 
| पड़ती है तो उससे समुद्रको कु लेपनहीं होता लेसेही मन के दुःख से आत्मा को 
क्षेम नहीं होता। हे रामजी ! जेते जल और हस का ओर जल ओर बेड़ीका कब्र 
सम्बन्ध नहीं तैसेही देह और आतमा का कुड सम्बन्ध नहीं । जेमे पहाड़ और 
समुद्र का सम्बन्ध नहीं; जैसे जल, पत्थर ओर काए एक हीर रहते हैं परतु कु 
सम्बन्ध नहीं ओर जेसे जल ओर बेड़ीका संघट्ट होता हे तो जलकणके उठने हैं 
तसेही देह ओर आत्मा के संयोगसे चित्तवृत्त पुरती है।है रामजी ! जीव को दुःख 
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संगसेही होता है। जहां अहं सम अभिमानहोताहे वहां दुःख भी होता है और जहां 
अह सम्‌ का अभिमान नहीं वहां दुः्खभी कु नहीं होता। जैसे मली को जल में 
ममल होता है और उसके वियोग से कष्टपाती है लैसेही जिस परुष को देहमें अहंसम- 
भाव है वह बड़ा कष्ट पाता है और जिसको देह में अभिमान नहीं उसको दुःख भी 
शव नहीं होता। हे रामजी ! ज्यों २ मनमे संसरमता निवृत्त होत्र है त्यों २ भोग 
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परवाहःकष्ठ मही देता जैसे जल-ओर पत्थर को कष्ट नहीं होता और जेसे दपर में 
पर्त का प्रतिविम्ब होता है सो दर्पणें को प्रतिबिम्बा सँग नहीं होता और कृष्टभी 
. नहीं होता तैसेही जब देह से संस्गभाव-उठजाता है तब कोई कष्ट भी नहीं होता। 
जैसे दर्पण को कुछ कष्ट मही होता तैसेही आत्मा ओर जगत की किया है। हे रामजी! | 
सर्वथा संवितमात्र आतम स्थित है। वह शुद्ध है और हेतशैब्द के पुरेसे रहित 
। जो उसमें स्थित है उसको द्वेतशब्द नहीं फुरंता ओर जो अज्ञानी है उसको 
डेतकलना उठती है। हे रामजी ! यह सब जीव अदुःखरूप हैं परन्तु अज्ञान 
श्रम-से आपको दुःखी जानते हैं। जेंसे स्थानमें चोरभावना अविचार से-होती हे 
जैसेही आत्मा में दुःख की भावना अविचार से होती है। यह जीव अशब्दरूप है 
परन्तु कलना के वश से आपको सम्बन्धी जानता है। जैसे सने में अङ्ना बन्धन 
करती है और स्थान मे वैताल भासता है और भय प्राप्त होता है तेसेही अपनी 
कल्पना-से जीव वन्धवाद्‌ होता है हे रामजी ! देह और आतमा का सम्बन्ध र 
सत्य है-उसे जल ओर बेडी का सम्बन्ध असत्य है। यदि जल का अंभाव हो'तो 
बड़ी को कुछ चिन्ता नहीं होती और बेड़ी का अमांब हो तो जल को कुछ चिन्ता 
नहीं; तैसेही आत्मा ओर देह का संम्बन्ध असत्य हेन जब ऐसे जानकर हृदय संग 
से रहित हो तब-देह का दुःख कुढमहीं लगता । देह के दुःख में आपको हुमखी 
मानता; देहे अहंभावना करके आत्मा दुःखी होताहै। जब देह में अभिमान को 
त्यागदे तब सुखी हो । ऐसे बुदी कहते हैं। जैसे जल और पत्थर इकडे रहते 
हैं परन्तु मीत्तर संगका अभाव है इससे उन्हें कुत्र दुःख नहीं होता तैसेही हृदय से 
संगरहित हो तब देंह इनद के होते मी. दुःख का स्पर्श कुन हो ओर निर्दःख 
पद में प्राप्त हो। हे रामजी ! जिसको देंह में आत्मामिमान है उसकी जन्ममरण 
हुःखरूप संसार भी है । जैसे बीज से वृक्ष उन होता है तेसेही देहामिमान से 
संखदुःखरूप संसार उत्पन्न होता है और संसारसमुद् में इता है। जो हृदय संग 
जे रहित होता हेसो संसारसमुद्र के पार होजाता है। है रामजी ! जिसकें हृदय 
में देहाभिमान है उसके चित्तरूपी वृक्ष में मोहरूपी अनेक शाखा उसन होती हैं 
ओर जिसका हृदय संग से रहितहे उसका मोह लीन म । उंसको चित्तलीन 
कहते हें जिसका चित्त देहाँदिकों मं बन्धवान्‌ है उसको नाना प्रकार का श्रमरूप 
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} हैं ऐसे निर्मल पुरुष संसार से म॒क़् हैं और जो 
करते हैं और संगसे रहित हैं ऐसे निर्मल पुरुष संसार से मुक्त हैं ओ ब 
व्यवहार को त्याग बैठते हैं पर तपभी करते हैं और चित्त आसक्क है सो बन्धन में 


किस उपाय से मुक्त होता कहिये ! बशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! देह ओर देही 
का जो विभाग है उसका त्याग करो और उसके साथ जो मिलकर करता है और देह- 
मात्र में अपना विश्वास करतादे कि, इतनाहीं में हूं; इसीको संग और बन्ध कहते 
हैं। हे रामजी ! आत्मतर्व अनन्त हे। देहमात्र में अहंभावना से आपको उतमाही 
करना इसीका नाम बन्ध है और 

कि, व आत्माही हे, । मैं 
असंगसे जीवन्मुक्ककहाता है । 

को त्यागकर अहैतसत्तामें स्थित 

[ग की इच्छा है 
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'कतेस मोकल के अभिमान सहितह उसको अनन्त दुःख उसन्न होते हैं। जसे कोई गढ़े | 
में गिरे ओर उसमें कणटकों के वृक्ष हों तो उनसे वह कष्ट पाता है तेसेही संसक्परुष 
कष्ट पाताहै। हे रामजी ! संग के वश से विस्तृत दुःख की परम्परा उतपनन होती है-जैसे 
गढ़े के वृक्ष से कण्टक उसपन्न हों । हे रामजी ! जसे नासिका में रस्सी डलाकर ऊंट, | 
बेल और गधे मार उठाते फिरते हैं और मार खाते हैं तेसेही संसक्रपुरुप आशारूपी | 
से बांधे हुये दुःख पाते हैं। वही संसक्ता का फल उंटादिक भोगते हैं; जल 
में रहते हैं; शीत उष्ण से कष्टवान्‌ होतेहे ओर कुहाड़े के साथ काटेजातेहें । इसी 
प्रकार संसङ्घता का फल वृक्ष भोगे हैं; पृथ्वी के ब्रदर में कीट होते हैं और अह्ू- 
पीड़ा से कष्ट पाते हैं। अन्नादिक उगते हैं; हँसिये के साथ काटेजाते हैं और हृदय 
में दुःख पाते हैं; फिर बोयेजाते हैं और फिर काटते हैं सो संसक्ता का ही फल 
भोगते हैं; इसी प्रकार जो योनि पाते हैं ओर कष्टवान होते हैं सो संसक्त हैं । 
हरे तृणां को हरिण खाते हैं और बथिक उनको बाण से मारताहे तब कष्टवान होते 
हें। जो जीव तुमको दृष्टि आते हैं वे इस प्रकार संसक्कता से बांधे हये है। संसक्ता 
भी दो प्रकार की हे-एकबन्ध और एक बन्धन करनेयोग्य। जो तत्तवेत्ताहे वह वन्दना 
करनेयोग्य है । हे रामजी ! जो आत्मतत्व से गिराहे ओर देहादिक में अभिमानी 
हुआ है वह मूढ है ओर संसार में जन्म मरण को प्राप्त होता है; और जिसको आत्म- 
तत्व का ज्ञान हुआ है और निष्ठा है वह वन्दना करने योग्य है उसको फिर संसार 
का जन्म मरण नहीं होता। जिसके हाथ में शंख, चक्र, गदा ओर पद्म है; जिसको 
आत्मतत्त में निश्‍चय हे और आत्मतत्तमें संसक् है ओर जो तीनों लोकों की पालना 
करताहै वह वन्दना करने योग्य है। निरालम्ब सूर्य जो आकाश में विचरताहे और 
। सदा स्वरूपनिष्ठ है वह बन्दना करने योग्य है। महाप्रलयपर्यन्त जो जगत्‌ को उत्पन्न ` 
करताहै; जो सदा शिवस्वरूप में संसक्क है ओर जो ब्रह्मारूप होकर विराजता है वह 
`| बन्दना करने योग्यहै । जो लीला से खरी को अर्थाङ्ग रखताहे, उसके प्रेमरूपी बन्धन. 
से बँधा है; बिमूति लगाता है सदा स्वरूपे संसक्क है और शंकरवपु धारकर स्थित 
है वह बन्दना करने योग्य है। इनसे आदि लेकर सिड, देवता, विद्याधर, लोकपाल 
जिनकी स्वरूप में संसक्ि है वे सब मुक्कर्वरूप हैं और बन्दना करने योग्यहैं और जो 
देहादिको में संसक्त हैं वे बन्ध हैं और जन्म, जरा ओर मृत्यु पाते हैं और कष्टवान्‌ 
होते हैं। हे रामजी | जिनको शरीर में अभिमान है वे यादि बाहर से उदार भी दृष्टि 
आतेह परन्तु जब भोगों को देखते हैं तब इस प्रकार गिरते हैं जेसे मांस को देख 
कर आकाश से चील पखेरू भिरते हैं तो वे वृथा यल्ल करते हैं। हे रामजी ! जो 
संसक्क जीव हैं वे बांधे हुये हैं; कोई देवतारूप धार स्वर्ग में रहते हैं और कई मनुष्य- 
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| जोक में रहते हैं; बहुत से सर आदिक होके पाताल:में रहते हैं और ही लोको 
में भटकते फिरतेःहैं: ।, जसे. गूलर में मच्छर रहते हैं तेस ब्रह्माएड उसे 
जीव रहते ओर मिटजाते हैं। कालरूपी बालक का जीवरूपी महै 02 क्‍ 
नीचे को उ्नालता है ओर कभी उपर को उद्यालता है। हे रामजी ! जो कब्र मे जे 
है वहःसब् असत्यरुप है। मनरूपी चितेरेने संगरूपी रङ्ग से शून्य आकाश म जो 
देहादिक जगत लिखा हे वह सब असतयरुप है जैसे समुद्र में र उपजते और | 
मिटजाते हैं लैसेही जीव ब्रह्माणड'में उपजते रहते हैं। जिसका मन देहादिक में से- 
सक् है वह तृष्णारुपी अग्नि से तृरों की नाई जलता है। हे रामजी ! जो 5 
पुरुष है उसके शरीर पनेकी कुह संख्या नहीँ । मेर केशिखर से लेकर चरणोंपर्यन्‍्त' 
यदि गङ्गाका प्रवाह चले तो उसके कणे चाहे गिनेजासके परन्तु संसङ्क जीब 5 
रीर की संख्या नहीं होसही जो कुत्र आपदा है वह उनको प्राप्त होती है। जैसे 
समुद्रमें सब नदियां प्राप्त होती हैं तेसेही सब आपदा उसको प्राप्त होती हैं। हे रामजी! 
जो देहअभिमानी सदा विषयों की सेवना करते हैं वे रीरव, कालसूत्र आदिकः 
नरको में जलगे और जो कु दुःख के स्थान हैं वे सब उनको प्राप्त होंगे। जो. अ 
संग संगती चित्त हैं उन पुरुषो को सब विभूति प्राप्त होती हैं। जेसे वर्षाकाल में 
नदियां जल से पूर्ण होती हैं ओर मानसरोवर में सब हंस-आन स्थित होते हैं तैसे 
ही असंसक्वचित्त पुरुष को सब सम्पदा प्राप्त होती हैं। जिस पुरुष को देहाभिमान 
बढ़जाताहे उसे विष की नाई जानो ओर जिसका देहाभिमान घटजाता है उसको अ 
सृतरूप जानो। विष ज्यों २ बढ़ता है त्यों २ मारता है और अमृत ज्यों २बढ्ताहे त्यो२ 
अमर होता है। हे रामजी | जो पुरुष देहाभिमान का त्यागकर स्वरूप में संसक्क होता 
है यह सुखी होता है ओर जिसके हृदय में दृश्य का संग हे उसको यह संसक्करूपी 


इति श्रीयोगवाशिषठउपशमप्रकररेसंसङ्घविचारोनामन्रिषष्टितमस्सः 

वरिषठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मने तुमको उपदेश किया है इसको विचार 
करके अभ्यास करो और सर्वदाकाल सर्मस्थान ओर सर्व कर्मोके कता चित्त को देहा |. 

क में मत संसक्क कर केवल आतमचेतन में स्थितकरो। हे रामजी ! किसी वस्तु 
सत्य जानके चित्त न.लगाओ। न आकाश में, न अधमे, न ऊर्ष्वमें, न दिशामें, ने |. 
बाहर, न भीतर, न प्राण॒में, न उ में, मर्धा में 


,नतालु में, न भोंह के मध्य मे, न । 
' {नासिका | नासि में, न जमत, सन सुषम, न तममे, न ~ सि नतम नम्रस्य, नरक, न श्याममें, न रक्षमें, 


॥६३॥ 
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न पीतमें,न सवेत में, न स्थिरमें, न चल में, न न आदिम, न अन्तमें,न मध्य में, न दूरम, 
न निकट में, न चित्तादि अन्तःकरणमें, न शब्दमें,न स्पर्श, रूप, रस, गन्धमं ओर न 
कलना, अकलना में चित्तलगावे। सब ओरसे चित्त को रोककर चेतनतकतमे विश्राम 
करो हैत को लेकर चेतनतत्त का आश्रय न करो। हे रामजी | जब सबसे निराश होगे 
ओर आत्मतत्तमे स्थित होगे तब विगतसंग होगे और ज॑वका 
केवल चिदात्मा होकर स्थित होगे। तब सर्वव्यवहार करो अथवा न करो करते भी 
अकर्ता होगे अथवा इसका भी त्यागकरो केवल चिदानन्द शान्तरूप जो तल है | 
उसमें स्थित हो तब अद्वैतरूपतत्त स्वाभाविक भासेगा। जैसे बादलों के दूर हुये | 
सर्य स्वाभाविक भासता है तेंसेही फुरने से रहित होनेसे चेतनतत्व भास आवेगा | 
और जैसे प्रकाशरूप चिन्तामणि स्वाभाविक भासिआती है तैसेही आत्मप्रकाश 
स्वाभाविक भास आवेगा । फिर es क्रिया तुम करोगे वह सत्र फ़लदायक न| 
दोगी । जेसे कमल को जल नहीं स्पशे करता तैसेही तुमको क्रिया न स्पर्श करेगी 
ओर चित्त आत्मगति निर्वाणरूप होगा और क्रिया कर्ताभी अकर्ता रहोगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेउपशमप्रकरणेशान्तसमाचारयोगोपदेशो 
' नामचतुःषष्टितमस्सर्गः ॥ ६४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! असंसक्क पुरुष ध्यान करे अथवा व्यवहार करे वह | 
सदा ध्यात में स्थित और शोक से रहित है। बाहर से यदि वह क्षोभमान दृष्टि आता 
है परन्तु हृदय उसका सर्वकलना से रहित है और वह सम्पूर्ण लक्ष्मी से शोभता है। 
हे रामजी | जिस पुरुष का चित्त चेत्य से रहित अचल है सो विगतम्वर हे, उसको. 
कुछ दुःख स्पर्श नहीं करता। जैसे जल कमलों को स्पर्श नहीं करता और ओरों को 
निर्मल करता है ओर जैसे निर्मली मलीन जलको निर्मल करती है तेसेही वह जगत्‌ 
को निर्मल करता है। जो आत्मतत्त में लीन है सो क्षोममान भी दृष्टि आता है परन्तु 
क्षोम उसे कदाचित्‌ नहीं। जैसे सूर्यका प्रतिबिम्ब क्षोममान दृष्टि आता है परन्तु 
सूर्यको कदाचित्‌ कषोम नहीं; तसेही ज्ञानवान्‌ का चित क्षोमायमांन दृष्टि आताहें पर 
क्षोम उसे कदाचित्‌ नहीं। हे रामजी ! आत्मारामी पुरुष बाहर से मोर के पुच्छवत्‌ 
चञ्चलमी दृष्टि आता हे परन्तु हृदय से सुमेरुपर्यत को नाई अचल है जिनका चित्त 
आत्मपद में स्थित हुआ है उनको सुख दुःख अपने वश नहीं करसके। जेसे स्फटिक 
को प्रतिविम्ब का रङ्ग नहीं चढता तेसेही ज्ञानवान को सु व दुःख का रङ्ग नहीं चढ़ता। 
जिस प्रुष को परावर ब्रह्म का साक्षात्कार हुआहै उसका वित्त रागह्ेष से रखजित नहीं 
होता । जैसे आकाश में बादल दृष्टि आता है परन्तु आकाश को स्पर्श नहीं करता 
मेसेही ज्ञानवान्‌ के चित्त को रागददेषस्पर्श नहीं करता। जो आत्मध्यानी है और जो. 
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परमबीध का साक्षात्कार होकर कलनामलसे मुक्त हुआ है वह पुरुष असंसक्क कहाता 
है । हे रामजी! जो आत्मारामी पुरुषहे उसको आलज्ञान के अभ्यास से संसक्कता 
निवृत्त होजाती है अन्यथा संसक्षभाव निवृत्त नहीँ होता । जब चित्त परिणाम 
आत्मा की ओर होगा- जैसे चन्द्रमा परिणाम के वश से अमावस्या को सूर्यहूप 
होजाता है तब चित्त दृढ़ परिणाम के वश से आत्मारूप होजावेगा। जब चित्त चेत्य 
ल्‍ से हीत होता है तब क्षीणचित्त कहाता है और शान्त कलना कहाता है। तब 
जाग्रत्‌ भी सुषुत्तिरुप होजाता है। उस अवस्था में जो कुछ क्रिया करता है सो फल 
का आरम्म नहीं होती क्योंकि; वह तो निरहंकार होजाता है। जेसे यन्त्री की पुतली 
अहंकार से रहित चेष्टा करती है और संवेदन से रहित है उसको कोई दुःख नहीं 
होता; तैसेही निरहदकार निःसंवेदन पुरुष निर्देख ओर निलेप कहाता है। हे रामजी ! 
इए-अनिष्ठ; भाव-अभावरुपी जगत्‌ चित्त में होता है। जब चित्त आत्मभाव को 
| प्राप्त हुआ तब किससे किसको बन्धन हो तब तो सबै आत्मतसव होता है । जेसे नट 
} सवे स्यांग को धारता है ओर अपना आभिमान किसीमें नहीं करता तेसेही सुषि 
| बोध पुरुष जगतकी क्रिया करताहे ओर बन्धवाच नहीं होता; जीवन्मुक्होकर स्थित 
होता हे। हे रामजी | सुषृसिबोध का आश्रय करके जगत्‌ की क्रिया करो पर क्रिया,कर्म, 
कर्ता त्रिपुटी की भावना से रहित हो तब तुमको स दुःखन होगाग्रहण और त्याग 
में अभिमाननहोगा यथा प्राप्तमें स्थितहोंगे । सुषप्तिबोधमे जो स्थितह सो कर्ताहुआ 
भी कुक नहीं करता। ऐसे निश्चय को धार करके जेसे इच्छा हो तेसे करो। हे रामजी! 
ज्ञानवान्‌ की चेष्ठा बालकवत्‌ होती है जेसे बालक अभिमान से रहित पालने में 
अङगं को हिलाताहे तसेही जञानवान अभिमान से रहित कर्म करता है ओर फल का 
सपश उसे नहीं होता। जब चित्त अचित्तरूप होजाता है तब जाग्रत्‌ जगत्‌ सुषप्तिरुप 
होजाता है ओर जो कुछ किया करता है वह स्पर्श नहीं करती। रत लगन, 
गत्‌ से सुषुपिदशा प्राप्त होती है तब हृदय शीतल होजाता है; रागद्वेष कुळ नहीं फु- 
रते और आत्मानन्द से पूर्ण होता है और जैसे पणमासी का चन्द्रमा शोभता है 
तैसेही वह शोभता दै । जो सुपृत्तिबोध मं, स्थित है वह महतिजवान्‌ होता है और 


। 
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सुषृप्िदशा अभ्यासयोग से प्राप्त होती है। जब यह दृशा आप्त होती है तब उसको. 
तचतता तुरीयापद कहते हैं सो परमानन्दरूप है उसमें सब दुःख माश होजाते हैं 
आर असंसक होजाता है। जब मन. का मननमाव निवृत्त होजाता है तब ज्ञानवान्‌ 
को परमसुख उदय होताहे और उससे बह परमानन्द होजाता है। जो इस संसार 
रचना को लीलारूप देखता है ओर सर्वशोक से रहित निर्भय होता है उससे संसार- 
सम दूर होजाता है। जब तुरीयापद में प्राप्त होता हे तब संसार में फिर नहीं गि- | 
ल्‍ । जो यह्नवान्‌ पुरुष परमपावन पद में स्थित हुये हैं वे संसार की अवस्था को 
देखकर हँसते हैं । जेंसे पहाड़ पर बैठा पुरुष नगर को जलता देखकर हँसता है 
पैसेही ज्ञानवान्‌ आत्मानन्द को पाकर संसार के कार्यों में दुःख जानकर हँस । है। 
हे रामजी ! तुरीया अवस्था में स्थित होनेसे अविनाशी होता है ओर आनन्दरूप 
आनन्द कलना से आनन्द कलना है। जब ऐसे तुरीयातीतपद को प्राप्त होता है 
तब जम्म मरण के बन्धन से मुक्त होताहे और आभिमान आदिक कलनासे रहित 
परमब्योति में लीन होता है। जैसे नमक की गोली समुद्र में जलरूप होजाती है तेसे 
ही वह आत्मरूप होजाता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिठेउपशमप्रकरणेसंसक्कचिक्रित्सानामपञ्चषष्टितमस्सर्गः ॥ ६५॥ 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! जबतक तुरीयापद में स्थित रहता है तबतक केवल 
जीवन्मुक् होता है ओर इससे उपरान्त विदेहमुक्क तुरीयातीत है सो वाणी का वि- 
षय नहीं। जैसे आकाश को भुजा से कोई नहीं पकड़मक्का तेसेही तुरीयातीत वाणी 
का विषय नहीं। तुरीयातीत पद से विश्रान्तमी दूर है विदेह मुक्त से पाता है। अब 
तुम कुछकाल ऐसी सुपु्ति अवस्था में स्थित होरहो, फिर परमानन्द पद में स्थित 
होना। हे रामजी ! तुरीयावस्था में जो स्थित हुआ है वह नि्ईनमाव को प्राप्त हुआ 
है। बम सुषृप्ति अवस्था में स्थित होगे तय जगत्‌ के कार्यमी करते रहोगे और 
सदा पूर 


रहोगे ओर तुमको उदय अस्त का भाव कदाचित न प्राप्त होगा। जेसे 
मृति का लिखा चन्द्रमा उदय अस्त को नहीं प्राप्त होता है तेसेही तू उदय अस्त- 
& ० है 

भाव को न प्राप्त होवेगा। हे रामजी ! इस शरीर को अपना जानकर जीव रागद्वेष 
में जनता है और जिस पदार्थ का सन्निवेश होता है उसके नष्ट हुये नष्ट होजाता है। 
ससे मृत्तिका का अन्वय घट में होताहे पर घट के नाश हुये मृत्तिका का नाश नहीं 
होता तैसेही तुम भ्रम को मत अङ्गीकार करो । तुम सदा ज्यों के तयो हो तुम्हारा 
सन्निवेश इसमें कुछ नहीं । इससे ज्ञानवान्‌ देहके नाशहुये शोकान्‌ नहीं होता और 
देह के स्थित हुये सुखी भी नहीं होता क्योंकि; उसका देह के साथ कुक सम्बन्ध 
नहीं । जो तसदी पुरुष है वह व्यर्थ प्राप्ति में निर्दोष होकर विचरता है और 
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हे न स आकाशवत ह । उसे शरत्काल की रात्रि में 
आभिमानादिक विकारों से रहित निर्मली आकाशवत है । जेसे शरत्काल की रात्रि में 
चन्द्रमा से आकाश निर्मल होताहै तैसेही मन की- बृत्त विकारों से रहित होकर 
आत्मपद में स्थित होतीहै-संसार की ओर नहीं गिरती। जेसेयोग, मन्त्र, तप ओर | 
मद्धि में सम्पन्न पुरुष आकाश में उड्ताजाता है वह फिर पृथ्वी पर नहीं गिरता। 
हे मजी र तुमभी अपने प्रकृतभाव में स्थित होकर यथाप्राप्त क्रिया को करते नि- 
रहो। तुममी अब स्वरुप के ज्ञाता हुये हो और परमपद में जागकर अपने 
स्वरुप को प्राप्त हुये हो इससे पृथ्वी में विशोकवान्‌ हो बिचरो तब इच्छा से अनिच्छा 
को त्यागकर शीतल, प्रकाश, अन्धकार, तत्त और मेघ से रहित शरत्काल के आ- 
काशवत्‌ निर्मल शोमोगे। हे रामजी ! यह जगत्‌ चिदानेन्दर्वरूप है और आदि 
अन्त से रहित है। जो अहं ल॑ आदिक अम से रहित है उसमें स्थितहो। आत्मा 
केवल अव्यक्क और चिन्तना से रहित है उसका शरीर के साथ सम्बन्ध केसे हो ! 
श्रत्माआदिक नाम भी उपदेश व्यवहार के लिये कलये हैं; वह तो नामरूप भेद 
ओर भय से रहित अशब्द पद है ओर वही जगत्रूप होकर स्थित हुआहै-जगत्‌ | 
कुद भिन्न वस्तु नहीं । जेसे जल तरङ्गरूप हो मासता है सो जल से भिन्न नहीं; तेसेही 
आत्मा से भिन्न जगत्‌ नहीं और ह सब जलरूप है.जल से कुछ भिन्न नहीं; 
| 


। नन्रम केस हो 


{मना 


प्र०। ५७ 


हूँ; में मूद हूं इस मिथ्यादष्टिको दूर से त्यागो ओर आपको केवल आत्मरूप जानकर 
स्थित हो। यह दृश्य पग्मदुःख दनेवाला है और इसमें दु:ख प्राप्त होवेगा। जेसे तृण 
और पहाड़ की, और पट ओर पत्थर की एकता नहीं होती तैसेही आत्मा और शरीरं 
की एकता नहीं होती। जैसे तम ओर प्रकाश का संयोग नहीं होता तेसेही देह और 
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आत्मा का संयोग नहीं होता और दोनों तुल्यभी नहीं होते। जैसे शीत और उष्ण; 
ओर जड़ और चेतनकी एकता नहीं होती तेसेही शरीर ओर आत्मा की एकता नहीं 
होती । हे रामजी ! शरीर जो चलता, बोलता हे सो वायु के बल से चलता-बरोलताहे। 
आह स्थानों में बायुके बल से, अक्षरों का उच्चार होताहै-उर,कएठ,शिर,जिह्घामूल, 
दन्त, नासिका, ओष, तालु यही आठ स्थान हैं। क, ख, ग ओर घ-इन चारों का 
उच्चार कण्ठमें होताहे; च, छ, ज ओर भइन चारोंका तालु स्थानमें उच्चा होताहे; 
ट, ठ, ड ओर -इन वगेकामूर्ध में उच्चार होताहे; त, थ, द और ध-इनका दांतों 
में उच्चार होताहै; प, फ, ब, म और म-इन पांचोंका ओष्ठो में उच्चार होताहै और ङ, 
ञ,न और ण-इनका नासिकामें उच्चार होताहे। जिह्वामूल में जिह्घाका उच्चार दोताहै 
आर जिंस पदके आदि हकार हो वह हृदय से बोलाजाता है। आठों स्थानों में इन 
बोका वायु से उच्चार होताहे ओर सूक्ष्म नवस्वरका उच्चारहोताहै पर आतमा इनसे 
निलेंप होता हे। जैसे बांसुरी वायु से शब्द करती है तेसेही इन पांचतत्तों से शब्द 
होता है; इनमें आत्मामिमान करना महामूखेता है । नेत्रादिक इन्द्रियां भी वायु से 
चष्टा करती हैं; इससे इस भ्रम को त्याग कर आत्मपद में स्थित हो-आत्मा आ- 
काशवत्‌ सब पूर्ण हे । जेसे आकाश सब ठेर में पूर्ण है परन्तु जहां आदर्श होता 
है वहां प्रतिबिम्ब होकर मासता है तेसेही आत्मा सब ठोर में पूर्ण है परन्तु जहां 
चित्त होता है वहां भासता है। हे रामजी ! जहां वासना से चित्तरूपी पक्षी जाता है 
वहां आत्मा को ऐसा अनुभव होता भासता है कि, में यहां हूं। जैसे जहां पुष्प होता 
है वहां सुगन्धभी होती है; तेसेही जहां चित्त होता हे वहां अहंभाव भी होता है। 
उसे आकाश सब ठो में है परन्तु जहां प्रतिबिम्ब होता है वहां भासता है और जैसे 
जल सव रथी में है परन्तु भासता वहीं है जहां खोदाजाता है तैसेही आत्मा सब 
दौर प्ण है परन्तु भासता वहीं है जहां चित्त है। जैसे सूर्य का प्रतिबिम्ब सबठोर है 
परन्तु जहां आदर्श अथवा जल है वहां मासता है तेसेही आत्मा जहां तहां पू है 
परन्तु चित्त के अहंभाव से भासता है। आत्मा का अतिविम्ब चित्तही में भासता है 
और वह चित्त आत्मा की सत्ता से जगत्‌ रचना फेलाता है व जेसे सूर्य की किरणे 
धूप को फैलाती हैं। हे रामजी ! मतों का कारण अन्तःकरणही है; आत्मतत्त तो 
अतीत है; आदिकारण नहीं है वास्तव में अकारण है। जगत्‌ जो सत्‌ भासताहे सो | - 
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हे मत सके उप आ स 
का कारण अन्तःकरण है ओर असम्यकजञन से सत्यहूप भासता है जैसे मरुस्थल 
में असम्यकज्ञान से जल मासता है। जब यथार्थज्ञान होता है तब जगत्‌ का कारण 
चिततसे नष्ट: जैसे दीपक के प्रकाश से अन्धकार नष्ट होजाता है तैसेही 
चित्ते नष्ट होजाता है जैसे दीपक के प्र दाजाता 
आलन्ञान से वित्त नष्ट होजाता है। संसार का कारण अपना चित्ती हे इसीका 
नाम जीव, अन्तःकरण, चित्त और मन्‌ है। रामजी ने पूछा, हे महा न्द के 
देनेवाले ! इतनी संज्ञा चित्त की केसे हुई हैं ! वशिषठजी बोले, हे रामजी! ps 
रूप एक परमात्मत है । जसे समुद्र, नदियां, तरब्ादि संज्ञा एक जलही धरता 
तसेही चि्ादिक अनेक संज्ञा को आत्मा धारता है पर सदा एकरूप है; संवेदन 
फुरने से अनेक रूप धरता है। जैसे एकजल कहीं तरङ्ग, कहीं बुदवदे, कहीँ जल, 
कहीं चक्र ओर कहीं स्थिर-इतमी संज्ञा को धारता है परन्तु मबही जलरूप है तसे 
ही सर्वशक्षि आत्मा सब शरीरों में सरवरूप होता है। जब स्पन्दना दूर होती है 
तब शुद्वरूप हो मासता है और जहां अज्ञान संसरने को अङ्गीकार करता है 
तहां वही अनन्त आत्मा जीव कहाता है। जैसे केसरीसिंह पिंजडे में फैसता है तमे 
ही यह जीवरुप होता है। हे रामजी ! जहां अहंभाव फुरता है वहां जीव कहाताहै; 
जहां निश्चय वृत्ति से फुरता हे उसको बुद्धि कहते हैं; संकल्प विकहप से मन, चिन्ता 
करने से चित्त, और प्रकृतिभाव से प्रकृति कहाता है। हे रामजी ! प्रकृतिरूप जो 
पदार्थ है वह जड़ कहाता है। और चेतन है सो जीव कहाता है। जड़ जो दृश्यभाव 
से संवितभाग है और अजड जो जीव अहं सो द्रष्मभाव से सिद होताहै; इनके जो 
मध्य है सो परमातमा तत्त है सो नानारूप हो मासता है । बृहदारण्य उपनिषद्‌ ओर 
वेदान्तशाब्षी में बहुत प्रकार से जीव का रूप कहा है इससे मिन्नसंज्ञा शाखकारों ने 
कह्पनाकर कही है सो बृथा कहपना है। जबतक अहंभाव से वित्त संसरता है तब- 
तक जगतृश्रम होता है-जेसे जबतक सर्य है. तबतक प्रकाश होता है और जब सूर्य 
अस्त होताहै तब प्रकाश जातारहता है तेसेही जब चित्त का अभाव हुआ ततर जगत्‌ 
भ्म जातारहता है। देह में आत्मबुद्धि करनी महामूर्सता है क्योंकि; यह अध्य 
संयोग है जो झाका ऐसे संयोगनहो तो देह के नाशहये आत्मा भी नाश होजावे ' 
पर देहके नाश हुये आत्मा का तो नाश नहीं होता। जैसे वृक्के पत्तों के नाशहुये वृक्ष 
का नाश नहीं होता और घट के नाश हुये आकाश का नाश नहीं होता सेस शरीर 
ह हे ' नाश नहीं होत । जैसे पुरातन बच को त्यागकर पुरुष नूतन 
इमला नाम मरे कह है भागकर नूतन शरीर अङ करता 
| मूख मृतयु कहते हैं पर शरीर के नाश ~प फु दे पर शरीर के नाश हुये आत्मा का नाश तो क | 
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नहीं होता। है रामजी ! जिसका चित्त निवासानेक हुआ है उसका शरीर जब ब्ूटता है 
तब उसका चित्त चिदाकाश में लीन होजाता है और जिसका चित्त वासना सहित 
है वह एक शरीर को त्यागकर और शरीर पाता है। जो देह के नाशहुये आपको 
नाश मानता है वह मूर्ख है-जेसे एकस्थान में अज्ञान से वैताल भासताहे और जैसे 
माता के स्तनों में मूर्ख बालक को वेताल भासता है तेसेही अज्ञान से आत्मा में 
मृत्यु भासती है जो इसका आत्मत्व नाश हो अर्थात्‌ चित्त नाश हो जावे और फिर न 
पुरे तो आनन्द हो। जो शरीर के नाश हुये आत्मा का नाश कहते हैं वे मूद हैं और 
मिथ्या कहते हैं । जैसे कोई देश से देशान्तर जाताहै तो उसका अभाव नहीं होता 
सैसेही एक शरीरको त्यागकर ओर शरीर को प्राप्त होताहे तो आत्मा का नाश नहीं 
होता। जैसे जलमें तरङ्ग फुरके फिर लीन होकर और ठोर में जा फुरतेहैं तेसेही आत्मा 
एक शरीर को त्यागकर ओर को धारता है। जैसे पक्षी उड़ता२ दूर जाता है तब दृष्टि 
नहीं आता परन्तु नाश नहीं होता तेसेही शरीर के नाश हुये आत्मा ओर ठोर प्रकट 
होताहै नाश नहीं होता। हे रामजी | वासना के वश से यह जीव एक शरीर को त्याग- 
कर ओर शरीर को प्राप होता है। इसी प्रकार वासना के अनुसार जीव फिरता है। 
वासनारूपी रस्सी से बँधा जीवरूपी वानर शरीररुपी स्थानों मं भटकता है और कमी 
उर्भ्वलोक और कमी मनुष्यलोक में घटीयन्त्रकी नाई अमता है। हे रामजी | जीव के 
हृदय में जो वासना होतीहै उसीसे जरा, मृत्यु, जन्म आदि का दुःख पाताहे और 
कमलरूपी भार उठाकर कमी स्वर्ग, कमी पाताल ओर कभी मध्यस्थान में जाता है 
शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता। इससे हे रामजी ! अविद्यारूपी जो संसार है इसको भ्रम- 
रूप जानकर इसकी वासना को त्यागकरो ओर अपने स्वरूप में स्थित हो । इतना 
कहकर बालमीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य अस्त हुआ 
तो सब समा स्नान के निमित्त उठी और परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थान को 
गये फिर रात्रि बिता के सूर्य की किरणों के निकलतेही आ बेठे॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउपशमप्रकररोसंसारयोगोपदेशोनामषट्पष्टितमस्सर्गः ।६६॥ 
वृशिष्ठजी बोले, हे रामजी! आत्मा देह के उपजे से नहीं उपजता और नाश हुये 
से नाश नहीं होता इस लिये तुम निष्कलङ आत्मा हो; तुमको देह के साथ सम्वन्ध 
कदाचित्‌ नहीं । जेस कुञ्जमे फूल और फल और घटमें घटाकाश होताहे सो परस्पर 
, | भिन्नरूप होते हैं, एकके नाश हुये दूसरे का नाश नहीं होता; तैंसेही देह के नाश हुये 
आत्मा का नाश नहीं होता। जो देह के नाश में अपना नाश मानता है वह मूर्ख 
जड है; उस अर्धचेतना को घिक्कार है। हे रामजी ! जैसे रथ, रस्सी और घोड़े का 
स्नेह से रहित संयोग होता है तसेही शरीर और इन्द्रियों का संयोग है हे रामजी ! 


योगवाशिष् ह Nos OS vr NE VT vp ७ न 
ओर इन्द्रियों के नाश हुये 
के प्रवाह का संयोग होता 


- नहीं । जब यह पञ्चमतां का शरीर पश्मभूतों में लीन होता है तब 
र ह। यह आश्चर्य है जो प्रत्यक्ष पत्रभूतेंका शरीर है उसमें 


बोध का विचार करके चित्त को त्याग अपने स्वरुप में स्थित हो-जेसे जल त 
भाव को त्यागकर अपने स्थिर स्वमा 


बोध करके दरष्टा, | 
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दशन, दृश्यभाव तुम्हारा जाता रहेगा तब तुम अपने भाव को न्योंका ली जावीगे तुम अपने भाव को न्योंका त्यों जानोमे। 
जसे मनुष्य मद्य से मत्त होजाताहै ओर मद्य के उतरे से आपको ज्योंका त्यों जानता 
है ओर मद्यभाव को स्मरण करता है तेसेही स्मरण करोगे । आत्मतरच का जो स्पन्द 
न हुआ है उसीका नाम चित्तहे सो अवस्तुरुप है। जैसे समुद्रमें तरह्ृभाव उदय 
होताहे सो कुछ वस्तु नहीं तैसेही चित्तादिक कुछ वस्तु नहीं ्रान्तरूप है। इस प्रकार 
जानकर महा साग निष्पापरूपी जीवन्मुकक हुये हैं औरमहाशान्तपद 
आति में बिचरते हैं। जेसे रल्मणिकी किञ्चन नानाप्रकार की लहर होती है सो मनन 
कलनासे रहित चमत्कार हैं तेसेही मनुष्यों में जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं उनका 
व्यवहार कलना से रहित होता है जैसे कूप में प्रतिबिम्ब पड़ता है और आकाश में 
धूलिं उडती भासती है पर आकाश मलभावको नहीं प्राह्तहोता तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष 
अपने व्यवहार में कुत्व के अभिमान को नहीं प्राप्त होता। जैसे मेघके आने जानेसे 
समुद्र को राग देष नहीं होता तेसेही आत्मा ज्ञेय पुरुषको भोगों के आने जानेमें राग 
वेष नहीं होता हे रामजी ! जिस मन में जगतके किसी पदार्थकी मनन वासना नहीं 
पुरती उस चित्त में जो कुद पुरना भासता है सो विलासस्वरूप जानो वह उसको 
बन्धन का कारण कुछ नहीं होता और जिस चित्त में अहं त्वं आदिक जगत्‌ की 
भावना है परन्तु हृदय से उसकी सत्यता बुद्धि हे उससे वह दृश्य, द्रष्टा ओर दर्शन 
सम्बन्ध तीनोंकालों संयुक्त जगत्‌ को फैलावेगा । जो कु श्य है वह असत्रूप है 
ओर जो सत्य है सो एक अव्यक्करूप है। उसका आश्रय करके अलेप हो तव ह 
शोक की दशा कहां है ! जो कुछ दृश्य जगत्‌ भासता है वह सब असत्रूप है और 
जो सत्य है वह सदा ज्योंका त्यां है। असत्रूप दृश्य के निमित्त तुम क्यों वृथा मोह 
को प्राप्त होते हो । असम्यक्‌ दर्शन को त्यागकर सम्यक्दरशी हो । हे सुलोचन, 
रामजी ! जो सम्यक्दर्शी हैं वे मोह को नहीं प्राप्त होते इश्य ओर दर्शन इच्द्रियोंकि 
साक्षित्वसम्बन्ध में अर्थात्‌ विषयेन्द्रिय के साक्षिरुप आनन्द का जिसे सुख है वो 
परब्रह्म कहाता है और अनुत्तम सुख से जो उस संवित्‌ में स्थित है वह ज्ञानवान है 
उसको मोक्ष प्राप्त है। जो दृश्य दर्शन के मिलने में स्थित होता है उस अज्ञानी को 
मम संवित्‌ संसारश्रम दिखाती है। दृश्य-दर्शन में जो अनु भव सत्ता है वह सुख 
- आत्मरूप है, जो दृश्य के साथ लगा है वह वन्ध है ओर जो दृश्य से मूक हो संवित्‌ 
में स्थित है वह मुक्त कहाता है। हे रामजी ! दृश्य-दर्शन के सम्बन्ध में जो मध्य 
संवित्‌ है वह अनुभव गोचर है; उस संवित्‌ का आश्रय करके जो दृश्य दर्शन मुक्क 
है वह संसारसमुद्र से तरेगा। यह सुषु्तिरूप अवस्था है; इसको प्राप्त हुआ परम 
प्रकाश को पराप्त होता है और इसीको मुक्त कहते हैं। जो दृश्य दर्शन से मुक्कबुद्धि है 
रचा च 


१४१ 


७ ० 


eT Se क 
५६२ ` योगवाशिष्ठ । 


+ 
हि है शत, जड़ सत असत्य bs f « न त्व है; न एक है, 
, न चेतन है, न जड़ है; न सत्य है, न असत्य है; न अह है, न खं है; न एक है 
अनेक है; न निकट है, न दूर है; न अरित है, न नारित है; न प्रसि है, न अभरासि 


| वायु, उष्णतारूप अग्नि और अवकाशरूप आकाश "भासते हैं वे सब 
आत्मरूप हैं । जो कुर वस्तु-अवस्तुरुप जगत्‌ भासता है सो आत्मसत्ता से भिन्न 
नहीं। आत्म से भिन्न जगत्‌ को मानना उन्मत्तचेष्टा है ओर मूर्ख मानते हैं। महात्मा 
पुरुषों को कालकलनारूप जगत्‌ सब आत्मरूप है। करप से आदि लेकर अन्त-, 
पयत सब आत्मा का चमत्कार है; ऐसे जानकर तुम अपने स्वरूप मे स्थित हो और ' 
संसारसमुद्र से तरजावो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेमोक्षस्वरूपोपदेशोनामसक्षषष्टितमस्सगः ॥ ६७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! यह जो मैंने तुमको दवत के त्याग की विचाररृष्टि कही 
हे इस विचार से अपना जो आत्मस्वमाव है सो प्राप्त होता, जेसे बुद्धिमान को 
उपासना अभ्यास से चिन्तामणि प्रास होती हे । इसके उपरान्त एक ओर भी परम- 
दृष्टि हुनो जिससे मनुष्य अचल आत्मस्वरूप को देखता हे वह यह है कि, मैंहीं 
आकाश, दिशा, सूर्य, अध, ऊर्ध्व, देवता, देतय, प्रकाश, तम, मेघ, पेत, पृथ्वी, 
समुद्र; पवन, धूलि, अग्नि आदिक स्थावर जङ्गम जगत्‌ हूँ । दे रामजी ! सर्वजगत्‌ 
pt ही है तो अह और त से भिन्न ओर अनेक और एक केसे हो । जिसके 
हदय में ऐसा निश्चय होता है उसको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है और वह 
पुरुष हपशोक नहीं पाता । सब जगत्‌ मनोमात्र है तो अपना और पराया क्या क. 
हिय ! ्ञानवाच को आत्मासे भिन्न कुछ नहीं भासता इससे वह हषे विषाद को नहीं 
. भीष्त होता। हे रामजी ! अहंकार भी तीन प्रकारके हैं। दो प्रकार का तो . ^ 
निर्मल है; तखज्ञान से प्रवत्तता हे ओर मोक्षदायक परमार्थरूप है; ओर ^. | 
इर नहीं आर ५९६ क; परमञ्चणु जो सक्ष्मसे मी अतिसक्ष्म गी 
| इते अध्यक्रूप में हूं-ये दोनों मोक्षदायक हैं शीर तीसरा यह कि, आप नल 
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शीशपर्यन्त देहरूप जानना सो दुःखदायक ओर संसार का कारण है शान्तिसुख का 
कारण नहीं। अथवा इन तीनों का त्यागकर स्थित हो यह सर्वसिडान्त का कारण 
है। जैसे तुम्हारी इच्छा हो तेसे करो पर आत्मा सबसे अतीत और सबसे परे है तो 
भी अपनी सत्ता से जगत्‌ को पूर्ण कररदा हे ओर सबका प्रकाशकरूप वही है। वह 
अपने अनुभव से सदावस्तु उदयरूप है ओर किसी प्रमाण का विषय नहीं; अनुमान 
आदिक ओर सत्यवादसे राहितहै और सवेकाल सबको अपने प्रकाश से प्रकाशता है। 
यह जो इश्य जगत है वह सब आत्मा भगवान है और दृश्य,दर्शन,सत्‌,असत्‌ सूक्ष्म, 
स्थूल सबसे आत्मा रहित है। वही सर्वरूप सब की वाणी कहने में भी वही आता 
है और किसी से कहाभी नहीं जाता। जो नानात्व भासता है वहभी उससे अम्य 
नहीं । आत्मा आदिक संज्ञा भी शाखों ने उपदेश के निमित्त कल्पी हैं। वह सर्वत्र, 
तीनोंकालों में स्थित और प्रकाशरूप है । सूक्ष्मभाव ओर स्थूलभाव से वही है ओर 
सब ठौर व्यापक अपने फुरनेसे जीवरूप हो भासता हे। जब चित्तसंवित्‌ स्फूर्तिरुप 
होती है तब जीवादिकरूप हो भासता है और फुरने से शहित देतकलना मिटजाती 
` | हे-जसे आकाश में जब पवन फुरता है तब उष्ण शीत हो भासता है तेसेही फुरने 
से जीवादिक भासता है। आत्मा चेतन सर्वत्र व्यापकरूप है ओर कभी किसीभाव 
को प्राप्त नहीं होता । जेसे पदार्थ अपने भाव में स्थित है तेसेही परमेश्वर आत्मा 
अपने स्वभाव में स्थित हे परन्तु उसका भासना पुर्यष्ठका में होता है। जेसे वायु 
विना धूलि नहीं उड़ती ओर अन्धकार में प्रकाश विना पदार्थ नहीं भासता तैसेंही 
पेष्टा विना आत्मा नहीं भासता पुर्यष्ठका में प्रतिविम्ब भासता है। जैसे सूर्य के 
उदय हुमेसर्वजीवों का व्यवहार होता है ओर सूर्य के अस्त हुये से लीन होजाता 
है पर सूर्य दोनों से अलेप है; तैसेही आत्मा सबका प्रकाशक ओर निलेंपहै। शरीरं 
के व्यवहार होने और इष्ठता में वह ज्योंका त्यों है; न उपजताहे, न विनशता है, न 
वाब्ळा करता हे, न त्यागता हे, न मुक्त है, न बन्ध है; सदा सर्वश्रकार य्याँका त्यं 
एकरूप है। उसके अज्ञान से जीव अनात्मभाव को प्राप्त होता हे-जेसे रस्सी में सर्प 
भासता है-और केवल दुःखों का कारण होता है। आत्मा आदि-अन्त से रहित 
ओर अज-अविनाशी है ओर अपने आपसे भिन्न नहीं हुआ इससे वाञ्छा, त्याग, 
देश, काल, वस्तु के परिच्छेद से रहित है बन्ध नहीं और जो बन्ध नहीं तो मुक्क कैसे 
हो ! सर्वकलना से रहित आत्मा सबका अपना आप है पर अविचार से मूठ रुदन 
। करते हैं; इससे मैंने जो तुमको उपदेश किया हे उसको आदि से लेकर अन्तपर्यन्त 
भलीप्रकार विचार देखो और इस युक्ति से शोक का त्यागकरो-मु्खो के समान लोगों 
में शोक मत करो। हे सुमते! बन्ध मोक्ष की कल्पना का त्यागकरो । न बन्ध के त्याग 


योगवाशिष्ठ। CRORE  पगेगवाशिष्ठीे 3 
की इच्छा करो और न मोक्ष क प्राति की इच्छा करो, यन्त्री की पुतलीवतू अभिमान 
में रहित चेष्टा करो-इसका नाम आत्मा मौन ै। हे रामजी ! मोक्ष कोई पदार्थ का | 
नाम आकाश में नहीं और न पाताल में है; न भूमिलोक में है-चित्त का निर्मल होना 
ही मोश्न है । अनात्मा के साथ आपको.मिलाना और उसमें आत्माभिमान करना 
यही मेल है और इसका त्याग करना और शुद्ध आत्मा में चित्त का लगाना इसका 
नाम मोक्ष है। जब चित्त से गुणों में वृत्तिका त्याग हो ओर सम्यक्‌ आत्मज्ञान हो 
उसीको तचदरशी मोक्ष कहते हैं। हे रामजी! जबतक आत्मवोध, नहीं होता तबतक 
यह दीन दूःखी होता है ओर जब आत्मा का निर्मल बोध होता है तब दुःखों से मुक्त 
होताहै इससे और उपायों को त्याग.मक्ि करके मोक्ष की वाञ्छाकरो ओर चिरकाल 
से जब इस बोध को साध चित्त विस्तृत पद को प्राप्त हुआ तब दृशमोक्ष की भी 
वञद्वानहीँ करता एक मोक्ष क्या दै। हे रामजी! जीव को और कोई उपाय मोक्ष का 
नहीं; आत्मबोंध को ही पाकर सुखी होगे। जब चित्त अचित्त होता है तब सब जगत्‌- 
श्रम मिट जाता है ओर जगत्‌ भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं, अद्वेत आत्मतच्वद्वी है; 
ओर जो बही है तो बन्ध किसको Ee ओर मोक्ष किसको कहिये ! बन्ध मोश्ष्की 
कल्पना तुच्छ है उसका त्यागकर चक्रवती हो पृथ्वी की पालना करो तो तुमको 
कल का स्पर्श कुड न होगा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेआतमविचारोनामाष्टषष्टितमस्सर्गः ॥ ६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, ह शमजी ! संकल्पसे ही जगत्‌ उपजा है। अज्ञान से आपको 
शरीर जानता है ओर अपने संकल्प को उपजाके अपना स्वरूप जानताहे। जैसे कोई 
ुन्दरपुरुष हो और उसको देखे विना कुरूप जाने तैसेही आत्मा के साक्षात्कार विना 
देहरूप आत्मा को जानता है कि, में देह हूं । ज्यों आत्मा का प्रमाद होताहे त्या २ 
देह में अधिक अभिमान होताहै-जेसे ज्यों. मद्यपान करता है तयं उन्मत्त होता 
है। है रामजी | यह नाना प्रकार का दृश्य अज्ञानसे भासता है । मे सूर्यकी किरणों 
से मरस्थल में जल भासता है तसेही असम्यक्‌ ज्ञान से आत्मा में जगते मासता है। 
एक कलना के पुरनेसे मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां, और देह भासती है; एक 
पुरने की ही इतनी मंज्ञा है। जेसे.एक जलकी अनेकसंज्ञा होती हैं तसेही एक फुरने 


की अनेकर्ज्ञा हुई हैं। जो चित्त हे सो अहंकार दे; जो अहंकार है वही मन है; और 

जो मन ६ बदी बुद्धि है इसमें कु भेद नहीं। जैसे बरफ और शुक्रता और शीतलता 

मुद भेद नहीं तेसेही मन; बुद्धि आविक में कुछ भेद नहीं एकके नाश हुये दोनों 
का नाश होजाता है। इससे मन में जो कुछ कलना है उसका त्यागकर मोक्ष कीः 

इच्छा का भी त्यागकरो और बन्धन वतत को भी त्यागकरो। हे.रामजी वैराग और 

लय मम मल 


हू. 
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विवेक का अभ्यास करके मनको निर्मल करो। जब मन निर्मल होगा तब मन का 
मननभाव नष्ट होजावेगा। जब यह फुरना फुरता है कि, 'मैं मुक्त होऊं, तब भी मन 
जग आता है ओर मन के जागेसे मनन भी होआता है । जब मनन हुआ तब 
अपने साथ शरीर भी भासि आता है अनेक दुःखभी भासि आते हैं । हे रामजी ! 
आत्मतत्व सबसे अतीत है ओर सर्वेरूप भी वही है तब कोन बन्ध हे और कौन 
मोक्ष है जब मन्‌ का मनन निवृत्त हुआ तब न कोई बन्ध है ओर न कोई मुक्क है- 
आत्मा सर्वेक्रिया से अतीत है। क्रिया भी इस प्रकार होती है कि, जैसे वायु के हि- 
लनेसे वृक्ष से पत्र ओर फूल हिलते हैं तसेही प्रों से पुरे से हाथ पांव आदिक 
इन्द्रियां चेष्टा करती हैं । हे रामजी ! चित्तशक्कि स्वव्यापी, सूकम और अचल है; 
वह नःआपही चलती है, न और किसीकी प्रेरी हुई चलती है; सदा स्थितरूप है। 
जैसे मेरु पर्वेत न आपही चलता है और न वायु से चलाया चलता है। हे रामजी ! 
हैँ SDN Sd ANAS हे | 
जितने पदार्थ भासते हैं सो आत्मरुपी दर्पण में प्रतिबिम्बित भासते हैं । जेसे सर्वप- 
नार्थो को दीपक प्रकाशताहै तेसेही सबपदार्थो को आत्मा प्रकाश करता है। सबप- 
दार्थों में एक आत्मा अनुस्यूत रकाशता है; और अहं लवं आदिक कलना से रहित 
है। जहां अहं खं आदिक कलना नहीं फुरती वहां सुख दुःखभी नहीं फुरता। जेसे 
वृक्षों ओर पहाड़ों से अहं खं शब्द नहीं फुरता तेसेही आत्मामें मी नहीं फुरते; इस 
से ज्ञानवान्‌ में क भोक्तृत्व नहीं पूरते । हे रामजी ! आत्मा निरहंकार ओर 
निराकार उसमें कतृ भोक्तृत्व केसे होवे! आतमा में कतृत्व भोक्तृत्व अज्ञान से भा- 
सता हे-जैसे मरुस्थल में जल भासता है। हे रामजी ! ज्ञानरूपी मदिरा पान 
करके मनरूपी सुग मनहुआ हे उससे वह सत्‌ आसत्‌ का विचार नहीं करसक्का-जैमे 
मगतृष्णा की नदी असत्‌ ही सत्‌ मासती हैं ओर मुग उसको सत्‌ जानकर पान क- 
। से के निमित्त दोड़ता है; तेसेही यह जीव अरूप संसार को रूप जानकर दोड़ता है। 
जब आएमसत्ता का सम्यक्वोध होता है तब यह अविद्या नाश होजाती है। जैसे 
ब्राह्मणों के मध्य चाएडाली आन बैठे और जब ब्राह्मण उसको पहिंचानें कि, यह 
चाडाली है तो वह छुपजातीहे तेसेही जव अविद्या को जाना तब वह नष्ट हो जाती है। 
,हि रामजी ! जब अविद्या को ज्यों की त्यों जाना तब अविद्यारूपी जगत्‌ मन को नहीं | 
| खैंचसक्का>जैसे सृगठृष्णा की नदी को जब जानाः तब ठृषा हो तो भी मन को जल 
नहीं खैंचसक्ता । हे रामजी ! जब परमार्थसत्ता का बोध होता हैं तब मूल से वासना 
,| नष्ट होजाती है, जैसे दीप कें उदय से अन्धकार नष्ट होजाता है तेसेही आत्मज्ञान 
से अविद्या वासनासहित नष्ट होजाती है। हे रामजी ! अविद्या अविचार से-सिड है; 
{जब सतशाखों की युक्ति से विचार प्राप्त होता है तब अविद्या नाश हो जाती है । जसे 
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वाञ्डा नहीं करता। वह सबकी आनन्दवान्‌ करता है ओर आप किसीसे आनन्दवान्‌ 
नहीं होता। वह न किसीको देता है, न लेता है, न किसी की स्तुति करता, न निन्दा 
करता है; न किसी उत्तम पदार्थों को पाकर उदय होता है और न आनिष्ट को पाकर नए 
होता है और हष शोक से रहित है। उसने सब फल का त्याग किया है ओर सब 
उपाधि से रहित है ओर कूल मोकुत्त से आपको न्यारा मानता है। ऐसा जो 
पुरुष है वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी ! जब तुम सब इच्छा त्यागकर मौन हो तब 


Sy 
निविशे 


शेष भाव को प्राप्त होगे । जेसे मेघ जल का त्यागकर मौनभाव को प्राप्त होताहे 


_ 


तैसेही तू मोक्षमाव को प्राप्त होगा। हे रामजी ! जेसे कामी पुरुष खी को कण्ठ में 
लगाकर आनन्दवान्‌ होता है पर उसको ऐसा आनन्द नहीं होता जेसा आनन्द 


Ot 


निर्वासनिक पुरुष को होताहे , फूल के गुच्छेसे बसन्‍्तऋतु ऐसी नहीं शोभती जैसे 


` (उदाखुद्धि आत्ममौनवान्‌ शोमता है; हिमालय पर्वत में प्राप्तहुआ मी ऐसा शीतल 


| 
{ 
4 
{नहीं होता जेसा निर्वासनिक पुरुष का मन शीतल होताहै; मोतियों की माला से और 
केले के वन को प्राप्त हुआ भी ऐसा सुख नहीं पाता ओर चन्दनो के पानकरनेवाला 
भी ऐसा शीतल नहीं होता जेमा शीतल निर्वासनिक मन होता है; और चन्द्रमा के 
स्पर्शसेमी ऐसा शीतल नहीं होता जेसा निर्वाधनिक पुरुष शीतल होता है। चन्द्रमा 
वाहरकी तप्तता मिटाताहै परन्तु भीतर की तप्त निवृत्त नहीं करता पर निराशता से 
हृदय की तप्ता मिटजाती हे ओर परमशान्तिो प्राप्त होता है । जैसी शीतलता 
निर्वामनिक पुरुष के संग से होती है तेसी और किसी उपाय से नहीं प्राप्त होती । 
हे रामजी ! ऐसा सुख स्वर्ग में नहीं प्राप्त होता और न सुन्दर खयो के स्पर्श से होता | 
हे जैसा सुख निवसानिक को प्राप्तहोता है। निर्वासनिक पुरुष उस सुखको प्राप्त होता 
है जिस सुखें त्रिलोकी के सुख तृणवतू भासते हैं। हे रामजी ! आशारूपी कञ्ज के 
वृक्ष के काटनेको उपशमरूपी कुएहाडा है। जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है उसको सब 
पृथ्वी गोपद के समान तुच्छ भासती है; मेरु पर्वत एक टूटेवृक्षके समान मासता है 
ओर दिशा डिव्बी के समान भासती हैं क्योंकि वह उत्तमपद को प्राप्त हुआ है और 
त्रिलोकी की विभूति तृण की नाई तुच्छ देखता है। जो पुरुष निवासनिक हुआ है वह 
जगत्‌ को देखकर हँसता है ओर कदाचित्‌ उसे जगत के पदार्थों की कल्पना नहीं 
फुरती। दृणवत्‌ जानकर-उसने जगत्‌ को त्याग दिया है और सदा आत्मत में 
स्थित है उसको किसकी उपमा दीजिये उस पुरुष की उदय, अस्त, अहं ले आ- 
दिक कलना नष्ट होगई हैं ओर केवल आत्मस्वभाव को प्राप्त हुआ है। उस ईश्वर 
आत्मा को कोन तील सक्का है; जब दूसरा उसके समान हो तब तोले। हे रामजी ! 
वह पुरुष सब सङ्कटो के अन्त को प्राप्तहुआ है। यह जगत्‌ मिथ्या अमरुप है। जैसे | 
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उसको वह फिर विस्मरण नहीं होता। हे रामजी ! जिनको शुद्धस्वरूपका सम्यकृज्ञान 


4 


होताहै उनको आन्तिरुप जगत्‌ नहीं भासता-जेसे रस्सी में श्रममे सर्प मासता है|" 


पर जब श्रम निवृ हुआ तब ज्यों की तयो रस्सी मासती है सर्प नहीं भासत जैसे 
मरुस्थल में जलबुद्धि निवृत्त हुये फिर जलबुद्धि नहीं होती, तेसेही आत्मा के जाने 


से देहभाव नहीं होता। जैसे पहाड़ से नदी उतरती है सो फिर पहाड़ पर नहीं च- 


दृती और य का खोट अग्नि मे जला हुआ चाहे कीचड़ में डालिये तोभी खोटा 
नहीं होता तैसेही जब हृदय की चिद्ग्रम्थि टूटी तब गणों के व्यवहार में गांठ नहीं 
पढ़ती अर्थात्‌ उन्धायमान नहीं होता। जैसे वृक्षसे टूटा फल फिर नहीं लगता 
ही जिसका देहाभिमान टूटा है वह फिर नहींहोता और स्वरूप में अभिमान नहीं 
होता। जैसे लोहे के हथोड़ेसे पर को चूर्ण कियातो फिर वह नहीं फुरता। जिस पुरुष 
ने अविद्या को जाना है वह फिर उसकी संगति नहीं करता ओर जिस ब्राह्मण ने चा- 
णड़ालों की सभा जानी फिर वह उनकी संगति नहीं करता,तेसेही जब आत्मविचार 
से मनको चूण किया तब फिर वह नहीं फुरता। जिस पुरुषने अविद्यारूप जगतको 
जानाहे वह फिर जगत्‌ के पदार्था में आसक् नहीं होता। हे रामजी ! विष जो मधुर 
जल से मिलाहो तो जबतक जाना नहीं तबतक उसको कोई पान करता है ओर जब 
उसको जाना तब फिर पान नहीं करता तेसेही जबतक इस संसार को य्यांका त्यों नहीं 
जाना तबतक इसके पदार्थों की इच्छा करताहे पर जब जाना कि, यह मायामात्रहे तब 
इसकी इच्छा नहीं करता। हे रामजी ! सुन्दर खी जो नाना प्रकार के वख और भुषण 
सहित दृष्टिआती हैं उनको ज्ञानवान्‌ जानता है कि, ये असत्‌ मांस, रुधिर, आदिक 
की पुतलियां बनी हैं और कुछ नहीं और जो उनकी इच्छा त्यागता है तो वह नि- 
वृत्त होजाता है । जेसे मूर्तिपर नील, पीन, श्यामरङ्ग लिखे होते हैं तेसेही उसके 
व् और केशाहें । ह रामजी ! जिस पुरुष को आतमा का साक्षातकार होता है उसको 
आवस्तु में वसतुबुद्धि नहीं होती। अवस्तु में वस्तुबुद्धि तब होती है जब वस्तु का 
बिस्मरण होता है सो ज्ञानवान को तो सदा स्वरूप का स्मरण है उसको अवस्तु में 
वस्तुबुदधि केसे हो ! जिसको आत्मबुद्धि हुई है उसको विस्मरण नहीं होता। जेसे 
किसी पुरुष ने किसीके पास गुड़ रका हो ओर वह खाजावे तो उसको बह दण्ड 
आदि दे सकेगा परन्तु उसका रस दूर नहीं कर सक्ला, तेसेह्दी जिसको आत्मा का 
अनुभव हुआ हे उसको कोई कुछ नहीं करसक्का। हे रामजी ! जेसे कुलटानारी का 
किसी पुरुष से चित्त लगता है तो वह शह का कार्य भी करती है परन्तु चित्त उसका 
सदा उसमें ही रहता है; तेसेही ज्ञानवान क्रिया करता है परन्तु उसका चित्त सदा 
आत्मपद में रहता दै ओर जैसे परव्यसनी नारी को उसका भता दणडभी करता 
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$ पर तीम स्पर्श का सुख उसके हृदय से दूर नहीं करसक्का, तसे जिसको आला 
अनभव हुआ है उसको कोई दूर नहीं करसक्का और जो देवता ओर दैत्य दूर नहीं 


हे रामजी ! समयका से जिसकी अविद्या नष्ट है वह दुःख नहीं दे- 
खता। जो उसके अङ्ग काटे जावे तोमी उसके दुःख'नहीं होता और शरीर के नष्ट 


अपने स्वरुप में से स्थितहो । 
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;यम सदा जीवों को दएड करते रहते हैं ओर क्षम में रहते हैं परन्तु 
इन्द्र कुबेर से आदि लेकर त्रिलोकी में बहुत जीवन्मुक्त है जो व्यवहार 
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आकाश मे स्थित है कोई मु्यरूप धारकर मलुष्यल्षोकम स्थितह और कोई तिर्यक 
योनि मेस्थित हैं उनको सर्व था, सप्रकार, सैम सवोत्मारुप ही मासता है बु मिन्न 
नहीं भासता। नाना प्रकार का व्यवहार है सोमी आटत से किया है। हे रामजी ! दिव्य 


युक्ति होती है और बस्तु से अवस्तु भी यहि से ही दूर होती है। जैसे अवस्तुरुप रेत 
से सवण युक्ति से निकलता है ओर वस्तुरुपी सोने से मेल यकि से दूर होताहै तैसेही 


नु हये हैं सो निराग और निस्संदेह होकर 
परन्तु सदा शीतल चित्तरहे। इससे तुममी विवेक से चिततको लीन करो। हे रामजी! 
र ससे तुमभी विवेक से वित्तके लीन करो। हे राम 


र 
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मुक्कि ५ प्रकार की हे-एक जीवन्मुक्कि हे ओर दूसरी विदेह मुक्कि। जो पुरुष सव 
पदार्थों में असंसङ्क है और जिसका मन शान्त हुआ है वह मुक्के कहाता है ओऔर जिस 
पुरुष का ज्ञानसे सब पदार्थों में स्नेह नष्ट हुआ है और व्यवहार करता रृष्टआता है 
तोभी शीतलचित्त है वह जीवन्पुक्क कहाता है। जो पुरुष स्वभाव अभाव पदार्थों को 
त्यागकर केवल अद्वेततल् को प्राप्त हुआ है ओर जिसकी शरीर आदि कोई क्रिया 
दष्ट नहीं आती वह विदेहमुक्क कहाता है जिसका स्नेह पदार्थों से दूर नहीं हुआ वह | 
मुक्कि के अर्थमी यज्ञ करता है तोभी बन्ध कहता है जो युक्लिपृरवक यत् करता है उसको 
दुस्तर भी सुगम होजाता है ओर जो युक्ति से रहित यत्न करता है उसको गोपद भी 
समुद्र होजाता है। हे रामजी ! जिन्होंने आत्मा से आत्मविचार किया है उसको वि- 
स्तृत जगतसमुद्र गोपद होजाता है ओर अज्ञानी को गोपद भी दुस्तर होजाता; उसे 
कोई इष्ट अनिष्ट अहप.मी प्राप्त होताहै तो उससे डूब जाता है निकल नहीं सक्का।। 
उसको गोपद मी समुद्र है। ज्ञानी को अत्यन्त विभूति और ऐश्वर्य मिले अथवा 
उसका अभाव होजावे तोमी वह उसमें रागहेषकरके नहीं डूबता। है रामजी ! अपने 
प्रयत्न के बल सब होताहै; जो कोई प्रधान हुआ है वह प्रयत्ररुपी वृक्ष के फल सेही 
हुआ है। आत्मपद की परासि मी प्रयततरूपी वृक्षका फलहे। इससे और उपाय त्याग- 
कर आत्मपद की प्राप्ति का प्रयत्न करो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररोमुक्कामुक्गविचारोतामसप्ततितमस्सर्ग: ॥ ७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ जगज़ाल है वह सब आत्मा ब्रह्म का आ- 
भासरुप हैं; अज्ञान से स्थिरता को प्राप्त हुआ है ओर विवेक से शान्त होजाता है। 
ब्रह्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी आवरत जो फुरते हैं उनकी संख्या कोई नहीं करसक्का। 
आत्मरुपी सूर्य के जगतरूपी त्रसरेणु हैं । हे रामजी ! असम्यक्‌ दर्शनही जगत्‌ 
की स्थिति का कारण है ओर सम्यक्दर्शन से शान्त होजाता है-जेसे मरुस्थल में 
असम्यकदर्शन से जल मासताहे ओर सम्यक्दृष्टि से अभाव होजाताहे। हे रामजी! 
संसाररुपी अपार समुद्र से युक्ति ओर आत्म अभ्यास विना तरना कठिन है। मोह- 
रूपी जल से वह पूर्ण है; मरणरूपी उसमें आत्त है; पुएयरूपी जग है, वड़वाग्न 
इसके अड्डों में नरक समान है; ठृष्णारूपी भेंवर है; इरां और मनरूपी तेरे 
ओर मच्छ हैं; कोधरूपी सप हैं; जीवरूपी नदियां हैं उसमें प्रवेश करती हैं; ओर 
जन्म मरणरूपी आवृतचकर हैं उनसे जो तरजाता है वही पुरुष है। खिया जो सुन्दर | 
लगती हैं उन के महाबलवान नेत्र हैं जिनसे पहाड़ोंको भी खींचसक्ी हैं ओर मो- 
तियों की नाई दांत इत्यादिक जो सुन्दर अङ्क हैं वे महादुःख के देनेवाले बड़वाग्न 


| की नाई है । जो इनसे तरजाता है वही पुरुषहै। हे रामजी | जो जहाज ओर मज्नाहों 
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के होते भी इनको नहीं तरते उनको धिक्कार है । जहांज ओर मन्लाह्‌ गा ५ त 
सुनो। जिस मनुष्य के शरीर म कुद विचारसाहित re जहाजहे और सम्त- 
रूपी सल्लाह है। इनको पाकर जो संसारसमुद्र से नहीं तरते उनको बिक्वार हे । ऐसे 
संसारसमुद्र को ग्रहण कर जो तरगया है उसीको पुरुष कहते हैं। है रामजी! जिस 
पुरुष ने आत्मविचार में बुद्धि लगाई है वह तरजाता है अन्यथा कोई नहीं तरसक्ल। 
जिसको आत्म अभ्यास दृढ़ हुआ है वह तरसक्का है। हे रामजी ! प्रथम ज्ञानवान्‌ 
पुरुषों के साथ विचार और बुद्धि से संसारसमुद्र को देखो। जब तुम इसको ज्यों का 
त्यों जानोगे तब विलास और कीड़ा करने योग्य होगे। हे रामजी | तुमतों भगवान . 
हो परन्तु बोधके विचार से स रसे तरजाओ। तुम तो जवान ही तुम्हारे पीडे 
ओर तुम्हारे स्वभाव के विचार से ओर भी संसारसमुद्र से त्रजावेगे। जो इस शुभ 
मार्ग की त्यागकर विषयमार्ग की ओर जाते हैं वे संसारसमुद्र में डबे हैं। है रामजी ! ये 
जो विषय भोग हैं वे विषरुप हैं; जो इनको सेवेगा वह नष्ट होगा परन्तु जिमकों 
ज्ञान प्राप्त हुआ हे उसको यह; जेसे गारुड मन्त्र पढ़नेवाले को सर्प दुःख नहीं देसक्का 
तेसेही दुःख दे नहीं सक्के जिसका परिणाम शुद्ध हुआ है बह विभूतिमानहै बल, 
वीर्यं और तेज यह तीनों त के साक्षातकार से चढ़आते हैं। जेसे बसन्तऋतु के 
आयेसे रस,फूल, फल सब सुन्दर हो आते हैं। हे रामजी ! जिसे ज्ञान की धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई है वह पूर्ण अमृत तुह्यं शीतल, शुद्ध ओर सम प्रकाशरूप है। यह 
लक्ष्मी पाकर बिदितवद्‌ स्थित हो रहते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्र ०संसारसागरयोगोपदेशोनामैकसप्ततितमस्सर्ग: ॥७१॥ 
रामजी ने पूरा, है मुनीश्वर! तचवेता के लक्षण संक्षि? से फिर कहिषे और जिन 
को तस्व का चमतकार हुआ हे उनकी वृत्ति उदार वाणी से कहिपे। ऐसा कौन है जो 
आपके वचन सुनके तृप्त हो! वशिष्ठजी बेले, हे रामजी ! जीममपु् के लक्षण मैंने 
तुमको बहुत प्रकार से आगे कहे हैं पर अब फिर भी सुनो। हे महाबाहो ! संसार 
को ज्ञानवान्‌ सुषृति की नाईँ जानता हे ओर सब एषणा उसरी नष्ट होजाती हैं। वह 
सब जगत्‌ को आत्मरुप देखता है ओर केवल्य भाव को प्राप्त होता है। संसार उसे 
सुपतिर्प होजाता हे ओर आत्मानन्दमे घूर्म रहनाहे वह देताहे परन्तु अपने जानने 
से किसीको नहीं देता। और लोकद्ृष्टि मे प्रत्यक्ष हाथों हाथ मह करता है परन्तु 
अपनी दृष्टि से कुछ नहींलेता ऐसा जो आत्मदर्शी ज्ञानवान्‌ उदार आत्मा हे वह यन्ती 
की पतलीबत चेष्टा करतहे जे यन्त्री की पुतली अभिमान से रहित चेष्टा करती है 
तेही ज्ञानवान्‌ अभिमान से रहित चेष्टा करताहे देखता, हँपता, लेता, देता है परन्त 
TESS 
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चिन्तन नहीं करता ओर वत्तमान में स्थिति नहीं करता। सबकामों में बह अकता है, 
संसार की ओरसे सो रहा है और आत्मा की ओर जाग्रत है। उसने हृदय से सबका 
त्यागकिया है; बाहर सब कार्यों को करताहै ओर हृदय में किसी पदार्थ की इच्छा नहीं 
करता। बाहर जेसे प्रकृत आचार प्राप्त होता है उसे अभिमान से रहित करता है हेष 
किसीमें नहीं करता और सुख दुःख में पवन की नाई होता है। एवम्‌ भ्रम को त्याग- 
कर उदासीन की नाई सबकार्य करता है; न किसी की वाञ्डाहे ओर न किसीमें खेदवान्‌ 
हे। बाहूर से सब कुछ करता दष्ट आता है पर हृदय से सदा असंग है। हे रामजी ! वह 
मोक्का में मोहा है; अमोक्षामें अभोक्का है; मूख में मूखवत्‌ स्थित है; बालकों में 
बालकवत्‌; वृदो में वृद्ववत; धे्यवानों में धैर्यवान; सुख में सुखी; दुःख में धैर्यवान 
हे। बह सदा पृण्यकर्ता, बुद्धिमान, प्रसन्न, मधुरवाणी संयुक्त ओर हृदय से तृप्त है 
उसकी दीनता निवृत्त हुई है, वह सर्वथा कोमलमाव चन्द्रमा की नाई शीतल और 
पूर्ण है। शुभकर्म करनेमे उसे कुछ आर्थ नहीं और अशुभ में कुछ पाप नह; ग्रहण 
में ग्रहण नहीं ओर त्याग में त्याग नहीं, वह न बन्ध है, न मुक्त हैं ओर न उसे आ- 
काश में काय है, न पाताल में काय है, वह यथावस्तु और यथादृष्टि आत्मा को 
देखता है, उसको द्वेतमाव कुछ नहीं फुरता ओर न उसको बन्ध मुक के निमित्त कब्र 
कर्तव्यहै क्योंकि, सम्यकज्ञान से उसके सब संदेह जलगये। जेसे पेटी से बूटा पक्षी 
आकाश में उड़ता है तैसेही शङ्का से रहित उसका चित्त आत्म आकाश को प्राप्त 
हुआ है। हे रामजी ! जिसका मन संसारश्रम से मुक्त हुआ है और जो समरस 

- ।आत्माभाव में स्थित है उसको इृष्ट अनिष्ट में कुछ राग इष नहीं होता;वह आकाश 
की नाई सब में सम रहताहे। जेसे पलने में बालक अभिमान से रहित अङ्क हिलाता 

हे तैसेही ज्ञानी की चेष्टा आभिमान से रहित होती है ओर जेसे मद्यपान करनेवाला 
उन्मत्त होजाता है तैसेही आत्मानन्द में ज्ञानी घू्म होजाता हे और वेत की संभाल 
उसको कुछ नहँ हेयोपादेय बुदधिसे २हितहोताहे। हे रामजी बह सबको सर्वप्रकार 
ग्रहण करता है ओर त्याग भी करता हे परन्तु हृदय से ग्रहण त्याग कुछ नहीं क- 
रता। जैसे बालकों को ग्रहण त्याग की बुद्धि नहीं होती तेसेही ज्ञानी को नहीं होती 
आ न उसको सबकायों में राग देषही फुरता वह जगत्‌ के पदार्थों को न सत्‌ आन- 
कर ग्रहण करता है और न असत्‌ जानकर त्याग करता है; सबमें एक अनुस्यूत 
आत्मतत्त देखता है, न इष्टम सुख बुद्धि करताहे ओर न अनिष्ट में देघबुद्धि करता 
है.। हे रामजी ! जो सूर्य शीतल होजावें; चन्द्रमा उण्णहोजावे और अग्नि अधो को 
घावे तोभी ज्ञानी को बु आश्चर्य नहीं मासता। वह जानता है कि, सब चिदात्मा 
की शक्ति फुरती है वह न किसी पर दया करता है ओर न निर्दयता करता है; न लज्जा 
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करताई, न निज है; न दीन हता, न उदार होता है; सूखी होता है, न हुःखी | 
होता है; और उसे न हे है, उडे; वह सब विकारोसे रहित शुद्ध अपने आप | 
में स्थित है। मसे शरत्कालं का आकाश निर्मल होताहै तसेही बहुभी निर्मलभाव 
में स्थित है और उसे आकाशमें अंकुर नहीं उदयहोतातिसेही उसको राम द्वेष उदय 
नहीँ होता। हे रामजी ! पेसा पुरुष सुख दुःख को केसे ग्रहण करे ! उसको जगज्ञाल 
ऐसे भासताहै जैसे जल में तरहू। ऐसे जानकर तुम भी अपने स्वभाव मे स्थित हो। 
हे रामजी ! जैसे स्वप्नमें एक मिमेषमे स्वप्नसष्टि फुरआती है ओर एकहीक्षण में नष्ट 
होजाती है, तैसेही जाग्रतमे भी सृष्टि उपज आती है और लीन होजाती है। जो कुछ 
इच्छा, अनिच्छा, दुःख, सुख, शोक, मोह आदिक विकार हैं वे सब मन में फुरते 
हैं; जहां मन होता है वहां विकार भी होता है। जैसे जहां समुद्र होता है वहां त- 
रङ भी होता है तसेही जहां मन होता है वहां विकार भी होता है। और जहां चित्त 
का अभाव है वहां विकारों का भी अभाव हे। जबतक चित्त फुरता है तबतक जगत्‌ 
भरम होता है और जब विचाररूपी सूर्य के तेज से मनरूपी बरफ़ का पुतला गल 
जाताह तब आनन्द होता है। तब सुख दुःख की दशा शान्त होजाती हे और जब 
सुख दुःख का अमाव हुआ तब ग्रहणत्यागमी मिटजाताहे और इष्ट अनिष्ट वाड्छित 
ष्ट होजाते हैं। जब ये न्ट होत्ते हैं । तत्र शुभ अशुभभी नहीं रहते ओर जब शुभ 
आशुभ न रहे तब रमणीय अरमणीय भी नष्ट होजाता है, ओर भोगों की इच्छा भी 
नष्ट होजाती है । जब भोगों की इच्छा नष्ट होजाती है तब मन भी निराश पद में लीन 
होजाता है। हे रामजी ! जब मूल से मन नष्ट हुआ तब मन में जो संसार के संकहप 
हैं वे कहांरहे ! जैसे निलों के जलेसे तेल नहीं रहता तैमेही मन में संकहप बिकहप 
नहीं रहते तब केवल शान्त आत्मा ही शेष रहता है। जेमे मन्दराचल के क्षोम मिटे 
५5 6 गा ला तेही चित्त शान्त होता है हे रामजी! इससे भाब 
आकाश निर्मल हता ही क्‌ तता तह कहा र हल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेटपशमप्रकरणेजीवन्मुक्कवर्रन नासदित् मिल्क 
वशिष्ठी बोले, हे रामजी ! जैसे जल में द्रवता से च आवृत होते हैं सो अ- 
असत्‌ जगत्‌ सत्‌ हो भामता है। 


तें से मे  पुच्छवत्‌ मुक्माला हो भा- 
स असत्‌ ही सत्‌ मासते हैं तेसेही चित्तके फुरनेमे जगत्‌ भासता है! से 
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ः वह प्रकार कहिये कि, उसका में उपाय करूं। वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! जेसे 
` (बरफ़ में शीतलता; तिलोमें तेल, फूलोमेसुगन्‍्ध और आग्निमे उष्णता होती' देह 
चित्त मे फुरना होता है। चित्त और पुरना दोनों एक अभेद्‌ वस्तु हैं; दोनों में जब 
एक नष्ट हो तब दोनों नष्टहोजाते हैं। जैसे शीतलता ओर खेतता के नष्ट हुये बरफ़ 
नष होजाता है तेसेही एक के नाश हुये दोनों नाश होते हैं। इस लिये चित्तके क्‍ 
के दो क्रम हैं-योग और ज्ञान। चित्तकी वृत्तिके रोकने को योग कहने हैं ओर सम्यक्‌ 
विचारते का नाम ज्ञान है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ हे का निरा किस युक्ति 
से होता है और प्राण, अपान पवन क्योंकर रोकेजातेहं कि, जिस योग से अनन्त 
सुख ओर सम्पदा प्राप्तहोती है! वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! इस देह में जो नाड़ी हं 
उनमें प्राण वायु फिरता है-जैसे पृथ्वी पर नदियां का जल फिरताह। वह प्राणवायु 
एकही है पर स्पन्द के वश से नाना प्रकार की बिचित्र करिया को प्राप्त होता है उससे 
आपान आदिक संज्ञा पाताहे। योगीश्वरोंकी कलपना हैं कि, जैसे पृष्पमे सुगन्ध और 
बरफ़मे शवेतता अभेदहे और आधार आधेय एकरूपहे तेसेही प्राण और चित्त अमेद- 
रूप है। जब भीतर प्राणवायु फूरती है तब चित्तकला पुरक जो संकल्प के सम्मुख 
: {होती हे उमीका नाम चित्त है। जेसे जल द्रवीभूत होताहै ओर उसमें लहर और चक्र 
फुर आत हैं तसेही प्राणं से चित्त फुर आता है। चित्त के फुरने का कारण प्राणवायही 
है जब प्राणवायु का निरोध होता द निश्चय करके मन भी शान्त होता है और 
मन के लीन हुये संसारभी लीन होजाता है-जेसे सूर्यके प्रकाशके अभाव ये रात्रि 
म मनुष्यों का व्यवहार शान्त होजाता हे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह जो सूर्य 
ओर चन्द्र निरन्तर आगमन करते हैं तो देहरूपी शह म प्राणवायु का रोकना किस, 
प्रकार होता है! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सन्तजनों के संग, सत्शाखों के विचार 
आर विषयके बराग्य मे योगाभ्यास होता है। प्रथम जगत्‌ में असतूबुद्धि करनी चा- 
हिये और वाष्छित जो अपना इष्टदेव है उसका ध्यान करना चाहिये। जब चिरकाल 
ध्यान होता है तब एकतल का अभ्यास होताहे उससे प्राणों का स्पन्द रोकाजाता है। 
स्वक, प्रक ओर कुम्भक जो प्राणायाम हैं उनका जब अखेदचित्त होकर अभ्यास 
रद्‌ करे और एक ध्यानसंयुक्ष हो उससे मी प्राणों का स्पन्द रोकाजाता है। उकार का 
उच्चार करनेसे उध्वं उसकी जो सृक्ष्मध्वनि होती है तो प्रथम शब्द बड़ी ध्वनि से होता 
है और फिर सूकष्मध्वनि शेष रहती है उसमें चित्त की वृत्ति लगावे तो सुषुतिरूप 
आवस्था में वृत्ति तूप होजाती है तभी प्राणस्पन्द रोकाजाता है। रेचक प्राणायाम के 
अभ्यास से विस्तृत प्राणवायु से शून्यमाव आकाश में जाय लीन होताहै तबभी प्राय 
स्पन्द रोकाजाता है। कुमक के अभ्यास के बलसे भी प्राणवायु रोकाजाता है। ताल- 
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पल $ साथ यत्र से जिहा को तालुघणटा से लगा खेचरीमुद्रा से वायु अवसर को: 
जाती है ओर उर्वर मे गयेसे मी प्राणवायु का सन्द रोकाजाता है । नासिका के 
ग्रमे जो दवादश अंगुल पर्यन्त अपानरूपी चन्द्रमा का निल स्थान आकाश मेंहे 
उसको य्य का तयं देख तोम प्राणस्पन्द रोकाजाता है। तालु के दादश अंगुल ऊध्वे- 
र्र का अभ्यास हो तो उसके अस्त में जब र र लगावे तब उस संवित में प्राणो 
का फुरना नष्ट होजाता है। जो श्ुवमध्य त्रिपदी में प्रकाश को त्यागकर जहां चेतन- 
कला रहनी है वहां बृत्ति लगावे तो उससे भ प्राणकला रोकी जातीहै। जो सर्ववासना 
को त्यागकर हृदय आकाश में चेतन संवित्‌ का ध्यानकरे तोभी चिरकाल के अभ्यास 
से प्राणस्पन्द रोकाजाताहै। रामजी ने पह्ठा, हे भगवन्‌! जगत्‌ के मृतो का हृदय कया 
कहता है जिस मदाआदरश में सर्वपदार्थ प्रतिबिम्बित होजाता है ! वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी! जगतके भूतों के दो हृदय हैं-एक ग्रह करने योग्य है ओर दूसरा त्या- 
र योग्य। नाभिसे जो दशअंगुल ऊर्ध्व है वह त्यागनेयोग्यहै परिच्छिन्नभाव से जो 
देह के एक स्थान में स्थित है और उसमें जो संवितमात्र ज्ञान स्वरूप अनुभव से 
प्रकाशता है वह मनुष्य को ग्रहण करने योग्य है जो भीतर बाहर व्याप रहा है और 
वास्तव में भीतर बाहर से भी रहित है वही प्रधान हृदय है और सर्वपदार्थों का प्रति- 
विम्ब धारमेवाला आदर्श है। सवे सम्पदा का भणडार ओर सब जीवों का संवित्‌ 
हृदय वही है; एक अङ्ग का नाम हृदय नहीं। जेमे जल में एक पुरातन पत्थर पड़ा हो 
तो वह जल नहीं होजाता तेमेही संवितमात्र के निकट संवितातर तो नहीं होता यह 
जड़रुप है ओर आत्मा चेतन आकारे । इसप्रधान हृदय से बल करके संवितूमात्र 
की ओर चित्त लगावे तब प्राण स्पन्दभी रोका जावेगा। हे रामजी! यह प्राणों का 
गेकना मेने तुमसे कहा है और भी शार में अनेक प्रकार से कहा है पर जिस जिस 
प्रकार गुरु के मुख से सुने उसी प्रकार अभ्यास करे तब प्राणों का निरोध होता है; 
| गुरु के उपदेश से अन्यथा सिद्ध नहीं होता। जिसको अभ्यास करके निरोध सिद्ध 


A /2--5०+०>. र 


इशा ह वह कल्यारमूतति हे ओर कोई कल्याणमूति नहीं होता। हे रामजी | अभ्यास 

करके प्राणायाम होता है और वेराग्य की ददता से वासनाक्षय होता है अर्थात्‌ वा- 

| सना गेकी जाती है। जब दद्‌ अभ्यास करे तब चित्त अचित्त होजाता है। हे रामजी ! 
। भटी के देश गुल पर्यन्त जो वायु जाता है उसका वारम्वार जब अभ्यास करते 
। मह लीग होजाता है ओर खेचरीमुद्रा अर्थात्‌ तालु से जिक्ला लगाकरके जो अ- 
। = कर नामी माग रोके जने हं । इसके अभ्याससे चित्तकी व्याकुलता जाती रहती 
हानाह। जो यह अभ्यास करता है वह पुरुष आत्मा- 
देर दाजाने ह ओर हृदयमें आनन्द की प्राप्ति होती हैं। 
Baia 


। ६. और परम उपशम को प्राप्त 
| गमी दोनहि, उसके नत शोक ठ 
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इससे तुमभी अभ्यासकरो। जब प्राणस्पन्द मिटजाताहे तब चित्त.मी स्थित होजाता 
है; उसके पीछे जो पद है सोही निर्वाणरूप हे। हे रामजी ! जब प्राण॒स्पन्द मिट जाते 
हैं तब चित्तमी स्थित होजाताहे । और जब चित्त स्थित हुआ तब वासना नष्टहोजाती 
हे; जब वासना नष्ट होजाती है तब मोक्ष की परासि होती है। जबतक चित्त 
। से लपेटा है तबतक जन्म मरण देखता है और जब मन वासना से रहित होता है 
तब मोक्ष होता हे। हे रामजी! प्राणवायु को रोककर वासना से रहित हो जहां तुम्हारी 
इच्छा हो वहां बिचरो तो तुमको बन्धन न होगा। जब प्राण फुरता है तब मन उदय 
होता है ओर जब मन उदय हुआ तब संसारश्रम होताहे। जब मन क्षीण होता हे तब 
संसारश्रम न्ट होजाता है। हे रामजी | जब मन से संसार की वासना मिटाती है तब 
अशब्दपद त्रास होता हे। जिसमे यह सम है, ओर यह सबै है, जिससे न स्व है ओर 
जोन सर्व है; जो न सब में है ओर जिसमें न यह मभर है ऐसा जो निर्गृगतच है सो 
स्वकलना के त्यागे प्राप्त होताहे उसकी उपमा किसकी दीजे। आत्मा अविनाशी, 
निर्विकहप और तिर्गुण है; यह जगत्‌ नाशरूपी संकपसे रचित गुरारूप है; उसका 
किस पदार्थ से दृष्टान्त दीजे! अर्थात्‌ दूसरा कुछ नहीं; जो कुब् स्वादहे उनको स्वाद- 
कर्ता वही हे और जितने प्रकाश हैं उनको प्रकाशकर्ता बही है; सर्वकलनाका कलना- 
रूप वही है और जितने पदार्थ हैं उन सबका अधिष्ठानरूप वही है। बह चित्त और /- 
आवरण के दूर हुये प्राप्त होताहे और सब पदार्थो की सीमा बही है। ऐसा जो आत्मरूप 
शीतलचन्द्रमा है जब उसमें बुद्धिमान स्थित होता है तब जीवन्मुक्क कहाता है और 
उसकी सर्वद्च्छा और आश्चर्य नष्ट होजाता है अहं त्वं आदिक कल्पना मिटजाती 
है सर्व व्यवहार विस्मरण होजाता है। ऐसा जो मुक्क मन है सो पुरुषोत्तम होता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेजीवन्मुक्ज्ञानवन्धोनामत्रिसप्तितमस्सर्ग: ॥७१॥ 
रामजीने पूछा हे प्रमो ! योगी की युक्ति तो आपने कही जिससे चित्त उपशम 
होता है अब सम्यकृज्ञान का लक्षण मी कृपा करके कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम 
जी | यह तो निश्चय हे कि, आत्मा आनन्दरूप, आदि-अन्त से रहित, प्रकाश- 
रूप, सवे, परमात्मा तस है इसी निश्चय को बुद्धौश्वर सम्यकज्ञान कहते हैं। यह 
जो घट पटादिक अनेक पदार्थशाक्ति है वह सब परमानन्दरूप आत्मा है उसमे भिन्न 
नहीं। यह सम्यक्‌ ज्ञान की दृष्टि है । और स्वोत्मा नित्य, शृंड, परमानन्दस्वरूप, 
सदा अपने आपमे स्थितहे ऐसा निश्चय सम्यकूज्ञान है ओर जो इससे भिन्न हो सो 
असम्यकूज्ञान है। हे रामजी ! सम्यक्दर्शी को मोक्ष ओर असम्यकदर्शीको बन्धहै 
क्योंकि; उसको आत्मा जगतरूप भासता है और सम्यक्द्शी को केवल आत्मा 
मासता है । जैसे रस्सी में असम्यक्दशी को सर्प भासता है औरसम्यकूदशी को 
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सससह मासतीहै। सर्व सवद्रम ओर संम मे रहित शुद संवित परमातमा है 
उसको जो जानता है वही परमात्मा के जाननेवाला बुददीशर है । इसमे भिन्न 
अविया है। हे रामजी ! आत्मतत्व दा अगने पराये स्थित है और उत्तम दत 
कलना कोई नहीं। ऐसा जो यथार्थदर्शी हे वरी मम्यकादर्शी है। मव आत्मा पूर्ण है 
उसमें माव, अमाव, बन्ध, मोक्ष कोई नहीं ओर न एक दै न वैत है; बह्मही अपने 
आंपमें स्थित है जो सब चिदाकारा ह तो वन्ध किमे कहिये ओर मोक्ष कोन हो ? 
ऐसा जिनको ज्ञान है उनको काछ पापाए ब्रह्म मे च्यूंटी पर्यन्त मत्र सम भासता है 
अल्पमात्र भी भेद नहीं भासता तो वह कयना के सम्मुख कैसे होगे ! हे रामजी 
ब्लू के आदि अन्त अन्वय व्यनिरेक करक आत्मा मिद होता है अर्थात्‌ पदार्थ है 
सो है तोमी आत्मसत्ता से मिद होता? ओर जो पदार्थ का अभाव होजानाहे तोभी 
आत्मसत्ता शेष रहती है। तुम उसीके परायण हो रहो, वही अनुभवमत्ता जगत्‌- 
रूप होकर भासती है ओर जरा-मरण आदिक जो नाना प्रकार के विकार बस्नु 
भासते हैं वह वस्तु अपने आपमेडी फुरती है। जे पे जल में द्रवा से नाना प्रकार 
के तरङग बुदूबुदे होते हैं सो वे जलरूप हैं । कृ भिन्न नहीं; तेसेही चित्त के फुरमेम 
जो नाना प्रकार के पदार्थ मासते हैं मो आत्मरूप हैं। आ्रामतखट्ी अगले आप मे 
स्थित है; जब उसमें स्थित होता है तब फिर दीन नहीं होता। जा पुहर द्‌ि बार- 
वान्‌ है वह भोगों से चलायमान नहीं होता-मेसे मन्दर पतन से मेहन चलाय यान 
नहीं होता-और जो अज्ञानी है और विचार से रहिन मूह है उपक्ो मोग धान कर 
लेने हैं-जेसे जल से रहित मब्ली को बगुला खालेता है। जिमक्रो स आता ही 
4 भासता है वह सम्यक्दर्शी पुरुष कहाता है-वहीं मुक्करूप है॥ 

इति श्रीयोगवारिषठेउपशमभ्रकरणेसम्यज्ञानवरानेनामचतुस्सक्षतिमस्पर्गः ७४। 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! विवेकी पुरुष जो भोगों के निकट आ प्राप्त होता ? 

तोभी उनकी इच्छा नहीं करता क्योंकि; उसको उनमें अर्थवुद्दि महीं-जैथे बित्न की 
लिखी हुई सुन्दर कमलिनी के निकट भैबरा आन प्राप्त होता है तोभी उसकी इच्छा 
नहीं करता। हे रामजी ! सुख दुःख की प्राप्ति ओर निवृत्ति में इच्छा तबतक होती 
हे जतक देहाभिमान होता है; जब देहाभिमान निवृत्त हुआ तब कर इच्चा नहीं 
होती। दे रामजी ! ममता करके दुःख होता है; जब रूप को नेत्र देखता है. 
उसको इष्ट मानकर प्रसन्न होता है और अनिष्ट मानकर हेप करता है मे बैल भार- 
माह चेष्टा करता है उसको लाभ ओर हानि कुछ नहीं ओर जिसको उभमे मपर 
होता है वह लाम-हानि का हर्ष-शोक करताहे; तसेही ममत्व से जीव न्य के 
प कय तेजस गदेमकीचइे हरे और राजाशोक को कि 
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हे सोही आश्चर्य है। जित विषथों की औीव चेष्टा और इच्छा करते हैं सो क्षण में 
नष्ट होजाते है । हे रामजी ! जो मार्ग में किपीके साथ स्नेह होजाता है तो ममत्व! 
ओर प्यार से दुःख होता है। जा देउमें ममत्व करेगा उसको दुःख क्यों न होगा ? 
चाहे केसाही वुद्धिमान्‌ हो वा शूरमा हो नौभी संगसे वन्धवान्‌ होताही है अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के विषयों का अहंभाव ग्रहण कोगा तो उनके नाश होने से वहभी नाश 
होवेगा। जिन नेत्रो का विषयरूप है सो नेत्र साश्नी होकर रूप को ग्रहण करता है 
ओर जीव ऐसा मूर है कि, ओरों के धर्म आपमें मान लेता है ओर उन में तपाय- 
मान होता है । जेसे भ्रमदष्टि से आकाश में मोर पृच्छवत्‌ तरुवरे और दूसरा 
चन्द्रमा भासता है; तेसेही मूखेता से जीव इन्द्रियों के धर्म अपने में मान लेता है। 
जैसे इन्द्रियां का साक्षी होकर जीव विषयों को ग्रहण करता हे तेसेही चित्त भी 
अभिमान स रहित साक्षी होकर ग्रहणकरे तो रागद्रेष से तपायमान न हो जैसे जल 
में चक्र तरङ्ग फुरते दृष्टि आते हुं तेसेही इन्द्रियों के रूप में और इन्द्रियां फुर आती 
हैं; आधार आधेय से इनका सम्बन्ध होता है ओर चित्त इनके साथ मिलकर 
व्य'कृल होता है रूप, इन्द्रिय और मन इनका परस्पर असंगमाव है जैसे मुख, 
दर्पण और प्रतिविम्ब भिन्न २ असंग है तेमेही यहमी भिन्न २ अमंग हे परन्तु अ- 
ज्ञान से मिले हुये सासने हैं। जैसे लाखे साने, रूपे और चीनी का संयोग होताहे 
तेसेही अज्ञानमे रूप, अवलोक ओर मन संस्कारका संयोग होताहे। जब ज्ञान अग्नि 
मे आज्ञानरूपी लाख जलजावे तब परस्पर सब भिन्न २ हो नाते हैं ओर फिर किसौका 
दुःख सुख किसीको नहीँ लगता। जैसे दो लकड़ी का संयोग लाख मे होताहे नेमेही 
अज्ञान से विषग्न इन्द्रियों और मन का संयोग होताहे और ज्ञानरूपी अग्नि से जब 
बिहुरजाते हैं तब फिर नहीं मिलते। जेसे माला के भिन्न २ दाने तागे में इकट्ठे हाते 
हैं तैसेही देह और इन्द्रियों में अज्ञान से मेल होते हैं ओर जब विचार करके तागा 
ट पड़े तब भिन्न २ होजावे फिर न मिले । हे रामजी | जिन पुरुषों को आत्मविचार 
हुआ है वे ऐसे विचारते हैं कि हमको दुःख देनेवाला चित्त था ओर चित्तके नष्ट हुये 
आनम्द हुआ है। जेसे मन्दिर में दुःख देनेवाला पिशाच रहना है तब दुःख होता है, 
नहीं तो मन्दिर दुःख नहीं देता, पिशाचही दुःख देताहे; तैसेही शरीररूपी मन्दिर मे 
ठखः देनेवाला चित्तही है। हे चित्त तूने मिथ्या मुझको दुःख दिया था। अब मैंने 
आपको जाना है। तू आदि मी तुच्छ है, अनत मी तुच्छहे और वर्तमान में भी मिथ्या 
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जीबी को दुःख देता है। जैसे मिथ्या परदाहीं बालक को वैताल होकर दुःख देती है- | 
बढ़ा आश्चर्यहै। हे चित्त! दतक दुःख देताहै जबतक आत्मस्वरूप को नहींजाना। | 
जब आत्मस्वरूप का ज्ञान होता है तव तू कहीं दृष्टि नहीं आता। तृ तो मायामात्रहै। | 
र अथवा जा में अब तुमसे मोहित नहीं होता। तू तो मूखे जड़ और बृतक है ओर | 
तेरा आकार अविचार से सिड है। अब मेंने पर्वका स्वरूप पाया तू तख नहीं, 
्रन्तिमातरहे। जो मूढहै बह तुमसे मोहित होताहै, विचारवान्‌ मोहित नहीं होता। 
जसे दीपक से अन्धकार दृष्टि नहीँ आता, तेसेही ज्ञानसे तू इष्टि नहँ घ्राता । 
"हे मू्खचित्त ! तू बहुतकाल इस देहरुपी गृह में रहा है और तू वैतालरूप ह। जैसे 
अपवित्रता और श्मशान आदिक स्थानों में वेताल रहनांहे तेसेही सत्संग से रहित 
देहरुपी गृह श्मशान के समान सदा अपवित्र है वहां तेरे रहने का स्थान है। जहां 
सन्तो का निवास होताहे वहां तुमसरीखे ठोर नहीं पाते सो अब मेरे देहरुपी गृह 
मे सत्‌ विचार सन्तोषादिक सन्तजन आन स्थित हुये हैं तेरे बसने का ठोर नहीं । 
हेचित पिशाच | तू पूर्वहुपी तृष्णा पिशाचिनी ओर काम क्रोधादिक गुह्यक अपने 
साथ लेकर चिर्पयन्त बिचरा है अब विवेकरूपी मन्च से मेने तुमको निकाला है तब 
कल्याण हुआ हे चित्त पिशाचरूप ! Fg मद्यपानकर मत्त हुआ था और 
चिरपर्यन्त वृत्य करता था। अब मैंने करप मञ्च से तुमको निकाला है तब देह- 
रूपी कन्दरा शुद्ध हुई है ओर शुद्धभाव पुरुषों ने निवास कियाहै। हे चित्त ! मैंने तुम 
को विवेकरूपी मित्रह्मारा वश किया है। अब तेरा क्या पराक्रम है ! तू तबतक दुःख 
देता था जबतक विचाररुपी मित्र पाया था। अब तेरा बल कुछ नहीं चलता। अब 
में महाकेबलमाव में स्थित हूं।आगे मी में तुमको जगाता था, आपसेही तू सबरूप 
है। जसे कचे मन्त्रवाला सिंह को जगाता है और आप कष्ट पाता है तमे में तुमको 
जगाकर कष्ट पाता था। अब मैंने आत्मविचार से परिपक्रमन््र से तुमे वश कियाहै 
तब शान्तिमान्‌ हुआ हूं। अब ममता और मान मेरे कुछ नहीं रहे, मोह, अहंकार 
ठ नष्ट होगये हैं और इनका कलत्र मी नष्ट होगया है। में निर्मल और चेतन 
आत्माहू | मरा मुझको नमस्कार है। न मेरे में कोई आशा है, न कर्म है, न संसारहे, 
नकल है, नमन है, न मोकल है, और न देहे; ऐसा मेरा निर्गगरूप आत्माहै। 
मरा मुभुको नमस्कार है। न कोई आत्माहै, न अनात्मा है, न अहं है, न है; किसी 
शब्द का वहां प्रवेश नहीं ऐसा निराश है। प्रकाशरूप, निर्मल आत्मा में अपने आप 
में स्थित हूं। ऐसा जो में आत्मा हूं मेरा मुमको नमस्कार है। में विकार नहीं हूं; मे 
ह, निराश हूं, सबक म अनुसू, ओर अंशांशीमाव से रहित हूं सा 
सवत्सा जो में हूं सो मेरा मुझको नमस्कार है। मैं सम सर्वगत, सूक्ष्म ओर अपने 
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स्वमावर्मे स्थितहूं ओर पृथ्वी,पव॑त,समुद्र, आकाश आदिक जगत मं नहीं 
सवेपदार्थ होकर मासता हु । ऐसा में सामा हूँ । अब में सवेभाव को प्राप्त हुआ हूं 
और सनभाव मुभसे दूर हुआ है। मेरे प्रकाश से विश्व भासता है; में अजर, अमर 
ओर अनन्त है और गुणातीत अद्देत हूं। मनन जिससे दूर हुआ है ऐसा जो में | , 
सुन्दररूप हूं जिसमें विश्व प्रकट है ओर स्वरूप से अविनाशी हूँ उस अनन्त अजर 
अमर गुणातीत ईश्वररूप को नमस्कार है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणोचित्तउपरामनामपञ्चसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विचारकर तत्ववेत्ता आत्मा को सम्यकूकर 
जानते हैं। तुमभी आत्मविचार का आश्रयकरके आत्मपद के आश्रय होरहो । यह 
जगत्‌ सब आत्मरूप हे; ऐसे जानकर चित्त से जगत्‌ की सत्यता को त्यागकरो। जब 
ऐसे विचार करे तब चित्त कहां है! बड़ा आश्चर्य है कि जो चित्त वस्तुरूप दिखाई 
देता था सो अविदित मायामात्र अस्तरूप था । जेसे आकाश के फूल कहनेमात्र हैं 
तैसेही चित्त कहनेमात्र हे और अविचार से दिखाई देता है। विचारवान्‌ को चित्त 
अआरसत्‌ भासता हे क्योंकि, अविचारसे सिद है। जेसे नोका पर बेठे बालक को तट 
के वृक्ष चलते भासते हैं पर बुदिमान्‌ को चलने में सद्भाव नहीं होता; तेसेही मूख 
को चित्त सत्ता भासतीहे और विचारवान्‌ काचित्त नष्ट होजाताहे। जब मूर्खतारूप 
भ्रम शान्त होताहै तब चित्त कुछ नहीं पाया जाता। जैसे बालक चक्रपर चढ़ा हुआ 
फिरता है तो पर्वत आदिक पदार्थ उसको भ्म से भासते हैं ओर जब चक्र ठहर 
जाता है तब चक्र आदे पदार्थ अचल भासते हैं; तेसेही चित्त के ठहरने से डेत कुछ 
नहीं मासता। आगे मुभको दवेत भासता था इससे चित्त के फुरने से नाना प्रकार 
की तृष्णा इच्छा उठती थीं, अब चित्त के नष्ट हुये इन पदार्थो की भावना नष्ट हुई 
हें और सब संशय और शोक मेरे ष्ट होगये हैं। अब में विगतज्वर स्थित हूं जैसे 
में स्थित हूं, तेमेहुँ; एषणा कोई नहीं। जब चित्त का चेत्यभाव नष्ट हु तब इच्छा 
आदिक गुण कहां रहे! जैसे प्रकाश के नष्ट हुये वज्ञान नहीं रहता तैसेही चित्त के 
नाश हुये इच्छाआदिक नहीं रहते। अब चित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नष्ट होगई और मोह 
का पिंजड़ा दूट'पड़ा अब में निरहेकार बोधवान्‌ हुँ; सब जगत्‌ शान्तरूप आतमा है 

ओर नानात्व कुछ नहीं । में निरामास, आदि-अन्त से रहित आनन्दपद को प्राप्त 

हुआ हुँ । मेरा सवेगत सूक्ष्म आत्मतत् अपना आप है ओर उसमें में स्थित हूँ 

इन विचारों से अब क्या प्रयोजन है ! जबतक आप को में देह जानता था तवतक 

ये विचार मूर्ख अवस्था में थे; अब में अमित, निराकार ओर केवल परमानन्द 

सचिदानन्द को प्राप्त हुंमा । आगे में चित्तरूपी वेताल को आपही जगाता था और 
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आपकही दुःखी होता था, अब विचाररुपी मन्त्र से मेंने इस को नष्ट किया है ओर 
निर्णय से अपने स्वरूप को प्राप्त हुआहूं। में शान्तात्मा अपने आप में स्थित हूँ। 
है रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है वह निने रागहप से रहित होकर 
स्थित होता है और प्रकृतकर्म करता है और परमानमद से रहित आनन्द करके 
क्‍ होता है जेसे शरत्काल की रात्रि को पूणीमासी का चन्द्रमा असत से पूर्ण होता 
है तेसेही प्रकृत आचार कार्यकर्ता ज्ञानवान का हृदय शान्त पूरणाआत्मा है॥ 
इति रोदामि नामतन hg 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह बिचार वेदविदोंने कहाहे। पू मुभमेत्रह्माजीने 
यह विचार विन्ध्याचल परत में कहा था। इसी विचार से वह परमपद में स्थित हुआ 
है। इसी दृष्टि का आश्रय करके आत्मविचार होकर तमरूपी संसारसमुद्र से तर 
जाओ। है रामजी ! इसपर एक ओर परमर्दृष्टे सुनो वह दृष्टि परमपदके प्राप्त करने- 
वाली है। जिस प्रकार वीतय मुनीश्वर विचार करके निःशङ्क स्थितहुआह सो सुनो 
महातेजवान्‌ वीतव मुनीश्वर ने संसार आधिव्याधि से वैराग्य किया ओर नागादि 
होके पयैतों की कन्द्राओं में विचरनेलगा । जेसे सूय सुमेरु पर्वत के चौफेर फिरता 
है तैरेही वह बिचरने लगा और संसार की क्रिया को दुःखरूप विचारता था कि, 
यह बड़े भ्रमदेनेवाली ऐसे जानकर वह उद्देगबान हुआ ओर निर्विकहप समाधि 
की इच्छाकर अपने व्यवहार को त्यागदिया ओर अपनी गौरकुटी त्यागकर और 
केलेके पत्रों की बनाकर बेठा। जेसे मैवरा कमल को त्यागकर नीलकमल पर जा 
बैठता हे तसेही गोरकुटी को त्यागकर वह श्यामकुटी में जा बैठा । नीचे उसने कुश 
विद्याया, उसपर मधाला बिद्या ओर उसपर पद्मासन कर बैठा और जेसे मेघ 
जल को त्यागकर शुडमोन स्थित होताहै तेसेही और करिया को त्यागकर शान्ति के 
निमित्त शान्तरूप स्थित हुआ। हाथों को तलेकर मुख परकर ओर प्रीवा को सधा 
करके स्थित हुआ ओर इन्द्रियों की वृत्ति को रोक फिर मन की वृत्ति को भी रोका। 
भ जप न 
। उसने त्यागकिया। इस प्रका I र्य दन्ना का योग 
त्या र ।र दह क्रम करके स्थितहआ। जब मन निकलजावे तब 
रह कह कि, बड़ा आश्चर्य है, मन महाचञचल है कि, जो में स्थितकरता हूँ तो फिर 
निकलजाता है। जैसे सूखापत्ता तरङ में पड़ा नहीं ठहरता तसेही मन एक क्षण भी 
नहँ ठहरता सवेदा इन्द्रियों के विषयों की ओर धाता ह । जैसे मेद को ज्यों ता- 
इना करत ह्य २ उन्नता है तैसेही इस मख मन को जिस २ ओरसे है 
उसी ओर फिर धावता हे ओर उन्मत हाथी की नाई न राति जाह 
ताहे भर उनतत हाथी की नाई भूमताहे; जो घटकी ओरस 
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खेँंचताहूं तो रस की ओर निकलजाता है ओर जो रस की ओर से खैंचताहूं तो गन्ध 

की ओर भावता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। जेसे-चानर कभी किसी डालपर कभी [- 
किसी डालपर जा बैठताहै इसी प्रकार मूख मनभी शब्द, स्परी, रूप, रस, गन्ध की 
ओर धावता है स्थिर नहीं होता । इसके ग्रहण करनेके पञ्च स्थान हैं जिस मार्गों से 
विषयों को ग्रहण करता है सो पञज्ञान इन्द्रिया हैं। अरे मूर्ख, मन तू किन निमित्त 
विषयो की ओर धावता है _ तो आप जड़ और असत्रूप भ्रान्तिमात्र है तू इनसे' 
शान्ति को कैसे पावेगा ! इनमें चपलता से इच्छाकरना अनर्थ का कारण है। ज्यों ज्यों, 
इनके अथो को ग्रहण करेगा त्यों २ दुःखके समूह को पराप्तहोगा। ये विषय जड़ ओर 
असत्रुप हुँ ओर तूमी जड़ है जेसे रृगठृष्णा की नदी अमत्‌ होती है तसेही ये भी 
असतरुप हैं। है मन! ये तो सब असाररुप हैं तभी इन्द्रियं सहित जड़ रुप है; 

कर्तृत्वका अभिमान क्यों करता हे! सबका त चिदानन्द आत्माभगवान्‌ सदा 
ाक्षीमूत हे तेसेही आत्मा मी साक्षीमूत है तू क्यो बृथा तपायमान होता है ! जेसे 
सूये सबकी क्रियाओं को कराता साक्षीभूत है तेसेही आत्म सक्षीमूत है ओर सब 
जगत्‌ श्रान्तिमात्र हे। जेसे अज्ञान से रस्सी में सप भासता है तेसेही अज्ञान से आत्मा 
में जगत्‌ भासता हे। जैसे आकाश ओर पाताल का सम्बन्ध कुछ नहीं होता, राह्मण 
ओर चाएडाल का संयोग नहीं होता और सूर्य ओर तमका सम्बन्ध नहीं होता; तसे 
ही आत्मा चित्त और इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं होता । आतमा सत्तामात्र है ओर ये 
जड़ और असत्रूप हैं इनका सम्बन्ध कैसेहो ! आत्मा सबसे न्यारा साक्षीमृत है। 
जैसे सूर्य सब जनों से न्यारा रहताहे तेसेही आत्मा सबसे न्यारा साक्षीभूत है। 
हे वित्त! ततो मूर्ख है विषयरूपी चबेने में रह सर्वे ओरसे भक्षण-करना भी कदावित्‌ 
तृप्त नहीं होता आर विचार कि, मिथ्या कूकर की नाई चेष्टा करताहे। तेरे साथ हम 
को कुछ प्रयोजन नहीं । हे मूर्ख तूतो मिथ्या अहं २ करता हैं और तेरी वासना 
अत्यन्त असत्रूप है। और जिन पदार्थों की तू वासना करता है वे भी असत्रूप हैं। 
तेरा और आत्मा का सम्बन्ध केसे हो ! आत्मा चेतनरूप है ओर तू मिथ्याजड़रूप 
है ! यह मैंने जाना है कि, जन्म मरण आदिक विकार और जीवलभाव को तून मुझ 
को प्राप्त किया हैं । मेंतो केवल चेतन परब्रह्म हूं मिथ्या अहंकार करके जीवत्वमाव 
को प्राप्त हुआ है! और देहमात्र आपको जानता है। में तो संवितमात्र नित्यशुद् 
आदि अन्त से रहित परमानन्द चिदाकाश अनन्त आत्मा हूं। अब में स्वरूप में आप 
जगा और सद्भाव मुझको कुछ नहीं दष्ट आता हे मूर्ख, मन ! जिन भोगों को तू 
सुखरूप जानकर धावता है वे अविचार से अथम तो अमृत की नाई भासते हैं ओर 
प्के विष की नाई होजाते हैं और वियोग से जलाते हैं । आपको तू कर्ता भोका भी 
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व्या मानता है; तू कता भोक्षा नहीं और इन्द्रियां कर्ता भोक्ता नहीं क्योकि; जड़ 
हैं।जो तुम जड़ हुये तो तुम्हारे साथ मित्रभाव कैसेहो और जो तू जड़ और झ- 
सत्रप है तो कती मोक्का केसे हो ! और जो तू चेतन और सतरुप है तीभी च 
कल भोक नहीं होह क्योंकि, तू मिथ्या है अर भं प्रत्यक्ष चेतन हँ । तू कतव 
भृत मिथ्या अपने में सथापन करता है; तू मिथ्या है। जब मं तुमो सिद्ध करता 
तब तू होता है तू निश्चय करके जड़ है, तुमको कत्व भोकृल्व केसे हो ! जैसे 
पत्थर की शिला वृत्य नहीं करसह तसेही तुमो कव की. सामर्थ्य नहीं। तेरे मे 
जो कर्दूल् है सो मेरी शक्ति है-जेसे हसुआ घास, तृराआदिक को काटता है सो 
केवल आपसे नहीं काटता पुरुष की शक्ति से काटता है और खडूग में नो हननक्रिया 
होती है वह भी पुरुष की शक्ति है; तैसेही दु में कर्तृत्व भकत मरी शक्षि से है। 
जैसे पात्र से जल पान करते हैं तो पात्र नहीं करता पान पुरुष ही करता है ओर पात्र 
करके पान करता तैसेही तुम्हारेमें कतय मोकृतय मेरी शाकै करती है ओर मेरी सत्ता 
पाकर तुम अपनी चेष्टा में बिचरते हो ।जेसे सूर्य का प्रकाश पाकर लोग अपनी २ 
चेष्टा करते हैं तसेही मेरी शक्कि पाकर तुम्हारी चेष्टा होती है । अज्ञान करके तुम 
जड़जीव से रहतेहो और ज्ञान करके लीन होजाते हो । जसे सूर्य के तेजसे वरफ़ का 
पुतला गल जाता है। इससे, हे चित्त ! अब मैंने निश्चय किया है, तू सृतकरूप और 
मूढ है। परमार्थ से न तू है और न इच्दियां हैं। जेसे इन्द्रजाल की बाजी के पदार्थ 
भासतेहे सो सव मिथ्या हैं । में केबल विज्ञानस्वरूप अपने आपमें स्थित निरामय, 
अजर, अमर, नित्य, शुद्ध, बोध, परमानन्द्रूप हूं और मेंही नानारूप होकर 
मासता हूँ परन्तु कदाचित्‌ हेतमाबको नहीं प्राप्त होता सदा अपने आपमें स्थित हँ । 
जेसे जल में तरङग बुद॒बुदे दृष्टि आते हैं सो जलरूप हैं तेसेही समपदार्थ मेरेमे 
भासते हैं सो मुभसे भिन्न नहीं।हे चित्त ! तूमी चिन्मात्रभाव को प्राप्त हो; जब तू 
चिन्मात्रभावको प्राप्तहोगा तब तेरा मिन्नभाव कुछ न हेगा और शोकसे रहित होगा। 
आत्मतत्त सवेभाव में स्थित ओर सर्वरुप है; जब तू उसको प्राप्त होगा तब सब कुंड 
तुमको र्त होगा। नकोई देह है ओर न जगत्‌ है सर्व हाही है; ब्हमही ऐसे 
भासता है; वास्तव में अहँ लं कहपना कोई नहीं। हे चित्त! आत्मा चेतनरूप और 
सबंगत है, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं तोभी तुमको संताप नहीं और जो अनात्मा, जड़ 
और असतरुप हे तोम तू न रहा । जो कुब्र परिच्छित्न सा तू बनता है सो मिथ्या भ्रम 
है; आत्मतत्व सवव्यापकरुप है दवेत कुछ नहीं ओर सर्व वही है तो भिन्न अहं ल॑ की 
कपना कैसे हो! असत्‌ से कार्य की सिदता कृद नहीं होती। जसे शशे के सींग 
(असव है ओर उनसे मारेका कायं सद नहीं होता तैसेही तमसे कल भोव कार्य 
र Tenn 
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केसे हो? ओर जो तू कहे कि, में सत्‌-असत्‌ ओर चेतन-जड़ के मध्यभाव में हूं- 
जैसे तम ओर प्रकाश का मध्यमाव ठाया है-तो सर्यरूप परमात्मा निरञ्जनके विदय- 
मान रहते मन्दभावी छाया कैसे रहे जिससे कठव भोकुल तुमको नहीं होता क्योंकि; 
तू जड़ है। जैसे हसुवा अपने आप कुछ नहीं काटसक्ा जब मनुष्य के हाथ की शक्कि 
होती है तब कार्य होता हे; तैसेही तुमसे कुछ कार्य नहीं होता जब आत्मसत्ता तुमसे 
मिलती है तब तुमसे काय होताहे। तुम क्यों अहंकार करके वृथा तपायमान होतेहो 
हे चित्त ! जो तू कहे कि ईश्वर का उपकारहे तो ईश्वर जो परमात्माहै उसको करने न 
करने में कुछ प्रयोजन नहीं। सब का कर्ता भी वही है और अकर्ता भी वही है। जेसे 
आकाश पोल से सबको वृता देनेवाला है परन्तु स्पर्श किसीसे नहीं करता तेसेही 
परमात्मा सब सत्ता देनेवाला है और अलेपहै। हे मूर्ख, मन ! तू क्यों मोगोंकी वाडा 
करताहै? तृतो जड़ ओर असतरूपहै ओर देहभी जड़ असत्रूपहै,मोग कैसे भोगोगे! 
और जो परमात्मा के निमित्त इच्छा करतेहो तो परमात्मा तो सदा तृप्त हे ओर इच्छासे- 
रहितहै। सर्व में वही पूर्ण है ओर दूसरे से रहित एक अदवत प्रकाशरूप अपने आपमें 
| स्थित हे-तुमको किसकी चिन्ता है! इससे वृथा कहपना को त्यागकर आत्मपद में 
स्थित हो-जहां सर्वङ्केश शान्त हो जाते हैं। जो तू कहे कि, परमात्माके साथ मेरा कल 
भोककतव सम्बन्ध है तोमी नहीं बनता-जैसे फूल ओर पत्थरका सम्बन्ध नहीं होता। 
जैसेही परमात्मा के साथ तेरा सम्बन्ध नहीं होता। समान, अधिकरण ओर द्रब्य 
का सम्बन्धहोताहै-जैसे जल और मृत्तिका का सम्बन्ध होताहे; जेसे ओषध में चन्द्रमा 
की सत्ता प्राप्त होतीहै; जेसे सूर्य की तपन से शिला तपजाती है; जेसे बीज अंकुर 
का सम्बन्ध होता है; पिता ओर पुत्र का सम्बन्ध होता है ओर द्रव्य ओर गुण का 
सम्बन्ध होता है। आकार सहित वस्तु का सम्बन्ध निराकार निर्गुण वस्तु से कैसे 
हो! परमात्मा चेतन है, तू जड़ हैं; वह प्रकाशरूप है, तू तमरूप है; वह सत्रूप 
है, तू असत्रूप है; इस कारण सम्बन्ध तो किसी के साथ नहीं बनताहे तो तू क्यों 
हु है! तू मननरूप है परमात्मा सवेकूलना से रहित है। तेज की एकता 
तेज से होती है और जल की एकता जल से होती है। तू कलङ्करूप है; परमात्मा 
निष्कलङूरूप है; तेरी एकता उससे कैसेहो ? जिसका कुछ अङ्ग होता है उसका 
सम्बन्ध भी होता है सो सम्बन्ध तीन प्रकार का है-सम, अधसम-और विलक्षण । 
जैसे जल से जल की एकता और तेजसे तेज की एकता होती: है यह समसम्बन्धहे 
पर तेरा आत्मा के साथ समसम्बन्ध नहीं। दूसरा अर्ध सम सम्बन्ध यह है कि, जैसे 
' ञी और पुरुष के अङ्ग समान होते हैं परन्तु बिलक्षणरूप हैं सो अर्ध सम सम्बन्ध 
भी तेरा और आत्मा का नहीं। कुछ अन्य को नाई भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे जल | 
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आर दूध का सम्बन्ध होता है तसे मी तेरा सम्बन्ध on अ ठ 
क्षण हैं उनकी नाईँ भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे काष्ठ और लाख; पुरुष ही द रे 
घोड़ा आदिक का सम्बन्ध नहीं। आधार-आधेयबत्‌ भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जे ; 
बीज और अंकुर, पिता और पुत्र आदिक का जो सम्बन्ध है तैसेमी तेरा और आत्मा 
का सम्बन्ध नहीं क्योंकि; सम्बन्ध उसका होताहै जिसके साथ कुछ भी अङ्ग मिलता 
- जिसका कोई अह नहीं मिलता और परस्पर विरोध हो उसका सम्बन्ध कैसे 
कहिये ! जैसे कहिये कि; शशे के सींग पर असत का चन्द्रमा बैठाहै वा तम ओर 
प्रकाश इकटर हैं. तो जैसे यह नहीं बनता तैसेही आत्मा के.साथ देह, मन ओर इ- 
रियं का सम्बन्ध नहीं बनता क्योंकि; आत्मा सर्वकलता से अतीत, नित्य शुद, 
अद्वेत और प्रकाशरूप है ओर मनादिक जड़ असत्‌, मिथ्या और तमरुप हैं इनका 
सम्बन्ध नहीं। जिनका परस्पर विरोध हो उनका सम्बन्ध कैसे हो ! तुमतो परमात्मा 
के अज्ञान से मन, इन्द्रियां और देहादिक सहित उदय हुये हो ओर आत्मा के ज्ञान 
से अभाव होजाते हो फिर सम्बन्ध केसे हो ! हे मन ! जो कुकर जगत्‌ है वह सब 
ब्रह्मस्वरूप है-हेत नहीं: और आहं लं की कलपनाभी कोई नहीं। अह्मयसत्ता अपने 
आप में स्थित है; सब कलना तेरे में थी और तू तत्रतक था जबत॒क स्वरूप का 
ज्ञान था। जब स्वरूप का ज्ञान होता है और अज्ञान नष्ठ होता हे तब तू कहां 
है। जैसे रात्रि के अमाव से निशाचरों का अमाव होजाता है तेसेही अज्ञान के नाश 
हुये तेरा अभाव होजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकररेवीतवोपारुयानेचित्तानुशासनंनाम 
सप्तसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७७॥ 
वशिषुजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार वीतव मुनीश्वर विन्ध्याचल पर्वत की 
कन्दर मे तीकषणबुद्धि से विचारनेलगा ओर ओरभी जो कु उसने कहा सो सुनो | 
अनासा जो देह इन्द्रियां मनादिक हैं वे संकल्प से उपजे हैं, जब ज्ञान उदय होता 
है तब इनका अभाव होंजाता है। हे मन ! जैसे सूर्यके उदय हुये तम नष्ठ होजाता 
हसे नित्य उदितरूप अनुभव स्वरूप परमातमा के उदय हुये तुम्हारा अभावः 
दोजाता है। वासना से उसका आवरण होता हे ओर जब वासना का अमाव हो-.| 
जाता है तव आवरण का भी अंभाव होजाता है। जैसे मेघ के नष्ट हुये सूर्य परका | 
शता है तैसेही बासना के अभाव हुये आत्मातत्त प्रकाशता है। वासना का मल |. 
अज्ञान है; जब अज्ञानसदित वासना नष्ट होती है तब चिदानन्द ब्हम प्रकाशताई। | 
वासनाही का नाम वन्ध है ओर वासना की निवृत्ति का-नाम मोक्ष है। जब वासना-| 
रुपी रस्सी काटोगे तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा। जेसेप्रकाश विना अन्धकार 
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का नाश नहीं होता तैसेही मन, इन्द्रियां, देहादिक आत्मविचार विना नाश नहीं 
होती । जब विचार करके आत्मपद्‌ प्राप्तहो तब मन सहित षट्‌ इन्द्रियों का अ- 
भाव होजाता है अर्थात्‌ इनका अभिमान नष्ट होता है और इनके धर्म अपने में | 
नहीं भासते। जबतक देह इन्द्रियों के साथ आवरण है, तबलग आत्मपद नहीं प्राप्त 
होसक्का; इससे कल्याण के निमित्त आत्मपद पानेका अभ्यास करो । जबतक जीव 
ओर इन्द्रियों के गुणों के साथ आपको. मिला जानता हे तबतक अपने स्वरूप 
की विभुता और सिद्धता नहीं भासती; जब आत्मा का साक्षातकार होजावेगा तबः 
राग हेषादिक विकार नष्ट होगे । जैसे सूर्यके उदय हुये निशाचरों का अमाव होजाता 
है तेसेही आत्मा के साक्षात्कार हुये विकारों का अभाव होता है । जिसके देखेसे इन | 
का अमाव होजाता है उसका आत्मा के साथ सम्बन्ध केसे हो ! जेसे प्रकाश और 

| तम का सम्बन्ध नहीं होता तेसेही सत्‌ असत्‌ का सम्बन्ध नहीं होता ओर जैसे 
जीव से मृतक का सम्बन्ध नहीं होता तेसेही आत्मा अनात्मा का सम्बन्ध नहीं होता। 
आत्मा सर्वकहपनासे रहितहै ओर मन आदिक सर्व कह्पनारुप हैं । कहां यह मूक, 
जड़ और अनात्मारूप ओर कहां नित्य, चेतन, प्रकाश, निराकार, आत्मारूप इन | 
का परस्पर विरोधरूपहें तो सम्बन्ध केसे कहिये-ये तो निश्चय करके अनर्थ के कारणं 
हें। जबतक इनका अभिमान है तबतक जगत्‌ दुःखरूपहे और जब इनका वियोग हो; 
तब जगत्‌ परमात्मरूप होताहे । जबतक आत्मा का अज्ञान है तबतक मनुष्य आप 
को. इनमें मिला देखता है और दुःख पाताहै ओर जब आत्मा का ज्ञान होता है तब 
अपने साथ इनका संयोग नहीं देखता। यह मैंने निश्चय करके जानाहे कि, इन्द्रिया 
और मनके संयोग से जगत्‌ मासता हे ओर जब इन्द्रियों का ग्राम नष्ट होजाताह 
तब जगत्‌ परमात्मारूपःहोजाता है। में जो आत्मा, मन और इन्द्रियों को इकट्ठा, 
जानता था सो प्रमादरूषी मद्य के पान से: मत्त हुआ मन से जानता था। अब 

` आत्मविचार से मन नष्ट हुआ तब सुखी हुआ हूं । जो'विष को पान करके मुच्छित 
हो सो तो बनता है परन्तु पान किये विना मूच्छित हो' सो आश्‍चर्य है। इससे यदिः 
अनात्मा का इसके साथ संयोग होताः हेतो सुख दुःख करके राग हेषवान होना भी 
क पर आत्मा तो सुख दुःखका साक्षीमूतहै। सुखकां संयोग ही जिससे नहीं और: 
राग द्वेष से जलता हे तो महामूर्खता है। आस्म तो सुख दुःख का साक्षीमूत है 
जैसा उसके आमे. अभ्यास होता हैतैसाही भासता है; कदाचित्‌ विपयेय माव कों 
नहीं प्राप्त होता सुख दुःख में मूर्ख मन राग:देषवानःहोताहे, आत्मा तो सदा साक्षी- 
, {भत क्षीणवृत्ति है उसके साथ इन्द्रिया का-संयोग केसेहो ? अव जों संयोग का अ 
भाव सिद हुआ तो आत्मां क्त्व भोकृत्व कैसेःकहियेः! जहां चित्तकलन। होती |, 
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डे वहां करद भोकृत्व भी होता है और जहां वित्तकलना का अभाव है वहां कहेल | - 


रोय का भी अभावहै। ऐसा निएकलडू आत्मतत्त में हूं कि, न कर्ता हूं, न भोका 
हं, मम बन्ध है, न मोक्ष है, न हन्ता हें, न अहन्ता हैं; में समस्मा अलपरूप हू। 
है मन! तू मी मैंहूं और पृ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश पांचोतत्व भी मेंही हूँ। इस 
प्रकार निर्णय करके जिसने धारा है वह मोह को नहीं प्राप्त ० । जो अहं अभिमान 
._ आत्मा से आपको भिन्न जानता है वह दुःखी होताहे और जब अपने स्व- 
भाव में स्थित होता है तब परमसुखी होता है। इससे जिसको कल्याण की इच्छा हो | 
उसको एक आत्मा परमात्मपरायण होना योग्य है। जब स्वरूप का त्यागकर संकहप 
की ओर धावता है तब दुःखो के समूह को प्राप्त होता है। हे चित्त! जो तू अपनेमें क- 
तुल देखता था सो इन्द्रियों सहित जड़रूप एत्थर के समान हैं-जेसे आकाश में 
पवन नहीं लगता तैसेही तुमसे कर्द नहीं होता। जब स्वरूप का प्रमाद होताहे तब | , 
जीव चित्त आदिक से आपको मिला जानता है और चित्तादिक आत्मा की सत्ता 
पाकर चेतन होताहै जैसे अग्नि की सत्ता पाकर लोहाभी जलासक्ञा है तेसेही तुम 
आत्मा की मत्ता पाकर कत्व भोक्ुख मे समर्थ होतेहे।। जब आत्म विचार करके 
स्वरूप फा साक्षात्कार होता हे, आज्ञानतृत्ति निवृत्त होजाती है और मनादिक का 
वियोग होता है तब सथेकलना से रहित हुआ केवल मोक्षरूप आत्मा होता है और 
कतु भोक्कल का अभाव होजाता है। जैसे आकाश में लाली का अभाव है तैसेही 
आत्मा में करतूत का अभाव है। सब जगत्‌ आत्मा स्वरूप भासता है। जेसे समुद्र 
तो तरङ्ग आदिक नाना प्रकार से होता है सो सब जलरूपहै-भिन्न नहीं; तेसेही सवे 
जगत्‌ आत्मारूप हे-आत्मा से भिन्न नहीं। सब्चिदानन्द आत्मा में अपने आपमें 
स्थित हूं ओर द्वेतकलना मेरेमे कोई नहीं । जैसे ममुद्र उष्णता से रहित है तैसेही 
परमात्मा सवैकलनासे रहित है और जेसे आकाशे वन नहीं होता तैसेही परमात्मा 
में कलना नहीं होती वह संवेदनसे रहित, संवितमात्र सवात्मा है; जब उसका साक्षा- 
खार होताहे तब अहे व॑ आदिक कलना का अमाव होजाताहे। वह अनादि, अरूप 
संगत, सदा अपने आपमें स्थित है; ऐसा जो अद्वेत तत्व है उसको हेतकलना | . 
आरोपने को कौन समर्थ है ऐसा कौनहै जो आकाश में ऋगेद लिखे ! नित्यउद्योत: 
सर्वकासार, अद्ेत आत्मा है उसमें हेतकलना का अभाव है और सबमें पर्ण, निर्मल, 
नित्य आनन्दरूप है।ऐसे आत्मा को अब में प्राप्त हुआ हूं; जगत का सुखे दुःख अब 
नष्ट स ओर सम शान्तरूप हुआ हूं ॥  . i 

Et 


श्रीयोगवाशिह्ठेपशम्रकररोरवतवोषास्यानेअनुशासनयोगो 
देशोनामाष्टसप्ततितमस्सर्ग:॥ ७८॥ है | 


पशञ्ममउपशम प्र। ` ५९१ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बीतव मुनिश्रेष्ठ विचारताथा । फिर जो 
कुछ वह निर्मलबुद्धि से विचारने लगा सोमी सुनो। हे इन्दरियरूप, मन ! तुम क्यों 
अपने अर्थों की ओर धावते हो ? तुमको तो विषयों से शान्ति नहीं होती-जैसे सग 
मरस्थल की नदी देखकर दोडता है ओर शान्तिमाव नहीं होता। इससे तुमभी वि- 

| षयो की ओर तृष्णा करनेसे शान्तिमात्‌ न होगे। इनकी इच्छा त्यागकर जो परमात्म 
तत्व अविनाशी, सर्वं अवस्था में एकरस ओर सत्य है उसको ग्रहणकरो तव सब 
दुःख तुम्हारे मिट जावेंगे। तुम्हारे साथ में मिलाथा तब मेंने भी दुःख पाया। तुम अज्ञान 
से उतपन्न हुये हो ओर जो तुम्हारे साथ मिलता है उसको भी दुःख प्राप्त हो तांहै। जैसे 
तपी हुई लाख जिसके शरीर से स्पर्श करती है उसको जलाती है तेसेही जिसको तु- 

. | म्हारा सं हुआहे वह दुःख पाता है। हे मन! यह जीव तुम्हारे संग से काल केमु'व में 
» | जापइताहे-जैसे नदी जलसहित होती है तब समुद्र की ओर चली जाती है-जल से 
रहित हो तो क्यों जावे; तैसेही तुम्हारा संग करक जीव काल के मुखमें जापड़ता हैं, 
तुम्हारा संग न हो तो क्यं पड़े! जेसे मेघ कुहिरे से सूर्य को घेर लेता है; तेसेही 
मनरूपी मेघ इच्छारूपी कुहिरे से आत्मारूपी सूर्यको घेरलेता है ओर परम्परा दुःखों 
की वर्षा करनेवाला है। हे मन ! तरेमं चिन्ता उठती है इससे तू मर्कटकी नाईहै। जेसे 
मर्कट वृक्ष को ठहरने नहीं देता, हिलाता है तेसेही चित्त देह को ठहरने नहीं देता । 
चित्तरुपी पखेरू कें लोम ओर लज्जा दो पंख हैं ओर रागडेषरूपी चोंच है जिससे 
शरीररूपी वृक्ष पर बेठा शुभगणों को काट २ खाता है। चित्तरूपी महानीच कृत्ता 
भोग सावनारुपी महाअपवित्र पदार्थों को हृदयरूपी स्थान में इकट्ठा करता है ओर 
ऐसी चेष्टा से कदाचित्‌ रहित नहीं होता। चित्तरूपी उलूक अज्ञानरुपी रात्रि में 
विचरता है; चेष्ठा करके प्रसन्न होताहे ओर शब्द करता है। जेसे श्मशान से वैताल 
शब्द करता है। जब अज्ञानरुपी रात्रि नष्ट हो तत्र चित्तरुपी उलूक का भी अमाव 

हो और सम्पदा आन प्रवेश करे। जेस सूय के उदय हुये सूर्यमुखी कमल उदय होता 

है तैसेही सम्पदा प्रफुल्लित होती है जब मोहरूपी कुहरा और इच्चारुपी भूलि ह- 

| दयरूपी आकाश से निवृत्त होती है तब निर्मल आकाश प्रकट होता है। हे चित्त! 
जबतक तू नष्ट नहीं होता तबतक शान्ति नहीं होती। स्वस्थ बैठे हुये जो चिन्ता | 
प्राप्त होती है वह तेरेही संयोग से होती है। जहां चित्त नष्ट होता है तहां सर्व आ-। 
नन्द होकर शीतलना और मित्रता से पावन होती है। जेसे शीतकाल का आकाश | 
निर्मल होता है और मेघ के नष्ट हुये सूर्य प्रकाशता है तेसेही अज्ञान के नष्ट हुये | 
आत्मा प्रकाशता और प्रसन्नता, गम्भीरता महत्त्वता, और समता होती है। जैसे 
बायु और मन्दराचल प्तसे रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमाद्‌ होता है और पूर्गमासी | 
mee अअ 
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का चन्द्रमा शोमता हे तैसेही अज्ञान के नाशहुये आत्मानन्द पाकर यह मनुष्य शोः 
भना है। हे चित्त [यह स्थावर जज्भम जगत्‌ संवितरूप आकाश में है। उस महतत 
रह्म के कममी प्राप्त हो। जो पुरुष आशारुपी फांसी को तोड़कर आत्मपद में आत्त 
[हुआ है और जिसने संसार का सदभाव निवृत्त किया है बहू जन्म मरण के बन्धन 
मे नदीं पढ़ता। जेंसे जला हुआ पत्र फिर हरा नहीं होतातैसेही चित्त नष्ट हुआ जन्म 
| मरण नहीं पावता। हे वित्त | तू सबको मक्षण करनेवालाहै। जो तू संसार को सत्‌ 
उसकी ओर प्रवेगा तो तेरा कल्याण न होगा और जो आत्मा की ओर 
गातो तेरा कल्याण होगा। जब तू अपना अमावकर आस्पद में स्थित होगा 
तव कल्याणरूप होगा और जो तू अपना सद्भाव करेगा कि, आकार कोन त्यागेगा 
तो दुःखी होगा। जो तेरा जीना है वह मृत्य समान हे और जो मत्यु है सो जीने के 
समान है। दोनों पक्षों में जो तेरी इच्छाहो सो अर्द्रीकार कर। जो तू-अबहीं आपको 
आत्मपद् मे निर्वाण करेगा तो परमपद को प्राप्त होकर परमसुखी होगा और जो न 
करेगा नो परमदुःखी होगा जो आत्मपद का त्याग करेगा वह मूढ है। तेरा निर्वाण 
हाना आत्मपद में जीनेका निमित्त है ओर आत्मा से भिन्न जो तूं जीनेकी इच्छा क- 
रत है सो तेरा जीना मिथ्या है अर्थात्‌ तू आदि मी मिथ्या है ओर अब भी विचार 
विना अममात्र ह; विचार कियेमे नष्ट होजावेगा । जैसे सूर्य के प्रकाश विना अन्ध- 
कार होताहे और प्रकाश से नष्ट होजाता है तैसेही विचार विना चित्त है; विचार से 
नाश होजाता है। इतने काल में अविवेक से ही जीता था । जेसेबालकों को अपनी 
पर््ही में वैतालकल्पना होती है और विचार विना भय पाता है-विचार कियेसे नि- 
भय होना है; तैसेही अब में तेरे संगसे बूट अपने पृर्वस्वरुप को प्राप्त हुआ हूँ और 
विवेक से तेरा अभाव हुआहे। इससे विवेक को नमस्कार है। दे चित्त विवेक से 
तृ मेरा मित्र था अब बोध से तेरा चित्तमाव नष्ट होगया। तू परमेश्वररूप है। अब, 
शमना नए हुई है। आगेतेरेमें नानाभकार की वासना थी उससे तू मलीन और हुःख- 
रूप था। अब वासना के नए होनेसे तेरा परमेश्वररूप हुआ है। तेरेमं अज्ञान से 
चिततम्वभाव उपजा दृःखों का कारण था सो विवेकसे लीन हुआ है। जसे रात्रि के 
मिड उद हये ली होजाते हैं तेसेही विवेक से चित्तमाव नष्ट हुआहे सो 
ताह अं तेरे 83 में तुच्छसा होगया था; अब शाखो की युक्त से 
(आपको न जाना था ल न क फिर होगा । जबतक मैंने 
प मन हि हक तेरा मद्भाव था; अब मेने आपको जाना है ओर अपने 
| कक इया है। अब में परम निर्वाण और शान्तरूप हूं; सब ताप मेरे ष्ट 


27 ओर नित्यशुद चिदानन्द परवह्य स्वरुप हूं। जगत्‌ की सत्य-असत्य कलना. 
~ त सत्य-श्सत्य कलना 
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मेरी नष्ट हुईं है क्योंकि, कलना सब चित्त में थी; जब चित्त निर्वाणा होगया तब कलना 


कहां रही ! में केबल शुद्ध आत्मा हूं मेरा प्रतियोगी कोई नहीं ओर न व्यवच्छेद है 
क्योंकि; दूसरा कोई नहीं केवल चित्तकी चेतना फुरती थी से निर्वाण होगई है ओर 
अब में स्वस्थ हुआ हूँ । जेसे तरङ्गं से रहित समुद्र अचल होताहे तेसेही सवेकलना 
से रहित में वीतराग हूं ओर संवेदन से रहित समसत्तामात्र अपने आप में स्थितहूं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशामप्रकरणेवीतवोपार्यानेचित्तोपदेशोनामे 
कोनाशीतितमस्सर्गः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बीतव ने निर्वासतिक हो निर्णय करके 
विन्ध्याचल पवेत की कन्दरा में समाधि लगाई और आकाशवत्‌ निर्मेलचित्त हो 
इन्द्रियों की वृत्ति बाहर से खींचकर अचल की ओर फिर ग्रीवा को शम करके चित्त 
की वृत्ति अनन्तआत्मा साक्षीमूत में स्थित की जेसे लकड़ियों को जलाकर अग्नि 
की ज्वाला शान्त होजाती है तैसेही उसके प्राण और मनकी वृत्ति का स्पन्द मिटगया 


` | ओर जैसे शिला में खोदी हुई पुतली होती है और मूति की लिखी हुई पुतली होती 


है तेसेही स्थित होगया। मेघों की वर्षा शिर पर हो, मण्डलेश्वर शिकार खेले, बड़े 
शब्द्‌ हों, री और वानर शब्द करें, बारासिंगों ओर हाथियों के शब्द हों; बन मे 
अग्नि लगे; पत्थरों की वर्षा हो, वायु चले ओर धूप पड़े तौमी वह समाधि से न 
जागे और जैसे पहाड़ में शिला दबी होती है तेसेही उसका शरीर दवगया। जब 
तीनसौ वर्ष इसी प्रकार व्यतीत हुये तब चित्त फुर आया कि, शरीर मेरे साथ है 


` (परन्तु प्राण नहीं फुरे ओर चित्त के फुरने मे आपको केलास प्त के ऊपर और 


~~ 


~ डर 


कदम्ब के वृक्ष के नाचे देखा । सो बर्ष पर्यन्त मौन होकर जीवम्मुक़् और निर्मल 
आत्मा हो बिचरा । सौ वर्ष पर्यन्त विद्याधर होकर विद्याधरों में बिचरा, उसके 
अनन्तर और पञ्चयुग बीतकर इन्द्र हुआ तब देवता उसे नमस्कार करते थे। रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! देश काल और.मनादिक प्रतिभा उसको अनियत ओर अनि- 
यम कैसे मासित हुई ! बशिष्छजी बोले, हे रामजी ! चित्त सर्वात्मरूप है; जैसा जैसा 
उसमें फुरना होता है तेसाही तेसा मासता है। जेसे जैसे देश काल का पुरना हो बा. 
है लैसेही तसे अनुभब होता है। हे रामजी ! जैसा कुड प्रप है वह मनोमात्र है। 
जैसाफुरना तीतर होता है तेसेही अनुभवसत्ता में भासित हो वहां स्थित होता है। 
जब और भ्रममे गया तो नियमके अनुसार तेसेही होताजाता है। जो अज्ञानी होता 


.|हे उसको वासना से नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है ओर जो ज्ञानवान्‌ होता है 


„ बह सब आत्मा को देखता है; उसका फुरना भी अफुरना है ओर वासना भी अवा- 


"| सना है। वीतव मुनीश्वर ने चित्त के फुरनेसे इतना देखा परन्तु स्वस्थरूप था इससे 
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__________ 


योगवाशिष्ठ । 


उसकी वासना भी अवासना थी। जेसे मुना बीज नहीं जा मे अवासना थी। जैसे मना बीज नहीं उगता तैसेही उसकी वासना | 
भी अवासना थी और ग्रन्ति का कारण न था । फिर कल्पपर्यन्त वह चन्द्रधार 


है! यह नाश होनावे अथवा रहे इतना य्ञ में किस निमित्तकरू ? में अपने निर्ण 
ह स्थित होऊं देहसेमेरा क्याहे। इसप्रकार विचार वीतब तृष्णी होगया और 


उसमे प्रवेश करूं-जैसे आदर्श में प्तिब्निम्ब प्रवेश 
र्यके सारथी से निकलवाऊं। हे रामजी ! ऐसे विचार 
म 


पञ्चमउपशम प्र०। 


कर मुनीश्वर पयष्टकारूप से आकाशमार्ग में चढ़ा ओर प्रणाम करके सूर्य के मीतर 
वायुरूप हो प्रवेश किया-जैसे शख्न पिण्ड में अग्नि प्रवेश करती है । सूर्य भगवान्‌ 
ने जाना कि, वीतव मुनीश्वर ने प्रवेश किया है और सर्वज्ञ थे इससे जाना कि, 
पृथ्वी में इसका शरीर कीचड़ ओर तृणां से दबा हुआ है उसके निकलवाने के निमित्त 
है। ऐसे बिचार सूर्य ने अपने सारथीसे कहा। हे सारथी ! बिन्ध्याचल पर्वत 
की कन्दरा मे वीतव मुनीश्वर का शरीर दबापड़ा हे उसको तू जाकर निकाल दे । 
तब अरुणनामक सारथी ने जिसका शरीर हाथी के समान है बिन्ध्याचल पर्वतमें 
आकर नखों से वह शरीर तिकाला। उसके नख ऐसेथे जिनसे वह पहाड़ उखाड्डाले, 
उन नखों से धरा कोटर में गड़े हुये उस शरीर को उसने निकाला ' जैसे समुद्र के तीरे 
मीहका तन्तुकीड़ा पाते हैं तेसेही पवेत की कन्दरा से उस शरीर को निकाल डालां। 
| तब मुनीश्वर ने पुर्यषटका से उस शरीर में प्रवेश किया-जेसे पक्षी आकाशमार्ग से 
उड़ता उड़ता आलय में आ प्रवेशकरे-और सावधान होकर अरुण को नमस्कार 
किया और अरुण ने भी वीतव को नमस्कार किया और अपने ९ कार्यकी ओर हुये । 
अरुण तो आकाशमार्ग को गया और मुनीश्वर का शरीर कीचड़ से भराहु था 
इससे उसने तालाव पर जाकर डुबकीमारी ओर जेसे हाथी मल ताहे तैसेही स्नान 
करके संध्यादिक कर्म किये और सूर्य भगवान्‌ का पूजन किया । जैसे प्रथम तप से 
शरीर शोमता था तेसेही मूषित किया ओर मैत्री, समता, सत मुदिता आदिक गुणों 
से सम्पन्न होकर ब्रह्मलक्ष्मी से सुशोभित हुआ ओर सबके संगसे रहित मी रहा कि, 
इनगुणों को भी स्वरूप में स्पशे न करें और आपको स जाने! ` 
इति श्रीयोगवा ऽउपशमप्र°वीतवसेमाधियोगोपदेशोनामेकाशीतितमस्संगेः ॥८१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार जब कुछ दिन व्यतीत हुये तब समाधि के 
निमित्त मुनीश्वर का मन उदय हुआ ओर बि्ध्याचल पर्वत की कन्दरा में जा बैठा। 
पूर्व जो विचार अभ्यास किया था और परावर परमात्मदृष्टि हुई थी उससे फिर चित्त 
को कहा कि, हे चित्त ओर इन्द्रियो ! मैंने तुम्हारा पूर्वही प्रहार कर छोड़ा है। अब 
तुम्हारे अचित्त मे अर्थ अनर्थ कोई नहीं क्योंकि; अस्ति नास्ति कलना मेरी नष्ट 
हुई है। अरित नास्ति के पीछे जो शेष रहता है उसमें स्थित हूं। जैसे पहाड़ का शग 
अचल होताहे तैसेही अचल हूं। सदा उदयरूप असत्‌ की नाई स्थित हूं और सदा 
ज्ञानस्वरूप प्रकाशवान्‌ हूं। असत्‌ की नाई इस प्रकार कि, सदा अकियरूप हूं और 
आसत्रूप उदय की नाई स्थित हूँ । असत्‌ इस प्रकार से कि, मन इन्द्रियों का विषय 
`| नहीं और उदय की नाई इस कारण से कि, सबका साक्षीभूत हूँ ओर सदा समरस 
प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित हं। प्रबुद्ध और सुषुसिविषय स्थित हूं। प्रवुद्ध इस 


र योगवाशिष्ठ । 


| इन्द्रियों के विषय का उपलब्धि करताहूं और ति इस कारण कि, 
us bh जगत्‌ की ओर सुषुप्तिसमाधि में हूँ ओर 
वहां जाग्रत्‌ हुआ तुरीया पद आत्मत्त में स्थित हू जेसे किसी स्थान में खंम स्थित 
होति तसेही स्थितरूप नित्य, शुड, समानसत्ता जो आत्मपद है क निरामय 
स्थित हू। हे रामजी ! इस प्रकार ध्यान करता हुआ वह मुनीश्वर ध्यान में लगा और 
छःदिनतक भ्यान में रहा और फिर जब जगा तो उसकाल कोक्षण के समान जाना- 
जैसे सोया हुआ क्षण में जागे । इसी प्रकार बीतव शुद्पद को प्राप्त हुआ और जी- 
बन्मक् होकर चिरकाल पर्यन्त बिचरता रहा। न कोई वस्तु उसे हर्ष दे और न शोक 
दे; चलता हुआ भी स्थिर रहे और इन्द्रियों का व्यवहार करता भी इष्ट-अनिष्ट की 
प्राप्ति में समरहे-कदाचित्‌ किसीमें चलायमान न हो। वह चलता बेठता मन और 
इनं से कहे, हे इन्द्रियो मरो।हे मन! अब तू समवान हुआ है ओर आत्मा को 
पाकर अब देख तुभको क्या सुख है। जिस सुख के पायेसे ओर पाने योग्य कुछ नहीं 
रहता, वह निरोग सुख है। ऐसा जो परमशान्तरूप अचल सुख है तिसको आश्चर्य 
| करके चञ्चलता को त्याग ओर हे इन्द्रियो ! तुम्हारा वास्तव में कुछ स्वरूप नहीं ओर 
आत्मपद में तुम इष्ट नहीं आती। अपने स्वरूप के जाने बिना तुम मुभको दुःख देती 
थीं; अब में अपने स्वरुप को प्राप्त र हूं ओर अब तुम मुभे वश नहीं करसक्ली 
क्योंकि; तुम अवस्तरूप हो आत्मा के प्रमाद से तुम्हारा भान होता है । जैसे रस्सी 
मं स्प भासता है तेसेही आत्मा में जो अनात्ममावना और अनातमा में आत्म- 
भावना होती है सो अविचार से होती है और विचार कियेसे नहीं होनी। अब विचार 
करके यह श्रम निवृत्त हुआ है; तुम इन्द्रियांगण और हो; अहंकार और है, ब्रह्म और 
है, कृत ओर है, भोक्ृत ओर है। ओर का दुःख आपमें मानना यही मर्खता है। 
जैसे वन की लकड़ी ओर हे, बांस और है ओर चर्म और है जिससे रथ बनता है 
ओर लोहा, पीतल और कड़े जिनसे रथ जड़ाजाता है-सो भी और २ हैं और 
बैल जो रथ को चलाता है सो भी जुदा है; इन सबसे रथ बनता है और जैसे गृहका 
आकार होता हे तसे रथ है उसमें बेठनेवाला पुरुष भी ओर होताहै और रथ की 
सब सामग्री परस्पर ओर २ होती है तो यदि उसमें सा कहे कि में रथ हूं तो 
नहीं बनता; तेसेही शरीररूपी रथ अज्ञान से मिला है। इन्द्रियां ओर हैं और मना- 
दिक और हैं उसमें पुरुष है सो जीव है; यदि जीव कहे कि, में शरीर हूं तो बड़ी मू- 
जता है। उस शरीर के सुख दुःख मूखैता से आपको मानता है जो विचार करके 
देखो तो रदे के कमसे मुक्त हो। मैंने अविचाररूप विस्मृतिस्वरूप को दूर से | ' 
यागा ह और स्वरुप की स्वृति स्पष्ट की है कि, आत्मात्र सत्‌ है। उसीको मैंने 
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सत्‌ जाना है ओर अनात्मा असत्‌ है उसको असत्‌ जाना है। जो सत है वह स्थित 
है, जो असत्‌ है वह क्षीण होजाता है। हे रामजी ! इस प्रकार वीतवमुनि विचार करके 
जीवन्मुक्क हुआ और अपने स्वरूप में बहुत वर्षो को व्यतीत किया। निर्भयपद में 
चित्तादिक भ्रम सब नष्ट होजाते हैं। ऐसे शुद्धपद को प्राप्त हुआ वह यथामूताथं 
आत्मध्यान में स्थित हुआ ओर ग्रहण ओर त्याग की कु भावना न रही परिपर्ण 
आत्मपद को प्राप्त हुआ। अगस्त्य मुनि का पुत्र बीतवमुनि उस पद को पाकर निर्बास- 
निक हुआ। । फिर जिस काल में और जिस प्रकार से वह विदेह मुक हुआ है वह भी 
सुनो। बीस हजार ओर सातसे वर्ष वह जीवन्पुक्ठ रहकर फिर विदेह मुक्त हुआ, जो 
इच्छा अनिच्छा से रहित पद है और जन्म मरण का जिसमें अन्त है उस रागहदेष से 
रहित पद को प्राप्त हुआ। हे रामजी | फिर उसने हिमालय परवेतकी कन्दरा में प्रवेश 
किया और पद्मासन बांध हाथ जोड़कर कहा, हे राग | तुम निरोगता और निर्हेषता 
को प्राप्त हो । तुम्हारे साथ मेने चिर पर्यन्त विवेक से रहित क्रीड़ा की है। तुम अब- 
जाओ, मेरा तुम को नमस्कार है। हे भोग ! तुम्हारी लालसा से मुझको परमपद का 
विस्मरण होगया था । जेसे माता सुख के निमित्त पुत्र की लालसा करती है तेसेही में 
सुख जानकर तुम्हारी लालसा करता था। अब तुम्‌ जाओ तुमको मेरा नमस्कार है। 
अब में निर्वाणपद को प्रापतहोताहुं। हे दुःख ! तुमकोभी नमस्कार है। तेरे उपदेश से 
में आत्मपद को प्राप्त हूं क्योंकि, में सदा भोग ओर सुख चाहता था, और जब सुख 
. | र्त हदता था तब तुमको भी साथ ले आता था। सुखसे तेरी उत्पत्ति होती है; सुख 
की लालसा में तो में अनेक जन्म पातारहा पर जब सुख आवे तब तुभको भी साथ 
ले आवे । तुमको देखकर मुझको आत्मपद की इच्छा उपजी ओर तेरे प्रसादसे में 
प्रमशीतल पदवी को प्राप्त हुआहूं। हे दुःख! तू तो दुःख था परन्तु मु भको आत्मपद 
प्राप्त किया इससे तेरा कल्याण हो तू अब जा हे मित्र | संसार में जीना असार है; 
जिसका संयोग होताहे उसका वियोग मी होताहै। तूने मेरे साथ बड़ाउपकार किया 
कि, अपना नाश किया और मुझको सुख प्राप्त किया क्योंकि जब तू मुभको प्रप्त 
न था तो में आत्मपद के निमित्त कब यत्त करता था। तूने अपना नाशकरना माना 
अ मुमको सुख प्राप्त किया। हे मित्र ! तू बांधवों की नाई चिरकाल पर्यन्त मेरे 
साथ रहा और कदाचित्‌ मुझसे दूर न हुआ । मेने तेरा नाशा नहीं किया पर तूने 
अपना नाश आपकी किया है। तू मुझको जब प्राप्त हुआ था तब मुझको विवेक उ- 
तन्न हुआ; उस विवेक ने तेरा नाश किया है इससे तुमको मेरा नमस्कार। और, 
हे मातातृष्णां | तुमको भी नमस्कार है। तू सदा मेरे साथ रही है और कदाचित्‌ 


१ बलिमिमुंखमाकास्तं पलितैरङ्कितं शिरः ' गात्राणि शिथिलायन्ते दृ्णैकातरुस\यते ॥ १॥ 
१५० 
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त्याग नहीं किया। जैसे अयाने बालक का त्याग माता नहीं करती तैसेही तूने मेरा 
त्याग नहीं किया। अब तू जा। हे कामदेव ! तुमने आपही विपर्यय होकर अपना 
नाश किया। जब तू बहिमुंख था तब जीता था और जब अन्तर्मुख हुआ तब तू 
मिटगया। तुमको नमस्कार है। हे सुकृतो | तुमको नमस्कार है। तुमने भी बड़ा उप- 
कार किया नरकों से निकालकर स्वगो में डाला परन्तु अन्त सब का 'वियोग 
होना है इससे तुममी जाओ। हे दुष्कृतो ! तुमभी जाओ । विकर्मरूपी तुम्हारा क्षेत्र 
हे ओर युवाअवस्था बीज है उससे दुःख फल होता है तुम्हारे साथभी संयोग हुआ 
था इससे तुमको मी नमस्कार है, तुममी जाओ। हे मोह ! तुमको भी नमस्कार है। 
तुमसे चिरकाल में बाधा ओर नाता प्रकार के स्थानों को प्राप्त होता था ओर तू 
भय दिखाता था उससे में भय पाता था। इससे तुझको नमस्कार है, अब तू जा। 
हेगिरिकन्दरा!तुकको मी नमस्कार है। तुममे मैंने चिरकाल तप किया है। हे बुद्धि! 
हे विवेक ! तुमको भी नमस्कार है । तुमने मेरे साथ उपकार किया है कि, मंसार- 
बन्धनसे मुक्ककिया। तुमभी जाओ। है दण्ड और तूंबा ! तुमको मी नमर्कारहै। तुम 
भी जाओ। बहुत काल तुममी मेरे समबन्धी रहेहो। हे देह! रक्षमांसका पिंजर हो- 
कर तू मेरे साथ बहुतकाल रहीहे और तूने उपकार किया है। विवेक उपजाने का 
स्थान तही है, तेरे संयोग से मैंने परमपद पाया है। तूमी अब जा, तुमको नम- 
सकार है हे संसारके व्यवहारो ! तुमकोभी नमस्कार है, तुम्हरे मे मैंने बहुत क्रिया की 
है। ऐसा पदार्थ जगत्‌ में कोई नहीं जिससे मैंने व्यवहार न किया हो, ऐसा कर्म 
कोई नहीं जो मेंने किया होगा और ऐसा देश कोई नहीं जो देखा न होगा। अब 
सब को नमस्कार है । हे इन्द्रियो, प्राण और मनादिक! तुमको नमस्कार है । 
म कक पक 
योत समए त । हा तुम्हारा हमारा भी वियोग होता है। नेत्रों की 
त्वचा पवन में, श्रवण आकाश में, म्‌ आ न्ये लीन होगी कोर पाव 
म अपने अंश शमे, मन चन्द्रमा में ओर जिह्वा रस में लीन होगी। 
इसी प्रकार सब अपने २ अंशमे लीन होंगे। जेसे लकड़ियों के जलेसे अग्नि शाम्त 
होजाती है; शरत्कालमें मेघ शानत होजाता है; तेलसे रहित दीपक निर्वा होज़ाताहे 
ओर सूये के अस्त हुये प्रकाश शाम्त होजाता है लैसेही मनादिक बिग 
हे रामजी ! ऐसेविचार करते द शान्तहोजावेगा। 
और एत ओर मन सकारे रहितो प्ररावके ध्यानमें लगा 
और सैद से शाम्त ओर मोहरूपी मल को त्यागकर प्रणव के विचार में गा 
इति श्रीयोगवाशिप्लेडपशमप्रकर्रोवीतवोपास्यानेइन्दियनिवा शश | 
नामझ्धशीतितमस्सर्गः॥ ८२॥ . 


पञ्चमउपशम्‌ भ्र । म 


_वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार उसने शब्दकल प्रणव का उच्चार किया 
ओर पञ्चम भूमिका जो चित्त की अवस्थाहै उसको प्रपत हुआ भीतर-बाहरके स्थूल 
सूक्ष्म पदार्थौ और त्रिलोकी के सब संकहपों को त्यागकर वह अक्षोभरूप स्थित 
हुआ जैसे चिन्तामणि अपने प्रकाश में स्थित होती है; जैसे पूर्णकाल से चन्द्रमा 
अपने आप में स्थित होता है, जेसे मन्दराचल के निकलनेसे क्षीरसमुद्र स्थित होता 
हे और मथनेसे रहित मन्दराचल स्थित होताहे जेसेकुम्हारका चक्र फिरता ठहर 
जाता है जेसे सूर्यके अस्त हुये जीवों की व्यवहार क्रिया ठहरजाती हैं; जैसे मेघ 
रहित शरत्काल का आकाश निर्मल होताहे ओर प्रकाश तमसे रहितआकाश होता 
है; तैसेही फुरनेसे रहित उसका मन शान्ति को प्राप्त हुआ। प्रणव का ध्यान करके 
फिर उस वृत्ति के अन्त को प्राप्त हुआ ओर फिर मन्त्रको भी त्याग-जेसे महापुरुष 
क्रोध को त्यागते हैं तेसेही वृत्तिको त्यागा । फिर तेजका प्रकाश उदय हुआ उसको 
भी निमेष में त्यागा। आगे न तेज है, न तम है उसमें अभाववृत्ति रहती है उसको भी 
निमेष में त्यागा, तब जेसे नोतन बालक की जन्म से पदार्थज्ञान से रहित अवस्था 
होती है तैसेही अवस्था प्राप्त हुई। तब जो सत्तामात्र आत्मतत्त सुषुप्त पद है उसका 
आश्रयकिया और महाअचल जो सुमेरुकी नाईँ स्थिर अवस्थाहै उसको प्राप्त हुआ । 
फिर केवल अचेतन चिन्मात्र तुरीया निरानम्द आनन्दपद में जिसमें स्वरूप से भिन्न 
और आनन्द नहीं प्रापतहुआ । वह असत्‌ असत्रूप है सरवक्रिया से अतीत है, इस 
कारण असत्‌ है और अनुमवरूप है इस कारण सत्यरुप है। ऐसे अशब्दपद को यह 
प्राप्त हुआ जो परमशुद्ध पावन और स्वभाव के भीतर प्राप्त हे और स्वभाव शब्द 
से रहित है। जिसको शून्यवादी-शून्य, बल्मवादी-अह्म; विज्ञानवादी-वज्ञान, सांख्य 

मतवाले-पुरुष; योगवाले, ईश्वर; शेवी-शिव; वेष्णव-विष्णु; शाक्त-प्रमशक्ति; 

कालवादी-काल; आत्मवादी-आत्मा और माध्यमिक-माध्यम इत्यादिक जो शाखों- 
वाले कहते हैं सो एक परब्रह्म को ही कहते हैं जो सवेदा, सर्वकाल, सवेप्रकार, 

सर्व में स्वरूप है। ऐसे सर्वात्मा को वह मुनीश्वर प्राप्त हुआ। जिस आनन्द स- 

मुद्र के बल से सको आनन्द होता है ऐसे आत्मतत्त अनुभवरूप अपने आनन्द 

को वह प्राप्त हुआ और बहीरूप होगया। जो अन्य और ।निरन्य, निरञ्जन, सर्व, 
असवे, अजर, अमर सबके आदि सकलड्क-निष्कलङ्क हे ऐसे आकाश से निर्मल 
पद को वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ॥ EO 
इति श्रीयोगवाशिष्ठउपशमप्रकरणेबीतवनिव्रीणयोगोपदेशो 
नामत्र्यशीतितमस्सगः॥ ८३॥ 
वशिषठजी बोले, हे रामजी ! दुःखरूप संसारसमुद्र के पार हो बीतबमुनीश्वर उस 
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परमपद को प्राप्त हुआ जिसपद के प्राप्त हुये जीव फिर जन्म मरण को नहीं पाता 
ओर जिसपद में स्थित हुआ परमशान्त उपशम आनन्द को प्राप्त होता है-जैसे स- 
मदर में पढ़ी हुई बुन्द समद्र होजाती है तैसेही अह्मसमुद्र में वह जहा होगया और 
शरीर जो था वह विरस होकर गिरपड़ा जैसे शीतकाल में वृक्षों के सूखे पत्र गिर" 
पढ़ते हैं। शरीररुपी वृक्ष में हृदयरुपी आलय था और उसमें प्राणरुपी पक्षी रहता 
था मो चिदाकाश में पराप्त हुआ जैसे खैमानी से पत्थर धावता है तैसेही जा प्राप्त 
हुआ और अपने स्वरूप में स्थित हुआ । हे रामजी ! यह मैंने वीतय की कथा 
तुमको सुनाई है सो अनन्त विचारकर युक्कह इस प्रकार विचारकर वीतव विश्राम- 
वान्‌ हुआ है। तुममी उसको विचार कर सित के सार को प्रातो और दृश्य की 
चिन्तना को त्याग के सावधान हो। हे रामजी ! जो कुछ मैंने तुमसे पूरवकहा है कि, 
उसपद में प्राप्तहुआ फिर कुछ पाने योग्य नहीं रहता और अब जो कु कहता हँ 
और जो कुछ पछि कहूंगा उसको विचारो। मुक्ति ज्ञानही से होती है ओर ज्ञानही से 
सब दुःख नाश होते है; ज्ञानही से अज्ञान निवृत्त होता और ज्ञानही से परमसिद्धता 
को प्राप्त होता है। पाने योग्य यही वस्तु है, और कोई दुःखों का नाश नहीं करसक्का। 
यह निश्चय है कि, ज्ञान से सब फांसी कटजाती हैं ओर ज्ञानही से वीतव ने मनको 
चु्णाकिया। हे रामजी ! वीतव की संवित्‌ जगत्‌ के अतीत होगई ।जो कुछ दुःख है 
यह मन से होतादै और मन के उपशम हुये सबजगत्‌ अनुभवरूप होजाता है । 
वीतवभी मनेमात्र था; मेंभी मनोमात्र हूं तूभी मनोमात्र है और पृथ्वी आदि जगत्‌ 
भी सर्व मनोमात्र है; मन से भिन्न कुक नहीं । जहां मन होता है वहां जगत होता है, 
मनही जगत्रूप है और जगतही मनरूप है। जो ज्ञानवान पुरुष हे वह मन की दशा 
को त्यागके केवल चिदानन्द आत्मतत्त में स्थित होता है ओर रागद्वेष आदि वि- 
कार उसके मिटजाते हैं ॥ हि 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वीतव की नाई विदितवेद होकर तुम भी रागद्वेष से 
रहित स्थित हो। जैसे तीमसहखवर्ष वीतव वीतशोक ओर जीवन्मुक्क होकर विचरा 


है रामजी ! तुम अब स्वस्थ, 
न होगा। जीवन्मुक्क पुरुष 
पट 
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स्वरूप में स्थित है वह हषे शोक को प्राप्त नहीं होताहे। जेसे सिंह, वानर ओर 
शृगाल आदिक के वश नहीं होता तेसेही क् विकारों से रहित होता है। 
रामजीने पूवा, हे भगवन्‌! इस गसग में मुभकों संदेह हुआहे उसको जेसे शरकाल 
में मेघ नष्ट हो जाता है तेसेही नाशकरों। ह तलवेत्ताओं में श्रेष्ठ जीवनमु के शरीर |. 
में शक्ति क्यों नहीं दृष्टि आती कि, आकाश में उड़ता फिरे और सूक्ष्सरूप से और | 
शरीर में प्रवेश करजावे इत्यादिक! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | आकाशगमनादिक 
ha ~ हें bo Nn [a _ [कप ¢ 

जो सिद्धि हैं सो तपादिक कमों की शक्ति हैं। जो कुछ जगत्‌ विचित्र दिखाई देना 
ओर फिर गुप्त होजाना इस्यादिक हैं वे बस्तु द्रव्य के स्वभाव हैं; आत्मा के ज्ञान के 
नहीं । हे रामजी | कोई द्रव्य, क्रिया ओर काल को यथाक्रम साधता है उसको भी 
शक्ति प्राप्त होतीहे और ज्ञानी साधे अथवा अज्ञानी साधे उसको शक्ति प्राप्त होती 
है परन्तु वह शक्कि आत्मज्ञानका फ़ल नहीं। आलज्ञानी को आसमज्ञानकीही सिद्धता 
होती है; वह आत्मा से ही तृप्त होता हे और सिद्धि जो अविद्यारूप हैं उनकी ओर 
नहीँ घाबता। जो कुकर जगत्‌ हे वह उसने अविद्यारूप जाना है इससे वह पदार्थों 
में नहीं डूवता। जो अज्ञानी है वहसिद्धता के निमित्त इन पदार्थो को साधता है ओर 
जो ज्ञानवान्‌ है वह इन पदार्थों के वस्ते यत्न नहीं करता । यत्न करने से ज्ञानी हो 
अथवा अज्ञानी हो इन्द्रादिकां के ऐखर्य को पाता है और वह ज्ञान की शक्ति नहीं, 
` द्रव्य की शक्ति है सो अविद्यारुप है। अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं ज्ञानवान्‌ नहीं 
धावते क्योंकि, वे सब से अतीत हैं। जिसने सर्व इच्छा का त्याग किया है और 
आत्मपद मे संतोष पाया है वह इनकी इच्छा नहीं करते। इनकी इच्छा भोगों अ 
थवा बड़ाई के निमित्त होती है अथवा मान ओर जीने और सिद्धि के निमित्त होती 
. | हे आत्मज्ञानी को भोगों की, सिद्धताकी और मान की इच्छा नहीं होती क्योंकि, ये 
सब अनातम धर्म हैं और वह नित्य ठृप्त, परमशान्तरूप, वीतराग, निर्वासनिक 
परुष है ओर आकाशकी नाई सदा अपने आप में स्थित है । जैसे सुख स्वाभाविक 
आता है तैसेही दुःख भी स्वाभाविक आता है। शरीर के सुख दुःख की अवस्था में 
वह चलायमान नहीं होता; नित्य तृप्त और असंग होता है और जीवन मरण की 
बृत्ति उसको नहीं पुरती सबमें सम रहता है जैसे समुद्र में नदियां प्रवेश करती हैं 
और समुद्र अपनी मर्यादा में स्थित रहता हे तसेही ज्ञानवान को भभ नहीं प्राप्त 
होता। है रामजी ! जो कुछ ज्ञानवाच को प्रात होता है उसे वह आत्मा में अर्चन 
करता है; उस को करने में कुछ अर्थ नहीं और न करने में कुछ प्रत्यवायहै। उसको 
किसीका आश्रय नहीं सदा अपने स्वरूप में स्थित है और यह मन्त्र सिद्धि काल 
कमै से होती है। एक योग करिया ऐसी है कि, उसके साधने से उड़ने की शक्कि हो 
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ज नच जहि होती है और एक गुटका मुख में रखने से उड़ने इत्या 
न ड टका मख में रखने से उड़ 

आती है, एक मन्त्रों से शक्ति होती दै और Ma nn 

5०0६ होती है; शक्षिकी नीति प्रथमही हों रहती है। उससे अन्यथा नहीं होती 


आत्माके लाभ मे ओर इच्छा नहींहोती। ऐसाआत्मलाभजिसनेपायाहै उसको इन | 
सिंदियों की इच्छा केहो ! जेसी जेसी किसीकी इच्छा होती है उसको तेसाही प्राप्त 
होता है। ज्ञानी हो अथवा ज्ञान से रहित हो इच्छा भनन के अनुसारही प्राप्त होती 
है। यह जो बीतव था उसको इच्छा कुछ न थी ओर प्रथम जो सूर्य के पास जाने 
की शङ्रि दृष्टि आई थी सो क्रिया के साधन से थी; पीठे जब ज्ञान उपजा तब इच्छा 
कुछ न्‌ रही ! हे रामजी ! जो कुद किसीको फल प्राप्त होता है सो अपने प्रयत्न से 
रत होताहे। जोज्ञानवाचहै वह सदा ठृप्त रहता है उसको इष्ट अनिष्टकी इच्छा कुछ 
नहीं फुरनी फिर रामजी ने पूदा, हे भगवच्‌! तीनसो वर्ष वीतव मुनीश्वर समाधि 
षहा नो उस का शरीर पृथ्वी में पृथ्वी क्यों न होगया और सिंह मेडिये सियार 
(आदिक उसको क्यों न भोजन करगये ! पे विदेइमुक हुआ प्रथम क्यों न हुआ! 
पथ में दबे हुये शरीर को निकालनेके निमित्त बड़ा यत्न क्यों किया, इस संशय को 
(निवारण करो! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संवित्‌ वासना के साथ बँधीहुई सुख 
दच को भोगती है और मलीनभाव से घिरी हुई है; जो वासना से रहित शुद्ध स- 
।मनारुप है ओर जो मुख दृःख के मोग से रहित है और किसी कारण छेदी नहीं 
' जानी है गमी ! जिम जिम पदार्थ में चित्त लगता है वही २ पदार्थ स्वरुप में भा- 
(न यह पदार्थ की शक्ति दे। जमी पदार्थों में शक्ति होती है तेसीही भाषती है; इस 
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कारण बहुत वर्ष व्यतीत होते हैं तो भी समाधि के बल से उसका शरीर ज्यों का त्या 
रहता है क्योंकि; चित्त जिस पदार्थ में लगता है उसका रूप होजाता है। जैसे मित्र 
को मित्रभाव से देखता है तो स्वाभाविक ही प्रसन्न होताहे ओर शत्रु को देखकर चित्त 
में स्वाभाविक ही अप्रसन्नता फुर आती है; मीठी वस्तु को देखकर चित्त स्वाभाविक 
(ही लोलुप होजाता है ओर क्क में विरसता भी प्राप्त होताहे; मार्ग चलनेवाले का 
(चित्त मर्गे पर्वत और वृक्षों के राग से बन्धायमान नहीं होता; चन्द्रमा के निकट | 
| गये से शीतलता होती है ओर सूर्य के निकट उष्णता भ्राप्तहोतीह सो पदार्थ की शक्ति 
(है जिस पदार्थ के साथ वृति का स्पर्श होता है उसका स्वाभाविक आरम्भ विफल 
' प्रप्त होताहै । तैसेही योगी जब देह ओर इन्द्रियां की वासना और ममत्वभाव को 
(त्याग करके समभाव में प्राप्त होता है तब उसको समभाव का अनुभव होताहे अ- 
थात्‌ सत्रमें एकही भासता है। इस कारण शरीर को सिंहादिक कोई भोजन नहीं कर- 
सङ्के और जो जीव उसके घात करनेको आते हैं वे हिंसाभाव को त्याग अहिंसक 
होजाते हैं। बीतव का शरीर जो छेद को न प्राप्त हुआ ओर न पृथ्वी में पृथ्वी हो- 
। गया उसका यह कारण हे कि, सथैत्र समता आकाश एकही स्थित है ओर काष्ठ, 
लोष्ट, पत्थर ब्रह्मादि तृणपर्यम्त सबमें एक अनुस्यूत है; जहां मा होती है वहां 
भासता है और जहां पुर्ष्टका नहीं होती वहां नहीं भासता, जेस सूर्यका प्रतिबिम्ब 
मब ठोरमे पूर्ण है परन्तु जहां स्वच्छ ठर, दर्पण, जल आदि होते है वहां भासताहे 
ओर जहां उच्ज्वल ठोर नहीं होता वहां प्रतिबिम्ध नहीं भासता तेसेही जहां पुर्यष्ठका 
है वहां संवित्‌ भासती है अन्यथा नहीं भासती, इस कारण वीतवकी संवित्‌ जो सम- 
भाव में स्थित है उसको किसी तत्व और जीव का क्षोम नहीं होता । पञ्चतो का 
क्षोम तब होता है जब प्राण फुरते हैं और जब प्राण फुरनेसे रहित होते हैं तबतसों 
।क्षाक्षोम नहीं होता; बीतव की प्राणों के भ॑.त्र और बाहरकी स्पन्दकला शान्त हो- 
गई थी और प्राण और चित्तकला दोनों फूरनेसे रहित थीं इससे उसका हृदय भी 
क्षोमित न हुआ। हे रामजी ! देहरूपी शह में जब चित्त ओर वायुका स्पन्द शान्तहो- 
जाता है तब शरीर नाश होजाता है और सब सुमेरु की वाई स्थित होजाताहै; तब 
किसीकी सामर्थ्य नहीं होती कि, इसको क्षोम करे ओर नाशकरे। योगाश्वरका चित्त 
और प्राण निस्पन्द होजाता है। वह इनको वश करके लगाता है तब उसको न तत्तों 
का क्षोम होता है, न वात, पित्त, कफ का क्षोम होता है और न ओर कुछ क्षोम होताहे 
. † इस कारण योगी का शरीर सहस्नबषंपर्यन्तमी ययं का त्यों रहता है नष्ट नहीं होताहै। 
जैसे बज्र को कोई चूर्ण नहीं करसक्का तैसेही उसके शरीर को कोई नाश नहीं कर- 
| सक्का-सबकी शक्कि उस पर कुणिठत होजाती है। इस कारण वीतव का शरीर ज्यों का | 
bassin लव कक अप ताक कि 
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पा, हे आहण ! मन किमका नाम है a नष्ट न्‍ और केसे अस्त होता 
सो कहिये ! बिजी ने कहा, है प्रश्ववेत्ताओं में 

| तममे कहा; अब चित्तमृतक का लक्षण सुनो। 
र्य और स्वरूप को चला नहीं सङ्क जैसे सुमेर 


को प्राप्त इुआई उस चित्त से चिन्ता नाशहोजाती है। जैसे 
होमाना है नेमेही उसका चित्त नाश होजाता है। जिसको 
लता कर दित्त सतक हुआ है। हे रामजी ! जिसके चित्त 
(विदार तुच्छ न कामके उसका चित्त मुनक जानो ओर जिसको 
किए रन RR Ns 
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अनिष्ट न प्राप्त हों और रागहेष से ग्रह त्याग की द्वेतमावना न उपजे ज्यों का त्यो 
रहे उसीपुरुष का चित्त मृतक जानो। जिसका चित्त नाश हुआ है उसे जीवन्मुक्त जानो। 
जिसको संसार के इष्ट पदार्थों में राग होता है वह ग्रहण की इच्छा करताहै और अ- 
निष्ठ की प्राप्ति में हेष करके त्यागने की इच्छा करता है। अहं मम मावसंयुक् देह में 
जो अभिमान है उससे आपको सुखी दुःखी मानताहे और अपने में अनुभव होताहे 
सो चित्त जीता है-यह चित्तसत्यता है जब चित्त संसार से विरक्त हो और सत्संग 
और सताखों का श्रवण और मनन ओर स्वरूप का अभ्यास करे तब चित्त अचित्त 
होजाता है और परमानन्द की प्राप्ति होती है और तभी जीवम्मुक् होकर बिचरता 
है। जिस प्रकार भेत्री आदिक गुण जीवम्मुकक में होते हैं सोमी सुनो। हे रामजी! चित्त 
में जो संसार की सत्यतारूपी मेल है यही चित्तमाव है। वह जब आत्मज्ञान से नष्ट 
होजाता है तब मैत्री आदिक गुण आन प्राप्त होते हैं। जैसे सूर्य के उदय हुये तम 
नष्ट होजाता है और प्रकाश उदय होता है ओर जैसे मूनेदाने का अंकुर जलजाता 
हे तेसेही ज्ञानसे चित्त का चित्तच्वभाव नष्ट होजाता है ओर पैत्री आदिक गुण उदय 
होते हैं । तब देखनेमात्र चित्त दिखता है ओर अज्ञानी की नाई यत्त करता भासता 
है परन्तु अज्ञानी का चित्त जन्म का कारण है ज्ञानी का चित्त जन्मका कारण नहीं! 
जैसे कच्चा दाना उगता है, भूना नहीं उगता; नेसेही अज्ञानी जन्मता है, ज्ञानी नहीं 
जन्मता। जैसे चन्द्रमा राहु से घूटता हे तब चित्तम मत्री, करणा आदिक गुण उदय 
होते हैं और जेसे वसगतऋतु के आये वेलें सब प्रपुझित हो आती हैं तेसेही चित्त- 
भाव मिटे से मेत्री आदिक गुण स्वाभाविक फुरते हैं। जो विदेहमुक्त होताहै उसका 
चित्त स्वरूप से भी नष्ट होजाता है ओर वहां गुण कोई नहीं रहता वह अवस्था ओर 
कोई नहीं जानता विदेहमुक्त ही जानता दै। उसमें डेतकलपना कुकर नहीं फुरती और 
: निर्मल पावन-पद है। हे रामजी ! जीवन्मुक् का चित्त स्वरूप में अचित्त होकर रहता 
है और विदेहमुक्क में चित्त स्वरुप से नष्ट होजाता है, इस कारण जीवम्मुक में मत्री 
आदिक गुण पाये जातेहैं । आतमा जो निर्मल और निष्कलङ्क है सो चित्त के नष्ट 
हुये विदेधमुक्क में रहता है; उस में गुणों की कल्पना कोई नहीं फुरती वह परमपावन 
क पद में स्थित होताहे और शान्ति आदिक गुण भी नष्ट होजाते हैं.क्योंकि: 
चित्तस्वरूप से नष होजाता है। चित्त के नष्ट हुये चित्त की अवस्था कहां रही । तब 
न कोई गुण रहता है, न अवगुण रहताहे; न वह गुणों से उत्पन्न हुआ सार कहाता 
हे और न अवगुणों से उतपन्न हुआ असार कहाता हे; न लोलुप है; न लक्ष्मी है, न 
' । अलक्ष्मी है; न उदय है, अस्त है; न हष है, न शोक है; न तेज है, न तम है; न| - 
दिन है, न रात्रि है; न संध्या है, न दिशा है; न आकाश है; न अथ है, न अनर्थ है; न 
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वासना है, अबासना इ; न अजन दै, न निरञ्जन है; न अवासनाई न अज्ञनर, निर्न हन सतय है, न असत्य है; न अस्य है; न 
चन्द्रमा हैन तारे हैं ओर न सूर्य है। ऐसा जो सर्व कलना से रहित शरत्काल के 
आकाश की नाई निर्मल और बुद्धि से परे पद है उसमें और की गम नहीं । जसे 
आकाशके स्थानको पवन जानताहै तैसेही उसकी अवस्थाको वही जाने। वहाँ स्थित 
| हये सब दुःख शात होजाते हैं ओर बरहमानन्द में लीन होजाता है। ज्ञानवान्‌ आकाश 
< नाई निर्मलपद को प्राप्त होता है जिसके पायेसे ओर पाना कुड नहीं रहता॥ , 
इति रीयोगवाशिषठेउपशमप्रकरणज्ञानविचारोनामपञ्चाशीतितमस्सगः ॥ ८५॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! परमाकाश के कोश में एकपहाड्‌ है उसपर जगत्रूपी 
एक वृ्ष है; तारे उसके फूल हैं; मदु पत्र हैं; सूरय, चन्द्रमा स्कन्ध है, ओर देवता, दत्य, 
मनप्यादिक सबजीव उसपर पखेरू रहने। सातो समुद्र उस पहाड़ पर बावलियां हैं 
और अनन्त नदियां उसमें प्रवेश करती हैं चतुर्दश प्रकार के भूतजात उसमें उन्न 
होते हैं और सुखदुःखरूपी फलों से पूर्ण है, और मोहरूपी जल से वह सींचा जाता 
है सो दृढ़ होकर स्थित हुआ है। उसका बीज कोन है ! बोध की वृद्धि के निमित्त यह 
ज्ञानरूपी सार मुभसे संक्षेप से कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस संसार का 
बढ़ा बीज शरीर है; जिसंके भीतर आरम्भ की घनता है। जब शुभ अशुभ का आरम्भ 
शरीर का अंकुर होताहे तव शुभ अशुभ करताहै, इससे संसार का बीज शरीर ही हे; | , 
और शरीर का बीज चित्त है; राजस, सात्तिक और तामस वृत्ति उसकी टहनियां हैं । 
वही जन्ममरण का भंडार है ओर सुख दुःखरूपी रलं का डब्बा हे। ऐसा जो वित्त है 
वह इस शरीर का कारण है। हे रामजी | जो कुछ जगज्ञाल दृष्टि आताहै वह सब 
असत्रुपहे । वित्त के फुरनेसे नाना प्रकार के आडम्बर भासते हैं। जैसे गन्धर्बनगर 
नाना प्रकार के आरम्भ सहित श्रम से मासता है ओर संकहपपुर भासता है सो असत्‌ 
रद तेसेही यह जगत्‌ सत्‌ हे ।जेसे यत्तिका में घटभाव होताहे तैसे चित्त मे जगत्‌ का [* 
महाव होताई । चित्तरुपी अंकुर के वृत्तिरुपी दो टास होते हैं-एक प्राणों का फुरना 
आर दूमरा दृदभावना। जब प्राणसपन्द होताहे और हृदयमात्र मै जो एकसौ एक 
नाड़ी है उनका ओर संवेदनरूप चित्त उदय होताहे तब प्राणसपन्द उनकी ओर नहीं 
परा जब भार पुरता है तव शुद्ध सास्तिक चित्त उपजता है ओर उसमें जगत भा- 
सना ह। जसे आकाश में नीलता भासती तैसेही प्राणों में नीलता भासती है। जत 
आनद होताह तब चित्त संवित्‌ उद्ठलती हे-जैसे हाथ से ताइनाकिया गेंद उद्ठलता 
जमे भाग्य म सवगत संवित्‌ उपलब्धरूप होती है और वहां प्रतिबिम्बरुप | , 
ह काग थत होती महास से सलम जसे बाय म गम 
एन यही संवितरुष को त्यागकर जब बहिर्मुख धावती हे तब उससे नाना | 
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| के जगत्‌ भासते हैं और नाना प्रकार की वासना उठती हैं ओर उनसे अनेक 


दुःखो को प्राप्त होता है। इससे, हे रामजी! संवित्‌ को अन्तमुख रोकनाही कल्याण 
कारण है। जब संवित्‌ स्वरूप में स्थित होती है. तब क्षोभ मिटजाता हे और जब शुद्ध 
संवित्‌ में अहं उल्लेख फुरता हे तत्र वेदनरूप होती है सोही चित्त है; चित्त से अनेक 
दुःख होते हैं और चित्त का होना अनर्थे का कारण हैं। जब चित्त न उपजे तब शान्ति 
होजाती है और चित्त तब निवृत्त होता है जब प्राणस्पन्द रोकिये अथवा वासना नष्ट 
हो। ध्यान ओर प्राणायाम से योगीश्वर प्राणों को रोकता है तब चित्त स्थित होजाता 
है।यह योग से अनुभव करता है । ज्ञान से जो अनुभव होता है सोभी सुनो । 
हे रामजी ! चित्तवासनासे उत्पन्न होताह ओर वासना विचारे रहित पुरती है। जैसे 
बालकों को जन्मसेही स्तनों से दूध पीने की वृत्ति फुरती है तेसेही अकसमात्‌ भावना 
की ददता से वासना फुर आती है। हे रामजी ! जिसमें पुरुष की तीव्रभावना होतीहै | 
बहीरूप हे का होता है। स्वरुप के प्रमाद से जो भासित होताहै उस में रट प्रतीति 
होजाती है तब उसकी भावना करता है ओर जगत्‌ की वासना मे मोह प्राप्त होताहै। 
स्वतःसिद जो अनुभवरुप आत्मा है उसको जान नहीं सक्का। वासना की प्रबलता 
से स्वरूप का त्यागकरता है ओर श्रान्तिरूप जगत्‌ को सत्य देखता है-जैसे मद्य से 
मत्त को पदार्थ और के ओर भासले हैं तेंसेही मूली को वासना के बल से जगत्‌ के 
पदार्थ सत्यभासते हैं। हे रामजी ! असम्यकज्ञान से जीव दुःखी होता है; शान्तिको 
नहीं प्राप्त होता और मनकी चिन्ता से जलताहे। मन किसका नाम है सो सुनो। जो 
असम्यकज्ञान से अनात्मा में आतमभावना हो और वस्तु आतमा में अवस्त अनात्म 
भावना हो उसका नाम मन है। वह मन ऐसे उन्न होता है कि, प्रथम चेतन सं- 
वित्‌ में पदार्थों की चिन्तना होती है फिर तीव्रपदार्थो की रृढ़भावना होती है तब. 


, बही चेतन संवित्‌ चित्तरूप होजाती है। उस चित्त में फिर जन्ममरणादिक विकार 


उपजते हैं और फिर किसीका ग्रहण ओर किसीका त्याग करता है। जब ग्रहण ओर 
त्याग का संकल्प हृदय से निवृत्त हो तब चित्त भी मृतक होजावे। जब वासना नष्ट 
होजाती है तब मन अमनपद को प्राप्त होता है। मन का अमन होनाही .परम उप- 
शम का कारण है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ के पदार्थ हैं उनकी अभावना कीजिये 
ओर सब जगत्‌ अवस्तुभूत त्याग कीजिये तब हृद्य आकाश में चित्त शान्त होगा। 
हवे रामजी ! चित्त का स्वरूप इतना है। जब पदार्थो से रस उठजावे तब चित्त फिर 


नहीं उपजता । जबतक पदार्थों का रस पुरता हे तबतक स्थूल रहता है और 


` | असम्यक्ज्ञान से अनात्मा में जो आत्ममावना है ज्यों २ यह दृढ़ होती है .त्याँ २ 


चित्तरूपी वृक्ष अनर्थके निमित्त बढ़ता जाताहे ओर ज्यों २ अनात्मा से आत्मबुद्धि 


र योगाशिष्ष। | र 
त्ष है म्यत मम त होत त निती 
होता जाता हे सो कल्याण के निमित्त है। जब चित्त यथामूत यथाथ को देखता 
तब चित्त अचित्त होजातादै, सब आशा निवृत्त होजाती हें और परमशान्ति और 
शीतलता हृदय में स्थित होती है तब पदार्थों को ग्रहणभी करताह परन्तु हृदय ० 
रागसंयुक्ष वासना निवृत्त होती है तो उससे चित्त शान्तो रपत होता है। 5 | 
जीबन में मी चेष्टा दष्ट आती है परतु जन्म का कारण नहीं होती क्योंकि; मन 
में मन का सद्भाव नहीं होता। जैसे नटुआ अभिमान से रहित अनेक प्रकार के सवांग 
धरता है तसेही वह अभिमान से रहित दष्टा करता है ओर जैसे कुम्हार का चक्र 
भ्रमता २ ताडना से रहित हुआ शनेः २ स्थिर होजाता है तसेही ज्ञानवानका चित्त 
चेष्ठा करता इष्ठ भी आता है परन्तु जन्म का कारण नहीं होता ओर जब प्रारव्ध- 
भोग पूर्ण होता है तब स्वाभाविक ठहरजाता है। जेस मना बीज नहीं उगता तैसेही | 
रागसे रहित ज्ञानीकी चेष्टा जन्मका कारण नहीं होती देखनेमात्र ज्ञानी ओर अज्ञानी 
| की चेष्टा तुल्य होती है। जैसे मूना और कच्चा बीज एक समान भासता है परन्तु 
कच्चा उगता है और भूना नहीं उगता तैसे ज्ञानी की दष्टा जन्म का कारण नहीं 
होती क्योंकि; उसका चित्त शान्त होजाता है। हे रामजी | जिसकी चेष्टा अभिमान 
से रहित है वह जीवन्मुक्क कहाता हे। उसका चित्त केवल चिन्मात्र को प्राप्त हुआ 
है ओर बह जब शरीर को त्यागता है तब अचित्तरुप चिदाकाश होताहै। हे रामजी! 
चित्त के दो बीज हैं-एक प्राणो का फूरना और दूसरा वासनाका फुरना। जब दोनों 
में एकका अभाव होजाता है तब दोनों नाश होजाते हैं-ये परस्पर कारणरूप हैं। 
जैसे तालसे मेघ जल पान करके फिर वर्षा से ताल को पृष्ट करताहे सो परस्पर का- 
रणरूप है; तसेही प्राण स्पन्द और वासना परस्पर कारणरूप ै। जैसे बीज से अ- 
कुर होते हैं ओर अंकुर से बीज होते हैं तैसेही प्राणरपन्द से वासना होती है और |. 
वासना से प्रारस्पन्द होता है। ये दोनों चित्त के कारण हैं।जेसे फूल बिना सुगन्ध 
नहीं और सुगन्ध बिना फूल नहीं होता तेसेही वासना विना प्राण नहीं होते और 
; | आणा विना वासना नहीं हती । हे रामजी | जब वासना फुरती है तब सम्भवित में 
ह होताह और बह पराणोको जगाती है तब उसमें जगत्‌ उपजता है। जब हृदय 
प्रणस के ध होते हैं तब संवित क्षोमवान्‌ होता है ओर वित्तरुपी बालक 
उपजता दे। इम पकार वासनां ओर भाण दोनों चित्त के कारण हैं जब दोनों में एक 
श नार होजाबे तब दोनों नाशहोजावें ओर चित्त का मी नाश होजाबि। हे रामजी ! 
चित्तसपी एक वृक्ष हे सुख दःखरपी उसके सकन; चिन्तारुपी फल हें; कावी | 
“नह; इत्तसुपी बेलसे वेटटित हुआहे और रागदेपरुपी दो बगले उसपर आनबेहेहें;, 
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दृष्णार्पी काली सर्पिणी से वेष्टित है ओर इन्द्रियांरुपी पक्षी उसपर आन कै हैं; 
इच्छादिक रोगों से पुष्ट होता है और अज्ञान इस का मूल है । जब अवासनारूपी 
खड्ग से शीघ्रही काटाजाता है तब संमार की अभावना और स्वरूप की भावना से 
शीघ्रही नाश होजाता है। जेसे तीक्ष्ण पवन से पका हुआ फल वृक्ष से शीघ्रही गिर 
पड़ताहै तैसेही आत्ममावसे फल गिरपडताहे। हे रामजी ! चित्तरूपी आंधी ने सर्व 
दिशा मलीन करके प्रकाश को घेरलिया हे और तृष्णारूपी तृण उसमें उड़ते हैं। 
शरीररूपी स्तम्भाकार ना ज्ञानरूपी कुण्डसे उपजाहुआ बड़े क्षोभको प्राप्त 
करताहे। जब हृदय में प्रकाश हो-तब तम को दूर करे ओर जब स्पन्द रोकिये तब 
धूलि शान्त होजाती है । आत्मविचार से जब वासनारहित हो तब शरीररूपी घां 
शान्त होजावे। हे रामजी ! प्राणो के रोकनेसे शान्ति होती है और वासनाके न उदय 
होनेसे चित्त स्थिर होजाताहै। भराणस्पन्द और वासना का बीज संवेदनहै, जब शुद्ध 
संवितमात्र से संबेदन का त्याग करे तब वासना ओर प्राण दोनों न फुर । जेसे वृक्षका 
वीज और मूल काटडालिये तो फिर नहीं उगता, तेसेही इनका मूल संवेदन है। जब 
संवेदनका अभावहो तब दोनों नहीं बनते । संवेदनका बीज आत्मसत्ताहै,संवितसत्ता 
से संवेदून प्रकट हुआहे उससे भिन्न नहीं। जैसे तिलों में तेलके सिवा और कुद् नहीं 
होता तैसेही संवित्‌ सत्ता के सिवा हृदय में और कुळ नहीं पायाजाता-वही संकल्प हारा 
संवेदन को देखताहे। जेसे स्वभेमे मनुष्य अपनी मृत्यु देखता हे ओर देशान्तर को 
प्राप्त होता है तैसेही सव सत्ता संवेदन को देखती हैं। चिन्मात्र संवित्‌ में संवेदन का 
उत्थान होता है कि, ' अहंअस्मि ' तब संवेदन जगत्‌ जाल दिखाती है। अपनाही 
संवेदन उठकर आपको भ्रम दिखाता है-जेसे बालक को अपने संकल्प से उपजा 
बैताल सत्य भासता है ओर जैसे स्थान में पुरुष मासता है तेसेही संवितूमे संवेदन 
भासता है। हे रामजी ! असम्यकज्ञान से संवेदनरूप होजाता है तो उस में आत्म- 
बुद्धि होती है ओर सम्यकज्ञान.से लीन होजाता है । जेसे रस्सी में असम्यकृज्ञान से 
सर्प भासता है तैसेही आत्मा में संवेदन भासता है। तीनों जगत्‌ ब्रहम संवित्रूप हैं 
संवेदन भी कुछ भिन्न नहीं । जिनको यह निश्चय दृढ़ होता है उनको बुद्धीश्वर स- 
्यकज्ञानी कहते हैं:। श्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जो जगत्‌ हैं उससे वास्तव बुद्धि त्याग करने 
से भी संसार/के पार होता है ओर जो अवस्तुबुद्दि से न त्यागेगाःतो जगत्‌ बड़े वि- 
स्तार को पावेगा । हे रामजी !संवेदन का जो उत्थान होताहै सो बड़े हुःखोंका देने- 
वाला है ओर.संवेदन जो जड़वत्‌ अजड है यह परम सुखसम्पदा का कारण है सो 
“| आनन्द उत्यानसे रहित-आनन्द स्वरुपहै । जिसको संवेदन उत्थान से रहित असं- 
्रेदन संधित्‌ आतमा की बुद्धि हुई-है- वह संसारसमुद्र .से-सार होता हे। रामजी ने 
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पूरा, है प्रभो! जड़ता से रहित असंबेदन कैसे होता है और असंवेदन से जड़ता 
कसे Mi होती है! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सब ठोर में आसङ्ग नहीं होता 
और कहीं चित्त की वृत्ति नहीँ लगाता और जिसमें जीवत का कुद् ज्ञान न रहे वह 
असंवेदन जडता से रहित है । संवेदन स्पन्दरुप है, जिससे दृश्य भासता है सो दृश्य 
की ओर से जड़ है और स्वरुप में चेतन है वह अजड कहाता है। हे रामजी ! ह॒द- 
जो चेतन संवित्‌ है उससे संवेदन का स्पर्श कु न हो ऐसा संवित्‌ अजड़ है। 
देवता, नाग, देत्य, राक्षस, हाथी, मनुष्य आदिक स्थावर जङ्गमर्प सब बही धा- 
रती है। हे रामजी ! अपनी चेष्टा से संवित आपको आपही बँधातीहै। जसे कुसवारी 
आपही आपको गृहमे बॅधाती है तेसेही संवित्‌ आपको बँधाता है। जब अपनी ओर 
आती है तब आपही आपको प्राप्त होती है। हे रामजी ! जगत्‌ जाग्रतपी समुद्र है 
उसमें संवित्रूपी जल है जिससे सब स्थान पूर्ण होगया है। अन्तरिक्ष, पृथ्वी, आ- 
काश, पर्वत नदी आदिक सब संवित्रूपी जल की लहरेंहें इससे सब जगत्‌ संबित्‌- 
मात्र है और उसमें दैतकलना का अभाव है। यह सम्यकृज्ञान हे। इस संवित्‌ का 
बीज सम्मात्र है उसमें दैतर्कलना का अभाव है। यह सम्यक्‌ ज्ञान है। इस संवित 
का बीज सन्मात्र है ओरसबमातरसत्ता से संवित्‌ उदय हुआ है-जेसे प्रकाशसे ज्योति 
उदय होती है।इस सत्ता के दो रुप हैं-एकरूप नाना प्रकार हो भासता है और ठू 
सरा एकहीरूप है। घट, पट, तत्त आदिक एकसत्ता के नानाप्रकार के विभाग स्थित 
हैं और विभाग से रहित एक सत्ता स्थित है-वह सत्ता समान अटैतरूप परमार्थ है। 
है रामजी ! विषय को त्यागकर जो सबमात्र है वह अलेप एकरूप है सोही महासत्ता 

। उसको जानवान्‌ परमसत्ता कहते हैं। नाना आकार भी वह सत्ता कभी नहीं धा- 
रती। यह संवेदन से हुये हैं इस कारण अवस्तुरुप है। एकरूप जो परमसत्ता निर्मल 
अविनाशी है वह न कमी नाश होता हे और न विस्मरण होता है क्योंकि; अनभव- 
रुप है। हे रामजी ! एक कालसत्ता है और एक आकाशसत्ता है सो यह सत्ता अव- 
स्तुरुप है। इंस विभागसत्ता को ्यागकर सब्मात्रसत्ता के परायण हो। कालसत्ता 
और आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम हैं परन्तु वास्तव नहीं। जहां नाना विभागकलना 
आकार ओर नाना कारण हैं वह पितरक्ता पावन नहीं। इसी से म कि,आकाश 
उल साविक सत्ता वास्तव नहीं और सत्तासमान जो संवितमात्र हे वह सबका बीज 
है उससे सबकी हति होतै । हे रामजी! जो कुछ पर्थे उनकी कलना सत्ता- 


समान पर्यन्त है। उस अनन्त, अनादि, बीजरूप परमपदका बीज ओर कोई 

र , अनादि, ओर कोई नहीं। 

व उसका भान हो तव यह निर्विकार होकर स्थित हो। जीवन्मुक्क उसीको कद हें 
दृश्य की भावना कु न पुरे। जसे बालक `= भवन खुद नपुरे। जैसे वालक मूक, और अभिमान से रहित होता | 

~ 
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है तेसेही ज्ञान से जीव निर्वासनिक हो तब जड़ता से मुक्त होता है ओर सरव आत्म- 
भाव को प्राप्त होता है। जिस संवित्‌ में इश्य का स्पर्श होता है वह संवित्‌ जड़ हे 
क्योंकि; शुद्धस्वरूप में मलीन का स्पर्श होताहै। जो संवित्‌ द्वत फुरनेसे रहित है वह 
शुद्ध ओर अजड़ है ओर जो द्वेतभाव को ग्रहण करती है वह स्वरूप की ओरसे जड़ 
है। हे रामजी | जिसकी स्वरूप की ओर स्थिति हुई है ओर इश्यभाव का लेप नहीं 
दोताहे वह सवासना को त्यागकर निर्विकल्पसमाधि में लगता है। जैसे | 
+ मे नीलता स्वाभाविक बर्तती है तैसेही योगी आनन्द में बर्तता है ओर निस्संवेदन 
संवित्‌ मे प्रविष्ट होकर बहीरूप होजाता है जिसके मनकी वृति बहां स्थिर होजाती 
हे और बैठते, चलते, स्पश करते, सुगन्ध लेते, देखते, सुनते और सब इन्द्रियों की 
क्रिया करतें भी मन स्थिर रहता है दृश्य का अभिमान नहीं फुरता बह अजड़ क- 
हाताहै और संवेदन से रहित सूखी होता है। हे रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्ट 
रूप भासती परन्तु पीछे सब दुःखों का नाशकर्ता होती है, इससे इसी दृष्टि का आ- 
श्रव करके दुःखरूप जो संसारसमुद्रहै उससे तरजाओ। जैसे वटका बीज सूक्ष्म होता 
हे पर विस्तार को पाकर आकाश को स्पर्श करने लगता है तेसेही सूश्म संवेदन से 
जब संकहप फैलता है तब वही बड़े जगत्‌ के विस्तार को धारता है और जन्म के 
जाल को प्रात होता है। बीजरूप से आपही अपने को जन्मों मे डालता है और 
फिर २ मोह में गिरता है। जब संवित्‌ अपनी ओर होती है तब मोक्ष को प्राप्त 
होता है और जेसी भावना स्वरूप में ढ़ होती है वही सिद होती हे। जेसे नटुआ 
अनेक स्वांग को धारता है तेसेही संवित्‌ अनेक आकारों को धारती है । जब नट 
भूमिका को त्यागता है तब अपने स्वरूप मे प्राप्त होता है। हे रामजी ! संवित्रूपी 
नटमी जगत्रूप धारकर नृत्य करती है । जो दुःखरूप संसारसमुद्र से न गिरे सो 
सत्ता सब कारणों की कारण है ओर उसका कारण कोई नहीं और वही सब सारोंका 
सार है उसका सार कोई नहीं। उसी चेतनरूपी बड़े दर्पण में समस्त जगत्‌ प्रति- 
बिम्बित होता है । जैसे ताल में किनारे के बकन प्रतिबिम्बित होते हैं पैसेही सब वसतु |. 
चिदृदर्पण में प्रतिविम्बित होती है। हे रामजी ! जो कु पदार्थ हैं वे सब ओत्मसत्ता 
से सिद्ध होते हैं और उसी अनुभव में सबका अनुभव होता है। जेसे पटूरसों का 
स्वाद जिह्वा से सिद होताहे तेसेही सब पदार्थ चिदाकाश के आश्रय सिद होते हैं । 
सब जगतगण उसीसे उपजे हैं; उसीमें बर्तते और बढ़ते हैं; उसीमें स्थित दिखते हैं 
ओर उसीमें लीन होते हैं। सबका अधिष्ठान वही सत्ता है ओर गुरुका गुरु लघ की 
लघुता; स्थूल की स्थूलता; सूक्ष्मकी सूक्ता; द्वयो का ब्व्य; कष्टो में कट बढ़े मे 
बढ़ाई, तेज का तेज, तम का तम, वस्तुकी वस्तु, दषा का द्रष्ट; किंचन में किंचन; 
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नयने मिलियन; तोका त, असत्यक्ष असत्य सतकन सत्यः आकर निष्किंचन; तत्वोका तख, असत्यका असत्य; सत्यका सत्य; आश्रम 
में आश्रम और अनाश्रम में अनाश्रम वही है। हे रामजी ! ऐसी जो 
सत्ता है उसमें प्रत्न करके स्थित हो; फिर जेसे इच्चा हो तेसे करो। र आतमतचच 
निर्मल, अजर, अमर, शान्तरूप ओर चित्त के क्षोम से रहित हे; उसमें भवसंसार 
से मङ्कि के निमित्त स्थित हो ॥ SN हि 
त वेग शेप कर पतिब नविचरोनामप्शी ितमसस ॥८६॥ 
` रामजीने प्न, हे महानन्द के देनेवाले ! यह जो बीजों का बीज आपने कहा है 
सो किस प्रकार प्राप्त हो ! जिस प्रकार उसपद की शीर प्राप्तिहो बह उपायकहिये। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन सबके बीज का जो उत्तर दिया है उस उपाय से परम- 


सर्वत्र सम्भव संवित्‌ तत्त है। संवित्‌ सर्दा स पैकाल सहायक होती है और सबसे 
मिली हुई है जो कुछ चितवे, जो इच्छित हो जो कुकर सो सब संवित्‌ से सिद्ध होता 
है। हे रामजी ! आत्मतत्त प्रत्यक्ष है पर उसका भान नहीं होता और जो कुछ भा- 
मता है वही विद्या आवरण है सो इसको दुःख होता है। स्वरुप के प्रमाद से जो 
इय की वासना करता है उसकी दृद़ता से अन्तःकरण 


कके वामनो का त्याग करिये तव मन और शरीरके दुः 


का शावर एकसाथ दूर होता है। बह परस्पर दै। इससे, हे रामजी ! 
नुम पप के मनके य वस को निवृत्त करों और अभ्यास और 
विचार करके विवेक का उपाय करो आर भोगों की बासना 


अभ्यास से ~ म अभव से तज्ञ, मनोनाश और ग 
== वासना 
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क्षय का बारम्बार अभ्यास करो । जबतक इनको न म तबतक अनेक उपायों 
से भी शान्ति को न प्राप्त होगे। हे रामजी ! वासना क्षय हो ओर मनोनाश और | 
तत्वज्ञान का अभ्यास न करे तो कार्य सिड नहीँ होतां और जो मनोनाशकरे और 
तलज्ञान से वासना क्षय न करे तबमी कल्याण न होगा ओर तत्तज्ञान का विचार 
करे और वासना क्षय न हो तोभी कुशल न होगा। जब इन तीनों का शम अभ्यास 
हो तब फल की प्राप्ति हो। हे रामजी ! एक के सेवने से सिता नहीं प्राप्त होती- 
जैसे मन्त्रीको कोई प्रतिबन्ध लय करे तो मन्त्र फलदायक नहीं होता। और एक एक 
चरण पढ़े तोमी फलदायक नहीं होता । जबतक सब मन्त्र संध्यादिक एकठोर नहीं 
होते तबतक मन्त्र नहीं पुरते; तैसेही अकेलेसे कार्य सिद नहीं होता। जब चिरकाल 
इनको इकट्ठा सेवे तब कार्य हो। जैसे सेना संयुक् बड़ा शत्रु हो और उसके मारने 
को एक शूरमा जावे तो शत्रु को मार नहीं सक्ला और यदि इकट्ठे सेना पर जापड़े तब |- 
उसको जीतलेवे; तेसेही संसाररूपी शत्रु के नाशके लिये जब तत्वज्ञान, मनोनाश, 
और वामनाक्षय का nh अभ्यास हो तब संसाररूपी शत्रुनाश हो। हे रामजी ! 
जब तीनों का अभ्यास करोगे तब हृदयकी अहं मम ग्रन्थि टूटपढ़ेगी। अनेक जन्मों 
की संसार सत्यता जो इसके हृदय में स्थित होरही है सो अभ्यासयोग से दूटपड़ेगी 
इससे चलते, बैठते, खाते, पीते; सुनते, सूंघते, स्पशे,करते और जागते इन तीनों | 
का आभ्यास करो। हे रामजी ! वासना के त्याग से प्राणर्पन्द रोकाजाता है। जब 
पराणो का स्पन्द रोका तब चित्त अचित्त होजाताहे। एक प्राणों के रोकनेसेही वासना | . 
क्षय होजाती है, तबभी चित्त अचित्त होजाता है। आत्मयोग से अथवा बासना के 
त्यागसे आत्मतत्त्व प्रकाशेगा। इनमें जो तुम्हारी इच्छा हो वही करो; चाहे प्राणों 
को योगसे रोको और चाहे वासना का त्याग करो। प्राणायाम तब होता है जब गुरु 
की दी हुई युक्ति स्तिथ होतीहे ओर आसन और आहार के संयम से प्राणों का स्पन्द 
रोकाजाता है। जब सम्यक्ज्ञान से जगत्‌ को अवास्तव जानता है तब वासना 
नहीं प्रवर्तती । जो जगत के आदि और अन्त में स्थित है उसमें मन जब स्थित 
होता है तब वासना नहीं उपजती। हे रामजी ! जब व्यवहार में निःसंग और 
संसार की भावना से विवर्जित होताहै ओर शरीर में नाशवन्त बुद्धि होती है तवभी 
वासना नहीं प्रवतेती और जब विचार करके वासना क्षय हो तब चित्त भी नष्ट हो- 
जावेगा जैसे वायु के ठहरनेसे धूल नहीं उड़ती तेसेही वासना के क्षय हुये चित्त नहीं 
उपजता। जो प्राण स्पन्द है वही चित्तस्पन्द है; जब वासना फुरती है तब जगत्‌ भ्रम 
उपजता है। जैसे अरुण से धूल उपजती है तैसेही चित्त से वासना उपजती है जब 
पराणस्पन्द ठहरता है तब चित्त मी ठहरजाता है; इससे यत्न करके प्राणस्पन्द अथवा 
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बासना के जीतने का अभ्यास करो तब शान्तिमान्‌ होगे ओर जो यह उपाय न क 


न होगा। जैसे दागी जीवां को कहीं सुख नहीं होता है। है रामजी ! जिसमे तीर्थ, 
दान, तप और देवताओं की पजा-यह चारों साधन किये हैं और मन जीतने का 
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उपाय नहीं किया वह मृग की नाई भ्रमता फिरता है और पहाड़ों की कन्दुरामें फल 


है रामजी । जिस पुरुष ने मन को वश किया उसको शान्ति नहीं होती । जैसे कोमल 
अङ्ग छग आम मं जानेसे शान्ति नहँ पाता ओर जैसे जलमें पड़ा तृण नदीफे वेगसे 


bor सब दुःखी और 
शनक समानहें। और र ज्ञानवानहहे जो मोहरूपी शत्रको रे 
मात्र. तादे और सबनिरवल है। इससेतुममी ज्ञान 


और परब्रह्म उदय होगा॥ 


_ प ोा०इपश परोल ॥ | 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुष ने आत्मविचार कर अपना चित्त अहपमी 
निम्रह किया है वह सम्पूर्ण फल को प्राप्त होगा और उसीका जन्म सुफल होगा । 
हे रामजी ! जिस चित्त में विचाररूपीकण का उदय हुआहे वह अभ्यासस बड़े विस्तार 
को पावेगा । हृदय में जो नीरागपूर्वक विचार उपजता है तो वह बढ़ता जाता है और 
। अविद्यारूपी गुणों के फल को काटडालेगा और सब शुभगुण, आन उसमें आलय 
करेंगे-जैसे जल से पूर्ण हुये ताल का सब पक्षी आन आश्रय करते हैं। हे रामजी ! 
जिसको सम्यक्ज्ञान प्राप्त होताहै ओर निर्मल बोध से यथादर्शन होता है उसको 
इन्द्रियां चला नहीं सक्कीं। जबतक स्वरूपका प्रमाद होताहै तबतक आधि व्याधि दुःख 
होतेहे और जब स्वरूप में स्थिति होतीहे तब शरीर ओर मन के दुःख वश नहीं कर- 
सक्के-जैसे बिजलीको कोई ग्रहण नहीं करसक्का, तेस पष्टिकर मेघों को कोई पकड़ नहीं 
सक्का; जैसे आकाशके चन्द्रमा को मुष्टि मे कोईनहीं पकड़ सक्ला और मूढ खरी चन्द्रमा 
को मोह नहीं सक्की, तेसेही ज्ञानवान को कोई दुःख वश नहीं करसक्घा। हे रामजी ! जो 
हाथी मदसे मत्त है और जिसके मस्तकसे मद भरता है और भैयरे उसके आगे शब्द 
करतेहें उसको मच्छरों के प्रहार और खियों के श्वास नहीं ब्ेदसकके; तेसेही ज्ञानवान्‌ 
को विषयों के राग देष नहीं चलासक्के। जिस हाथीके मस्तक से मोती निकलते हैं ऐसे 
बलवान्‌ हस्तीके नखोसे विदारनेवाले सिंह को हरिण नहीं मारसक्का; तैसेही ज्ञानवान्‌ 
को दुःख नहीं चलासक्का। जिसके फूत्कारसे बन के वृक्ष जलजाते हैं ऐसे सर्प को दुर 
नहीं ग्रास सक्के; तैसेही ज्ञानवान्‌ को रागद्वेष नहीं चलासक्के। जेसे राजसिंहासनपर | . 
बैठे राजां को तस्कर दुःख दे नहीं सक्ष तेसेही जो ज्ञानी स्वरूप में स्थित है उसको 
' | इन्दरियांके विषयदुःख नहीं देसक्के। जोविचारसे रहित देहामिमानी हैं और आत्मतच्च 
को नहीं प्राप्तह॒ये उनको विषय उड़ा लेजाते हैं-जेसे सूखे पत्रको पवन उड़ाले जाता 
है-ओर ज्ञानवानको नहीं चलासक्के। जेसे पर्यतमन्द पवनसे चलायमान नहीं होता; 
तसेही ज्ञानवान्‌ सुख दुःख में चलायमान नहीं होता और जोविचारसे रहित है वह 
देश के परिणामभाव में स्थित मानता है और जगतमाव है। संसारभाव पदार्थो में 
रत मनुष्यजम्म में गुरु और शास्त्र का मार्ग उसकी ओरसे सो रहा है और मूद हो 
में सावधान है जो विचार से शून्य है, वह मृतक समान हे और सतक 
कहाता है। उसको यह विचार कतव्य है कि, ' में कीन हूँ ' ' यह जगत्‌ क्याहे ' कैसे 
उत्पन्न हुआ हे' ओर केसे निवृत्त होगा,। इस प्रकार विचारकर सन्तों के संग और 
आध्यात्मशाख्न के विचार से जो पुरुष इश्यभाव को त्यागकर आत्मतत्त में स्थित 
होता है वह परमपद पाता है। जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थ पायाजाता है तैसेही 
विचार से आत्मतत्त पाया जाता है। हे रामजी ! जिसको शाख्विचार से आममतत् 
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ज्ञाती कहाता है और वह ज्ञान ज्ञेय के साथ अभिन्नरुप है। 
sd विचार करके आलमज्ञान प्राप्त होताहे। जैसे दूधसे मथकर मक्खन 
निकाला जाता है तसेही विचार से आतमज्ञान परास होता है। जेय जो भीतर होता 
है सोई पहा स्वरूप दै और सत्य है पर असत्य की नाई होकर स्थित है। ज्ञान- 
वान्‌ उसको पाकर तु होता है और जीवनमुक होकर अपने आयें प्रकाशता है। 
जैसे चक्रवती राज्य से आनन्द ओर तूसि होती है तैसे ज्ञानवान्‌ ब्रह्मानन्द म 
इन्दरियों की इच्छसे रहित शोमता है ओर शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध पांचों 
इन्दरियों के विषयों में आसक्क नहीं होता सुन्दर राग, तन्द्री के शब्द, नियो क्‌ 
गाने और कोकिलापक्षी ओर गन्ध्ब गन्धव आदि में जो गायन हैं उन किसी में 
वह आसक्क नहीं होता । अगर, चन्दन,मन्दार, कहपृक्ष के सुन्दर फूलों की सुगन्ध; 
अप्सरा और नागकम्याओं की नाईँ सुन्दर खियों का स्पर्श करने ओर हीरे, मणि 
और भूषण ओर नाना प्रकार के वख वह वन्धवान्‌ नहीं होता। जैसे चन्द्रमा सुन्दर 
ओर शीतलहै ` सूर्यमुखी कमलों को विकाश नहीं करसक्षा तेसेही सुन्दर स्पर्श 
ज्ञानी के चित्त को हषेवान्‌ नहीं करते। जैसे मरस्थल में हस प्रसन्न नहीं होता तेसेही 
ज्ञानवान्‌ सपश में प्रसन्न नहीं होते और रसादिक में भी वन्धवान्‌ नहीं होते। दृध, 
दही, घृतादिकरस; भक्ष्य, भोज्य, लेझ और चोष्य; यह चारों प्रकार के भोजन और 
कटु, तीक्ष्ण, मीठा, खारा आदि जितने रस हैं इनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करते और 
. | किसीमें वन्धवान्‌ नहीं होते। वे आकासबोध से नित्य तृप्त हैं और किसी भोग की 
इच्छा नहीं करते जैसे ह्मण मुर्गा के मांस के खाने की इच्छा नहीं करते तेसेही 
ज्ञानवान्‌ उर्वशी,रम्भा, मेनका आदि अप्सराओं की इच्छा नहीं करता और चन्दन, 
अगर, कस्तूरी, मन्दार आदि वृक्षों के फूलों की सुगन्धकी इच्छा नहीं करते । जैसे 
मङली मरस्थल की इच्छा नहीं करत तसेही ज्ञानवान्‌ सुगन्ध की इच्छा नहीं करता 
ओर रूप की इच्छामो नहीं करते। सुन्दर खियां, बाय, तालाब, नदियां इत्यादिक जो 
रुपवाद पदाथ हैं तिनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करना। जैसे चन्द्रमा बादलोंकी इच्छा 
नहीं करते तसदी ज्ञा- वान्‌ रूपकी इच्छा नहीं करते । और की क्याबातहे, इन्दर यम 
विष्णु, स्र, ब्रह्म, समुद्र, केलास, मन्द्राचल, रत्र, मि और कञ्चन ये जो बडेबडे 
पदाथे ह भी वे इच्छा नहीं करते। जैसे राजा नीच पदार्थों की इच्छा नहीं 
कता तसही ज्ञानवान्‌ पदार्थो की इच्छा नहीं करता। समुद्र ओर सिंह के गर्जने' 
ओर बिजली के कड़कने काजो भयानक शब्द है उसको भ॑ 
होताः शब्द्‌ है उसको भी क वह भग्नवान' 
oe पजा मनुष कान्द सुनकर भयव्रान्‌ नहीं होत। ज्ञानवान्‌ मत-] 
; नताल; पिशाच ओर इन्द्र के बज्र के शब्द ˆ तताल पिशाच ओर इन्द्र के जर के शब्द सुनता ओर देखता हुआ भी. 
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कम्पायमान नहीं होता और सत्स्वरूप की स्थिति से कमी चलायमान नहीं होता। 

को जो आरेसे काटिये; खड्ग से कण कण करियेओर बाणं से बेधिये तोभी | | 
कम्पायमान नहीं होता। उसको राग द्वेष भी किसी में नहीं होता, यदि शरीरपर एक 
ओर जलता अङ्कारा रखिये और एक ओर फूलों की माला रखिये तोभी वह हर्ष- 
शोकवान्‌ नहीं होता । एक ओर खड्ग धारावत्‌ तीक्षण स्थान हो ओर एकओर पुष्प- 
शय्या हो तो उसको दोनों तुल्य हैं। एक ओर शीतल स्थान हो और एकओर गरम 
शिला हो तो दोनों उसको तुल्य हैं। एक ओर मारनेवाला विष हो और दूसरी ओर 
जियानेवाला अमृत हो तो उसको दोनों तुल्य हैं । हे रामजी ! चाहे सम्पदा प्राप्त हो 
चाहे आपदा हो; चाहे सत्यु हो, चाहे उत्साह हो इनमें व्यवहार करता भी वह दृष्टि 
आता है परन्तु हृदय से हर्ष ओर शोक नहीं। उसका मन हृदय संयक ओर सदा 
सम रहताहै। हे रामजी ! लोहेके कुरहाड़े से उसका मांस तोड़िये; नरक में डालिये 
और उपर शख की वषा हो तो भी ज्ञानवान्‌ भय न पावेगा ओर न उद्देगवाद और 
न व्याकुल होगा; न दीन दोगा । ज्ञानवान्‌ इनमें सदा शममन रहकर पहाड़ की नाई 
यवान्‌ स्थित रहताहै। हे रामजी ज्ञानवान्‌ रागडेप से रहित है ओर देह अभिमान 
से मुक्क हुआ है। उसका शरीर अम्नि में पढ़े, वा खाईमे गिरे अथवा स्वग॑में हो उसको 
दोनो तुल्य हैं और वह हर शोक से रहितहे। हे रामजी ! जिसके स्वरूप में द स्थिति 
हुई हे वह चलायमान नहीं होता-जैसे मेरु स्थित है-उसको पवित्र पदार्थ हो 
अथवा अपवित्र पदार्थ हो पन्थ हो वा कुपन्थ हो; विष हो अथवा अमृत हो; मीठा, | 

खट्टा, सलोना, कड़वा, दूध, दही, घृत, रस, रक्त, मांस, मद्य, अस्थि, तृण आदिक |, 
जो भक्ष्य, भोज्य, लेह, चोष्य भोजन हैं वह सम हैँ। न इष्ट में बह रागवान्‌ होताहे 
ओर न आनिष्ठ में डेषवान है। यदि एक पुरुष प्राणों के निकालने को सन्मुख आवे 
ओर दूसरा प्राणों की रक्षानिमित् आवे तो दोनों को वह आत्मस्वरूप, शान्तमन 
आर मधररूप देखता दै और रागद्वेष स रहित है। रमणीय अरमणीय पदार्थों को 
वह सम देखता है और उसने संसार की आस्था त्याग दी हे । बोधरवरूप में वह 
निश्चित है, चित्त मीरागपद को प्राप्त हुआ है और सब जगत्‌ उसको आत्मस्वरूप 
आ है और शब्द, स्पशो, रूप, रम, गन्ध पञ्चविषयों के भोग अपना अवसर 
नहीं पाते । जैसे दर्पण देखने से प्रतिबिम्व मासता हे, दर्पण की सुरत नहीं रहती 
जैसेही वह विषयों में आत्मा देखता है, विषयों की सरत नहीं रहती अज्ञानी को 
इन्द्रियां ग्रास लेती हैं-जेसे ठृणों को झुग ग्रास लेता है। जिसने आत्मंपद में वि- 
आन्ति पाई है उसको इन्द्रियां ग्राम नहीं सङ्घं । हे रामजी ! अज्ञानरूपी समुद्र में 


जो पड़ा है और वासंनारूपी लहरों.से मिलकर उछ्चलता और गिरता है; उसको 
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आशारूपी तेंदुआ ग्रास करलेताहे और वह हाय हाय करताहे; शान्ति नहीं पाता। 
जो विचार करके आत्मपद को प्राप्त हुआ है वह विश्वान्ति को पा चलायमान नहीं 
होता। जैसे सुभेरु पवेत जल के समूह से चलायमान नहीं होता तसेही बह संकल्प 


को प्राप्तइुआ है। हे 


` (उसे संवितमात्र जानकर विचार करता है; न किसीका ग्रहरा है और न त्याग करता 


पू, हे भगवन्‌। आप सर्व संशयरूपी हिरेके 
किक का हे रूपी कुहिरेके नाशकतां पवन हैं। संग' 
| न हे र hp कहिये! वशिष्ठजी बोले, हेरामजी! बाप अमन | 

के देनेवाले हैं। जिस मलिन वासना से यह प्राप्त 


पञ्चमउपशम प्र०। | ६१९ 
होते हैं वही वासना संग कहाता है हे रामजी ! देह में जो अहंबाद्धि होती है और 
। संसार की जो सत्यप्रतीति हे तो उस संसार के इष्ट अनिष्ट को रागडेष सहित ग्रहण 

करताहै; ऐसी मलिन वासना संग कहाती है और जीवन्मुक्क की वासना हष शोकसे 
रहित शुद्ध होती है-सो निस्संग कहांती है। उसकी वासना जन्म मरण नहीं होती। 
हे रामजी ! जिस पुरुष की देहमे अभिमान नहीं होता और जिसकी स्वरूप में स्थिति 
वह शरीर के इष्ट अनिष्ट में रागददेष नहीं करता क्योंकि, उसकी शुद्ध वासनाहै और 
वह जो कता है सो बन्धन का कारण नहीं होता। जेसे मुना बीज नहीं उगता तैसेही 
ज्ञानवान्‌ की वासना जन्म मरण का कारण नहीं होती ओर जिसकी वृत्ति जगत के 
पदार्थो में स्थित है और रागड्ेष से ग्रहण त्याग करता है ऐसी मलिन वासना जन्मों 
का कारण है। इस बासना को त्यागकर जब तुम स्थित होगे तब तुम कर्नाहुयेभी नि- 
लेप रहोगे और हष शोकादि विकारों से जब तुम रहित होगे तब वीतराग ओर भय 
और क्रोधसे असंग होगे। हे रामजी ! जिसका मन असंग हुआहे वह जीवन्मुक्क हुआ 
है। इससे तुममी वीतराग होकर आस्मतत्च में स्थित हो। जीवन्मुक्क पुरुष इन्द्रियं 
के ग्राम को निग्रह करके स्थित होता है और मान, मद, वैर को त्यागकर सन्ताप से. 
रहित स्थित होता है। वह सब आतमा जानकर कर्म करता है परन्तु व्यवहार बुद्धि 
से रहित असंग होकर कर्म करता है। वह करता भी अकरता है उसको आपदा 
अथवा संपदा प्राप्त हो अपने स्वभाव को नहीं त्याग”, जेसे क्षीरसमुद्र मन्दुराचल 
| पर्वतको पाकर शुक्रता को नहीं त्यागा तेमेही जीवन्मुक्क अपने स्वभाव को नहीं 
त्यागते । हे रामजी ! आपद प्राप्त हो अथवा चक्रवर्ती राज्य मिले; सर्प का शरीर 
प्राप्त हो अथवा इन्द्र को शरीर प्राप्त हो; इन सब में वह सम ओर आतममाव स्थित 
होता है और हर्ष शोक को नहीं प्राप्त होता। वह सब आरम्मोंको त्यागकर नानात- 
भाव से रहित स्थित होता है। विचार करके जिसने आत्मतत्त पाया है वह जैसे 
स्थित हो तेसेही तुम भी स्थित हो। इसी दृष्टिको पाकर आत्मतत्व को देखो तब विगत- 
ज्वर होगे और आत्मपद को पाकर फिर जन्म मरण के बन्धन में न आवोगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिेउपशमप्रकरणे आरषेदेवदूतोङ्महारामायणंमोक्षो पायन्ना 
मनवतितमस्सगः ॥ ६० ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमम्रकरणंपञ्चमंसमातम॥ 
इति॥ 


“BED 
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आऔगणशायं नमः 
` अथ श्रीयोगवाशिष्ठे ॥ 


` दितीयमाग 
निर्वाणप्रकरणं षष प्रारभ्यते ॥ 


बालमीकिजी बोले, हे मारडाज | उपशम प्रकरण के अनन्तर अब तुम निर्वाण 
| सुनो जिसके जानने से तुम निर्वाणपद को प्राप्त होगे। बढ़े उत्तम वचन 
मनिनायक ने रामजी से कहे हैं और रामजी ने सब ओर से मन खैंचकर मुनीश्वर 
के वाक्यो में स्थापित किया । और राजालोग भी निस्पन्द होगये मानों कागज पर 
चित्र लिखे हैं-और वशिष्ठजी के बचनों को विचारने लगे। राजकुमार भी विवारते 
और कणठ हिलाते थे और शिर ओर मुजा फेर के विस्मय को प्राप्त हुये । उसमें वे 
प्रसन्नता i जिस जगत्‌ को सत्य जानकर हम बिचरते थे वह हेही 
नहँ । ऐसे में वे आश्चर्य को प्राप्त हुये । तब दिन का चतुर्थमाग रहगया 
और सूये अस्त हुये-मानों वशिष्ठजी के वचन सुनकर उनको भी फल लगा है-सब 
तेज क्षीण होगया और शीतलता प्रात हुई। स्वग से जो सिद और देवता आये थे 
उनके गले में मन्दार आदिक वृक्षों के फूल थे उनसे पवन के दवारा सब स्थान सुग- 
न्वित होगये और भँवर फूलों पर गुज्ञार करने लगे ओर भरोखों के मार्ग से सूर्य 
की किरणें आती थीं उनसे सूर्यमुखी कमल जो राजा और देवताओं के शीश पर 
थे वह सूखगये । जैसे मनसे जगत की सत्ता निवृत्त होजाती है और बृत्ति सकचती 
जाती है। बालक जो समा में बैठे थे और पिञ्जरॉमे जो पक्षी बैठे थे उनके भोजन 
का समय हुआ ओर बालकों के भोजन के निमित्त माता उठीं। जब चौथे पहर राजा 
की नौबत, नगारे, भेरी, सहनाई, बाजे बजने लगे और वशिष्ठजी जो बड़े ऊंचे स्वर 
से कथा कहतेथे उनका शब्द नगारे और बाजों से दवगया तब-जैस वर्षाकाल का 
मेध गरजताहै और मोर तृष्णी होजाते है तसेही बशिष्ठजी तृष्णी होगये । ऐसा 
शब्द हुआ कि, जिससे आकाश, पृथ्वी, और सब दिशा भरगये और पिञ्ञरों में 
पक्षी पंखों को फेलाकर भड़ मड़ शब्द करनेलगे-जेसे भकम्प हुयेसे लोग कांपते 
ओर शब्द करते हैं "ओर वालक माता के शरीर से लपट गये। इसके अनन्तर मनिः 
दा वशिषजी बोले कि, हे निष्पाप, रघुनाथ ! मेंने तुम्हारे चित्तरुपी पक्षी के 
। सन के निमि अपन वाक्रुपी जाल फ़ैलाया है, इससे अपने चित्त को वश 
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म आत्मपद में सगो । हे रामजी ! यह जो मैंने तुमको उपदेश कियाहे उसके सार 
| दुर्बृद्धि को त्यागकर चित्त को लगाओ। जैसे हंस. जलको त्पागकर दूध पान करता 
हे तसेही आदिसे अन्तपर्यन्त सब उपंदेश बारम्बार विचारकर सार को अङ्गीकार 
करो। इस प्रकार संसारसमुद्र से उतरकर प्रमपद को प्राप्त होगे। अन्यथा न होगे। 
हे रामजी ! जो इन बचनों को अङ्गीकार करेगा वह संसारसमुद्र से तरजावेगा और | ` 
जो अङ्गीकार न करेगा वह नीच गति को प्रात होगा । जेसे विन्ध्याचल पर्वत की 
खाई में हाथी मिरके कष्ट पाता है तेसेही वह संसार में कष्ट पावेगा । हे रामजी ! ये 
जो मेरे वचन हैं.इनको ग्रहण न करोगे तो नीचे गिरोगे-जैसे पन्थी हाथ से दीपक 
त्यागकर रात्रि को गढ़े में गिरता है-और जो असंग होकर व्यवहार में बिचरोगे तो 
आत्मसिदधि को प्राप्त होगे ।'यह जो मैंने तुमको तत्चज्ञान; मनोनाश और बासना 
क्षय कहा है, इस अभ्यास से सिदि को प्राप्त होगे। यह शाख का सिद्धान्तहै। हे सभा ! 
हे महाराजो, है राम, लक्ष्मण और भूपतिलोगो ! जो कुछ मैने तुमसे कहाहे उसको | ` 
तुम विचारो; जो कुछ और कहनाहे उसे में प्रातःकाल कुँगा। इतना कह वाहमीकिजी 
बोले; हे साधो! इस प्रकारं जब मुनीश्वर ने कहा तब सब सभा उंठ खड़ीहुई ओर 
वशिष्ठजी के वचनां को पाकर सब खिलआये-जैसे सूर्यको पाकर कमल खिल आता 
है। वशिष्ठ और विश्वामित्र दोनों इकट्ठे उठे और वशिष्ठजी विश्वामित्र को अपने 
आश्रम में लेगये ।-आकाशचारी देवता और सिद वशिष्ठजी को नमस्कार करके 
अपने? स्थानों को गये, राजादशरथ अर्ध्य पाद्य से वशिष्ठजी का पूजन करके अपने 
अन्तःपुर में गये और श्रोता लोगभी आज्ञा लेकर और वशिष्ठजी का पूजन करके 
.| अपने २ स्थानों में गये। राजकुमार अपने मण्डलको गये मुनीश्वर वनमें गये और 
राम, लक्ष्मण, शत्रुघ्त वशिष्ठजी के आश्रम को गये और पूजा करके फिर अपने गृह 
में आये। सब श्रौता अपने २ स्थानों को जाकर स्नानसंभ्यादिक कर्म करनेलगे, 
पितर और देवताओं को पूजा और व्राह्मणों से लेकर भृत्यपर्यन्त सव को भोजन 
कराकर अपने मित्र और भाइयों के साथ भोजन किया ओर यथाशक्ति अपने वर्णा- 
श्रम के धर्मको साधा। जब सूर्य भगवान्‌ अस्त हुये और दिन की क्रिया निवृत्त 
म तब रात्रि हुई और निशाचर बिचरनेलगे तव भूचर, राजऋषि और राजपत्र 
आदिक जो ओता थे सो रात्रि को एकान्त 48 आसन पर बैठकर विचारने- 
लगे। राजकुमार और राजा अपने २ स्थानों पर बेठे ओर बराह्मण, तपस््री कुशा- 
दिक बिल्वाकर बैठे विचारते थे कि संसार के तरने का कया उपाय कहा है; और जो 
वशिष्ठजी ने वचन कहे थे उनमें भले प्रकार चित्त को एकाग्रकर ओर भले प्रकार 
विचार कर निद्रा को प्राप्त हये। जैसे सूर्य उदय हुये पद्मिनियां मुंदजाती हैं तेसेही वे 
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र सष को प्राप्त हुये; पर राम, लक्ष्मण, भरत ओर शत्रुघ्न तीनपहर बिजी 
के उपदेश को विचारतेरहे ओर आधेपहर सोकर फिर उठे ॥ | 

इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणेदिवसरात्रिव्यापारवर्णने नामप्रथमस्सगैः ॥ १ ॥ 

ब्राहमीकिजी बोले, हे साथो | इस प्रकार जब रात्रि व्यतीत हुई और तम का नाश 

तब गम, लक्ष्मण, शतरु्ादिक स्मान ओर संध्यादिक कर्म करके वशिष्ठ॒जी के 
आश्रम में जा स्थित हुये। वशिषठजी मी संध्यादिक करके अम्निहोत्र करनेलगे और 
जब करुके तव रामादिक ने उनको अर्थ्य पाय से पूजा और चरणों पर भले प्रकार 
मस्तक रकखा। जब रामजी गयेथे तब वशिष्ठजी के द्वारे पर कोईन था पर एकघड़ी 
में अनेक सहस्र जीव आये ओर वशिष्ठजी रामादिक को साथ लेकर राजा दशरथ 
के गृह में आये। तब राजा दशरथ ३३० अगवानी का आगे आये और वशिष्ठजी 
का आदर व पूजन किया ओर दूसरे लोगों ने मी बहुत पूजन किया। निदान नमचर 
और भूचर जितने शरोता थे वे सब आये ओर नमस्कार करके बेठे शर सब निस्पन्द 
ओर एकाग्र होकर स्थित भये। जेसे निरपन्‍्द्‌ वायु से कमलों की पंक्ति अचल होती 
है तेमे वे बेठे । भाटजन जो स्तुति करनेवालेथे वे भी एक ओर बेठे'और सूर्य की 
किरणं मरोखों के मार्ग से आई-मानों किरणे मी वशिष्ठजी के बचन सुनने को आई 
हैं तव वशिष्ठ॒जी की ओर रामजी ने देखा जैसे स्वामिकार्तिक शंकर की ओर; कच 
शृहस्पतिकी ओर ओर प्रह्माद शुक्रकी ओर देखें ओर जेसे भ्रमरा भ्रमता२ आकाश- 
मार्ग से कमलपर आ बैठता है नेसेही रामजी की दृष्टि औरोको देखते बशिष्ठजी 
पर आ स्थित हुई तब वशिष्ठजी ने रामजी की ओर देखा ओर बोले; है रघनन्दन ! 
मेने जो तुमको उपदेश किया है वह तुमका कु समरण हे! वे वचन परमार्थबोधके 
कारण, आतन्दरूप और महा गम्भीर हें। अव और भी बोधके कारण ओर अज्ञान- 
रपी शत्रु के नाशकर्ता, इन्दुप्रभा वचनो को सुनो । निरन्तर आत्मसिद्धान्त 
मे तुममे बहता है। है रामयी वेता ओर तर आतसिद्ान्त शास्र 
अ तुमम बहता हूँ। है रामजी !वेरग्य ओर ततत के विचार से संसारसमुद्र को तरता 


पदारथ नहीं । है गमजी ! स्वर्ग मे से 
"०. गम सम, पाताल, और भूमि में सवाशिव से पन जो 
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कुळ दृश्य है वह सब परब्रह्म है-चिद्रूपसे अन्य नहीं। उदासीन ओर मित्र, बांधव से 
लेकर सब ब्रह्म हें। जबतक अज्ञान कलनासे जगत्‌ में बुद्धि स्थित है और ब्रह्ममाव 
नानात्व है तूबतक चित्तादि कलना होती है; जबतक देह में अहंभाव है और 
-नात्मरश्यमे ममत्व है तबतक चित्त आदिक भ्रम होताहे और जबतक सन्त जन 
और सतशाख्रोसे ऊंचे पदको नहीं पाया और मूसंता क्षीण नहीं हुई तबतक 
दिक श्रम होता है। हे रामजी ! जबतक देहामिमान शिथिलता को नहीं प्राप्त हुआ; 
संसारकी भावना नहीं मिटी और सम्यकज्ञान करके स्थिति नहीं पाई; जबतक 
चित्तादिक प्रकट हैं; तत्रतक अज्ञानसे अन्धा है ओर बिषयोंकी आशाके आवेशसे 
मूच्छित है और मोहमूच्छासे नहीं उठा तबतक चित्तादिककलना होती है। हे रामजी! 
जवतक अअराशारूपी विषकी गन्ध हृदयरूपी वनमें होती है तबतक विचाररूपी चकोर 
नहीं प्राप्त होता और भोगवासना नहीं मिटती। जब भोगों की आशा मिटजावे और 
सत्य शीतलता और संतुष्टता हृदय में प्राप्त हो तब वित्तरूपी श्रम निवृत्त होजाता 
है। जब मोह ओर ठृष्णा निवृत्त करिये ओर नित्य संवितहों तब चित्त शांतभूमिका 
को प्राप्त होता हे। हे रामजी ! जिस पुरुष की स्थिति स्वरुप में हुईं है वह आपको 
देहसे दूर देखता है। उस सम्यक्दरशी के चित्रकी भूमिका कहते हैं| जब अनन्त 
चेतनतत्त्व की मावना होती है ओर दश्यको त्यागकर आत्मस्वरूप में प्राप्त होता 
है तब वह पुरुष सब जगत्‌ को अपना अंगही देखता है अर्थात्‌ सब अपना स्वरुप 
` |दिखता है। ऐसा जो आत्मरूप देखता है। उसको जीवत्वादिक भ्रम कहां हे! जब 
अज्ञान भ्म निवृत्त होता है तब परम अद्देत पद उदय होता है। जेमे रात्रि के क्षीण 
हुये सूये उदय होता है तैसेही मोहके निवृत्त हुये आत्मतत्॒ का साक्षात्कार होता है | 
ओर जब स्वरुप का साक्षात्कार होता है तब चित्त नष्ट होजाता है। जैसे सूखां पत्र 
अग्नि में दग्ध होजाता है तैसेही ज्ञानवान का चित्त नष्ट होजाता है। हे रामजी ! 
जीवन्मुक्त जो महात्मा पुरुष ओर प्रावरद॒र्शी है ओर जिसको सर्वत्र अह्मही दीखता 
` है उसका चित्त सत्यपद.को प्राप्त होता है। वह चित्त सत्य कहाता है और उस में, 
वासना भी दृष्टि नहीं आती । वह चेतनमन है ओर वह, चित्त 'सत्यपद को प्राप्त 
हुआ है । यह जगत्‌ ज्ञानवान्‌ को लीलामात्र भासता है ओर वह हृदयसे शांति-| 
रूप ओर नित्य तृप्त है । उसको सर्वदा आत्मज्योति भासती हैं; विवेक से उर्सके 
चित्तसे जगत. की सत्ता निवृत्त होगई है ओर स्वरुप में उसने स्थिति पाई है सो 
चित्तसत्ता कहाती है। फिर वह कर्म चेष्टा करता भी दृष्टि आता है ओर मोह को। 
नहीं प्राप्तोता । जेसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही ज्ञानी की चेष्ठा जन्मका कारण 
नहीं और जो अज्ञानी हैं उनकी वासना मोहसंयुक्क है। जेसे कंचा बीज उगता है 
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निया मर योगवाशिष्ठ । 
जगह अज्ञानी वासनासे फिर २ जन्म लेता है और जिस चित्तसे आसक्षि निवृत्त 
हुई है उसकी वासना जन्मेका कारण नहीं। वह चित्त सत्ता कहाती है। हे रामजी ! 
जिन पुरुषों ने पानेयोग्य पद पाया है ओर ज्ञानाग्निसे चित्त दग्ध किया हू वे फिर 
जम्म नहीं लेते। जो कुत्र जगत्‌ है उनको सब बरहमरप है जैसे वृक्ष ओर तर ताम- 
मात्र दो है वासतवमें एकही है; तसेही बरह्म और जगत्‌ नाममात्र दोनों हैं पर वास्तव 
एकही है। जैसे जलमें तरह और बुदूबुदे जलरूप हैं सही ब्रह्मे जगत ब्रह्मरूप 
हे। चेतन आत्मारूपी मिरचमं जगठरूपी तीक्ष्णता है। हे रामजी ! ऐसे ब्रह्म ह । 
जो तुम कहो कि, में चित्त नहीं तो कुछ मानाजाता है क्योंकि, जो तुम कहो में जड़ 
हूँ तो तुम आकाशवत्‌ हये तुम्हारे में कलना का उल्लेख केसेहो ! जो चेतनहो तो 
शोक किसका करतेहो ओर जो चिन्मयहो तो निरायास आदि अन्तसे रहित हुये।।' 
निदान सब तुमह हो अपने स्वरूपको स्मरण करो तब शान्ति पावोगे । जो सब 
भावमें स्थितहो और सबको उदय करनेवाले शान्तरूप, चेतन और ब्रह्मरूप हो । 
हे रामजी ! ऐसी जो चेतनरूपी शिला है उसके उदयमें वासनारूपी फुरना कहां हों ! 
वह तो महाघनरूप हे। हे रामजी ! जो तुमहो सोई र उसमें और तुम्हारे मं कुक |. 
, जिसके अन्तर सब पदार्थ 


शकता त, फूल से सुगन्ध; क्षल से 
झा गुड़ से मधुरता ओर सूरये प्रकाश भिन्न नहीं तैसेही br 

_पलरूप है। अनुभव से अह भिन्न नहीं; अहं से जीव भिन्न नहीं; जीवसे मन 
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भिन्न नहीं, मन से इन्द्रिया भिन्न नहीं, इन्द्रियं से देह भिन्न नहीं ओर देह से जगत्‌ 
भिन्न नहीं। इस प्रकार महाचक्र जो प्रवृत्त की नाई हुआ है सो कुछ प्रवृत्त नहीं, न: 
शीघ्र प्रवर्तन, चिरकाल का प्रवर्ता है, कोई ऊन हे और न अधिक है, सवदा 
एक अखणडसत्ता परमात्मतत्त है। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तैसेही ब्रह्म+) . 
सत्ता अपने आपमें स्थित है । वही सत्ता बञ्रभूत ओर वही पूर्ण होकर स्थित है 
इेतकहपना कुद्र नहीं । ऐसे अपने स्वरूप में जो पुरुष स्थित है वह जीवन्मुक्क है। 
ऐसा जो ज्ञानवान्‌ है वह मन, इन्द्रियां ओर शरीर की चेष्टा भी करता हैं पर उसको. 
कतेव्य का लेप नहीं लगता । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को न कुछ त्यागने योग्य रहता है 
और न ग्रहण करनेयोग्य है; वह सब पदार्थों से निर्लेप रहता है। जवतक इस को 
ग्रहण और त्याग की बुद्धि होती है तबतक संमार के सुख दुःख का. भागी होता है 
ओर इससे हेयोपादेय का जिसको अभाव हे वह सुख दुःख का भागी नहीं होता। 
हे रामजी ! जो कुछ जगत है वह एक अत आत्मतत्त है, अन्यत्‌ कुछ नहीं । जसे: 
घट मठ की उपाधिसे आकाश नानाप्रकार का भासता है और समुद्र तरङ्ग से अनेक. 
रूप भासता हे पर नानात्वमाव को नहीं प्राप्त होता तेसेही आत्मा में नाना प्रकार 
- | जगत्‌ भासता है ओर नानात्व को नहीं प्रप्त हाताहे। ऐसे स्वरूप को जानकर उसमें 
स्थित हो; बाहर से अपने वर्णाश्रम का व्यवहार करो पर हृदय से पत्थर की नाई 
हषं शोक से रहित स्थित हो। संवितमात्र आत्मा को जो अपनारूप देखता है वही 
सम्यक्दर्शी है और उसका अज्ञन ओर मोह नष्ट होजाता हूं । जेसे नदी का वेग 
मूलसहित तटके वृक्षको काटता है तेमेही आत्मज्ञान मोहमहित अज्ञान को काटता 
है! मित्रता, बैर, हषे, शोक, राग, देषआदिक जो विकार हैं वे चित्त में रहते हैं सो 
उसका चित्त नष्ट होजाताहै। हे रामजी ! ज्ञानी सोता भी द्टि आताहे पर कदाचित्‌ 
नहीं सोता जिसका अनात्मा में अहंभाव. निवृत्त हुआ है और जिसकी बुद्धि लेपाय- 
मान नहीं होती वह पुरुष इस लोक को मारे तोभी उसने कोई नहीं मारा और न वह 
बन्दायमान होता है। हे रामजी ! जो ३83 ओर भासे उसको मायामात्र ज - 
निये, जानने से वह ष्ट होजावेगी । जेंसे तेल विना दीपक रान्त होजाता है तैसेही 
|ज्ञानसे वासना क्षय होजाती है और चित्त अंचित्त होजाता है। जिसको सुख दुःख 
ग्रहण त्याग नहीं वह जीवन्मुक्क sans ॥ मय 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवोण॒प्रकररोत्रह्मेकप्रतिपादनन्नामतृतीयस्सर्ग: ॥ ३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार ओर इन्द्रियादिक जो दृश्य हैं 
वह सब अचिन्त्य चिन्मात्र हे और जीव भी उससे अभिन्नरुप है। जेसे सुवर्ण और 
भूषण में भेद कुछ नहीं तेसेही चिन्मात्र ओर ज़ीवादिक अभिन्न हैं। जबतक चित्त | 
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अज्ञान में होता है तबतक जगत्‌ का कारण होता है और जब अज्ञान ह 
हे तब चित्तादिक का अभाव होजाता है। अध्यात्मविद्या जो वेदान्तशाख्न है उस 


से मूता नष्ट होजाती हे। जब चित्त अवित्तता को प्राप्त होता है तब वासनाश्रम 
क्षीण होजाता है जैसे तागेसे मोती पिरोये होते हैं और तागके टूटसे मोती मिनन २ 


नीचयोनि को प्राप्त होंगे। ह कमलनयन ! करे में जो कुड मूं गा और चञ्चलता 
थी वह नष्ट होगई हे और जैसे पवन के ठहरे से जल अचल होता है तेरेही तुम 
स्थिरता और भाव अभाव से रहित परम आकाशवत्‌ निर्मल पद को प्राप्त हये हो। 
है रामजी | में ऐसे मानता हूं कि, मेरे बचनों से 


मे , महानुभाव रघुवेश कुल के बढ़े गुरु के गुर 
हैँ; हमोर वचन तुमको धारने आते हैं। अब खेदसे रहित होकर अपने प्रकृत आचार 
ह ' इतना कहकर वाहमीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब मुनीश्वरने कहा तब 
5 स्त होनेलगा ओर सब समा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को ग 
च्यतीतहुये सूर्यकी किरणों के निकलतेही सब फिर आ कहे Ri. 
४ निनि 'ररेचित्तमावाभाववरंनंनामचतुर्थससरग; ॥ ४ | 
* आण आ दे सनौशवर! में परम स्वस्थता को प्राप्त होकर अपने आपमे स्थित 
[5 शर आपके वचनें की भावना से ~ नासे जगला के सि के स्थित हुयेमी मुझ को शान्ति 
RO 
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परम शुद्धता, समता, शीतलता ओर अद्दैत अनुभव को प्राप्त हूं॥ ` 


वणनन्नामपञ्चमस्सगः॥५॥ 


निमित्त फिर सुनो; जिसके सुननेसे अहंगबुदि भी आनन्दपदको प्राप्त हो। हे रामजी ! 
व अनात्म में आत्माभिमान हे और आसज्ञान नहीं हुआ उसको इन्द्रियहूपी 
शत्रु दुःख देतेहैं-जैसे निर्मल पुरुष को चोर दुःख देते हैं ओर जिसको आत्मपद में 


ओर इन्द्रियोंके विषय की सेबना करते हैं उनको हेय प्राप्त होते हैं। हे रामजी ! 


प्रकाशविलक्षण स्वभाव है 


कच 


योगवाशिष्ठ । 


सेह आत्मा और देह का परस्पर विलक्षण स्वभाव है। आत्मा सवंविकारोंमे रहित, 
नित्यमुक्क, उदय अस्तसे रहित और सबसे नि्लेपहै और सदा ज्योंका र्य प्रकाश- 
रूप भगवान्‌ आत्मा सत्रूप है उसका सम्बन्ध किससे हो ! देह जड़ और असत्य, 
अज्ञानरुप, तुच्छ, विनाशी और अक्ृतज्ञ है उसका संयोग किस भांति हा! आत्मा 
चेतन, ज्ञान, सत्‌ और प्रकाशरुप है उसका देह के साथ कैसे संयोग हो ! अज्ञान 
से देह और आत्मा का संयोग भासता है; सम्यकज्ञान से संयोग का अभाव भासता 
है। है रामजी! ये मने निपुण वचन कहे हैं; इनका बारस्वार अभ्यास करने से संसार 
मोह का अभाव होजावेगा। जब संसार का कारण मोह निवृत्त हुआ तब फिर उसका 
सद्भाव न होगा जबतक अज्ञानरुपी निद्रा से दृढ़ होकर नहीं जागता तबतक आव- 
रण रहता है। जैसे निद्रा के जागेसे फिर निद्रा घेर लेती है पर जब दृढ़ होके जागे 


आ का आत्मा 
वास्तव में कुछ नहीं केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमे स्थित ओ उसमें बिका 
नहीं। ति अतिविम्ब जल में होता है और जलके ह 
इय वि के hs डुः से आत्म में सुख दुःख विकार मूर्ख देखते हैं-- 
सदा निलेप है और जब यथामूत सम्यक्‌ आलज्ञान हो तब देह में. स्थित 

व " 
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भी अम को न प्राप्त हो। हे रामजी | जब यथाभत ज्ञान होता है तब सत्‌ को सत्‌ 
जानता है और असत्‌ को असत्‌ जानता है। जेसे दीपक हाथ में होताहे तब सत- 
असत्‌ पदार्थ भासते हैं तैसेही ज्ञान से सत्‌-असत्‌ यथार्थ जानता है ओर अज्ञान 
से मोह में भ्रमता है। जेसे वायु से पत्र भ्रमता है तेसेही मोहरूपी वायु से अज्ञानी 
जीव भ्रमता है और कदाचित्‌ स्वस्थ नहीं होता। जैसे यन्त्री की पुतली तागेसे चेष्टा 
करती है तेसेही अज्ञानी जीव घ्राणरूपी ताग से चेश्टा करते हैं ओर जैसे 
. अनेक स्वांग धारताहे तेसेही कर्मसे जीव अनेक शरीर धारताहे। जेसे काठकी पुतली 
तृण, काए, फूलादिकको लेती, त्यागती और तृत्य करती है तैसेही ये प्राणीमी चेष्टा 
करते हैं और शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का ग्रहण करतेहैं। जैसे वह पृतलियां 
जड़ हैं तैसेही ये भी जड़ हैं। यदि कहिये कि; इनमे तो प्राण है तो जेसे लुहारकी 
धोकनी श्वास को लेती ओर त्यागती है तसेही ये जीव मी चेष्टा करते हैं। हे रामजी ! 
अपना वास्तव स्वरूप है सो ब्रहम है; उसके प्रमाद से जीव मोह और कृपणता को 
प्राप्त होते हैं। जेंस लुहार की खाल वृथा श्वास लेती है तैसेही इनकी चेष्टा व्यर्थ 
है। इनकी चेष्टा और बोलना अनर्थ के निमित्त है-जेसे तु से जो बाण निकलता 
है सो हिंसा के निमित्त है, उससे और कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता तैसेही अज्ञानी 
की चेष्टा और बोलना अनर्थ ओर दुःख के निमित्त है, पू के निमित्त नहीँ और 
उसकी संगति भी कल्याण के निमित्त नहीं-जेसे जहल के ठूठवृक्ष से छाया और 
फल की इच्छा करनी व्यर्थ है, उससे कुछ फल नहीं होता और न विश्राम के निमित्त 
छाया ही प्राप्त दोतीदे; तेसेही अज्ञानी जीव की ल ख नहीं होता। उनको 
| दवान देना मी व्यथ है-जेसे कीचडमें घृत डाला व्यर्थ होताह तेसेही मूर्खों को दान- 
दिया व्यर्थ होताहै और उनके साथ बोलना मी व्यर्थ है। जैसे यज्ञ में वान को 
बलाना निष्फल है तेसेही उनके साथ बोलना निष्फल है। हे रामजी ! जो अज्ञानी 
जीव हैं वे संसार में आते, जाते ओर जन्मते, मरते हैं ओर शरीर में आस्था करते 
हैं; एवम्‌ पुत्र, दारा, बान्धव, धनादिक से ममत्व बुद्धि करते हैं पर इस मिथ्यादष्ट 
से वे दुःख पाते हैं और मुक्ति कदाचित्‌ नहीं होती क्योकि, अनाल मे आत्मबुदिको 
| त्याग नहीं करते और ममता बुदिमे-डढ़ रहते हैं। हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं वे 
असतपदार्थ को देखते हैं और स्तु रूप की ओर से अन्धे हैं इससे वे परमार्थथन 
` से विमख-रहते हैं। नरक का सार जो खी आदिक हैं उनमें वे प्रीति इ और 
उनको देखकर प्रसन्न होते हैं। जैसे मेघ को देखंकर मोर प्रसन्न होता है तसेही खरी 
आदिकोंको देखकर मूर्ख प्रसन्न होते हैं। हे रामजी ! मूर्खके मारने के निमित्त खी- 


रूपी विष की बेलि है नेत्ररुपी उसके फूल हैं, ओह्टरुपी पत्र हैं, स्तनरूपी गुच्छे 
पल रस = पक i 
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कृप में मोहरुपी घटो की माला है और तृष्णा ओर वासनारुपी रस्सी से बांधे हुये 
जीवरुपी टीड भ्रमते हैं। ज्ञानवाद्‌ को संसार कोई दुःख नहीं देता; गोपद की 
च्छ होजाता है और अज्ञानी को समुद्रवत्‌ तरना कठिन होताहे। वह अपने भीतर 


कर जीव उसके पदारथो की इच्छा करता है । वे सब पश्रमोतिक पदार्थ हैं पर मोह 


अभिमानरूपी रात्रि के ये 

चन्द्रमा का न रिवजाे । हे रामजी | as सह अ 
चेष्ठा र होगई है; जो तच्च और नीच दुःखरूपं पदार्थ हैं उनको सर क - 
दायक ओर रमणीय जानते हैं और स्री को देख प्रसन्न होते हैं । कवीश्वर 


र इसके कपोल कमलवत्‌, नेत्र बेत हँसनेवाले े 
ने तत सत दर गे भरा वेलिकी नाई 


, ~ शरद ओरजहरथल | बहुत सुन्दरह और जहस्थल 


a iE 
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|केलेके स्तम्भवत्‌ हैं। जिस खी की कवि स्तुति करते है वह ख्री रक्षमांस की पतली पुतली 
है; कपोल भी रक्षमांस हैं, होठ भी रक्मांस हैं; भुजा विषके वृक्ष के टासवत्‌ 
हैं स्तन भी रक्षमांस हैं और संपूर्ण शरीर भी रक्त मांस अस्थिसे पण है। एक बुत- 
बनी है उसको जो रमणीक जानते हैव मूखे मोह से मोहित हुये हैं और अपने नाश 
के निमित्त इच्छा करते हैं। जेसे सपिणी से जो कोई हिन करेगा वह न्ट होगा तैसेही 
< हितकिये से नाश होगा ओर जेसे कदलीवन का महात्रली हाथी काम से रीच 
गति पाता है ओर संकट में पढ़ता है और अंकुश सहकर जो अपमान को प्राप्त 
होता है, सो एक के हितसेही ऐसी गति को प्राप्त होता है, तेसेही यह जीव री की 
इच्छा करके अनेक दुःख पाता है। जेसे दीपक को रमणीय जानकर पतङ्ग उसमे 
प्रवेश करता है और ष्ट होताहे तैसेही यह जीव ख्री की इच्छा करता है और उसके 
संग से नाश को प्राप्त होता ह। लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करता 
है बहमी सुखी न होगा । जैसे पहाड़ दूर से देखनेमात्र सुन्दर भासता है तैसेही यहभी 
देखने में सुन्दर लगती है पर लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करे सो सुख 
न मिलेगा अन्त में दुःखको ही प्राप्त होगा । जब लक्ष्मी प्राप्त होती है तब अनर्थ 
और पाप करने लगता है और दुःख का पात्र होताहे; ओर जब जाती हे तब दुःख 
दे जाती है और उससे जलता रहता है। हे रामजी ! जगत्‌ में सुख की इच्छा करनी 
यर्थ; प्रथम जन्म लेता है तबभी दुःख से जन्म लेता है; फिर जन्म कर मूर्ख ओर 
नीच बालक अवस्था को प्राप्त होताहे तबकुछ विचार नहीं होता है उसमें दुःख पाता 
है और कुछ शक्ति नहीं होती उससे दुःख पाता है; जब योवन अवस्थारुपी रात्रि आती 
है तब उसमें काम, क्रोध, लोभ ओर मोहरूपी निशाचर बिचरते हैं ओर तृष्णारूपी 
पिशाचिनी बिचरती है क्योंकि उस अवस्था में विवेकरूपी चन्द्रमा नहीं उदय होता 
इससे अन्धकार में वे सब क्रीड़ा करते हैं। हे रामजी | योवन अवस्थारुपी वर्षाकाल 
में बुद्धि आदिक नदियां मलिनभाव को प्राप होती हैं; कामरूपी मेघ गर्जताह ओर 
तृष्णारूपी मोरनी उसको देख प्रसन्न होकर नृत्य करती है। फिर योवन अवस्थारूपी 
चृहेको जरारूपी बिल्ली मोजन करलेतीहै ओर शरीर महाजर्जरीमूत हो आसक्क 
होजाता हे, तृष्णा बढ़ती जाती है और हृदयं से जलता है; निदान फिर सृत्युरूपी 
सिंह जरारूपी हरिण को भोजन करलेता है। इस प्रकार जीव उपजता और मरता | 
हे ओर आशारूपी रस्सी से बँधा हुआ घटीयन्त्र की नाईँ भटकता है-शान्ति कदा- 
चित्‌ नहीं पाता हे रामजी ! ब्रह्माणडरूपी एक वृक्ष हे और उसमें जीवरूपी पत्र लगे 
हैं सो कर्मरूपी वायु से हलते हैं ओर अज्ञानरूपी उसमें जड़ताहै। चित्तरूपी ऊंचा 
वृक्ष है उसपर लोभादिक घुघुआ बैठते हैं। जगत्रूपी ताल में शरीररूपी कमल 
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ड उनपर जीवरूपी मैवे आ बैठते हैं और कालरूपी हाथी आकर उनको भोजन 
करजाता है। हे रामजी !जनतारूपीजीरणपक्षी आशारूपीफासीसे बधि हुये वासना- 
ही शिक्षा में पढ़े हैं और राग देषरूपी अग्नि में पड़े हुये कालरूपी पुरुष के मुख में 
प्रवेश करते हैं। जनरूपी पक्षी उड़ते फिरते हैं सो कोई दिन उनको जब कालरूपी 
व्याध जाल फैलावेगा तब फॅसालेगा । हे रामजी ! संसाररूपी ताल में जीवरूपी मध- 
लियां हैं ओर कालरूपी बगला उनको मोजन करता है। कालरूपी कुम्हार जनरूपी 
मृत्तिका के बासन बनाता है ओर वे शीघ्रही फूटजाते हैं । जीबरूपी नदी कर्मरुपी 
तरङग फैलाती दे और कालरूपी बढ़वाम्नि में जा पढ़ती है। जगत्रूपी हाथी के | . 
मस्तक मे जीवरूपी मोती हैं; उस हाथी को कालरूपी सिंह भोजन करजाताहै। वह 
कालरूपी मक्षक ऐसा है कि जिसने ब्राको भी भोजन किया है और करता है पर दृप्त 
नहीं होता । जेसे घत की आहुति से अग्नि तृप्त नहीं होता तेसेही काल जीवों के मो- 
जन से तृप्त नहीं होता है रामजी ! एक निमेषमे अनेक जगत्‌ उपजते हैं और उसी 
निमेषमे लीन होजाते हैं सबके अभावहुये जो शेष रहताहे बह रुद्वहै; फिर वहभी निवृत्त 
होताहे और सबके पाढे एक परमतत्तब्रह्मसत्ता रहती है। हे रामजी ! जो कु जगतहे 
वह अज्ञान से भासता है जन्म, मरण, बालअवस्था, योषन ओर वृद्दादिक विकार 
अज्ञान से मासते हैं ओर अज्ञान के नष्ट हुये सब नष्ट होजते हैं। जवतक आत्म- 
विचार नहीं उपजता तबतक अज्ञान रहता है और जब आत्मविचार उपजता है तब 
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से वृद्ध होती है; कहीं सूर्यरूप होकर प्रकाशती है,कहीं स्थानरुपहोती है, कहीं नरक 
में लीन है, कहीं स्वर्गनिवासी है, कहीं देवता होती हे, कहीं कमि होती है, कहीं 
विष्णुरूप होकर स्थित हुई है; कहीं ब्रम होकर स्थितहै, कहीं रदरहे, कहीं अग्निरूप 
है, कहीं पृथ्वीरूप हुई है ओर कहीं आकाश व कहीं भूत, भविष्यत्‌ ओर बर्तमान 
हुई है । हे रामजी ! जो कुछ देखने में आता हे वह सब महिमा इसीकी है।| 
ईश्वर से आदि ठुणपर्यन्त सब अविद्यारुप है जो इस दृश्यजाल से अतीत है उसको | 
आत्मलाम जानो * | 
इति श्रीयोगवादिष्ठनिर्वाणप्रकरणेअविद्यालतावर्णनंनामसप्तमस्सर्गः ॥ ७॥ | 
रामजी ने पूछा, हे ब्रह्म्‌! विष्णु और हर आदिक तो शुद्ध आकार आकाश | 
जाति हैं इनको अविद्या तुम केसे कहते हो? यह सुनकर मुझको संशय उत्पन्न! 
हुआ है। वशिष्टनी बोले, हे रामजी ! प्रथम अविद्या और तत्व सुनो कि, किसको | 
कहते हैं। जो अविद्यमान हो ओर विद्यमान्‌ भासे वह अविद्या है और जो सदा | 
विद्यमान है उसको तत्व कहतेैं।हे रामजी ! शुड संवित्‌ और कलना से रहित जो | 
चिन्मात्र आत्मसत्ता दै सोही ततच है; उसमें जो अहं उल्लेख से संवेदनकलना पूर्ण- 
हप से पुरी है सोही चिन्मात्र संवित्‌ का आमास है। बही संवेदन फुरकर स्थानभैद 
| से सूक्ष्म, स्थूल ओर मध्यमभाव को प्राप्त इई है. ओर फिर वही दृढ़ स्पन्द से मन- 
भाव को प्रात हुई हैं। साखिक, राजस ओर तामस तीनों उसीके आकार हुये हैं। 
वह अविद्या त्रिगुण प्राकृतथमिणी हुई दै और तीनगुण जो तुमसे कहे हैं वे भी 
| एक २ गुण तीन २ परकार के हुये हैं जिससे अविद्या के गुण नव प्रकार के भेद | 
eee अअ : 
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व न्ह 
की प्राप्त ये है। जो कह तुमको दृश्य भासता दै वह अविद्या के नर गुणों में है। 
ऋषीश्वर, मुनीश्वर, सिड, नाग, विद्याधर और देवता अविद्या के सास्विकमाग 
, | हें और उस सात्विक के विभाग में नाग सास्िक-तामसहे, विद्याधर, मिद्द, देवता 
और मुनीश्वर, अविद्या के सात्विकभाग मे सारविक-राजस हैं ओर हरिहरादिक 
केवल सालिक हैं। हे रामजी ! सालिक जो प्रकृतमाग हैं उसमें जो तस्‍्वज्ञहये हैं वे 
| मोह को नहीं प्राप्त होते क्योंकि, वे मुक्तिरुप होते हैं । हरि हरादिक शुद्ध सारिविकह 
ओर सदा मुक्किरुप होकर जगत्‌ में स्थित हैं। वे जबतक म हें तबतक जीव- 
क्क हैं ओर जब विदेहमुक्त हुये तब परमेश्वर को प्रा होते हैं। हे रामजी एक | 
विद्य के दो रुप हैं। एक अविद्य विद्यारुप होती है-मैंसे बीज फल को प्राप्त होता 
है और फल बीजमाव मो प्राप्त होता है जैसे जल से बुदबुदा उठता है तैसेही अविद्य 
से विद्या उपजती है और बिद्या से अविद्या लीन होती ह। जैसे काए से अग्नि उपज 
कर काए को दग्ध करती है तेसेही विद्या अबिद्या से उपजकर अविद्या को नाश 
करती है। वास्तव में सब चिदाकाश है जैसे जल में तरङ्ग कलनामात्र है तेसेही विद्या 
अविद्या भावनामात्र है। इसको त्यागकर शेष आत्मसत्ता ही रहती है। अविद्या और 
बिद्या आपस में प्रतियोगी हैं-जेसे तम और प्रकाश इससे इन दोनों को त्यागकर 
आत्मसत्ता में स्थित हो। विद्या और अविद्या कल्पनामात्र है । विद्या के अभाव का 
नाम अविद्या है ओर अविद्या के अभाव का नाम विद्या है । यह प्रतियोगी कहपना 
मिथ्या उठीहै। जब बिद्या उपजती है तब अविद्या को नष्ट करतीहे और फिर आपभी 
लीन होजातीहै-जेसे काइसे उपजी अग्नि काष्ठ को जलाकर आपमी शान्त होजाती 
हे-उससे जो शेष रहता है वह अशब्द पद सधैब्यापी है। जेसे बटबीज में पत्र, | 
| यस, पूल, फल ओर पते होते हैं तेसेही सबमे एक अनुसपूतसत्ता व्यापी है सोही 
बह्मतत्व॒ सवेशक्षि है, उसीसे सर्वशक्षि का स्पन्द हे और आकाश से भी शून्य है। 
जसे सुयक्षान्त में अग्न होती है ओर दूध में घृत है तसेही सब जगत में हम व्याप 
रहा है। जैसे दृधि के मथे बिना घृत नहीं निकलता तैसेही विचार बिना आत्मा 
नहीं भासता ओर जैसे अग्नि से चिनगारे ओ सूर्य से किरणें निकलती हैं तैसेही 
यह जगत्‌ आत्मा का किंचनरुप है। जेसे घट के नाश हुये घटाकाश अविनाशी है 
| पसह जगत्‌ के अभाव से मी आत्मा अविनाशी है। हे रामजी ! जैसे चम्बक पत्थर 
(की सत्ता से जड़ लोह चेष्ठा करताहे परन्तु चुम्बक सदा अकता है तसेही आत्मा 
| सत्ता से जगत देहादिक चेष्टा करते हैं और चेत्य हते हैं परन्तु आत्मा सदा 
ष है।इस जात का बीज चेहन भासला है और उसमे सवत सन 
(पा शब्द कतपनामातर है। जसे जलको कहिये कि, बहुत सुन्दर ओर चबल 
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।हे सो जलही जल है पैसेही संवेदन आदिक सब चेतनरूप है। जहां न किञ्चन 


वाशिष्ठी बोले, हे रामजी ! स्थावर-जड्म जो कु जगत्‌ तुमको मासता है वह 
आधिमोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ। वह सत्र चिदाकाशरूप हे और उसमें कुक्च भाव 
अमाव की कहना नहीं और जीवादिक भेद भी नहीं। हमको तो मेदकल्पना कुछ 
नहीं भासती। जैसे रस्सी में सपं का अभाव है तेसेही बरह्म में मेदकहपना का अभाव 
हे। हे रामजी ! आत्मा के अज्ञान मे भेदकल्पना मासती है और आत्मा के जानेसे 
भेदकहपना मिटजाती है वही सर्वसंपदा का अन्त है। शुद्ध चेतन में चित्त का सम्ब- 
न्घ होनेका नाम अविद्या है। जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित चिन्मात्र है वह 
शरीर के नाश हुये नाश नहीं होता और शरीर के उपजेसे नहीं उपजता। शरीर के 
उपजने और बिनशने में वह सदा एकरस ज्यों का त्यों स्थित है। जेसे घट के उप- 
जने और विनशने में घटाकाश ज्यों का त्यों रहता है तैसेही शरीर के भाव अभाव 
में आतमा ज्यों का लो है जेसे बालक दोड़ता है तो उसको सूर्य भी दौढ़ता भासता 
हे ओर स्थित हाते में स्थित भासता है परन्तु सूर्य ज्यों का तयो है; तैसेही चित्त की | 
चञ्चलता से मृजन आत्मा को व्याकुल देखते हैं; चित्त के अचलता में अचल 
देखते हैं और चित्तके उपजनेमें उपजता देखतेह परन्तु आत्मा सदा ज्यों का त्योहि। 
| जैसे मकड़ी अपने जालेसे आपही वेष्टित होती हे ओर निकल नहीं सक्की तेसेही 
। जीव अपनी वासनासे आपही बन्धायमान होते हैं। रामजीने पूछा, है मगवन अत्यन्त 
मर्खता को प्राप्तहोकर जो स्थावर आदिक तन में घन स्थित हुये हैं उनकी वासना कैसी 
बडे हु a » कल [oS hens ha थ्‌ ९ 
| होती है सो कृपा करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो स्थावर जीव हैं वे 
4 अमनसत्ता को नहीं प्राप्त हुये। वे केवल मन अवस्था में मी प्रतिष्ठित नहीं पर मध्य 
| अवस्था में हैं। उनकी पुर्य्टका सृपृततिरुप है सो केवल दुःख का कारण है। उनका मन 
नहीं नष्ट हुआ वे सुषप्ति अवस्था में जड़रुपस्थितहूँ सो काल पाकर जागेंगे अब उन 
की सत्ता मूकजड़ होकर स्थित है। रामजीने पुढा; है देवताओं में श्रेष्ठ यदि उनकी 
सत्ता अद्रैतरूप होकर स्थावर शरीरमें स्थित है तो मुक्ति अवस्था उनके निकट है यह 
सिहुआ । बिजी बोले, हे रामजी ! मुक्ति केसे निकट होती है! मुक्ति तबहोती है | 
जव बुद्धिपूवक वस्तु को विचारे ओर यथामूत अर्थ दृष्टि आवे। जब सत्ता समान का 
बोधहो तब केवल आत्मपद को प्राप्तहो। है रामजी ! जबन्यों का तयो पदार्थ जानकर 
बामनाको त्यागकरेतव सत्ता समान पद प्राप्त हो। प्रथम अध्यात्म शाख्न को विचारे 
आर उसमें जो सार है उसकी बारम्बार मावना करे तब उससे जो प्राप्त हो सो सत्ता | . 


मनन म 
मान पररह कहाता है। स्थावर के मीतर वासना है परन्तु बाहर दृष्टि नहीं आा 

क्योंकि: उनकी सुषु्ति वासनाहै। जसे वीजमें अंकुर होताहे फिर उगताह; तैसेही | 
उनके जन्म होवेंगे और वासना जागेगी। उनके मीतर जगतकी सत्यताहे पर बाहर 
दृष्टि नहीं आतीहै। यह सुषुपतिवत्‌जड्‌ रहे वे अनन्तजन्मके दुःखपावेंगे। हे रामजी ! 
स्थावर जोअब जड़धर्मा सुषृप्तिपद में स्थित हैं सो " जन्मको पावेंगे-जैंस 
जम पत्र, दाम, फूल और फल स्थित होते हैं और यत्तका में घटशक्षि हे तेसेही 
स्थावर में वासना स्थित है। जिसमें वासनारूपी बीज है वह सुषुप्तिऱप कहाता है 
और बह सिद्धता जो मुक्ति है नहीं प्राप्त करती । जहां निरबीज वासना है सो तुरीया- 
पदेहे ओर वह सिद्धता को प्रा्तकरतीहे। दे रामजी ! जब चित्तशककि वासना से मिली 
होती हे तब सथावर होती है ओर वह फिर जागती है। जैसे कोई कर्म करता हुआ 
सो जाताह तो सुषृप्ति से उठकर फिर वही कर्म करने लगता हे क्योंकि कर्मरुपी 
बामना उसके भीतर रहती है; तसेही स्थावर वासना से फिर जन्म पावेंगे। जब वह 
वासना हृदय से दग्ध हो तब जन्म का कारण नहीं होती । आत्मसत्ता समानभाव 
स घट पथ आदिक सब पदार्थों में स्थित हे। जैसे वर्षाकाल का एकही मेघ नानारूप 
होकर स्थित होताहे तेसेही एकही आत्मसत्ता सर्वपदार्थों में स्थित होती है। इससे 
मत्रमें आत्मा ही व्याप रहाहे। ऐसी दृष्टि से जो रहितहै उसको विपर्यय दृष्टि श्रम- 
दायकहोतीहे ओर जब आत्मदृष्टि प्राप्होती तब सब दुःख नाशहोजाते हैं। हे रामजी! 
असम्पक्टृष्टि को ही वुददीशवर्‌ अविया कहते हैं । वह अविद्या जगत्‌ का कारण है 
ओर उससे सत्रपसारा होताहे । जव उससे रहित अपना स्वरूप भासे तब अविद्या 
नए होती है । जैसे बरफ की कणिका धूप से नाश होजाती है तेसेही शुद्धस्वरूप के 
अभ्याम मे अविद्या नष्ट होजाती है। जसे सवने से रहित जब अपना स्वरूप देखता 
है तब फिर स्वभन की ओर नहीं जाता, तसेही शुसरूप के अभ्यास से सम्पूर्ण श्रम 
निमत्त होजाते हैं। हे रामजी ! जब वस्तु को वस्तु जानताहै तव अविद्या नष्ट होजाती 
द्‌। जसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होजाता है पर दीपक को हाथ में लेकर देखिये 
तो अन्धकार की कक मूर्ति षटि नही आती, ओर जैसे उष्णता से घृत का पीन 
। इनन 308 नि दर्शन हुये अविद्या नहँ रहती। वास्तव में अविद्या कुकर 
नु नहो, अविचार से मिद हे ओर विचार किये से लीन होजाती है। जैसे प्रकाश 


है| 


| नम लीने होजाताह तसेही विचार से आविद्य लीन होजाती है। ज्ञान से अ-| 
रन हहोत है । अबतक ततत को नहीं देखा तवतक अविदयाही 
| वा देखा तव अविद्याका अभावहोजाता है। प्रथम | 
पारकर के रक, मांस आर अस्थि का यन्त्र जो शरीर है उस में “ में कया 
प ऋ वी 
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बतु हूं ” ) सत्य क्याहै! और असत्य क्याहै! इस विचार से जिसका अभाव होताहे 
वह असत्य है और जिसका अभाव नहीं होता वह संत्यहै। फिर अन्वय व्यतिरिकसे 
विचारे कि, कार्यकल्पित के होतेभी हो और उसके अमाव में भी हो सो अन्वय सत्य 
है।देहादि के भाव में मी जो आत्मा अधिष्ठान है ओर इनके अभाव में भी निरुपाधि 
सिड है सो सत्य है और देहादिक व्यतिरेक असत्य है। ऐसे. विचार कर आत्मतत्च 
का आभ्यासकरे और असत्‌ देहादिक से वेराम्यकरे तब निश्चय करके अविद्या लीन 
होजाती है क्योंकि, वह वास्तव नहीं है, असत्यरूप है। उसके ष्ट हुये जो शेषरहे सो 
निष्किंचन किंचनस्वरूप है और सत्य है, बह्म निरन्तर है सो तत्त्ववस्तु उपादेय करने 
योग्य है। हे रामजी | ऐसे विचार करके अविद्या नष्ट होजाती है। जैसे पोडका रस 
जिह्वा से लगता है तब अवश्य स्वाद आता है तेसेही आत्मविचार से अविद्या 
अवश्य नष्ट होजाती है । यदि वास्तव में कहिये तो अविदया'भी कुछ मिन्न वस्तु नहीं 
एक आखणिइत ब्रह्मत है। जिस के घट, पट, रथ आदिक पदार्थ भिन्न २ भासते 
हैं उसको अविद्या जानो ओर जिसको सर्व में एक ब्रह्मभावनाहे उसको विद्या जानो। 
इस विद्या से अविद्या नष्ट होजावेगी॥ . 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणभरकरणेअविद्याचिकित्सावर्णनंनामनवमस्सर्ग: ॥ € ॥ 

बशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! बोध के निमित्त में तुमको बारम्बार सार कहता हूं कि 
आत्मा का साक्षात्कार भावना के अभ्यास विना न होगा। यह जो अज्ञान अविद्या हे 
सो अनन्त जन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर दिखाई देता हे, आत्म सर्वाइन्द्रियों से 
अगोचर है जब मन सहित पद्‌ इन्द्रियां का अभाव हो तब केवल शान्ति को प्राप्त 
होतांहै। हे रामजी ! जो कुछ बृत्ति बहिमुख फुरती है सो अविद्या है क्योंकि, वह वृत्ति 
आत्मतत्त से मिन्न जानकर फुरती है आर जो अन्तर्मुख आतमा की ओर पुरती है सो 
विद्या अविद्याको नाश करेगी। अविद्याके दोरुपहैं-एक प्रधानरूप और दूसरा निकृष्ट- 
रुप है । उस अविदयासे विद्या उपजकर अविद्या को नाश करती है और फिर आप 
भी नाश होजाती है।जेसे बांस से अग्नि उपजती है और बांस को जलाकर आपभी 
शानत होजाती है तेसेही जो अन्तु हे सो प्रधानरुप विद्या है और जो वहिमुख है 
सो निकुष्टेरूप अविद्या है। इससे अविद्याभाव को नाश करे | हे रामजी! अभ्यास 
विना कछ सिद्ध नहीं होता। जो कुबर किसीको प्राप्त होता है सो अभ्यासरुपी वृक्ष का 
फल है। चिरकाल जो अविद्या का दद अभ्यास हुआ है तब अविद्या दृढ़ हुई है। 
जब आत्मज्ञान के निमित्त यत्न करके इंदू अभ्यास करोगे तब अविद्या नाश 
होजावेगी। हैं रामजी | इद्यरूपी बकष से जो अविद्यारुपी बुरीलता फैल रही हे 
उसको ज्ञानरूपी खङ्ग से काटो ओर जो कुछ अपना प्रकृत आचारदै उसको करो तव 
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तमको दुःख कोई न होगा जैसे जनक राजा ज्ञात ज्ञेय होकर व्यवहार को करता था 
हो आलङ्ञान का इद अभ्याप्त कर तुम मी बिचरो । हे रामजी ! जैसे निश्चय 
पवन, विष्णुजी, सदाशिव, ब्रह, वृहस्पति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पुलह, पुलस्त्य, 
मिरा, सगु, शकदेव ओर ज्ञात ज्ञेय ब्राह्मणों का है वही तुमको भी प्रास हो। 
रामनी ने पदधा, ै बाह्म ! जिस निश्चय से बुद्धिमान्‌ विशोक होकर स्थित हुये हैं 
मुझमे कृहिये। बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जैसे सम्पूर्ण ज्ञानवानों का निश्चय 
हे और जैसे वे व्यवहार में समरहे हैं सो सुनो । विस्ताररूप जो कुछ जगज्जाल तुमको 
भासना हे वह निर्मल ब्रह पत्ता अपनी महिमा मे स्थित है-जेसे समुद्रम तरङ्ग स्थित 
हेते हैं और नाना प्रकार के उतपन्न होते हैं सो एक जलरूप है, जल से भिन्न नहीं; 
नेसेही जो ग्रह करनेवाला है सो भी बर्च हे और जिसको मोजन करता है वह भी 
र है; मित्र भी बह्म है, शत्रु भी ब्रहम हे; ब्रहमही अपने आपे स्थित है। यह निश्चय 
जनवाव को सदा रहा हे और बहा को बह्म सप करता है तब किसको स्पर्श किया! 
हे रामजी | जिनको सदा यही निश्चय रहता हे उनको राग हेष कुब्ज दुःख नहीं दे 
स्के। तरही ब्रह्म में फुरता हे; मावरूपमी ह्म है, अमावरूप भी बरह्म है; कुछ भिन्न 
नहीं तो फिर रागद्रेष कजा कैसे हो! बरह्मदी ब्रो चेतता ह ब्रह्मी ब्रह्मम स्थित 
है, ञ्ची अहेअरिम है; बर्ही सम है; बह्मही आत्मा है और घट भी ब्रह्म है, पट 
भी बरहम है, बह्ाही से विस्तार को प्रात हहे । हे रामजी ! जब सर्वत्र ब्रहमही हे तब 
राग विराग कलना केमे होवे ! बत्य भी बझ है, शरीर भी बहमहे; मरता मी अर्म है 
ओर मारता भी बह्म है। जेसे रस्सी में सर श्रम से भासता है तेसेही आत्मा में सुख 
दुःख मिथ्या है। भोग मी बहम हे, मोगनेवाला मी ब्रह्म है और भोका देह भी ब्रह् 
हु निदान समत्र ह्मी है। जे समुद्र में तरह उपजते और भिटजाते हैं सो जल 
से भिन्न नहीं तेसेही शरीर उपजते और भिटजाते हैं सो अह्मही अह्ममें स्थित है। 


भा मेरा, भिन्न कुठ नहीं। जैसे सवर्ण 
श भूषण और जल में तरह अमेदरुप है तसेही र और जगत म कुर मेद नहीं। 


हैं गमजी ! जो पुरुष यथाथदशी हे उसको सदा यही निश्चय रहता है और जिनको 
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जिसको सम्यक्ज्ञान होता है उसको रस्सी भासती है और जिसको सम्पक्ज्ञान नहीं 
होता उसको सर्प हो भासता है; तेसेही जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे उसको सब ब्रह्मसत्त 
ही भासती हे ओर जो अज्ञानी है उसको जगत्रूप मासता है और नाना प्रकार 
का जगत्‌ दुःखदायक होताहे पर ज्ञानवान्‌ को सुखरूप है। जेसे अन्धेको सब ओर 
' अन्धकारही भासताहै ओर नेत्रवान को प्रकाशरूप होता है तेसेही सर्व जगत्‌ आताः 
रुप है परन्तु ज्ञानी को आत्मसत्ता सुखरूप भासती है और अज्ञानी को दुःखदायक| 
है। जेसे बालक को अपनी परझाहीं म वैतालबुद्धि होतीहे और उससे भयवान होता 
है पर बुद्धिमान्‌ निर्भय होतादे तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ दुःखदायक है ओर ज्ञानी 
को सुखरूप है। यदि मेरा निश्चय पूत्रो तो यो है कि, में सर्व, ब्रह्म, नित्य, शुद 
सबै में स्थित हुँ; न कोई विनशता है, न उपजतहि। जैसे जल में तर न कुछ उप- 
जता है और न विनशते हैं जलही जल दै तैसेही भूत भी आत्मा में है और जगत्‌ 
भी आत्मरूंप है। आत्मत्रह्मही अपने आपमें स्थित हे ओर शरीर के नाश हुये 
| का नाश नहीं होता । खृतकरूप भी बरहम है शरीर मी ब्रहम है बरह्मही अनेक- 
रूप होकर भासता है बरह्मसे भिन्न शरीर आदिक कुत्र सिद नहीं होते। जैसे तरङ्ग, 
फेन और बुद्बुदे जलरूप है तसेही देह, कलना, इन्द्रियां, इच्चा देवतादिक सब 
ब्रह्मरुप हैं ओर जेसे भूषण सुबर्ण से भिन्न नहीं होता-सुवर्णही भूषणरूप होता है- 
तैसेही ब्रह्म से व्यतिरेक जगत्‌ नहीं होता ब्रह्मही जगतरूप है। जो मूढ़ हैं उनको 
हेतकलमना भासती है। हे रामजी | मन, बुद्धि, अहंकार, तम्मात्रा; और इन्द्रियां, 
सब बदह्यहीके नाम हैं और सुखदुःख कुछ नहीं। अहं आदिक, जो शब्द हैं उनमें 
भिन्न २ भावना करनी व्यर्थै, अपना अनुभवही अन्यकी नाई हो भासता है--जैसे 
पहाड़ में शब्द करने से प्रतिशब्द का भास होता है सो अपनाही शब्द है उसमें और 
की.कहपना मिथ्या है। जैसे स्वप्ेमें कोई अपना शिरकटा देखता है सो वयर्थ है पर 
सोई भासि आता है। जिसको असम्यकज्ञान होता है उसको ऐसेही है हे रामजी ! 
बहम सशक्त है उसमें जैसी भावना होती है वही भासि आता है। जिसको सम्यकू- 
ज्ञान होता वह उसे निरहंकार, सुप्रकाश, और सवशक्क देखता ह। कतां, कमे, 
करण, संग्रदान, अपादान, अधिकरण, यह जो पटकारक बुद्धि है सो सव सर्वत्र 
रहम है ओर अह्नही पण, बह्मदी हवि, बरहमही अग्नि, अह्मही होत, हमी हुतने- | 
बाला और बह्नही फल देता है; ऐसे जाननेवाले का नाम ज्ञानी है और ऐसे न जानने 
| से अज्ञानी है। जाननेवाले का नाम बह्यवेत्ता है हे रामजी! यदि चिरकालका वान्धव 
हो ओर उसको देखिये तो जानिये कि, वान्धवहे ओर जो देखनेमेंन आये और उसका 
अभ्यास दूर होगया हो तो वान्धव भी अवान्धवकी नाई होजाता है; तेसेही अपना 
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आपही ब्रह्मस्य दे, जब सावना होती है तब ऐसेही भासि आता ज ज सावना होती है तब ऐसेही मासि आताहे कि, में बरहा | 
र रत कहपना लीन होजाती है-सर्व बह्म ही मासताई । जे जिसने असत पान 
किया दे वह अमृतमय होतादे और जिसने नहीँ पानकियावह अमृतमय नहीं होता; 
रमी जिमने जाना है कि, में कषा वह बाही होता है और जिसने नहीं जाना 
उसको नानाव्वकहपना जन्म मरण भासता है ओर ब्रह्म अप्राप्त को नाई भासता है। 
रामजी ! जिसको ब्रह्मभावना का अभ्यास जगा है वह अभ्यास के बलसे शीघ्रही 
रह्म होता है। ब्रह्मरूपी वड़े दर्पण में जेसी कोई भावना करता है तेसाही रूप ह 
भामता हे ।मन मावनामात्र है, दुर्वासना से स्वरूप का आवरण हुआ है; जब वासना 
न होतीहे तब निष्कलङ आत्मतत्त ही मासता है। जेसे शुद वख्न पर केशर का 
रग शीघ्रही चढ़जाता है, तसेही वासना से रहित चित्त में बह्मस्वरूप भासिआता है। 
हे रामजी | आतमा सर्वकलना से रहित है और तीनों काल में नित्य शुद्ध, सम और 
शान्तरुप है। जिमको ज्ञान होता है वह ऐसे जानता है कि, में ब्रहम हूँ । और सदा- 
काल, सर्व में सब प्रकार सर्व घट, पटादिक जो जगग्जाल हे उसमें मेंहीं ब्रह्म 
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ााशवत्‌ व्यापरह हुँ! न कोई मुझको हुःखहे, न कर्म है न किमीका त्याग करता 
हुं ओर न वाछ्छा करता हूं और सवकलना से रहित निरामय हूं । में हीं रक्त, पीत, 
शेत ओर श्याम हूं और रक्क, मांस, अस्थि का बपु भी में हीं हू घट पटादिक जगत्‌ 
भी में हीं हूं और ठृण, बेलि, फूल, गुच्छे, टास, वन, पर्वत, समुद्र, नदियां, ग्रहण, 
त्याग, मंकुचना, भृत आदिशक्षि सव में हीं हूं। विस्तार को प्राप्त में हीं भया हूं; वृक्ष, 
वेलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय फुरतेहें वह चिदात्मा में हीं हूं और सबसे रसंरूप 
में हीं हूं। जिसमें यह सर्व है ओर जिससे यह सर्व है; जो सर्व है ओर जिसको सर्व- 
हे एमा चिदात्मा ब्रहम में हीं हूं। जिसके चेतन, आत्मा, बरह्म, सत्य, अमृत, ज्ञानरूप 
इत्यादिक नाम हैं; ऐसा सर्वेशक्त, चिन्मात्र, चेत्यसे रहित प्रकाशमात्र, निर्मल, सर्व 
मृत प्रकाशक आर मन, बुद्धि, इन्द्रियों का स्वामी में हूं। जो कुछ भेद कलना है सो 
मनरी की थी और अव इनकी कलना को त्यागकर में अपने प्रकाश में स्थित हूं। 
तब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध आदिक जो सव जगत्‌ का कारण है उन सवका चेतन 
यातमार्य ब्रह्म, निरामय, अविनाशी, निरन्तर, स्वच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मनके 
'उन्यान म रहित. मानम्प में हीं हूं आर परम अमृत, निरन्तर सर्ममतों के सत्तारूप 
, 7 मीस्थित ह मदा अलेपक, साली, मुपि की नाई ओर हेतकलना से रहित 
(पल गाव म ही हूं। शानतरूप जगत म मं हीं फेलरहा हूं और सब वासना से | 
। न सामरूपी अनुभव में हीं हूँ। जिमसे सव स्वादका अनुभव होताहे सो चेतन 
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मह । जिस का चित्त खी में आसक् है; जिसकी चन्द्रमा की कान्तिसे 
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पष्ठनिवांण प्र०। क्‍ 


अधिक मुदिता है ओर जिससे खरी का स्पशं ओर मुदिता का अनुभव होताहै ऐसा 
चेतन बरहम में हीं हूं ओर सुख दुःख की कलना से रहित अमनसत्ता और अनुभव- 
रूप जो आत्मा है सो चेतनरूप आत्मा ब्रह्मम हीं हूं। खजूर ओर नींब आदिक में 
स्वादरूप में हीं हूं; 'ढद ओर आनन्द, लाभ और हानि मुझको तुल्य है और 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषृतति ओर साक्षी तुरीयाहूप आदि, अन्त से रहित चेतनत्ह्म 
निरामय में हूं। जेस एक खेत के पोड़ो में एकहीसा रस होताहे तेसेही अनेकमूर्तियों 
में एक अह्मसत्ता ही स्थित है। वह सत्य, शुद्ध, सम, शान्तरूप ओर सर्वज्ञ है, जो 
प्रकाशक ओर सूर्य की नाई है सो प्रकाशरूप ब्रहम में हीं हूं और सब शरीरां में 
्यापरहाहुँ । जेस मोती की माला में तागा गुप्त होता है जिस में मोती पिरोये हैं; 
तैसेही मोतीरूपी शरीर में तन्तुरूप गुप्त में हों हुं ओर जगत्रूपी दूध मे ब्रह्मरूपी 
घृत में हीं व्यापरहा हूं । हे रामजी ! जेसे सुबर्ण में जो नाना प्रकार के भूषण बनते 

_ भ PR [ “sy हैँ ~ 
हैं सो सुवण से भिन्न नहीं होते तेसेही सब पदार्थ आत्मा में स्थित हैं-आत्मा से 
भिन्न नहीं । पर्वत, समुद्र और नदियों में सत्तारूप आत्माही है; सबसंकहपों का 
फल दाता ओर सर्वपदार्थों, का प्रकाशक आत्माही है और सब पानेयोग्य पदार्थों 
का अन्त है। उस आत्मा की उपासना हम करते हैं जो घट, पट, तट ओर कन्ध 
में स्थित है। जाग्रत्‌ में जो सुषुप्तिरुप स्थित है और जिसमें! कोई फुरना नहीं, ऐसे 
चेतनरूप आत्मा की उपासना हम करते हैं। मधुर में जो मधुरता है ओर तीक्ष्ण 
में तीक्ष्णताहै और जगत्‌ में चलना शक्ति है उस चेतन आत्मा की हम उपासना करते. 
हैं । जाग्रत, स्वप्न, सुषृप्ति, तुरीया ओर तुरीयातीत में जो समतच्वहै उसकी हम उपा- 
सना करते हैं। त्रिलोकी के देहरूपी मोतियों में जो तन्तुकी नाई अनुस्यूत हैं और 
फैलाने और संकोचने का कारण है उस चेतनरूप आत्मा की हम उपासना करते 
हैं। जो पोड़श कलासंयुक्क ओर षोड़श कला से रहित ओर अर्किचन, किंचनरूप 
है उस चेतन आतमा की हम उपासना करते हैं। चेतनरूप अमृत जो क्षीरसमुद्र से 
निकला है और चन्द्रमा के मण्डल में रहता हे, ऐसा जो स्वतः सिड अमृत है जिस 
को पाकर कदाचित्‌ मृत्यु न हो उस चेतन असूत की हम उपासना करते हैं। जो अ- 
खणड प्रकाश है और सब मूतों को सुन्दर क्रताहे उस चिदात्मा को हम उपासते हैं। 
जिससे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध प्रकाशते हैं ओर आप इससे रहित हैं उस चेतन 
आत्मा की हम उपासना करतेहैं। सब मेँ और सव में नहीं ओर भी कोई नहीं इस 
“प्रकार विदित जानकर अपने अद्वेतरूप में विगतज्वर होकर स्थित होते हैं! यही 

` | निश्चय ज्ञानवानों का है॥ ५ 

| इति श्रीयोगवारिष्टेनिवांणभ्रकरणोजीवन्मुक्कनिश्चयोपदेशोनामदशमस्सरगः ॥ १० ॥ 
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शि बोले, है रामजी ! जो निष्पाप पुरुषहै उसको यही निश्चय रहताहै कि, 
shits यह पूरणबोधवानका निश्चय है। उसको न किसमें राग होताहै 
ओर न किसी में द्ेष होताहै; उसको जीना ओर मरना सुख दुःख नहीं देता और 
बह एकसमान रहताहे। वह विष्णु नारायण का अङग है अर्थात अमेदहै ओर सदा 
अचल है। जस समेरप्त वायु से चलायमान नहीं होता तैसेही वह दुःखसे चलाय- 
मान नहीं होता। ऐसे जो जञानवान पुरुष हैं वे वनमें विचरते हैं ओर नगर दीप 
आदिक नाना प्रकार के स्थानों में मी फिरे हैं परन्तु दःख नहीं पाते। कोई स्वर्ग 
में फूलों के वन ओर बगीचों में फिरते हैं कोई पर्वत की कन्दराओं में रहते हैं, कोई 
राज्य करते हैं और शत्रुओं को मारकर शिरपर मुलातेंहे; कितने श्रति-स्मति के 
अनुसार कर्म करते हैं; कोई भोग भोगते हैं; कोई विरक् होकर स्थित हैं, कोई दान, 
यज्ञादिक कर्म करते हैं; कोई ख्रियों के साथ लीलाकरते, कहीं गीत सुनते और कहीं 
नन्दनवन में गन्धै गायन करते हैं; कोई गृह में स्थित हैं; कोई तीर्थ और यज्ञ करते 
हैं, कोई नौबत, नगारे और तुरियां इत्यादिक सुनते ओर नाना प्रकार के स्थानों में 
रहते हैं परन्तु आसक्क नहीं होते। जैसे सुमेरुपवंप ताल में नहीं डूबता तैसेही ज्ञान- 
वान्‌ किसी पदार्थ में बन्धवान्‌ नहीं होते वे इष्टको पाकर हपवान नहीं होते ओर 
अनिष्ट को पाकर दुःखी नहीं होते। वे आपदा और सम्पदा में तुल्य रहते हैं ओर 
प्रकृत आचार कर्म करते हैं परन्तु उनका हृदय सर्व आरम्म से रहित है। हे राघव! 
इसी राष्ट्र का आश्रय करके तुमभी बिचरो । यह दृष्टि सवै पाप का नाश करती है। 
अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो सो करो, जब यथामतदर्शी हुये तब निर्बन्ध 
हुये फिर जो कुछ पतित प्रवाह से आ प्राप्त होगा उसमें सुमेरुकी नाई तुम रहोगे। 
है रामजी | यह सब जगत्‌ चिन्मात्र हे; न कुछ सत्यहै, न असत्यहै; वही इस प्रकार 
होकर भासता है। इस दृष्टि को आश्रय करके और तुच्छ दृष्टि को त्यागो। हे रामजी! 
असंसक्ष बुद्धि होकर स्वं भाव अभाव में स्थित हो रागडदेष से चलायमान न हो; 
अब सावधान हो रहो। रामजी बोले, हे भगवन्‌! बढ़ा आश्चर्य है कि, मैंने आप के 
प्रसाद से जानने योग्य पद जाना ओर प्रबुददहुआहं । जैसेसूयंकी किरणों से कमल 
जाता ञ्ध्र चन T ओर मद i ha 
हं। मं अब ससम रहित शती परत गगर स नष्ट होगे 


eb ़ी प्राप्त आ हूँ ॥ 
इति न वादि्ठेवाररकररोजीवन्मुकनरचयवशेननामकादशस्सगै ॥११॥ 
न पा, हैं भगवन सम्पकुज्ञानबिलास से वासना उदय होती है सो जीव- 


नगुकपद म किसप्रकार विश्रान्ति पाते हैं सो कहो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 


आ घ्र , 


संसार तरने की युक्ति है सो योगनाम्री है। वह यकि दो प्रकार की है-एक सम्यक्‌- 
ज्ञान ओर दूसरी प्राण के रोकने से फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इन दोनों में 
सुगम कोन है जिससे दुःख भी न हो ओर फिर क्षोम भी न हो ! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! दोनों प्रकार से योग शब्द कहाता है तोभी योग प्राण के रोकने का नाम 
है। योग और ज्ञान दोनों संसार से तरने के उपाय हैं। इन दोनों का फल एकही 
सदाशिव ने कहाहे । हे रामजी ! किसीको योग करना कठिन होताहे और ज्ञान का 
निश्चय सुगम होताहै ओर किसीको ज्ञान का निश्चय कठिन होताहे और योग करना 
सुगम है। यदि मुझ से पूछो तो दोनों मे ज्ञान सुगम है क्योंकि, इसमें यज्ञ और 
कृष्ट थोड़ा है। जानने योग्य पदार्थ के जानेसे फिर सुपनेमेभी श्रम नहीं होता क्योंकि, 
वह साक्षीभूत होकर, देखता है ओर जो बुद्विमान्‌ योगीश्वर हैं उनको भी कुछ यत्त 
नहीं होता, वे स्वाभाविकही चलेजातेहें औरउनकी एक युक्लि समभकर चित्त शान्त 
होजाता है। हे रामजी ! दोनों की सिता अभ्यास और यन्न से होती है; अभ्यास 
विना कुछ नहीं प्राप्त होता । वह ज्ञान तो मैंने तुमसे कहा है। जो हृदय में विराज- 
मान ज्ञेय है उसका जाननाही ज्ञान है जो प्राण अपान के रथ पर आरूढ है ओर 
हृदयरूपी गुहा में स्थित है। हे रामजी ! उस योग का मी क्रम सुनो वहभी परम 
सिद्धता के निमित्त है। प्राणवायु जो नासिका और मुख के माग से आतीजाती है 
उसके रोकने का कम कहतांहूं। उससे चित्त उपशम होजाता है## ` 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेज्ञानज्ञेयविचारोनामद्वादशस्सर्गः ॥ १२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्मरूपी आकाश के किसी कोने से यह जगव्रूपी 
स्पन्द आमास फुरा है-जेसे मरुस्थल मे सूर्य की किरणों में मगतष्णा का जल फुर 
आताहै-उस जगतके कारणभाव को वही प्राप्त हुआहै जो ब्रह्मके नाभिकमले उत्पन्न 
हुआ है ओर पितामह नामसे कहाताहे। उसका मानसीपुत्र श्रेष्ठ आचारी में शिष्ठ 
हुँ । नक्षत्र और ताराचक् मे मेरा निवास है और युग युग प्रति में वहां रहता हूँ। 
एक समय में नक्षत्रचक्त से उड़ा ओर इन्द्र की सभा में गया तो देखा कि, बहां 
र, मुनीश्वर बेठेथे। इतने में नारद आदिक चिरंजीवी का जो प्रसंग चला तो 
शातातप नाम एक बुदिमान्‌ ऋषीश्वर ने कहा कि, हे साधो ! सब में चिरंजीव एक 
है। सुमेरु पेत की कोण पद्मरागनाम्नी कन्दरा के शिखर पर एक कहपवृक्ष है जो 
महासुन्द्र और अपनी शोमा से पूर्ण है। उस वृक्ष के दक्षिणदिशा की डाल पर 
बहुत पक्षी रहते हैं उन पक्षियों में एक महाश्रीमान्‌ कोवा रहता है जिसका नाम 
मुशुिड है । वह वीतराग और बुडिमात है और उसका आलय उस कल्पवृक्ष के 
| दास पर वना हुआ है। जैसे बह्मा नाभिकमल में रहते टास पर बना हुआ है। जेसे ब्रह्मा नाभिकमल में रहते हैं तैसेही वह उस आलय 
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जे रहता है। जैसे वह जिया है तैसे न कोई जिया है और न जीवेगा। उसकी बड़ी 
आयल है और वह महाबुद्धिमाव, विश्रान्तिमान्‌, शान्तरूप ओर काल का वेत्त 
है। है साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल है ओर पुणयवाच्‌ मी वही है। उसको 
आत्मपद में विश्रान्ति हुई है ओर संसार की आस्था जाती रही है। इस प्रकार 
जब उन देवताओं के देव ने कहा तब सम्पूर्ण सभा में ऋषीश्वर ने दूसरी बार पूछा 
कि, उसका वृत्तान्त फिर कहो। तब उसने फिर वर्णन किया तो सब आश्चर्य को प्राप्त 
हुये जब यह कथा वार्ता होचुकी तब सब सभा उठ खड़ी हुई और अपने २ आश्रम 
को गये पर में आश्चययान हुआ कि, ऐसे पक्षी को किसी प्रकार देखा चाहिये ऐसा 
विचार करके मैं सुभेरु पर्वत्‌ की कन्दरा के सन्मुख होचला और एकक्षण में वहां जा 
पहुंचा तो क्या देखा कि; महाप्रकाशरूप वह कन्दरा का शिखर रत्रमणि से पूर्ण है 
ओर उसका गेरू की नाई रङ है। जैसे अग्निकी ज्वाला होती तेसेही उसका प्रकाश- 
रुप था मानों प्रलयकाल में अग्नि की ज्वाला जागती है-और बीच में नीलमणि 
धू के समान था-मानों घुं निकलता है ओर सब रहों की खानि है। ऐसा चम- 
स्र प्रकाश था मानों संध्या के लाल बादल इक्ट्रे हुये; मानों योगीश्वरो के ब्रह्म 
र्र से आग्नि निकलकर इकट्ठी हुई वा मानों बड़वाग्नि समुद्र से निकलकर मेघ को 
ग्रहण करने के निमित्त स्थित हुई है। निदान महासुन्दर रचना बनी हुई थी जो फल 
ओर रल्लमणि संयुकक प्रकाशवान्‌ था और ऊपर गड्घा का प्रबाह चलाजाता था सो 
यज्ञोपवीतरूप था। गन्धे गीत गाते थे, देवियों के रहने के स्थान बनेथे और हर्ष 
उपजाने को महामुन्दर लीला के स्थान विधाता ने वहां रचे हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकररे भुशुणश्युपार्यानेसुभेरुशिखरलीला 
PRE 

वाशछजी बोले, हे रामजी ! पर मेंने कह्पवृक्ष देखा कि, ह 
नदर फलों से पण ह और रत्न ओर मियं के गुच्चे और स्वर Ms 
है; तारों से दूने फूल दष्ट आतेहें; मेघ के बादल से दूने पत्र दृष्टि आते हैं और सय |` 
की किरणों से दने ब्रिवर्ग भासते, जिनका विजली की नाई चमत्कार है। पत्रों पर 
देवता, किन्नर, विद्याधर और देवियां तरही हैं और अप्सरा आतृत्य ओर गान करती 

हैं-मैसे भँवर गुज्ञार करते फिमते हैं। हे रामजी ! र्न के गुच्छे और कलियां ओर 

मि के फूल फल पद निरन्तर दष्ट आते थे; सब स्थान फल फल गच्छों से पर्ण थे 
कही. हे ऋतु के फूल फल वहां पायेजाते थे। उस वृक्ष के एक टास पर पक्षी बैठे |. 
+ पूल फलादिक खातेथे, कहीं त्ह्माजी के हंस बैठे थे, कहीं अग्निके वाहन तोते, 


क अश्विनीकुमार और भगवती केशिखावाले मोर, कहीं बगले, कहीं कबूतर और | 
NS 
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कहीं गरुड बैठे ऐसे शब्द करते थे मानों अह्मकमल से उपजकर 3“कार का उच्चार 
करता है कई ऐसे पक्षी देखे कि, उनकी दो दो चाचे थीं। फिर में आगे देखने को 
गया तो जहां उस वृक्ष का टास था वहां अनेक कोवे बैठे देखे। जेसे महाप्रलय में 
मेध और लोकालोक पर्तं परं आन बैठते हैं तेसेही वहां अनेक कोने अचल बैठे 
थे जो सोम, सूर्य, इन्द्र, बर्ण और कबेर के यज्ञ की रक्षा करनेवाले और पृरंयवां 
स्त्रियों की प्रसन्नता देनेवाले माके सदेशे.पहुँचानेवाले है। उनके मध्ये में एक 
श्रीमान और कान्तिमान्‌ कोवा ऊंची ग्रीवा कियेहुये बैठा था। जैसे नीलमणि चम- 
कती है तेसेही उसकी ग्रीवा चमकती थी और पूणं मन और मानी अर्थात्‌ मानकरने 
योग्य; सुन्दर और प्राणसपन्द को जीतनेवाला, नित्य अन्तर्मुख ओर नितेही सुखी 
वह चिरंजीवी पुरुष वहां बैठा था जगते में 58९ और जगत्‌ की आगमापायी 
गति देखते २ जिसने बहुत कहे का स्मरण किया है; इन्द्रंकी जिसने कई परम्परा 
देखी हैं; लोकपाल, बॅरुण, कुबेर, यंमादिक के कई जन्म देखे हैं ओर देवतों और 
सिडों के अनेके जन्म जिस पुरुष ने देखेह ओर जिसका प्रसन्न और गम्भीर अन्त;- 
करण है; जिसकी सुन्दर बाणी वेकरतासे रहित हैं; जो निर्मल ओर निरहंकार सबको 
सुहृद मित्र हे; बड़ी कोटर हलंवे की नाई है; जो पितासमोन हैं उनको पुत्र की नाई 
हे ओर जो पुत्र के समान हैं उनकी उपदेश करने. के निमित्त पिता और गुरु की नाई 
समर्थ है और जो सवेथा, सरवैप्रकार, सवेकाल, संब में समर्थ ओर प्रसन्न, मंहामति, 
हृदय पुण्डरीक, व्यवहार का वेत्ता है; गम्भीर और शान्तरूप महाज्ञांता ज्ञेय है; 
ऐसे पुरुष को मने देखा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकररो भुशुणिडदे्शन॑नामचेतुदेशस्सग? ॥ १४॥ 
वशिषठजी बोले, हे रोमजी | ईसके अनन्तरं में आकिंशमार्ग से वहां आया और 
महानेजवान दींपकवत्‌ प्रकोशवा्न मेरां शरीर था।जेबे में उतेरो तंब जितने पक्षी 
वहां बे थे वे सबं जेसे वाय से कमलं की पहि क्षोभं को प्राप्त होती है ओरं भूकम्प 
से समुद्र क्षमं को प्रप्त होता है तसेही क्षोभं को प्रसिुये। उनके मध्यमे जो मुशुणिंड 
था उसने मुँ मको यद्यपि अकस्माते ऐसा तोभी जॉमंगंयां कि, यह बशिष है और उठ- 
` | खड हो बोलीं; हे मुनीश्वर ! सवसय हो; कुशलं तो है। है रामजी ऐसें कहकर उंसेने 
संकल्प के हाथ रचे और उनसे मेरा अंध्येपोयकर मंविसँयुक्त पूजन किया औरं नोकरों 
को हूर करके आपकी दूत के बड़ेपंत्रे ले और उनका आसन रचकर मुर्भेको वेठ 
बोला अंही आश्चय है! हें भवन! आपने बडी कृपा की कि, दशनेंदियां। चिरपर्यन्त 
दंशनरूँपी अमं से हम वृक्षसंहित पूर्ण होरहेंहैं। हैं भगवन (मेरे पुणय इंकट्रे होर 
, प्रसन्नता के निर्मित आपं की प्रर ले आये हैं।हे मुनीश्वरं ! दवेता जा पूंजेनें योगय 
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अ योगवाशिष्ठ। 
उनके मी आप पूणय हो। कृपा करके कहो कि, आप किस निमित्त आये हैं और 


आपका क्या मनोरथ है! आपके चरणों के दर्शन करके मैंने तो सबकुत्र जाना है। 
स्वर्ग की समा में जब चिरंजीवियों का प्रसंग चला था तब मेंभी शरण में आया था 
इससे आप मुभको पवित्र करने आयेहो परततु प्रभुके वचनरूपी अमूत के स्वाद की 
मभ को इच्छा है इस निमित्त में प्रभके मुख से कुछ सुना चाहताहूं । हे रामजी ! जब 
प्रकार चिरंजीवी मुशुण्डिनाम पक्षी ने मुभसे कहा तब मेने कहा, है पक्षियों के 
` | महाराज | जो कुकर तुमने कहा सो सतहे। में अभ्यागत तुम्हारे आश्रम पर इस निमित्त 
आया हूं कि, चिरंजीवियों की कथा चली थी और उसमें तुम्हारा वर्णन हुआ था। 
तुम मुझको शीतलचित्त दृष्टि आतेहो; और कुशलमूर्ति हो ओर संसाररूपी जाल से 
निकलेहुये दीखते हो । इससे मेरे इस संशय को दूर करो कि, कब तुमने जम्म लियाथा, 
ज्ञात ज्ञेय कैसे हुये; तुम्हारी आयु कितनी है; कोन श्वृत्तान्त तुमको देखा हुआ स्मरण 
है और किस कारण यहां निवास किया है; मुशुणिड बोले, हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुम 
ने पू्ा वह सब कहता हूं, शनेःशनेः तुम श्रवण करो। तुम तो स्वयम्‌ साक्षात प्रभू; 
त्रिलोकी के पूज्य ओर त्रिकालदर्शी हो परन्तु जो कुछ तुमने आज्ञा की है सो मानने 
योग्य है। तुमसारिखे महात्मा पुरुषों के सम्मुख हुये अपने में जो कुत् तप्तता होती है 
वही निवृत्त होजातीहे-जेसे मघ के आगे आये हये सूर्यकी तश्तता मिट जाती है॥ 
इति श्रयोगवारिष्ठनर्वणप्रकरणेमुशुणिङसमागमनेनामपन्वदशस्सर्गः ॥ १५॥ 
_ मुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस जगत में सब देवताओं के बड़े देव सदाशिव 
हैं जिन्‍्हो ने अधाड़ भगवती को शरीर में धारण किया है और जो महासुन्दर मूर्ति 
ओर त्रिनेत्र हैं । जिनकी बढ़ी जटा हैं ओर मस्तक पर चन्द्रमा है जिससे अमृत 
टपकता है ; और जटा के चहुंओर गझझा फिरती हैं जैसे र की माला कणठ में 
होती है। नीलकण्ठ कालकूट के पानसे विषविभूषण होगये हैं; कणठ में मुण्ड की 
माला है ओर सब ओर से भस्म लगी हुई है। दिशा उनके बश हैं; श्मशान में गृह 
ओर महाशान्तरूप बिचरते हैं। उनके साथ जो सेनाहै उसके महाभयानक आकार 
ह किसीके तो रर की नाई तीन नेत्र हैं; किसीका तोते की नाई मुख है; किसीका 
ज र भ बन जो रेस 
म 
भवनक पे धयो हृते हैं। अ देवियां भी ऐसी हैं जिनकी महां- 
दिशा ht र आचार है। उन देवियोमि जो मुख्य देवियां हैं उनका जिस जिस 
रुष प ए । जया, विजया, जित और अपराजित वामदिशा की 


“ए पहनिवाण प्रक।. ६४७ 
आश्रित हैं।सर्वदेवियो के मध्य ये अष्टनायिका जरात इ।त के मध्य ये अष्टनायिका और शतसहस देविय हैं रद्वाणी, 
वैष्णवी, ब्रह्माणी, वाराही, वायवी, कमारी, वासवी, सोरी इत्यादिक। इनके साथ 
मिली हुई आकाश में उत्तम देव, किन्नर, गन्धव, पुरुष, सुंरसंभवतियां तिनके साथ 
हुई हैं। मूचरपृ्ी में कोटो हं । ओर ताना प्रकार रूप, नाम धारकर पृथ्वी में जीवों 
की भोजन करती हैं। उनके वाहन ऊँट, गर्दभ, काक, वानर, तोते इत्यादिक हैं। 
देवियों में कई पशुधमिणी हैं जो शुद्रकम में स्थित हैं और कई विदितवेद जीव- 
न्मुक्षपद में स्थित हैं। उनके मध्यनायक अलम्बसा दवी है। जैसे विष्णु का वाहन 
गरुड है तैसेही उस देवी का वाहन काक है ओर यह देवी अष्टसिद्धि के ऐश्वर्य संयुक्त 
है। वे देवियां एककाल में विचारती मई और जगत के पूजय तुम्बर ओर भेरव की 
पूजा कर विचार किया कि, सदाशिव हमारे साथ भावसंयुक् नहीं बोलते और हमको 
तुच्छ जानते हैं इससे हम इनको कुब् अपना भाव दिसावे क्योंकि प्रभाव दिखाये 
बिना कोई किसीको नहीं जानता। ऐसे विचार रच ये उमा को वश करके दुराय लेगईै 
और उत्साह करके मद्य, मांसादिक भोजनकिया। निदान माया के छल से पार्वती 
को मारकर चावल की नाई पकाया ओर उसके कु अङ्गु पकाये हुथे सदाशिव को 
दिये। तब सदाशिव ने जाना कि, मेरी प्यारी पावती इन्होंने मारी है। ऐसे निश्चय 
करके वह कोप करनेलगे तब उन देवियों ने अपने २ अङ्ग से उनके अङ्ग निकाले 
सौरीने नत्र, कौमारी ने नासा ओर इसी प्रकार सबने अपने २ आङ्ग निकाल कर 
ेसीही पाती की मूर्ति ला दी और नूतन विवाहकर दिया तब सदाशिव प्रसन्न हुये, 
सब ठौर उत्साह और आनन्द हुआ और सब देवियां अपने २ स्थानोंको गई। चन्द्र 
नाम काक जो अलम्बसा देवी का वाहन था उसने ब्रह्माणी की हंसिनी के साथ क्रीड़ा 
की और इसी प्रकार सब ने क्रीड़ा की जिस से सबको गर्भ रहे। निदान वृह हंसिनी 
ह्म के पास गई तब ब्रह्मणी ने कहा कि, अब तुमको मेरे उठाने की शक्षि नहीं- 
तुम भंगेबती हो--जहां तुम्हारी इच्छा हो वहां जाओ; फिर आना। हे मुनीश्वर ! 
ऐसे कहकर ब्रह्माणी निविकल्प समाधि में स्थित हुई ओर नामिसरोवर जो ब्रह्माजी 
का उत्पततिस्थान है वहां जा स्थित हुई और उस ताल के कमलपत्र पर निवास 
किया। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उन हंसिनियों ने तीन तीन अएडे दिये। 
। जैसे बेल से अंकुर उतपन्न होता है तैसेही उन से एकविंशति अण्ड क्रमसे उत्पन्न 
हुये। कुछ काल उपरान्त जब उनको फोड़ा तो उन अण्डों से हमारे अङ्ग उत्पन्न 
हुये और क्रम करके जब हम बढ़े हो उड़ने योग्य हुये तब माता हम को ब्रह्माणी 
4के पास लेगई। उनके आगे हम ने मस्तक टेका तब ब्रह्माणी ने, कि, उसी समय 
समाधि से उतरी थी हमको देखकर कृपा को वृत्ति धार हमारे शिरपर हाथ रकखा । 


योग़वाशिए्ठु 
अर “7 रू का उपत न होगा और हमारा मन तृप्त ओः mare 
उस के हाथ रखने से हमारी अविद्या नष्ट होगई ओर हमारा मन ठृत और शानत- 
रूप होगया और हम जीवक पद में स्थित हुये तब हमको यह बत्ति फुर आई 
कि, किसी प्रकार एकान्त ध्यान में स्थित होवें । देवी ने आज्ञा की कि, अब तुम 
जाओ; तब देवीजी की आज्ञा से. हम पिता के पास आये और पिता ने हमको 
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र हमारा मस्तक चंबा। निदान हम विन्ध्याचल पवेर 

ने 528 चल पवैत्‌से उड़े और 

इश शक र आकाशमार्ग 

त्र, चक्र, लोकान्तर होकर ब्रह्मलोक में पहुंच देवीजी को प्रणाम bale 
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न प्र । 488 
मली प्रकार हमारे उपर कृपादृष्टि की ओर दया ओर स्नेह सहित कएठलगाया 
और मस्तक चूंबा। हममी मस्तक टेककर सुमेरु को चले ओर सूर्य और चन्द्रमा 
के लोकों और तारा, गण, लोकपाल और देवताओं के लोक, मेघ और पचन के 
स्थान लांघकर सुमेरुषवत के कह्पवृक्ष पर पहुंचे । है मुनीश्वर ! जिस प्रकार इम 
उपजे और जिससे ज्ञान को प्राप्त हुये हैं ओर जिस प्रकार यहां आ स्थित हुये हैं 
वह सब समाचार तुम्हारे आगे अखणिडत कहा ॥ 

` इति श्रीयोगवाशिष्टठेनिवीणप्रकरणेभुशुणब्युपार्याने 
अस्ताचललामोनामषोड्शस्सर्गः ॥ १६॥ 

मुशुणिडजी बोले; हे मुनीश्वर ! यह चिरकाल की वात्ता तुम से कही है वह सृष्टि 
इस सूष्टि से दूर है परन्तु मने तुमको वर्तमान की नाई अभ्यास के बल से सुनाया 
है हे मुनीश्वर ! मेरा कोई पुण्य था सो फला है कि, तुम्हारा निविध्न दर्शन हुआ ओर 
यह आलय शाखा और वृक्ष आज पवित्र हुआ ।'अब जोकू् संशयहे सो पूतो में 
कहूं । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार कहकर उसने मेरा मलीप्रकार अध्यपाय 
से आदर सहित पूजन किया तब मैंने उससे कहा, है पक्षियों के ईश्वर! तुम्हारे वे भाई 
'कहां हैं जो तुम्हारे समान तख्ववेत्ता थे; बह तो दृष्टि नहीं आते, अकेले तुमहीं दीखते 
हो! भुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहां मुभको बहुत-युग की पंक्षि व्यतीत हुई 
है जसे सयको कई दिन रात्रि व्यतीत होजाते हैं तसेही मभक युग व्यतीत हुये है। 
कुह काल वे भी रहेथे पर समय पाकर उन्होंने शरीर त्यागदिये ओर तृण की नाई 
तनु त्यागकर शिव आत्मपद को आप्त हुये। हे मुनीश्वर ! बड़ी आयुर्षल हो अथवा 
सिद्ध महन्त हो; बली हो, अथवा ऐश्वर्यवान्‌ हो, काल सबको ग्रासि लेताहै। फिर 
मैंने पूछा, हे साधो ! जब प्रलयकाल का समय आता है तब सूर्य, चन्द्रमा, वायु, 
मेघ ये सब अपनी २ मायांदा त्यागदेते हैं ओर बड़ा दोम होताह पर तुमको खेद 
किस कारण नहीं होता ! सूयकी तपनसे अस्ताचल उदयाचलादिक पर्यत भस्म हो 
जाते हैं पर उसक्षोम में तुम खेदवान क्यों नहीं होते ! मुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्यर! 
“कई जीव जगत में आधार से रहते हैं ओर कई निराधार रहते हैं जिनको सेनादिक 
गा होते हैं वे आधारसहित हैं ओर ज़ो इन पदार्थों से रहित हैं वे निय- 
धारहे पर दोनो को हम छ देखते हैं सत्‌ कोई नही बढ़े ऐन और बली 
भीहें परन्तु सत्य कोई नहीं। उनमें पक्षी की जाति महातुच्छ हैं जिनका उजाइ वन |. 
(में निवास है और वहांही उनका दानाषानी है। ये निरालम्ब हैं और इनकी जीविका 
“देव ने ऐसेही बनाई है। हे भगवन्‌! में तो सदा सुखी हं और अपने आपमे स्थित 
५आत्मसन्तोष से एत हँ कदाचित्‌ इस जगह के क्रोम से खेद को प्राप्त नहीं होता 


RNS 
क मनन 
ओर स्वमावमात्र मे सन्तुष्ट और कष्ट चेशसे मुक्त हू। ब्राह्मण! अब हम केबल काल 
को व्यतीत करते हैं और जगत के इ४ अनिष्ट हमको चला नहीं सक्के। न मरने 
की हमको इच्छाद और न जीने की इच्छाहै क्योंकि; जीना मरना शरीरकी अवस्था 
है, आत्मा की अवस्था नहीं । हमको जीने का राग नहीं ओर मरने में हेष नहीं- 
जमी अवस्था प्राप्त हो उसी में सन्तुष्ठ हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसे २ देखे हैं कि वे फिर 

| भस्म होगये हैं; उनकी अवस्था देखकर हमारे मन की चपलता जाती रही है और 

| हम इस कहपवृक्ष पर बैठे हैं जिसमें रत्नों की वेलि लगी हैं। इस पर बैठकर में प्राण 
अपान की गति को देखता हूँ । इनकी कला की जो सृक्ष्मगति है उसका में ज्ञाताहूँ 
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[आर दिन रात्रि का मुभको बुक ज्ञान नहीं। सतबुद्धि ते में काल को जानता हूँ और 
। मार असार को भी भले प्रकार जानता हूं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तार भासता 
है वह सब मूठ है, सत्‌ कुछ नहीं; इसी कारण हमको किसी दश्यपदार्थ की इच्छा 
| नहीं, हम परम उपशमपढ में स्थित हैं ओर सव जगत्‌ भी हमको शान्तरुप है। 
| जो कोई इस जगज्ञाल का आश्रय करता है वह सुखी नहीं होता। यह सब जगत्‌ 
(चञलरूप है ओर स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इसकी अवस्था में हम पत्थरवतू 
अचल हैं; न किसीका हमको राग पुरता है और न द्वेष है; न हम किसीकी इच्छा 

करे; मव जगत्‌ हमको तुच्छ भासता है। यह सव भूतरूपी नदियां कालरुथी समुद्रमे 
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जा पड़ती हैं पर हम किनारे सड़े हैं इसमे कदाचित नहीं इते; और जितने जीवभूत 
ह ये इरत हें! पर कई एक तुम सारिखेनिकले हुये हैं और तुम्हारी कृपा से हम भी 
| निविकार पढको प्राप्त हुये हैं। हे मुनीश्वर ! मं नियिकार सब अंगत के क्षोमसे रहित हूँ 
ओर आत्मपद को पाकर उपशमरूप हूँ । हे मुनीश्वर ! तुम्हारे दर्शन से में अब पूरा 

। आनन्दको प्राप्त हुआ हँ; मन्तकी संगति चन्द्रमाकी चाँदुनीवत्‌ शीतलहै र सृत 
की नाई आनन्द को देनेवाली है। ऐसा कीन जो मन्तके संगसे आनन्दको न प्राप्त 

हो; अर्थात्‌ सव आनन्दको प्राप्तहोते हैं-यह अर्थ है। हे मुनीश्वर  सन्तकासंग चन्द्रमा 

(के अमृत स भी अविक है क्योंकि; वह शीतल गौण है हृदय की तपन नहीं मिंटाता 
रार मन्त का संग अन्तःकरण की तपन मिटाताहै वह अमृत क्षीरसमुद्रके मथन के 
कोभ मे निकला है ऑर मन्नका मंग मुखे प्राप्त होताहे और आत्मानन्द को प्राप्त 
| करताई-इसमें यह परम उत्तम है। में तो इससे और कोई उत्तम नहीं मानता; सन्त 
(संग सबसे उत्तमह मन्तभी वेही हें जिनकी आपात्रमणीय सब इच्छा निवृत्त हुई 
। £ थात जा विचार विना दुशयपदार्थ सुन्दर भासने हें और नाशवन्त हैं वे उनको 

। तृत भासत हैं थार वे मदा आत्मानन्द से वृहत हैं। वे अद्वेतनिए हैं; उनकी ट्रैत- 

(पलना का अभाव हुआ है वे सदा आत्मानन्द में स्थित हैं। ऐसे परुष सन्त कहाते 
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हैं। उन सन्तों की संगति ऐसी है जेसे चिन्तामणि होती है; छ उन सन्तो की संगति ऐसी हे जसे चिम्तामणि होती है; जिसके पायेसे सब दुः दुभ 
नाश होते हैं। हे मुनीश्वर !त्रिलोकीरूपी कमल के भँबरे और सब ज्ञानवानों से 
उत्तम तुमहीं दृष्टि आयेहो । तुम्हारे वचन स्निग्ध, कोमल ओर आत्मरससे पूण, 
हद्यगम्य और उचित हैं ओर तुम्हारा हदूय महागम्भीर और उदार, घेयैवान ओर 
सदा आत्मानन्द से तृत है; इससे तुम सब से उत्तम मुभको दीखते हो। तुम्हारे दशन 
मेरे सब दुःख नष्ट हुये हैं ओर आज मेरा जन्म सुफल हुआ है। तुमसारिखे सन्तो 
का संग आत्मपद को प्राप्त करता है। ओर दुःख ओर भय नष्ट करके निर्भयता को 
प्राप्त करता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेसन्तमाहात्यवरणन॑नामसप्तदशस्सगगः ॥१७॥ 
भृशुरिडजी बोले, हे मुनीशबर ! तुमने जो पूछा था कि; सूर्य, वायु और जल 
का क्लोम होता है तो तुम खेदवान्‌ क्‍यों नहीं होते उसका उत्तर सुनो। जब जगत्‌ को 
क्षोम होता है तब मी मेरा कहपवृक्ष यह स्थिर रहता है क्षोम को प्राप्त नहीं होता। 
हे मुनीश्वर ! यह मेरा वृक्ष सबलोक को अगम है। भूत नष्ट होते हैं तब मी में इससे 
सखी रहता हुँ । जत्र हिरण्यकशिपु द्वीपां सहित पृथ्वी समेटकर पाताल लेगया था 
तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ; जब देवता और देत्यों का युद हुआ तब 
ओर सब पर्वत चलायमान हुये पर मेरा वृक्ष स्थिर रहा और जब क्षीरसमुद्र के मथने 
के निमित्त विष्णुजी सुमेरु को भुजा से उखाइने लगे पर मेरा वृक्ष कम्पायमान न 
मन >> पक, सकी क्षीरसमुद्र _ 
हुआ तब मन्द्राचल को लेगये । और मुद्र को मथनेलगे। प्रलयकाल का पवन 
और मेघ का क्षोम हुआ तबमी मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ। फिर एक देत्य आन- 
कर सुमेरु को पटकने लगा ओर उसने कुछ उखाड़ा परन्तु मेरा दक्ष कम्पायमान न 
हुआ। हे मुनीश्वर ! बड़े २ उपद्रव हुये हैं ओर प्रलयकाल के मेघ, पवन ओर सूर्य 
तपे हैं तब भी मेरा वृक्ष स्थिर रहा है। इतना कहकर बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
फिर मैंने उससे पूछ्ठा कि, हे साधो ! जब प्रलयकाल के वायु और मेघ क्षोभते हैं तब 
तु विगतम्बर केसे रहता है! भुशुणिडजी ने कहा, हे साधो ! जब प्रलयकाल के वायु, 
मेघादिक क्षोम करते हैं तब में कृतन्न की नाई अपने आलय को त्यागकर और सब 
्षोमसे रदित आकाशमें स्थित होताहुं और सब अङ्गको सकुचा लेताहूं। जैसे वासना 
के रेकेसे मन सकुचजाताहे तेसेही मॅभी अङ्गको सकुचालेता हूं । हे मुनीश्वर ! जब 
प्रलयकालं का सूर्य तपताहे तब में जलकी धारणास जलरूप होजाता हूं; जब वायु 
चलता है तब पर्वतकी धारणा बांधकर स्थित होजाताहूं, जब बहुत तत्वोंका क्षेम 
होता हे तब सबको त्यागकर ब्रह्माएड खप्पर के पार जो निर्मल परमपद है वहां में 
सुष्ृप्तितत्‌ अचल गम्भीर होजाता हुँ और जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचताहे तब 
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Eye योगवाशिष्ठ। | 
६५.९ जलय स्थितह्ेताह फिर मैने पा, हे पक्षियोके ईर! न ता ल्न द क्षियो [ |! 
में सुमेरके वृक्षपर इसी आलयने स्थितहोताह। फिर मन पूछा, है प र के पक । 
जसे तम अखण्ड स्थित होतेहो! तैसेही और योगीश्वर ७३० स्थित ha 
मशणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! परमात्मा की यह नीति किसीसे लंघीः नहीं जाती; 
योगीश्बरों कीगनीति इसी प्रकार हुई है ओर मेरी. उत्पत्ति इसी प्रकार है। इश्वर | 
की नीति अतुल है। उसकीःतुल्यता किसी से नहीं की जाती; जहां जसी नीति हुई) 
है बहा बेसेही है; अन्यथा: किसीसे नही होती । हमको इसी प्रकार हुई ह कि, कहप| 
कहप में इसी पर्वत के वृक्ष पर आलय होता है ओर हम आय. निवासः करते हैं ।| 
वशिए्ठजी बोले, हे पक्षियाँके नायक | तुम्हारी अत्यन्त दीं आ य तम ज्ञान-विज्ञान 
से सम्पन्न और योगेश्वर हो और तुमने. अनेक आश्चर्य देखे हैं उनमें जो स्मरण 
बह कहो ! मशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! एकबार ऐसे स्मरण. आता है कि, पृथ्वी 
'पर तृण और बृक्षही थे और वुडन था; फिर एकबार एकादशसहस्वर्ष पर्यन्त भस्म 
ही दृष्टि आती थी; जो वृक्ष और तृण थे सो सब जल गये थे; एकबार ऐसी सृष्टि 
हुई कि, उसमें चन्द्र और सूर्य न उपजे ओर दिन और रतरि'की गति कुछ जानी न 
'जाती थी पर कुछ सुमेर के रल का प्रकाश होता था; एककहप ऐसा हुआ है कि, 
जिसमें देवता और देतयं का युद हुआ था। ओर जब दैत्यों की जीत हुई तो उन्होंने 
सव देमता मनुष्यों की नाई हत:किये। जहा, विष्णु और रद्र तीनों देवताओं के सिवा 
और सब सृष्टि उन्होंने जीती और बीसयुग पर्यन्त उनहीं की आज्ञा' चली ।- एकबार 
ऐसे स्मरण आता है कि, दो युग पर्यन्त पृथ्वीपर वृक्ष ही वृक्ष थे ओर कुछ सृष्टि 7 थी; 
एकबार दो युग पर्यन्त पृथ्वी'पर पर्वत ही पर्वत सघन होरहे थे ओर कुछ/न था और 
एकबार ऐसा हुआ कि, सब जलही जल होगया और कुछ न. भासे केवल सुमेरु 
पर्वत थं भेकी नाई भासे३ एकबार-अगस्त्यमुनि दक्षिण दिशासे आये और बिन्ध्याचल 
पेत बदा और सब बल्माए्ड चूरकर दिये। हे मुनीश्वर | बहुत कुछ स्मरण है परन्तु 
संक्षेप में सुनो एककाल सुटि में मनुष्य, देवतादिक कुछ न भासते थे; एकवार 
ऐसी ग्रष्टि हुई थी कि, ब्राहमण मद्यपान करते थे शद्र बढ़ेहो बैठे थे ओर सब, जीवों में 
विपर्यय घम हो गयेथे; एकवार ऐसी सृष्टि स्मरण में आती है कि, पृथ्वी में कोई पर्वत 
टि नाता था; एकवार सृष्टि ऐसी उतपन्न हुई कि, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोकपाल 
आदि कोई न उपजा; एक भ्रष्ट ऐसी हुई कि, सबही उपजे; एक सृष्टि ऐसी हुई कि; 
उसमें स्वामिकातिक न उपजा, देत्य बढ़गये और दतं हींका राज्य होगया। मको 
उडुन स्मरण है कहांतक कहूं । सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द, उपेन्द्र और लोकपालों 
'$ बहुत जन्म मुझको स्मरण आते हैं। जब हिरण्यकशिपु को जो वेद को चुराले 
! ता था हरिन मारा था वहभी स्मरण है ओर श्षीरसमुद्र मथना भी स्मरण है। 
नना ती ल्मा 
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(ऐसी सृष्टि भी देखी है कि, जिसमे विष्णुजी का वाहन गरुड वहीं हुओ; ब्रह्माजी हंस- 
'वाहन विना हुये हैं और रुदर बेलवाहन विंना हुये हैं.। इसी प्रकार बहुत कुछ देखाहै' 
'क्या. २ तुम्हारे आगे वर्णन करूँ ॥ | 
हरामसि कलकत्ता 
ादशस्सगः.॥; १८॥ 
, ' मुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर | जहर फिर सुष्ट उत्पन्न हुई तब तुम, भारदाज 
पुलस्त्य, नारद, इन्द्र, मरीचि, उद्दालक, ऋतु, छगु, अङ्गिरा, सनत्कुमार; भागविश | 
“आदिक उपजे।फिर सुमेरु, मन्द्राचल, केलास, हिमालय आदिक पर्वत उपजे और | 
आत्रि, वासुदेव, बालमीकि इत्यादिक यह तो अल्पकाल के उपजे हैं । हे मुनीश्वर !| 
तुम बाके पुत्रहो और तुम्हारे आठ जन्म मु भको स्मरण आतेहैं। कमी तुम आकाश| 
'से उपजे हो, कभी जल से. उपजे, कभी पहाड़ से: उपजे; कभी पवन सेः उपजे और 
कमी अग्नि से उपजे हो । हे मुनीश्वर ! मन्दराचल पर्वत को क्षीरसमुद्र में डालकर 
जब मथने लगे और देवता ओर दत्यक्षोसवाच हुयेकि, मन्दराचल नौचे चलाजपता | 
हे तब विष्णुजीने कच्छपरूप धारण कर पर्वतको ठहराया था और अमृत निकालाथा 
।सो मुझको दादशबार स्मरण आताहे। तीनबार हिरण्यकशिपु पृथ्वी को, पाताला मे 
'समेट लेगया है और छःवार परशुराम रेणुका माता का पुत्र हुआ है सो बहुत सृष्टि 
के पीछे हुआ है। जब क्षत्रिय में दत्य उपजने लगे तो. उनके नाश निमित्त बिष्णुजी 
ने परशुरामजी का अवतार लियाःथा। हें मुनीश्वर ! एक सृष्टि ऐसी हुईहै कि, जिसमें 
/अगले से विपर्ययरूप शाख ओर पुराण के अर्थ हुये ओर एक कल्प में औरही. पाठ 
ओर ही युक्ति और ही अर्थ हुये क्योंकि; युग युग प्रति और ही. पुराण हाते हैं, किसी 
को देवता बनाते हैं और किसीको ऋषीश्वर मुनीश्वर कहते हैं । कथा ओर इतिहास 
मीःमुमे बहुत स्मरण हैं। बालमीकिजी ने हादशबार रामायण बनाई औरः विस्मरण 
होगया है ओर व्यासजी ने दोबार महाभारत बनाई और उन्होने सातबार अवतार 
लिया है। हे मुनीश्वर ! इसप्रकार आख्यान, कथा, इतिहास ओर शाख्र जो २हुये हैं 
वें सब मुझ को बहुत स्मरण में आते हैं। हे साधो: देत्यों के मारनेके निमित्त विष्णुजी 
युगःयुग प्रति अवतार लेते हैं।पकादशवार मुझको रामजी स्मरणा में आते हैं , 
वसुदेव के गृहम पृथ्वीके भार उतारने के निमित्त कृष्णजी नेसोलहबार अवतार लिया 
सो भी मुझको स्मरण है ओर तीन वार नरसिंह अवतार धारण कर विष्णु ने हिरएयः 
कशिपु को मारा है।हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार मुझको अनेक सृष्टि स्मरण आती हे 
परन्तु सबही श्रममात्र है, कुछ उपंजी नहीं जब आत्मतत्त में देखता हूं तब कछ 
सृष्टि नहीं भासती सब सत्तामात्र है। जेसे जल मेंबुदुबुदे' उपजकर लीन होजाते हैं 
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उसी आतमा में मनके पुरेसे कई ष्ट उपजती हैं ओर लीन होजाती हैं। उस्‌ | 
नसे कई सृष्टि देसी है; कोई सदश ही उपजती हैं, कोई अर्धसह॒श और कोई 
विपरययरूप हैं। हे मुनीश्वर ! कोई २ ष्टि में एकसे आकार ओर कर्म आचार होते 
हैं कोई मन्वन्तर मन्वन्तर प्रति औरही और सृष्टि होती हे और किसी मसे हीताहै । 
कि; पत्र पिता होजाता है; शत्रु मित्र होजाता है; बान्धव अबान्धव और अबान्धव 
बान्धव होजाता है। इस प्रकार भी विपर्यय होते दृष्टि आये हैं। कभी इसही कहप- 
वृक्ष पर हमारा आलय होताहै, कमी मन्दराचल में; क दिल प्त में; ओर 
कमी मालव पत में होताहै। इसी प्रकार वन, वृक्ष और बेलिपर होजाता दै और 
कमी इसी कहपवृक्ष के उपर होजाता है पर अब तो बहुत काल से इसी कह्यवृक्ष 
पर रहता हुँ । जब सृष्टि का नाश होजाता है तबमी मेरा यही शरीर रहता है। में 
आसन लगाकर अपनी पुरयष्टक को बरहमसत्ता में स्थित करताहूँ इसी कारण मुझको 
फिर यही शरीर प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ सब संकहपमात्र है; जेसा 
संकहप फुरता है तेसाही आगे हो भासता है यह जगत्‌ सत्य भी नहीं और असत्य 
भी नहीं केवल भ्रमरूप है। उस जगत्‌ भ्रम में अनेक आश्चर्य दृष्टि आते हैं; पिता 
त्र होजाता है; मित्र शत्रु होजाता है; खरी प होजाती है; और पुरुष खी होजाता 
है। कभी कलियुग Re सतयुग बतनेलगता है और सतयुग में कलियुग बर्तने लगता 
हे और कभी हापर में त्रेता और ्रता में द्वापर बर्तता है । कमी अदृश्यही वेदविद्या 
के अर्थ होते हैं और नानाप्रकार के आश्चर्य भासते हैं। हे मुनीश्वर ! जब एक स- 
हस्र चौकडी युग की व्यतीत होती हैं तब ब्रह्माजी का एक दिन होता हे सो एकब्रार 
दो दिन पर्यन्त ह्मा समाधि में लगा रहा और सृष्टि शुन्य होरही-यह भी स्मरण 
आता है और भी कई देश किया विचित्नरूप चित्त आते हैं; क्‍या २ कहूं॥ 
इति श्रीयोगबाशिष्ठेनिवोसप्रकरणेचिरातीतवर्नंनामेकोनविशतितमस्सगैः ॥१६॥ 
वशिष्ठजी वोले,हे रामजी | इस प्रकार जब भुशुणिडिजी ने कहा तब मैंने फिर जिज्ञासा 
के अर्थ पूछा कि, है पक्षियों के ईश्वर ! तुमतो चिरकालपर्यन्त जगत में व्यवहार 
करते रहे हो ते तुम्हारे शरीर को त्यु ने किसनिमित्त न ग्रस किया ! मुशुएिडजी 
| बोले, हे मुनीश्वर ! तुम सब जानतेहो परन्तु ब्रह्मजिज्ञासा करके पृछतेहो इससे जैसे 
विद्याथी वेदार्थ पढ़ कर फिर गुरुके आगे कहते हैं तसेही में आज्ञा मानकर कहता 
| हूँ। हे मुनीश्वर ! सत्य किसको मारताहे और किसको नहीं मारता सो सुनो। दुःख- 
रतप KE वामनारूपी तांत से पिरोये हैं; यह माला जिस के हृदयरूपी गरे में 
ल हुई हैं उसको मृत्यु मारता है और जिसके कणठ में यह माला नहीं पड़ी उसको 
३ गहे भारता । शरीररूपी वृक्ष में चित्तरूपी सर्प बैठा है.। आशारूपी अमिन | 
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| जिस वृक्ष को नहीं जलाती वह रुत्युके वश नहीं होता । रागद्रेषरूपी विषसे पूरे जो 
| चित्तरुपी सर्प है, तृष्णा से चूर्ण होता है और लोभरूपी व्याधि से नष्ट होता है 
उसको मत्यु मारता है और ग्रास लेता है। जिसको इनका दुःख नहीं स्पर्श करता 
उसको मत्यु भी नहीं नाशकरता। हे मुनीश्वर ! शरीररूपी समुद्र क्रोधरूपी बड़- 
| वाग्नि से जलता है जिसको क्रोधरूपी अग्नि नहीं जलाता उसको मृत्यु भी नहीं मा-| : 


रता। जिसका मन परम पावन ओर निर्मल पदमें दृढ़ विश्रान्त और स्थित हुआ है 
र मृत्यु नाश नहीं करता। हे मुनीश्वर ! जिसमें काम, कोध, लोभ, मोह, भय, 
तृष्णा, चिन्ता, चञ्चलता, अभिमान प्रमाद इत्यादिक दुःख होते हैं उसको रुत्यु 
मारता हे ओर जिसको काम, क्रोध, लोभादिक रोग संसार बन्धनका कारण बांध 
नहीं सक्के और जो इनसे लेपायमान नहीं होता उसको आधि व्याधिरूपी मल. 
नहीं स्पर्श करता। जो मनुष्य लेता है, देता है और सबकार्य करता है पर चित्त में 
अनात्म अभिमान स्पर्श नहीं करता उसको और जो पुरुष इष्टकी वाञ्छा नहीं करता 
र अनिष्ट में दोष नहीं करता दोनों की प्रातिमें सम रहताहे उसको समाहतचित्त 
कहते हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ ऐश्वर्थवान्‌ सुन्दर पदार्थ हैं वे सब असत्रूप हैं; 
पृथ्वीपर चक्रवत्तीं राजा और स्वर्ग में गन्धबे, विद्याधर, किन्नर, देवता और उनकी 
ख्रीगण ओर सुरों की सेना आदिक सब नाशरूप हैं। मनुष्य, देत्य, देवता,अ र 
पहाड़, ताल, नदियां जो कुछ बड़े पदार्थ हैं वे सबही नाशरूप हैं । स्वर्ग, पृथ्वी 
पाताललोक जो कुछ जगत्‌ भोग हैं बे सब असत्रूप और अशुभ हैं । कोई पदार्थ 
श्रेष्ठ नहीं; न पृथ्वी का राज्य श्रेष्ठ है, न देवताओं ,का -रूप श्रेष्ठ हे न नागों का 
पाताललोक श्रेष्ठ हे न कुछ शाखों का विचारा श्रेष्ठ है, न काव्यका जानना श्रेष्ठ 
है; न पुरातनकथा क्म वणन करना श्रेष्ठ है; न बहुत जीना श्रेष्ठ हे; न मढ़ता से 
मरजाना श्रेष्ठ है; न नरक में पड़ना श्रेष्ठ हे और न इस त्रिलोकी में ओर कोई पदार्थ 
श्रेष्ठ है; जहां सन्त का मन स्थित है वही श्रेष्ठ । यह नाना प्रकार का जगत्‌ क्रम 
चलरुप है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे मूद होकर चलपदार्थ में नहीं रमते और बहुत 
जीनेकी इच्छा भी नहीं करते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाप्रकरणेमुशुणडथुपार्यानेसंकल्पनिराकरंण 
` ज्ामबिंशतितमस्सर्गः ॥ २०॥ 


मुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर! केवल एक न सबसे श्रे; जिसके ; 
सब दुःख नाश होते हैं और परमपद प्राप्त होते हैं। वह आत्मचिन्तन स्वेहु:खो का 
नाशकर्ता है और चिरकाल के तीनों तापोसे तपे ओर जन्म के माग से थकेहुये जीव 
के श्रम को.दूर करता है ओर तपन 'मिटाता है। समस्त दुःखोंको जो अविद्या सत्ता 
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| प्राप्त करनेवाली है उसकोमी नाश करती है। जेसे अन्धकार को प्रकाश नाश 

| करताह तसेही जीवके हृदयमें शीतल प्रकाश उपजाती है। है मगवन! ऐसी जोआत्म- | 

बिन्तना सव संकल से रहितहै सो तुम सारिखे को सुगम प्राप्त है ओर हम सारिखे 

| को कठिन है क्योंकि; सम सत्‌ कलनासे अतीत है । है मुनीश्वर ! उस आत्मचिन्तन 

+की सखी औरभी कोई प्राप्त हो तो सबताप मिटजावें और महा und 

{मको एकसखी प्रपत हुईहै वह सब ढुःखोंका नाश कतीह , सब सौभाग्य देनेवाली ' 

। और जीतेका मूलहे। ऐसी भ्रारचिन्ता मुभको प्राप्त हुई है। हे रामजी !जव इस प्रकार 

| मसे सि कहा तब मैंने जान करमी कीड़ा के निमित्त फिर उससे पूछा 

| कि, हे स्संशयोके निवृत्त करनेवाले, चिरंजीवी, पुरुष ! सत्य कहो प्राणाचिम्ता किसको 

| कहते हैं? मुशुणिडजी बोले, हे सर्ववेदान्त के वत्ता और सर्व संशयो के नाशकत ! 

| भरे उपहास के निमित्त तुम मुमसे पूछते हो तुम तो सबकुछ जानते हो परन्तु तुम 

। से शिक्षक की भांति कहता हूँ। क्योंकि, गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त है। 

भुशुणिडजी के जीने का कारण ओर भुशुण्डिको आत्मलाभ देनेवाली श्राणचिन्ता 

| कहाती है। दे भगवन्‌ ! इसी दृष्टि का आश्रय करके में परमपद को प्राप्त हुआ हूं 

मुझको बन्धन नहीं होता और सब अवस्था मे बैठते, चलते, जागते, सोते सब ठोर 

| मरा चित्तसावधान रहता है इस कारण कोई बन्धन नहीं होता । हे मुनीश्वर ! मैंने प्राण 
और अपान के संसरने की गति पाई है; उस युक्ति से मुझको आत्मबोध हुआ है 

१ और उस बोध से मेरे मद, मोहादिक विकार सब नष्ट होगयेहैं और शान्तरूप होकर 

स्थित हुआ हूं। हे मुनीश्वर ! जिसको प्राण अपान की गति प्राप्त हुई है वह सब 

आरम्भ कर्म को करे अथवा सबआरम्भ का त्याग करे परन्तु सदा शान्तरूपहै; उसका 

काल सुख से व्यतीत होता है। हे मुनीश्वर । प्राण हृदय से उपज कर हादश अंगुल 

पर्यन्त बाहर जाता है और वहां जाकर स्थित होता है; उस ठोर से अपानरूप हो 

हृदय में आकर स्थित होता है। हे मुनीश्वर ! बाहर आकाश के सन्मुख जो राण 

जाता है सो अग्नि मुखबत्‌-उष्ण होता है और जो हृदयाकाश के सन्मुख आता है 

सो शीतल नदी के प्रवाहवत्‌-आता दै। अपान चन्द्रमारुप है और बाहर से अन्तर 

आता है और आग भीतर से बाहर जाता है, वह अग्नि, उष्ण ओर सर्यरूप है। 

प्राणवायु हृदयाकाश को तपाता है और अन्न पचाता है और अपान हृदय को 

चन्द्रमा की सच्श शीतल करता है। हे मुनीशवर। अपानरूपी चन्द्रमा जब प्राण- 
प सूर्य में जहां साठ त हैं लीन होता है तो उस में स्थित हुआ मन फिर शोक, 

दी प्रपत होता और प्रागरूपी सूरये जब अपानरूपीचन्द्रमा के घरमे तोन 

त रसया नभन रयत हुआ फिर न्म का भागी भागी नहीं होता े नीर 


म स्य प्रऽ। 


प्राण अपने सूर्यभाव को त्यागकर अपानरूपी चन्द्रमा को जबतक नहीं 
~ ha ०. नहीं 
प्राप्त हुआ उस अवस्था के देशकाल कों विचारे तो फिर शोक नहीं पाता ओर सब 
श्रम नाश होजाते हैं। दवादश अंगुल पर्यन्त जो आकाश है उससे अपानरूपी चन्द्रमा 
उपजकर हृदय के प्राणरूपी सूर्य मे लीन होता है पर सूर्यमाव को जबतक नहीं प्राप्त 
होता उसके मध्यभाव अवस्था में जिसका मन लगा हे वह परमपद को प्राप्त होता 
हे। हृदयमे चन्द्रमा और सूर्य के अस्तमाव ओर उदयमाव का ज्ञाता हुआ ओर 
इसका आधारभूत जो आत्मा है उसको जानकर फिर मन नहीं उपजता। हे मुनीश्वर ! 
प्राण और अपानरूपी सूर्य और चन्द्रमा जो हृदय आकाश में उदय और अस्त 
होते हैं उनके प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देवहे उसको जो देखता है बही देखता 
है। बाहर जो सूर्य प्रकाशता है और कमी अन्धकार होता है तो उस प्रकाश के उदय 
हुये और तम के क्षीणहुये कुछ सिड नहीं होता परन्तु जब हृदय का तम दूर होता है 
तव परमसिद्धता को प्रास होता है। बाहर के तम नष्ट हुये लोकों में प्रकारा होता है 
ओर हृदय के तम नष्ट हुये आत्मप्रकारा उदय होताहे ओर अज्ञान अन्धकार का 
अभाव हो परमपद को जानकर मुक होता है। प्राण अपान की युक्लि जाने से तम 
नष्ट होजाता है। हे मुनीश्वर | प्राण अपानरूपी जो चन्द्रमा ओर सूर्य हैं सो यन्न 
विना उदय ओर अस्त होते हैं। जब प्राणख्पी सूर्य हृदयकोट से उपजकर बाहर 
जाता है तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होताहे और अपानरूपी चन्द्रमा 
उदय होआता है और जब अपानरूपी चन्द्रमा हृदयकोट के प्राण वायुरूप सूर्य में 
स्थित होता है तब उसी क्षण में प्राणरूपी सूर्य उदय होता है । प्राणके अस्तहुये 
अपान उदय होताहे ओर अपान के अस्तहुय प्राण- उदय होता है। जैसे छाया के 
अस्तहुये धूप उदय होती है और धूपके अरतहुये छाया उदय होती है तेसेही प्राण 
आपान की गति है। हे मुनीश्वर ! जब हृदयकोट से प्राण उदय होता है तब प्राण 
का रेचक होने लगता है और अपान का पूरक होने लगता हे और जब प्राण अपान 
में स्थित हुआ तब अपान का कुम्भक होता हे। उस कुम्भक में जब स्थिति होती है 
तब फिर तीनों तापों से नहीं तपता। जब अपान का रेचक होता हे तब प्राण का 
पूरक होने लगता है ओर जब अपान जा स्थित होता है तब प्राण का कुम्भक होता 
है। उसमें जब स्थित होताहे तबमी तीन तापांसे तपायमान नहीं होता। है मुनीश्वर ! 
प्राण अपान के भीतर जो शान्तरूप आत्मतःव है उसमें जब स्थिति होती है तव मन 
तपायमान नहीं होता ओर जब अपान आ स्थित होताहे ओर प्राण उदय नहीं हुआ 
उस अवस्था में जो साक्षीमूत सत्ताहै वह आत्मतत्तर है । उसमें जब स्थिति होती है 
तंब फिर वह कठिन नहीं होता। जब अपानके स्थानमें प्राण जा स्थित होता है ओर 
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अपान जबतक उदय नहीं हुआ वहां जी देश, काल, अवस्था है उसमे मन स्थित 
होता है तब मनका मनच्माव जाता है और फिर नहीं उपजता। हे मुनीश्वर ! प्राण 
जो अपान में स्थित हुआ और अपान उदय नहीं हुआ वह कुम्भक है । अपान 
प्राण में स्थित भया ओर प्राण जबतक उदय नहीं हुआ उस कुम्भक में जो शान्त 
तरच है वह आत्मा का स्वरूपदे ओर शुद्ध ओर परमचेतन्यहै। जो उसको प्राप्तहोता 
है बह फिर शोकवान्‌ नहीं होता। जैसे पृष्पमें गन्धसे प्रयोजन होता दै तैसेही प्राण 
अपान के भीतर जो अनुभव तत्त स्थित है उससे प्रयोजन है। वह न प्राण है, न 
अपान है; उस अनुभव आत्मतत्व की हम उपासना करते हैं। प्राण अपानकोट 
्षयको प्रापतहोता है और अपान प्राणकोट में क्षय होता है; उस प्राश-अपान के 
मध्य में जो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। हे मुनीश्वर ! जो प्राणका 
प्राण हे; अपान का अपान है; जीवका जीव हे और देहका आधारभूत है ऐसे 
दिदात्मा की हम उपासना करते हैं। जिसमें सर्व है, जिससे यह सरव है और जो 
यह स्व है; ऐसा जो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। जो सर्व प्रकाश का 
प्रकाश है; सब पावन का पावन है ओर सब भाव अभाव पदार्थो का अपना आप 
है उस चिदात्मा की हम उपासना करते हैं जो पवन परसपर हृदय में संपुटरूप है 
उसमें स्थित जो साक्षीरूप और भीतर बाहर सब हीर वही है; उस चिदात्मा की 
हम उपासना करते हैं। जब अपान अस्तहुआ ओर प्राण नहीं उपजा उस क्षण 
में जो कलंक से रहित है उस चेतनतत्त्व की .हम उपासना करते हैं । जब प्राण 
अस्त हुआ और अपान नहीं उपजा ऐसा जो नासिका के अगम शुड आकाश 
oa सता हे उस च्या की हम उपासना करते द । भ्ण 
आतातर उप re तर बाहर सब ओर में व्याप्त और सब योगकला का 
न दूतत्त की हम उपासना करते हैं। जो प्राण अपान के रथपर 
हद है और शक्षि का शक्षिरुप हे उस चिदृतत्व की हम उपासना करते हैं । 
है मुनीश्वर ! जो संपूर्ण कला कलंक से रहित और सर्व कला जिसके आश्रय ऐसा 


जो अनुभवतत्त्व है ओर सब दे नेहे 
3 ब देवता जिसकी शरण को प्राप्त परार 
को हम उपासना करतेहैं॥ ' । भ्रात होते हैं उस आत्मतत्व 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकर रोमुशुणडथुपाख्यानेप्रापा 
ब्रीनेनामएकविंशतितमस्समेः ॥ २१ ॥ 
गुशुरिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस प्रकार में प्राण ह 
इस कमसे में आ्मपदूओो प्राप्तइआ हूं । इसी निर्मल र lov 


Re दष्टिका आश्रय करके स्थित हू 
ओर एक निमेषमी चलायमान नहीं होता । सुमेर पर्वत की नाई स्थितहूं ओर चलता 


[अपानसमाधि 
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भी स्थिर हूँ; जाग्रत मे सुषि सवष म स्थित हूं ओर सबंदा आत्मसमाधि में 
लगा रहताहूँ; विक्षेप कदाचित्‌ नहीं होता । हेमुनीश्वर | नित्य अनित्य भावसें जो 
जगत्‌ स्थित है उसको त्यागकर में अन्तर्मुख अपने आपमें स्थितहूं ओर प्राण अपान 
की कला जो तुम्हारे विद्यमान कही है उसका सदा ऐसेही प्रवाह चलाजाताहै उसमें, 
मेरी अयत्न समाधि है इससे मैं सदा सूखी रहताहु कुछ कष्ट नहीं होता। जिसको यह 
कला नहीं प्राप्त हुई वह कष्ट पाता है। हे मुनीश्वर ! अज्ञानी जीव महाप्रलयपर्यन्त 
संसारसमुद्र में दूबते हैं ओर निकलकर फिरडूबते ओर इसी प्रकार गोते खातेहें और 
जिन पुरुषों ने पुरार्थ कर आत्मपद पाया है वे सुख से ब्रिचरते है । हे मुनीश्वर ! 

भूतकाल की मुभको चिन्ता नहीं ओर भविष्य की इच्छा नहीं; वर्तमान में यथा प्राप्त 
राग हेष से रहित होकर बिचरता हूं। मे सुषुत्िकी नाई स्थित हते केवल स्वरूप 
में भाव अभाव पदार्थों से रहित हूं और इस कारण चिरंजीवी हो दुःख से रहित हूँ। 
प्राण अपान की कला को शम करके स्वरूप में स्थित हुँ । आज यह कुछ पाया है 
ओर कल यह पाऊंगा यह चिन्ता मेरी दूर होगई है, इस कारण निदुंखख जीता हूँ । 
न किसी की प्रशंसा करता हूं ओर न कदाचित्‌ निन्दा करता हूं; सब आत्मस्वरूप 
देखता हूं इस कारण सुखी जीता हूं। इष्ट की प्रापि में हषेवान्‌ नहीं और अनिष्ट की 
प्राप्ति में शोकवाव नहीं होता मेने परम त्याग क्रियाहे सर्व आत्ममाव देखता हूँ ओर 
- | जीवमाव दूर होगया हे इस कारण अदुःख जीता हूं। हे मुनीश्वर ! मेरे मन की चप- 
' | लता मिटगई है ओर राग देष दूर होगये हैं। मन शान्त हुआ हे इस कारण अरोग 
जीता हूं, काए, सुन्दर खी, पहाड़, तृण, अग्नि और सुवण सममाव देखता हूँ । 
हे मुनीश्वर ! में जरामरण के दुःख ओर राजलाम के सुख और शोक से रहित सम - 
भाव में स्थित हूं और निर्दुख जीताहू ये मेरे बान्धव हैं, ये अन्ध हैं । यह में हूं, 
यह मेरा है, यह सव कलना मुझको कुछ नहीं इसीसे सुखी जीता हूँ और आहार 
व्यवहार करता, बैठता, चलता, सूंघता, स्पर्श करता ओर श्वास लेता हूं परन्तु 
यह जो अभिमोनहे कि, में देह हूं', इस अभिमाने रहित हो सुखी जीताहूं। इस 
संसार की ओरसे में सुपतरुप हूं ओर इस संसार की गतिको देखकर हँसता हूं कि, 
वास्तव में यह है नहीं आश्चर्य है; इस कारण निद्र न हूं। हे मुनीश्वर ! में 
सर्दा काल, सर्व प्रकार, सर्व पदार्थोमे समबुद्धि हुं ओर विषमता मुझ को कृ 
नहीं भासती; न किसीसे सुखी होताहूं और न दुःखी हं-जैसे हाथ फेलाइये तोभी 
शरीर है ओर संकोचिये तो मी शरीर है इसी प्रकार मेने सर्वात्मा आपको जाना है 
इससे मुभको कोई दुःख नहीं। मेरी बोली और निश्चय रिनग्ध और कोमल सबको 
हृदयगम्य हेः। सर्वत्र में जो ऐसे देखता हूं इस कारण निर्दःख जीता हूं। चरण से 


है 
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देह मे मुमको ममता नहीं लकत हमे मुम ममता नहीं और अईकाररपी की कीचड़" अहँकारर्पी की कीचढ़ सेमें | 
हूँ इस कारण अरोग जीता i कार्यकर्ता और भोजनकतांभी दष्ट आता हूं परन्तु 


सिममं निषक्ता दृढ़ है। हे मनीश्वर ! सामथय करके कार्य करूं तीभी मुभको 
अभिमान नहीं और दरी होऊ तमी संपति शर सुख की इच्छा नहीं अथात किमी 
मे आसक् नहीं होता। इस असत्यरुप शरीर के नाश हुये अभिमान नाश नहीं होता। 
भतोका समह सब असत्यरुप है और आत्मा सत्यरूपह; ऐसे जानकर में स्थितहूँ आर 
आशारूपी फांसी से मेरे मुकचित्त की वृत्ति समाहत हुई है और अनात्म में आत्म 
अभिमान की वृत्ति हं फुरती। हे मुनीश्वर ! मेने जगत्‌ को असत्य जाना हे शार 
आत्मा को सत्य और हाथ में बिल्यफलवत्‌ प्रत्यक्ष जाना है। इस जगत में मं सुप्त 
प्रबुद्द हूं। सुख को पाकर में सुखी नहीं होता ओर दुःख को पाकर दुःखी नहीं होता। 
सबका में परममित्र हूं इस कारण में निर्दुःख जीताहँ; आपदा में अचलचित्त हूं; संपदा 
में सब्र जगत का मित्र हुं और भाव अमाव से ज्यों का त्यो हूं इस कारण सदासुखी 
जीताहूं। नमें परिच्छिन्न अहं हूं; न कोई अन्य है; न कोई मेराहे ओर न में किसी का 
हूं; यह भावना मेरे चित्तमें दृढहे । में जगत हूं; और मेंही आकाश, देश, काल, क्रिया, 
सब हूं; यह निश्चय मुझको दृढ़ है। घट भी चेतनहै, पट भी चेतन है, रथ भी चेतन 
ओर यह सब चेतन तस्र है; यह निश्चय मुझको ढह इस कारण अदुःख जीता 
हं।हेमुनि शार्दूल ! यह सब जो मैंने तमसे कहा भुशुणिडनाम काक ने जो त्रिलोकी 
रूपी कमल का मैंबरा है मुझसे कहा था॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेमुशुणयुपाख्यानेचिरेजीविहेतुकथनंनाम 
दवाबिंशतितमस्सर्गः ॥ २२॥ 


हे भगवन्‌ | तुम धन्य हो। म महात्मा पुरुषहो ओर चिरंजीवियों के मध्य तुम मुझको 
हे ~ 


मुख से इस प्रकार आत्म उदित सुना है जैसे मैंने पूछा तैसेही तुमने कहा ! 
मेने सब भूमिलोक देखे हैं और दिशागण, आकाश और पाताललोक मद 
व्रिलोकी में तुमसा कोई बिरलाही है। जैसे बांस बहुत हैं पर मोतीवाला विरलाही 
ताहे तैसेही तुम सारिखे बिले हैं । हे साधो ! आज हम पुण्यरूप हुये हैं और 
आज हमारी देह. पवित्र हुई जो तुम ऐसे मुक्कआत्मा का दर्शन हुआ है। हे साधो ! 
` हन स भुका का दर्शन हुआ है हे साचो | 


पश्ननिवांण प्र०। ६६१ 


अब हम सप्तर्षि के मध्य जाते हैं; हमारे मध्याह्ष का समय हुआ हे । जब मेंने ऐसे 
कहा तब मुशुणिड कहपलता से उठ खड़ा हुआ ओर संकल्प के हाथ करके उसने 
सुवर्णं का पात्र रचकर मोती ओर रबनॉसे भरा ओर मुभको अध्यपाथ करके पूजन 
किया । जैसे त्रिनेत्र सदाशिव की पूजा करते हैं तेसेही उसने चरणां से लेकर मस्तक- 
पर्यन्त मेरा पूजन किया ओर बहुत नग्न होकर प्रणाम किया। मेने भी उसको प्रणाम 
किया और इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके में वहां से उठ खड़ा हुआ और 
काशमार्ग को चला ।जेसे पक्षी उड़ता है तेसेही में उड़ा और वहभी मरे साथ उड़ा। 
परस्पर हम दोनों हाथ ग्रहण किये जब एकयोजनप्यन्त चले गये तब मेने उससे 
कहा; हे साधो ! तुम अब इहांसे फिरो। इस प्रकार वारम्वार कह कर मैंने उसको 
ठहराया और में चलागया । जबतक में उसको दृष्टि आता रहा तबतक वह देखता 
आर जब में न दीखा तब वह अपने स्थानमें जा बैठा । में सप्तर्षियों के मणडल 
से जा पहुंचा ओर अरन्धती से पूजित हुआ । हे रामजी | मुशुणिड के आश्चर्यरूप 
वचन मैंने तुमको सुनाये हैं । अब मी सुमेरु के शशरङ् पर उस कल्पवृक्ष की लता में 
वह कल्याणरूप सम स्थित है और शान्तिरूप और मान करने के योग्य है और सदा 
समाधिमान्‌ है। हे रामजी | यह हमारा ओर उसका समागम सतयुग के दोसोवर्ष 
व्यतीत हुये हुआ था और अब क ग क्षीण हो त्रेतायुग बर्तताहै उसमें तुम उपजे 
हो। हे रामजी ! अभी आठव बीते हैं कि, हमारा उसका फिर मिलाप हुआ था 
तो बह उसी वृक्षलता पर है। हे रामजी ! यह इतिहास जो मेंने तुमे से कहाहै सो परम 
उत्तमहै। जब इसको विचारोगे तब संसारभ्रम निवृत्त होजावेगा । मुनिवशिष्ठ और 
मुशुणिङ की कथाको जो निर्मलबुदि से विचारेगा वह भवरूप संसारके भयसे तरेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्वाणप्रकरणे मुशुणब्चुपार्यानसमात्तिनाम 
त्रयोविंशतितमस्सगः ॥ २३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे अनघ ! यह जो मैंने तुमसे मुशुणिडका वृत्तान्त कहा इसे बोध 
करके मुशुणिड महासंकट से तरा है, इसदशा को तुममी आश्रय करके प्राण की यक़् 
कर अभ्यास करो तब स मुशुणिड की नाई मवसमुद्र के पार होगे।जेसे मुशुणिड |. 
ने ज्ञान योग से पानेके योग्य पद पाया है तैसेही तुमभी पाबो और जैसे प्राण अपान 
के अभ्यास से भुशुणिड परमतच को प्राप्त हुआ है तेसेही तुममी अभ्यास करके प्राप्त 
हो। विज्ञानदष्टि जो तुमने सुनीहै उसकी ओर चित्त को लगाकर आत्मपद को पावो 
फिर जैसे इच्छा हो तेसे करो । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! पृथ्वी में आपके ज्ञानरूपी 
सूर्यकी किरणों के प्रकाश से मेरे हृदय से अज्ञानरूपी तम दूर होगया हे ओर अब 
्रबुड होकर अपने आनन्दरुप में स्थितहुआहूं और जाननेयोग्य पदको जानताहूँ- 
ME 


२६६ 


RS da मम 
६६२ योगवाशिष्ठ। . 
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हृदय में इह॒ होरही हे जब इसके विपयेय आत्मभावना हो तब वह मिटे ओर सवे 
आत्माही मासे । हे रामजी ! जिसकी तीब्र भावना होती है वही रूपफल उसका हो- 
जाता हे-जेसे कामी पुरुष को सुन्दर खी की कामना रहती है तैसेही जीव को जब 
आत्मपद की चिन्ता रहे तब वही रुप होताहे। जेसे कीटसूङ्गी होजाता है ओर जैसे 
दिन में व्यापार का अभ्यास होता है तो रात्रि को स्वप्न में भी वही देखता है; तैसेही 
ह जीवको रह अभ्यास होताहे वही अनुभवहोताहै । जसे सूर्य आकाशमं तपता 
हे और मेरुस्थल में जल होकर मासता है पर वहां जल का अमाव है; तेसेही भाव 
से रहित पृथ्वी आदिक पदार्थ श्रम से भावरूप भासते हैं। जेसे नेत्र हुखने से आकाश 
में तरुवरे मोर पुच्छवत्‌ भासते हैं तैसेही अज्ञान से जगज्जाल मासते हैं। हे रामजी! 
यह जगत्‌ सब आभासरूप है स्वरुप के प्रमाद से भय ओर दुःख को प्राप्त होता है 
पर जब स्वरूप को जानता है तब भ्रम, भय और दुःख से रहित होताहे। जैसे 
पुर में चित्त के श्रम से सिंहों से भय पाता है और जब जाग्रत्‌ स्वरुप में चित्त आता 
हे तब सिंह का भय निवृत्त होजाता है, तेसेही आत्मज्ञान से नि्मेय होता है। जब 
बैराग अभ्यास करके जीव निर्मल आत्मपद को प्राप्त होताहे तब फिर क्षोभ को नहीं 
प्राप्त होता और रागद्ेषरूपी मल उसको नहीं स्पर्श करता। जैसे तांबा जब पारस 
के स्पश से सुबर्ण होता हे तब वह ताबिभाव को नहीं ग्रहण करता, तैसेही जीव 
फिर मलिन नहीं होता। अहं, तं आदिक जो कु जगत्‌ भासताहे वह सब आभास- 
मात्र ही है। हे रामजी ! प्रथम-सत्य असत्य को जानकर असत्य का निरादरकरो और 
सत्य का अभ्यास करो तब चित्त सर्व कलना से रहित होकर शान्तपद को परापत 
होता है। जो तचज्ञान से सम्यकदर्शी हुआहे उसको जगत्‌ के इष्ट पदार्थ पाये से 
हर्ष नहीं होता और अनिष्ट के पाये से शोक नहीं होता; वह न किसीकी स्तुति करता 
हे, न किसीकी निन्दा करता है और हृदय में शीतल ओर शान्तरूप होजाता। जब 
कोई बान्धव सृतक हो तब उसमें तपायमान क्यों होता है वह तो अवश्यही मरता। 
.|जव अपनी रुत्यु आवे तब अवश्य शरीर छूटताहै वृथा क्यों तपायमान होताहै। जब 
सम्पदा प्रपत हो तो उससे हषंवान्‌ नहीं होता क्योंकि; जो कुछ मोगनां था भोगा हष | 
किस से हुआ ! दःख आन प्राप्त हो तब शोक क्यों करना शरीर का व्यवहार सुख 
दुःख आता जाता है ओर अमिट है और जब अपना किया कर्म उदय होता है तब 
भी शोक क्यों करता है ! हे रामजी ! जो सत्य है वह असत्य नहीं ओर जो असत्य 
है सो सत्य नहीं फिर जगत्‌ ह्रेष किस निमित्त करना ! जिसको ऐसा निश्चय हुआ 
है कि, न में हूं, न जगतहे ओर न पृथ्वी है तोवह शोक किसका करे और जब देह 
अन्य है और में चेतन हं तो चेतन का तो नाश नहीं होता तब शोक किसका करना? 
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है रामजी | दुःख तो किसी प्रकार नहीं है पर जबतक विचार नहीं तबतक दुःख होता 
है और विचार किये से दुःख कोई नहीं रहता। सम्यकूदर्शी जो मुनीख्वर है वह सत्य 
को सत्य और असत्य को असत्य जानता है इस कारण दुःख नहीं पाता ओर जो 
असम्पक्दशी है वह अज्ञान से दःख पाता है। जैसे दिन के अन्त में मणडल शीतल 
होजाताहै तसेही सम्यक्दर्शी का हृदय शीतल होताहे। जिसको कर्तव्य में क्स्य का 
आभिमान नही हैवहीसम्यकदशी है। हे रामजी ! जितने जगत्‌ के पदार्थ हैं उनको 
हृदय से आभासमात्र जानो और बाहर जेसे आचार हो तेसे करो अथवा उसका भी 
त्याग करो और निरामास होकर स्थित हो। में चिदाकाश, नित्य, सर्वज्ञ आर सबसे|. 
रहित हँऐसा अभ्यास करके एकान्त ओर निर्मल आपको देखोगे। अथवा ऐसी धारणा 
करो कि, न में हँ, न यह मोग है, न अर्थरूप जगत्‌ आडम्बर हे; अथवा ऐसे धारो | , 
कि; में हीं नित्य शुड, चिदातमा और आकाशरूप सब कुछ हूं, मेरे से कुड भिन्न नहीं 
| ओर में अपने आप में स्थित हूँ । इन दोनों पक्षो में जो इच्छा हो सो ग्रहण करो तो 
तुमको सिडता का कारणा होगा । जगत्‌ को आभासमात्र जानो परन्तु यह भी कलङू- 
रूप है इस चिन्तना को भी त्यागकर निरामास हो। तुम चिदाकाश, नित्य, सव 
व्यापी और सबसे रहित हो; आमास को त्यागकर निर्मल अत हो रहो अथवा 
विधि निषेध दोनों दष्टो को आश्रय करो। हे रामजी | क्रिया को करो परन्तु राग द्वेष 
से रहित हो । जब राग हेष से रहित होगे तब उत्तम पदार्थ बह्यानन्द को प्राप्त होगे 
ओर जो सर्व का अधिष्ठान है उसको पावोगे। हे रामजी | जिसका हृदय रागहेषरूपी 
अग्नि से जलता है उसको सन्तोष, वैराग आदिक गुण नहीं प्राप्त होते। जैसे दग्ध 
भूतल के वन में हरिण प्रवेश नहीं करते तेसेही रागहपादिकवाले हृदय में सन्तोषा- 
दिक नहीं प्रवेश करते हे रामजी ! हृदयरूपी कलपतर है । ऐसा वृक्ष जो रागटवेषा- 
दिक सर्पों से रहित है उससे कोन पदार्थ है जो प्राप्त न हो-शुदहृदय से सब कुक प्राप्त 
होता है। हे रामजी ! जो बुद्धिमान्‌ भी है ओर शान का ज्ञाता मी है परन्त रागद्वेष | 
संयुक्त है वह सियार की नाई नीच है ओर उसको धिक्कार है। जिन पदार्थों के पानेके 
निमित्त लोग य्न करते हैं वे तो आतेजाते हैं। धनको इकट्ठा कोई करता है और कोई 
लेजाता है तब रागद्ेष किसका करिये! जो कुछ प्रारव्ध है सो अवश्य 2ताहै, धनका 
व्यर्थ यत्न क्या करिये ! बान्धव ओर वख आते हैं ओर फिर जातेभी हैं। जेसे समुद्र 
म झप का आश्रय वुद्धिमान्‌ नहीं लेते तेसेही जगत्‌ के पदार्थो का आश्रय ज्ञानवान्‌ 
नहीं लेते। भाव--अभावरूप परमेश्वर की माया है और संसार की रचना स्वप्न की 
नाई है: उन में जो 372 हैं उनको वे सर्पिणीवत्‌ डसते हैं धन, बान्धव और 
म्य है माने सतय भतह है रामजी! जो आदि न हो 
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क चक्र कः नांभि स्थान चिंत्त है। उस चित्तनामि के स्थिर हुये संसारचक्र 
भी स्थिर होजाता है । इस संसाररूपी चक्र का बड़ तीह्ष्ण वेंग है; यद्यपि रोकते ह 
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दीभी फर लगता है; इससे दृढ़ प्रयत्न बल करके पस इ दसे छू प्रयत्न बल करके इसको रोकिये । सनतो के संग । सस्तो के संग 
ओर सदशाखों के वचन युक्ष वृद्धि से रकता। है रामजी ! ज्ञान से जो देवकल्पा 
है उसका त्यागकर अपने पुरुषार्थ का आश्रय करो; इससे परमशान्तपद पराप होता 
है। ब्रह्मा म लेकर चींटी पर्यन्त जो सब अज्ञानरुपी संसारचक्र है सो असत्यरूप 
| हृ आर भ्रम से सत्य की नाई मासता है इसको त्यागकरो। हे रामजी | असत्यरूप 
| पदा 
टट 


था मे जो रागद्वेष करते हैं वे मुख हैं उनसे तो चित्र का पुरुष भी श्रेष्ठ । जब 
विषय प्राप्त होता है तब वे हस प्रफुद्धित होते ओर अनिष्ट की प्रापिसे देष 
करते हूं पर चित्र के पुरष को राग हेष किसी में नहीं होता इसकारण में कहता हूं 
कि, चित्र का पुरुषभी इनसे श्रेष्ठ है। ये आधि व्याधि से जलते हैं पर वह सदा ज्यों 
का लो है। चित्र का पुरुष तब नाश हो जब आधारभूत को नाश करिये; अधिष्ठान 
के नाश विना उसका नाश महीं होता और मनुष्य अविनाश के आधार हैं उसका 
नाश नहीं होता पर मूखेता से आपको नाश होता मानते हैं ओर राग हेष से संयुक्त 
हैं इस से चित्र के पुरुष से भी तुच्छ हैं Me संकल्परूप देहमी इस देहसे श्रेष्ठ 
ह कयाहि. नो क्र दुःख इसको होते हैं वे बढ़े कालपर्यन्त रहते हैं पर मनोराज का 
दुशव ओर संकहप के आय से अभाव होजाता है इससे थोड़ा है। संकरपदेह से भी 


स्थृलदेह तुच्छ है। हे रामजी ! जो थोड़े काल से देह हुई है उस में दुःख भी थोड़ा 
हृ आर जो दीचे संकरपरुपी देह है वह दीर्घ दुःख को ग्रहण करती है इससे महानीच 
हू है रामजी ! यह देहमी संकल्पमात्र है न सत्य है, न असत्य है; उसके भोग के 
निमित्त मुख यन्न करते हैं और कलेश पाते हैं। देह अभिमान करके इसके सुख से 
वे मुखा हुति हैं और दुःख से दुःखी होते हैं ओर इसके नष्ट हुये आपको नष्ट हुआ 
मानते हैं। जमे मनोराज के नाश हुये पुरुष और दूसरे चन्द्रमा के नाश हुये चन्द्रमा 
| का नाश नहीं होता तसेही इस देह के नाश हुये देही पुरुष का नाश नहीं होता मेसे 


संकल्प पुरुष के नाश हुये पुरुष का नाश नहीं होता और जेसे स्वप्नश्रम के नाश हुये 
पुरुष का नाश नहीं होता, तेसेही देह के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता। जैसे 
घन धूप के कारण रेगु में जल भासता है और भली प्रकार जा देखिये तब जल का 
अभाव होजाता हे परन्तु देखनेवाले का अभाव नहीं होता; तेसेही संकहप से रचा 
द्रिनाशरूप जो देहि उसके नाश हुये तुम्हारा नाश तो नहीं होता। हे रामजी ! दीघ॑- 
कान का सवा जा स्वप्नमय देह है उसके दुःख ओर नाश से आत्मा को इःख और 
नाम नहीं होता। चेतन आत्ममत्ता नाश नहीं होती ओर स्वरूप से चलायमान भी 
नह हानी: न विकार को परात होती है; वह तो सर्वदा शुद्ध आर अच्यतरूप अपने 
| मा मे खिन है ओर देह के नाशहुने उसका नाश नहीं होता । अज्ञान के दढ 
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आभ्यास से देह के धर्म अपने में भासने लगे हैं; जब आत्माका दृढ़ अभ्यास हो तो । 
देहाभिमान ओर देह के धमो का अभाव होजावे। जैसे कोई चक्रपर चढ़कर भ्रमता 
है तो उतरने पर कुछ काल भ्रमता मासता है पर जब चिरकाल व्यतीत होताहे तब 
स्थित होजाता है; इसी प्रकार देहरुपी चक्र को प्राप्त हुआ ओर अज्ञान से अमा 
हुआ आपको भ्रमता देखता है ओर जब अज्ञान का वेग निवृत्त होता है तब भी 
कोई काल देहश्रम भासता है जिससे जानता है कि, मेरा नाश होताहै, मुभको दुःख 
होता है इत्यादिक। यह कल्पना अज्ञान से भासती है पर जब उस अमहष्ट्ि को 
य से निवृत्त करते हैं तब अभाव, होजाती है। हे रामजी ! जैसे श्रम से रस्सी में 
सर्प मासता है तेसेही आत्मा में देह भासती है सो असत्य और जड़ है; न कर्म 
करती है ओर न मुक्कहोनेकी इच्छा करती है। देवपरमात्मा भी कुछ नहीं करता; वह 
सदा शुद्ध, द्रष्टाऔर प्रकाशक है। जेसे निर्वात दीप अपने आपमें स्थित होता है 
तैसेही तुममी शुद्धस्वरुप अपने आपमें स्थित हो। जेस सूर्य आकाश में स्थित होता 
है पर सर्व जगत्‌ को प्रकाश करता है और उसके आश्रय लोग चेष्टा करते हैं परन्तु 
सूर्य कुछ नहीं करता बह केवल सबका साक्षीभूत है तेसेही आत्मा के आश्रय देहा- 
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दिक की चेष्टा होती है परन्तु आत्मा साक्षीरूप है और पाप पुण्य से रहित है । 
हे रामजी | इसदेहरूपी शून्यशृह में अहंकाररूपी पिशाच कहिपत है जेसे बालक पर- 
छाहीं में वेताल कर्पके भय पाता हे तेसेंही अहंकाररूपी पिशाच कहपकर जीव भय 
है। वह आहँकाररूपी पिशाच महानीच है ओर सबे सन्तजनो से निन्य है। जब 
आहंकाररूपी वैताल निकले तब आनन्द हो। देहरूपी शुन्य गृह में इसका निवास 
हे; जो पुरुष इसका टहलुआ होरहा है उसको यह नरक में लेजाता है इससे तुम 
इसके टहलुआ न होना जब इसके नांश का उपाय करोगे तब आनन्द पावोशे । 
हे रामजी | यह चित्तरूपी उन्मत्त वैताल जिसको स्पर्श करता है उसको अशुद्ध करता 
हे अर्थात्‌ उसका धेर्यं और निश्चय विपर्यय करके उसे दुःख देताहे और निज स्वरूप 
से गिरादेता है। जो बढ़े २ साधु महन्त हैं वे मी इसके भयसे समाधि में स्थित होतेहे |. 
कि, किसी प्रकार अहंकार का अभाव हो। हे रामजी | अहंकाररूपी पिशाच जिसको 
स्पर्श करता है उसको आपसा करलेता है। यह जैसे आप तुच्छ हे तेसेही और को भी 
तुच्छ करताहै। जहां सत्संग सत्शाख का विचार और आत्मज्ञान का निवास नहीं 
होता उस शुन्य और उजाइरूपी देह मान्दिर में यह रहता है ओर जो कोई ऐसे स्थान 
में प्रवेश करता है उसमें प्रवेश करजाता है। हे रामजी | जिसको अहंकाररूपी पिशाच 
लगा है उसका धनसे कल्याण नहीं होता और न मित्र बन्धय से कल्याण होताहे । 
अहंकार पिशाच से मिलाहुआ जो कुछ क्रियाकर्म वह करताहे सो अपने नाश के 
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तिमित करता है और विष की वेलिकी उपजाता ओर बढ़ाता हे। हे रामजी ! जो पुरुष 
विवेक और धरये से रहित हे उसको अहंकाररूपी पिशाच शीघ्री खाजाता है। वह 
सरूप है और जिसको स्पर्शकण्ता है उसको शवकर बोड़ताहे। जिसको अहंकार- 
रूपी पिशाच लगा है वह नरकरूपी,अग्नि में काष्ठ की नाई जलेगा। अहंकाररूपी 
स देहरुपी वृक्ष के म विष को धारे बैठा है; उसके निकट जो जावेगा उसको मार- 
डालेगा और जो अहंमममाव को प्रात होगा सो शतंकसमान होगा और जन्ममरण 
पायेगा! आहंकाररुपी पिशाचं जिसको लगाहै उसे मलिनकरताहि और स्वरूपसे गिरा 
कर संसाररूपी गढ़में डालता है ओर बड़ी आपदा को प्राप्त करता है। जितनी आपदा 
हे उन्हें अहंकार प्राह करता है । बहुत व पर्यन्तमी उन आपदाओं का वर्णन न कर- 
सकेगा। हे रामजी ! यह जो मलिनकर्पना उठती है कि, में हूं, में मरताहूँ, में दग्ध 
होता हूं, मेंदी हूं, मनुष्य हूं, इत्यादि सो अहंकाररूपी पिशाच की शक्ति है। 
आत्मस्वरूप नित्यशुड,विदाकाश, संगत, सबिदानन्द जो सबका अपना आपहे पर 
आहुंकार के वशस जीव आपको परिय्छिन्न और अलेप दुःखी मानताहे। जेसे आकाश 
संगत और अलेपहै, तेसेही आत्मा सब में अलेप है ओर सबसे असम्बन्ध है पर 
अहंकार के सम्बन्ध से रहित है। है रामजी ! ग्रहण, त्याग, चलना, बैठना इत्या- 
दिक जो कुद्द किया है सो देहरुपी यन्त्र और वायुरूपी रस्सी से अहंकाररूपी यन्त्री 
कराता है ओर आत्मा सदा निलेंप सबका आधिष्ठानरूप कारणकार्यभावसे रहित 
है। जेसे वृक्ष की उँचाई का कारण आकाश निलेप है, तेसेही आत्मा सर्वचेष्टा का 
कारण अधिष्ठान और निलेंप है जेसे आकाश ओर पृथ्वी का सम्बन्ध नहीं 
आत्मा ओर अहंकार का सम्बन्ध नहीं है। चित्तको जो आप जानते हैं वे महामूखे 
हैं। आत्माप्रकाशरूप, नित्य और सर्वगत बिमु है; चित्त मूख जड़ है ओर आवरण 
करताहै। हे रामजी! आत्मा सुवेज्ञओर चेतनरूप है; चित्त मूढ है और पत्थरवत्‌ जड़ |. 
है, इसको दूर करो इसका ओर तुम्हारा कुड सम्बन्ध नहीँ । तुम इस मोह से तरो। 
देहरूपी शुन्यगृह म चित्तरूपी वेताल का निवास है; जिसको वह अपने वश करता 
हे उसको बान्धव भी नहीं हुड़ासके और-शाख्र भी नहीं हुडासक्के जिसका देहामि- 
मान क्षीण होगया है उसको गुरु ओर शाख मी हुडासक्का ससे अहर कीचड़ से रिण 
ह लेते हैं तसेही गुरु ओर शासन निकाल लेते हैं। हे रामजी। जितने देह- 
ता से खाली नही री पशन खुता है. कई देहस्पी ह 
र सहते 2 पवित्र स्थान में नहीं रहता तरह हां स विचार नस 
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चार; अभ्यास ओर सत्संग होता है तहं से. मिटजाता हार अन्यास और सत्संग होता ह तहा से मिटजाता है। जितने शरीररुपी |. 
श्मशान हैं वे चित्तरुपी बैतालसे प्रह और अपरिमित मोहरूपी वेतालके बश जगत्‌. | 
रूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं। जेसे बालक मोह पाता है। है रामजी | तुम 
आपसे अपना उद्धार करो और सत्य विचार करके भैरो प्रप्त हो। इस जगत्रूपी 
| परातन वनमें जीवरूपी झग विचरते हैं ओर भोगरूपी ठूण का आश्रय करते हैं पर 
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वे मोगरूपी तृण देखने में तो सुन्दर भासते हैं परन्तु उनके नीचे गढ़ा है। जैसे हरिः 
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रामजी ! तुम ऐसे न होता। जो कोई मोग की ठुष्णा करेगा वह नरकरूपी गढ 
मे गिरेगा, इससे तुम सगमति को त्यागकर सिंहवृतति को धारो। मोहरूपी हाथी को 


की वृत्ति को ग्रहण करो। ग्रहण करना किसको कहते हैं ओर त्याग किसका नाम है 
ऐसे विचार से असतवृत्ति को त्यागकरो और आत्मतत्तका आश्रय करो हे रामजी ! 
यह अपवित्र देह अस्थि, मांस, रधिरसे पूर्णहे और तुच्छ है और इसका दुष्ट आचार 
है। देह के निमित्त मोग की इच्छा करनेसे कुड परमार्थ सिद्ध नहीं होता। देह औरने 
रची है, चेष्टा और से करती है; ओरने इसमें प्रवेश कियाहै; दुःख को ओर ग्रहण 
करता है जो दुःख का भागी होता है। संकहपन देह रची है, म्र से चेष्टा करता 
हे, अहंकार पिशाच ने इसमें प्रवेश किया है और गजता है; मन की वृत्ति सुख दुःख 
को ग्रहण करती है और जीव दुःखी होता है। इससे आश्चर्य है। हे रामजी ! पर- 
मार्थसत्ता एक है और सर्व समान है । रस में भिन्न सत्ता नहीं । जेसे पत्थर घन जड़ 
होतादे और उसमें और कुछ नी ला 'तैसेही सत्तामात्र से भिन्न डेत सत्ता किसी 
पदार्थ की नहीं । जेसे पत्थर तेसेही परमात्मा घनरूप है और जड़ चेतन 
भिन्न कोई नहीं यह मिथ्या संकल्प की रचना है। जेसे बालक को परवाह में वेताल 
भासता है तसेही सब कल्पना मन की है जैसे एक पड के रससे गुड़, शक्कर इत्यादि 
होती है तैसेही एक परमोत्तम सत्तासमान सर्व हे उसमें जड़ चेतन की कल्पनां ल्‍ 
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जिस आनन्द के पायेसे अष्टसिद्धि का ऐश्वये भी अनिष्ट जानकर त्यागो गे। अब 
ओर दृष्टि सुनो जो महामोह का नाश करती है और जो आत्मपद पाना कठिन है 
उसे सुख से प्राप्त करती हे जिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता। यह दृष्टि दुःख से 
रहित आनन्द्रूप शिवजी से मेने सुनी है जो पूर्वकाल में फेलासकी कन्दरा में संसार- 
( दु:ख की शान्ति के लिये अर्धचन्द्रधार सदाशिव ने मुझसे कही थी। हे रामजी ! 

| महाचन्द्रमा की नाई शीतल और प्रकाशमान हिमालय पर्वत का एकशिखर कैलास- 
पर्वत हे जहां गोरी के रमणीय स्थान और मन्दिर हैं ओर गङ्घा का प्रवाह भरनों 
से चलता है, पक्षी शब्द करते-ओर मन्द २ सुखदायक पवन चलता है। कुबेर के 
मोर वहां बिचरते हैं, कल्पवृक्ष लगे हुये हैं ओर महाउज्ज्बल, शीतल, सुन्दर 
कन्दरा पर मन्दार और तमाल वृक्ष लगे हुयेहें जिनमें ऐसे फूल लगे हैं मानों श्वेत 
मेघ हैं। वहां गन्धर्व और किन्नर आते ओर गाते हैं ओर देवताओं के रमणीय 
सुन्दर स्थान हैं। उस पर्बत पर सदाशिव त्रिनेत्र हाथ में त्रिशूल लिये और गणां से 
वेष्टित अर्धाड़ भें भगवती को लिये बिराजते हैं। ऐसे सर्व लोकों के कारण ईश्वर 
जिन्हों ने कामदेव का गब नाश किया और प ब सहित स्वामिकातिक जिनके 
पास बैठे हैं और महाभयानक शून्य श्मशानों मे जिनका निवास है उस देव की 
मेने पूजा की ओर महापुणयवान एककुटी बनाकर एक कमण्डलु और फूल और 
माला पूजन के निमित्त रक्खे यथाशाख् पुणयक्गिया से उसमें तप करनेलगा। जल 
पान करूं, फल मोजन करूं, विद्यार्थी जो साथ थे उनको पढ़ाऊं और शाख का अर्थ 
विचार । ब्रह्मविद्या के पुस्तक का समूह आगे था और मृग और उनके बालक 
बिचरते थे इस प्रकार वेदका पढ़ना, अहझविद्याको विचारना और शाख अनुसार तप 
करना इन गुणासे केलास वन कुञ्जमं हम विश्राम करते थे । निदान श्रावण बदी 
अष्टमी की अर्धरात्र से जब में समाधि से उतरा तो क्या देखताहूं कि, दशोदिशा 
काएवत्‌ मौन और शान्तरूह हैं; महातम घिरा है और मन्द मन्द पवन चलता है 
उसके कनके गिरते हैं-मानो पवन हँसी करता हे । उसीसमय महाशीतल 
अमृतरुपी किरणों से चन्द्रमा प्रकाशित हो ओषधियों को रस से पुष्ट करने लगा, 
चन्द्रमुखी कमल खिल आये; चकोर अमृत की किरणों को पानकर मानो चन्द्रमा- 
रूप होगये; प्रातःकाल के तारों की नाई मणी ऊपर आन पढ़नेलगीं और सप्तर्ष 
शिर पर स्थित हुये-मानो मेरे तप को देखने आये है ।सक्षषियों में पिछले जो तीन 
तरे हैं उनके मध्य में मेरा मन्दिर है वहां मे सदा विराजता हूं। चन्द्रमा से सब स्थान | 
शीतल होगये और पवन से फूल गिरने लगे॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकरणेवशिष्ठआश्रमवर्रनेनामपर्द्विंशतितमस्सर्गः २६॥ 


म योगवाशिष्ठ । 
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बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! तब मुभकों तेजका प्रकाश दृष्टि आनलगा। जेम 
मन्दराचल प्त के पेसे कषरसमुद्र उल आताहै । मानो हा परत मृति 
धरकर स्थित है। मानो माखन का पहाड पिण्ड स्थित हुआहे व सब शंखो कीस्पष्टना 
स्थित हुई है वा मोती का समूह इकट्ठा होकर उड़नेलगा है। महातीक प्रकार षटि 
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आनेलगा मानो गढ़ाका प्रबाह उदठलने लगा है। उस प्रकाश की शीतलता ने मब 
ओर तट पूर्ण करलिये ओर में देखकर आएचयैवात्‌ हुआ कि, क्या अकाल 
ही प्रलय होने लगा। तब में बोधदृष्टि से मन में विचारने लगा कि, यह कया है और 
देखा कि, देवताओं गूरु ईश्वर सदारिव चन्द्रकला को धारेहये और गोरी मगवती 
का हाथ ग्रहण किये गों के समूहसे वेष्टित चले आते हैं उनके कानोमें स्प पढ़ेथे, 
कणठ में रुणडों की माला थी शीश पर जटाथी और उनपर कदम्ब वृक्ष और तमाल 
वृक्ष के फूल पढ़े हयेथ। उनको प्रथम मैंने मनसे देखा; मनहीं से मन्दार बृ्षके पृष्प 
लेकर अध्य पाद्य किया; मनहीं से प्रणाम किया ओर मनहीं से प्रदक्षिणा कर अपन 
आसने उठ खड़ा हुआ फिर अपने शिष्य को जगा अध्यपाद्य लेकर चला और 
त्रिनेत्र शिवजी को पृष्पअज्जली दे ओर प्रदक्षिणा कर प्रणाम किया; तब चन्द्धारी 
ने मुमको इपारष्टि से देखा ओर सुन्दर मधुरवाणी से कहा; है बाह्मण ! अर्यं पाथ 
ले आवो; हम तेरे आश्रम में अतिथि आये हैं। हे निष्पाप! तुमको कल्याण तो है! 
तू मुमको महाशान्तरूप भासता है ओर महासुन्द्र उच््वल तप की लक्ष्मी से तू 
शोभित है। चलो हम तुम्हारे आश्रम को चले। हे रामजी ! फूलों से आच्छादित 
स्थान में सदाशिव बेठेये सा ऐसे कहकर उठ खड़े हुये और अपने गणो सहित मेरी 
कुटी में आये। वहां मैंने पुष्प ओर अर्ध्य से उनके चरणों की पूजा करके फिर हाथों 
को पूजा की ओर इसी प्रकार चरणों से लेकर शीश पर्यन्त सब अङ्गं की पूजा की 
फिर गोरी भगवती का पूजन करके उनकी सखियों और शिव के गणं को पूजा। 
हे प ! इस प्रकार मक्षिपूक जब में पार्वती परमेश्वरका पूजन कर चुका तब शशि- 
कला को धारी शिवजी ने शीतल वाणी से मुझसे कहा कि, हे माण ! नानाप्रकार 


२ मन्दार वृक्ष तुमको पूजा के निमित्त फूल 
फल भली प्रकार देते हैं ओर गझाजी तुमको भली प्रकार स्नान कराती है ? देह के 
में कुबेर के अंनुचर 
मेरेगण जो चक्षुनिशा- 
रघुनन्दन ! इम प्रकार जब देवेश ने मुझसे 
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पक्ष और राक्षस जो रहते हैं वे तुमको दुःख तो नहीं देते और 
चर हैं वे तो तुमको क्ट नहीं देते ? हे 
ee NR 
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वाव्दित प्रश्न किये तब मैंने उनसे कहा; हे कल्याणरूप, ॒ महेश्वर ! जो तुमको सदा 
स्मरण करते हैं उनको इसलोक में ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो पाना कठिन हो और 
उनको भय भी किसी का नहीँ । जिनका चित्त तुम्हारे स्मरण के आनन्द मे सर्व ओर | 


से पूर्ण हुआ है वे जगत में दीन नहीं होते । वही देश ओर उन्हीं जनों के चरण और 
वहीं दिशा पर्वत वन्दना करने योग्यहैं जहां एकान्त बुधि बैठकर तुम्हारा स्मरण होता 
हे रभो ! तुम्हारा स्मरण पूर्वपुण्यरुपी वृक्ष का फल है ओर वर्तमाव्‌ कर्मेसे 
हे। तुम मन के परम मित्र हो, तुम्हरा स्मरण सर्व आपदा का हरनेवाला है और सर्व 
सम्पदारूपी लता को बढ़ानेवाला बसन्त ऋतु है। हे प्रभो! बड़ी महिमा ओर बड़ेसे 
बड़े कमो के कारण का कारण तुम्हारा स्मरण है। हे प्रभो | तुम्हारा स्मरण विवेकरूपी 
समुद्र में परमाथरूपी रत्न है, ज्ञानरूपी तम का नाशकर्ता सूय का समूह है, ज्ञान अत 
का कलश भै्यरूपी चांदनी का चन्द्रमा और मोक्ष का दार है। हे प्रमो ! तुम्हारा स्मरण 
अपूर्वरुपी उत्तम दीपक है ओर चित्तका मणडप जो संसार है उस सब को प्रकाशता है। 
हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तामणि की नाई सर्व आपदा को निवृत्त करनेवाला 
ओर बड़े उत्तम पद को देनेवाला है। हे प्रमो ! तुम्हारा स्मरण एकक्षण भी चित्त में 
स्थित हो तो सर्व दुःख ओर भय नाश करता हे और वरदायक है। उसके बल मैंभी 
तुम्हारे नाईँ सुखसे बसताहूं। बाहमीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा 
तब दिन का अन्त हुआ; सब समा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई 

ओर सूर्य की किरणों के साथ फिर सब अपने २ आसंनपर आ बेठे ॥ 

[a श्रीयोः 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकरणेरद्रवशिष्ठसमागमो 
नांमसक्षबिंशतितमस्सर्गः ॥ २७॥ 

वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! जब मेने इस प्रकार कहा तब गौरी भगवती जगत्‌ 
माता जैसे माता पुत्र से कहे मुभसे बोलीं; हे वशिष्ठजी ! अरुन्धती जो पतिबताओं 
में मुख्य है वह कहां है उसको लेआवो वह मेरी प्यारी सखी हे उससे में कथा 
वार्ता करूंगी । हे रामजी ! इस प्रकार जब मुझसे पार्वती ने कहा तब में शीघ्रही जाकर 
अरुन्‍्वती को लेआया ओर वे दोनों परस्पर कथा वाती करनेलगी । मैंने विचारा कि, 
मुझको ईश्वर मिले हैं ओर पूछने का अवसर भी पाया हे इससे सर्व ज्ञान के समुद्र 
से पूलकर संदेह दूर करूं हे रामजी ! ऐसे विचार करके मेने गोरीश से पूछा और 
जो कुछ चन्द्रकलाधारी ने मुभसे कहा है वह तुझसे कहताहूं । मैंने पूछा हे मगवद || 
भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान तींनोंकाल के ईश्वर और सब कारणों के कारण तुम्हारे 
प्रसाद से मैं कुछ पूछने को समर्थ हुआ हूं । हे महादेव ! जो कुछ में पूता हूं उसे' 
असन्नबुद्धि तत्व से उद्देग:को त्यागकर शीप्रही कहो । हे सर्वपापों के नाश करने और 
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सर्व कल्याण के टव करनेवाले ! देव अर्चन का विधान मुभसे कहो। ईश्वर बोले, 
हे ब्राह्मण जो उत्तम देव अचैन है और जिसके किये से संसारसमुद्र से तरजाइये 
सोसुनो। हे ब्राह्मणों में श्रेष्ठ पुण्डरीकाक्ष जो विष्णु हैं सो देव नहीं और त्रिलोचन 
जो शिव हैं सो भी देव नहीं; कमल से उपजा बर्मा है सोमी देव नहीं ओर सहसत 
त इद्रभी देव नहीं, न देव पवन हे, न सूर्य है, न अग्नि है, न चन्द्रमा दै, न व्राह्मण 
नक्षत्रिय हैं, न तुम हो, न में हूं, न देह है, न चित्त हे और न कलनारूप है; अकृ- 
वरिम, अनादि, अनन्त ओर संवित्रूप देव कहाता है । आकारादिक परिच्छिन्तरुप 
हैं सो वास्तव में कुछ नहीं । एक अक्ृत्रिम, अनादि, अनन्त, चेतनरूप देवहै मो देव 
शब्द से कहाता है और उसीका पूजन पूजन है। उस देव को जिससे यह सब हुआ 
है ओर जो सत्ता-शान्त-आत्मरुप है उसको सब ठोर में देखना यही उसका पूजन 
है पर जो उस संवित्‌ तत्वों को नहीं जानते उनको आकार की अर्चना कही है। जले 


फूलों से शिव विनमतर शुद्द देव की पूजा होती है ओर आकार अर्चन से अचा नहीं 
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र है भिन्न कलपना कोई नहीं। चिन्मात्र ही पहाड्रुप हैं; चिन्मात्रही 
जगत्‌ है; चिन्मात्र ही आकाश है; चिन्मात्र ही सब जीव हैं; और चिन्मात्र ही सब 
भूत हैं; चिन्मात्र से भन्न कुछ नहीं। घष्टि के आदि से अनत पर्यन्त जो कुब्च दैत 
कहपना भासती है सो भ्रममात्र है। जैसे स्वने में कोई किसी के अछ काटे सो काटता 
तो नहीं निद्रा हेष से ऐसे मासता है; तेसेही यह जाग्रत्‌ जगतभी अ्रभमात्र है। 
हेमुनीशवर ! आकाश, परमाकाश ओर ब्रह्मकारा तीनों एकहीके पर्याय हैं-जेसे स्वप्न 
में संकल्प के माया से अनुभव होता है सो सब चिदाकाश है; तैसेही यह जाग्रत्‌ 
जगत्‌ चिदाकाशरूप है और जेसे स्वप्नपुर आकाश से कुछ भिन्न नहीं होता, तैसेही 
जाग्रत्‌ स्वप्ता मी आत्मतत्त होकर भासता है आत्मा से भिन्न तन । हे मुनीश्वर ! 
जैसे स्वन्न में चिदाकाश ही घट पट आदिक होकर भासता है, तेसेही स्थित प्रल- 
.| यादि जगत्‌ चिदात्मा से कुछ भिन्न नहीं आत्मा ही ऐसे भासता है। जेसे शुद संवित्‌- 
मात्र से भिन्न स्वप्न में नगर नहीं पायाजाता तेसेही जाग्रतू में अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! जगत्‌ तीनोंकाल भाव अभावशुप पदार्थ भाहता है सो सब 
चिदाकाशरूप है-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। हे मुनीश्वर ! यह देव मैंने र प्र- 
माथे से कहा है। तुम में और सवेभूत जाति जगत्‌ में स्वका जो देव है सो चिदाकाश 
परमात्मा है-उससे भिन्न कुछ नहीं। जेसे संकहपपुर में चिदाकाश ही शरीररूप हो 
भासता है उससे कुछ भिन्न नहीं बना तेसेही यह सब चिदाकाशरूप हे ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठनिर्वाणप्रकरणेइश्वरोपार्यानेजगतपरमात्मरूप 
' बर्गनन्नामाष्टाविशतितमस्सर्गः ॥ २८॥ 

इंश्वरबोले, हे बराह्मण! इस प्रकार यह सर्वविश्व केवल परमातमारूप है। परमात्मा- 
काश बरह्मही एक देव कहाता है; उसही का पूजन सार है और उसहीसे सब फल प्राप्त / 
भ । वह देव सर्वज्ञहे और सब उसमें स्थित हैं। वह अझ्त्रिम देव अज,परमानन्द 
और अखणडरूपहै; उसको साधन करके पाना चाहिये जिससे परमसुख प्राप्त होताहै। 
हे मुनीश्वर ! तू जागा हुआहे इस कारण मेंने तुझसे इस प्रकार की देव अर्चना कही 
है पर जो असम्यकद्शी बालक हैं, जिनको निश्चयात्मक बुडि नहीं प्राप्त हुई उनको | 
धूप, दीप, पृष्पकमे आदिक अचना ही कही है ओर आकार कल्पितकरके देव की 
मिथ्या कहपना की है । हे मुनीश्वर ! अपने संकर से जो देव बनाते हैं ओर उसको 
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पष्य, भप, दापादिक से पूजत हैं सो भावनामात्रहे उससे उनको संकहपरचित फलकी 


प्राति होती है यह वालक बुद्धि की अर्चना है। तुम सारिखे की यही पूजा है जो तुमसे 
सवं आ्ममावनासे कही है । हे मुनीश्वर ! हमारे मत में तो ओर देव कोई नहीं; एक 
परमात्मा देवही तीनों मुबनमें है । बही देव शिव हे और सर्वपद से अतीतहे । वह 
स्वेसंकर्पों से उन्नत वर्तता है और सवंभेकएपों का - भी वही है। देश, 
काल ओर वस्तु के परच्छेदसे वह रहित है और सर्व प्रकार शान्तरूप एक चिन्मात्र 
निर्मल स्वरुप है। वही देव कहाता है हे मुनीश्वर ! जो संवित्सत्ता पञ्चभूतकलासे 
अतीत और सबेमाव के भीतर स्थित हे वही सबको सत्ता देनेवाला देवै ओर सब 
की सत्ता हरनेवाला भी वही है । हे ब्राह्मण ! जो रह्म सत्य-असत्यके मध्य और सत्य- 
असत्य के पर कह्यताहै वही देव परमात्मा है। परम स्वतः सत्तास्वभावसे जो सबकी 
प्राप्त हुआ है और महाचित्त कहाता है सो परमात्म देवसत्ता है जेसे सब वृक्षों की 
लता के भीतर रस स्थित है तैसेही सत्तासमान रूप से परमचेतन आत्मा सवे ओर 
स्थित है जो चेतनत्व अरुन्धती का है ओर जो चेतनतल तुझ निष्पाप का और 
पार्वती का है वही चेतनतत्व मेरा है ओर वही चेतनत त्रिलोकीमात्र का है सोई 
देव है और देव कोई नहीं। हाथ पांव सँयुक्ठ जो देव कहपते हैं वह चिन्मात्र सार 
नहीं; चिन्मात्रही सब जगत॒का सारभूत है और वही अर्चना करने योग्य है, उससे 
सफलो की प्राति होती है वह देव कहीं दर नहीं और किसी प्रकार किसीको प्राप्त 
होना भी कठिन नहीं। जो सबकी देह में स्थित और सबका आत्मा है सो दूर कैसे 
और कठिनता से केसे प्राप्त हो। सब क्रिया वही करता है, भोजन, भरण और 
पोषण वही करताहे, वही श्वास लेता है और सबका ज्ञाता भी वही है जो पृ्यष्टका 
मे प्रतिबिम्बित होकर प्रकाशता है जैसे प्त पर जो चर अचर की चेष्टा होती है 
po lard ते सो स आरमत प्त है; तेसेही मन 
इन त्मा के आश्रय होती है। उसीकी संज्ञा व्यवहार के 

निमित्त तचवेत्ताओ ने देवकर है। Nourse 
आत्मा, तह इत्यादिक नाम ना गन A bea 
ख । हे मुनीश्वर ! जो कु विस्तार सहित जगत्‌ भासताह सबका वह प्रकाशक 
आर सबसे रहित है, निस्य, शुद्ध और अद्देतरुप है और नुत 
। जैसे बसम्तऋतु में 2:00 208 
र तु में नाना प्रकार के जरा भासते हैं पर सबमें एकही 

होकर भासती ; तसही एकही आत्मसत्ता 

बे सती है। हे मुनीश्वर | जो कुछ जगत है सो सब आत्मा का कक 
नि. ह कहीं आकाश, कहीं. जीव, कहीं चित्त और कहीं. 


नम नम प्रण। , ६७७ 


अहंफाररूप है; कहीं दिशारूप कहीं व्य, कहीं माव विकार कहीं तम्‌ कहीं प्रकाश 
ओर कहीं सूय, पृथ्वी, जल,अग्नि, वायु आदिकस्थावर-जद्वमरूप होकर स्थितहै। 
जैसे समुद्र मं तरङ्ग ओर बुदबुदे होते हैं तेसेही एक परमात्मा देव म त्रिलोकी है । 
हे मुनीश्वर ! देवता, देत्य, मनुष्य आदिक सब एकदेवर्मे बहते है। जैसे जल में हण 
बहत हैं, तेसेही परमातमा में जीव बहते हैं वही चेतनत्व चतुर्भूज होकर दैत्यों का 
नाश करताहे जैसे जल मेघरूप होकर धूप को रोंकता है-आर वही चेतनतत्त त्रिनेत्र 
मस्तकपर चन्द्रधारे ओर वृषमपर आरूढ पार्वतीरूपी कमलिनीके मुखका मैंवरा रद्र 
होकर स्थित होता है। वही चेतना विष्णुरूपसत्ता है, जिसके नाभिकमल से ब्रह्मा 
त्रिलोकी वेदत्रयरूप कमलिनी की लता बड़ी होकर स्थित हुआ है। हे मुनीश्वर ! 
इस प्रकार एकही चेतनतत्च अनेकरूप होंकर स्थित हुआ है जेसे एकही रस अनेक 
रूप होकर स्थित होताहै ओर जैसे एकही सुवर्ण अनेक भूषणरूप होकर स्थितहोता 
: | है,तैसेही एकही चेतन अनेकरूप होकेस्थित होताहै। इससे सदेह एकचेतनतत्त 
के है। जैसे एकवृक्ष के अनेक पत्र होते हं तसेही एकही चेतन के सर्व दहै । बही 
चेतन मस्तक पर चुड़ामणि धारनेवाले त्रिलोकपति इन्द्र होकर स्थित हुआ हे। 
देवतारूप होकर वही स्थित हुआ हे और देत्यरूप होकर भी वही स्थित हे और 
मरने और उपजने का रूप मी वही धारता है। जेसे एक समुद्र मे त के समूह उप- 
जते और मिट जाते हैं सो जल जलरूप ही है तेसेही उपजना और बिनशना चेतन 
में होता है वह चेतनरूप परमात्मा एकही वस्तु है। हे मुनीश्वर ! चेतनरूपी आदर्श 
में जगत्रूपी प्रतिबिम्ब होता है और अपनी रची हुई वस्तु को आपही ग्रहण करके 
अपने में धारता है । जेसे गर्मिणी खरी अपने गर्भ को धारती है तेसेही चेतनतत् 
जगत प्रतिबिम्ब को धारता है। हे मुनीश्वर ! सर्वक्रिया उसी देव से सिद्ध होती ६ 
ओर सूयादिक प्रकाशरूपी उसीसे प्रकाशते हैं ओर उसीसे प्रफुल्लित होते हैं। जेसे 
नील ओर रक्क कमल सूर्यसे प्रफुल्लित होते हैं तेसेही आत्मा से अन्धकार और 
प्रकाश दोनों सिद्ध होतेह । हे मुनौश्वर त्रिलोकीरूपी धूलि चेतनरूपी वायुसे उड़ती 
है। जो कुछ जगत्‌ के आरम्भ हैँ उन सबको bal दीपक प्रकाश करता है। 
जैसे जल के सींचने से बेल प्रफुल्लित होती है और फूलफल उपपन्न करती है, तेसेही 
चेतनसत्ता सब पदार्थों को प्रकट करती है ओर सब को सत्ता देकर सिद्ध करती है। 
हे मुनीश्वर | चेतनही से जड़ की सिता और चेतनही से जड़का अभाव होता है 
जैसे प्रकाश ही से अन्धकार सिद्ध होता है ओर प्रकाशही से अन्धकार का अभाव 
होता है तेसेही सबदेह चेतनसे सिद्ध होते हैं ओर चेतनही से देहों का अभाव होता 
हे। चेतनभी उसीसे होता है ओर शिवजी भी उसीसे होते हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसा 
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दार्थ कोई नहीं जो चेतन बिना सिद्ध हो; जो कोई पदार्थ है सो आत्माहीसे सिद 
होता है। नह री र कृत बढ़ी ऊंची डालों गा परतु चेतन- 
रुपी मञ्जरी विना नहीं शोमता। जैसे रस बिना वृक्ष नहीं शोमता तैसेही चेतन वना 
शरीर नहीं शोमता। बढ़ना, घटना आदिक जो विकार हैं वह एक त से सिद् 
होते हैं यह जगत्‌ सब चेतनरूप है और चेतनमात्र ही अपने आपमें स्थित है इतना 
वशिष्ठजी बोले। हे रामजी | जब इस प्रकार अस्ृतरुपी वाणी से ज्िनेत्र ने मुझ 
से कहा तब मैंने अमृतरूपी मली प्रकार वार्णसि पूछा। हे देव | जब सवे जगत्‌ चेतन 
देव व्यापकरूप स्थित है ओर चेतनही बढ़े विस्तार को पराप्त मया है तब यह प्रथम 
चेतन था अब यह चेतनतासे रहित है इस कलपना का सब लोकोमें प्रत्यक्ष अनुभव 
कैसे होताहै, ईश्वर बोले। हे ब्रहमवत्ताओंमें श्रेष्ठ यह महाप्रश्न तैंने कियाहै उसका 
उत्तर सुन इस शरीर में दो चेतन स्थित हैं एक चेतन्योन्मुखल्वरूप है और दूसरा 
निर्विकल्प आत्मा। जो चेतन चेतन्योन्मुखत्व रृश्यसे मिलाहुआ है सो जीव संकहपके 
पुरने से अन्यकी नाईँ होगयाहै पर वास्तव में ओर कुछ नहीं हुआ केवल दृश्यसंकल्प 
के अनुभव को ग्रहण करनेसे जीवरूप हुआ है। जसे खरी अपने शीलधर्मको त्याग कर 
हुराचारिणी होजाती है तो उसकी शीलता जाती रहती है परन्तु खी का स्वरूप नहीँ | 
जाता तेसेह्दी चेतन्योन्मुखवसे अनुभवरूपी जीवरूप होजाता है परन्तु चेतन स्वरूप 
का त्याग नहीं करता । जैसे संकल्प के वश से पुरुष एक क्षण में और रूप होजाता है 
तसेही चित्त सत्त पुरनेमाव से अन्यरूप होजाती है। हे मुनीश्वर! आदिमे चित्त स्पन्द 
चित्तकला में हुआ है, तब शब्द के चेतने से आकाश हुआ; फिर स्पर्श तन्मात्रा का 
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अभाव मे प्राप्त होता हे। एवम्‌ अपनी अनन्तता को त्यागकर परिच्छिन्न व्यवहार म 
वता है; दुःखदायक अग्नि से तप्त.हुआ शून्यभाव को प्राप्त दा और भेदभाव 
को ग्रहण करके महादीन होजाता है। हे मुनौश्वर ! मोहरूपी गढ़ मे जीवरूपी हाथी 
कँसा है और भाव अभाव से सदा डोलायमान होता है। जेसे जल में-तृण भासता है 
तेसेदी असाररूप संसार में विकार संयुक्त रागह्ेष से जीव तपता रहता है शान्तिको, 
पाता और जैसे यूथ से बिहुरा मृग कष्टवान होता है तसेही आवरण 
भाव जन्म मरण से जीव कष्टवार होताहे ओर अपने संकल्प से आपही भय पाता 
हे। जेसे बालक अपनी परद्ाहीं मे वेताल कहपकर आपही मय पाता हे तैसेही जीव 
अपने संकल्प से आपही भयभीत होता है.ओर संकट पाता है; आशारूपी फाँसी से 
बँघा हुआ कष्ट से कष्टपाता है ओर कसो को करके तपायमान हुआ अनेक जन्म 
पाता है और भय में रहता है। वालक होता है तब महादीन और परवश होताहै; 
योवन अवस्था में कामादिक के वश हुआ खी में रत रहता है ओर वृद अवस्था में 
चिन्ता से मग्न होताहे। जब मृतक होता हे तब कमो के वश फिर जन्मता है और 
गर्भ में दुःख पाता है और फिर बालक योवन वृद ओर मृतक अवस्था को पाता है। 
स्वरूप से गिरा हुआ इसी प्रकार भटकता है, कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! 
एक चित्तसत्ता स्पंन्दभाव से अनेक माव को प्राप्त होती है; कहीं दुःख से रुदूनकरती 
है, कहीं दुःख भोगती है; कहीं स्वरम देवङ्ना होतीहे, पाताल में नागिनी, असुरोमें 
आसुरी, रक्षसो में राक्षसी, वनकोटमें वानरी; सिंहों में सिंही; किन्नरों में किन्नरी; 
हरिणों मे हरिणी, विद्याधरो में विद्याधरी, गन्धर्बोमि गन्धर्बी, देवताओंमे देवी इत्या- 
दिक जो रूप धारती है सो चेतन्योन्मुखत्व जीवकला है। क्षीरसमुद्र में वह विष्णुरूप | ' 
होकर स्थित होती है, ब्रह्मपुरी में बरहमारूप होती है, पञ्चमुख होकर रुदर होती है ओर 
स्वर्ग में इन्द्र होती है। तीक्ष्णकला से सूर्य दिन का कर्ता होती है ओर क्षण, दिन, |. 
मास, वर्ष करती है। चन्द्रमा होकर वही रात्रि करती और काल होकर नक्षत्र फेरती 
है ।कहीं :काश, कहीं तम, कहीं बीज, कहीं पाषाण, कहीं मन होतीहै ओर कहीं नदी 
होकर बहती है; कहीं फूल होकर फूलती है; कहीं मेंबर होकर सुगन्ध लेती है, कहीं 
फल होकर दिखती है, कहीं वायु होकर चलती है, कहीं अग्नि होकर जलाती है, 
कहीं बरफ़ होती है ओर कहीं आकाश होकर दिखती है। हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार | 
सर्वगत सर्वात्मा सर्वेशक्षिता से एकहीरूप चित्तशक्कि आकाश से भी निर्मल है। जैसे 
चेतताहै तेसेही होकर स्थित हुई है। जेसी२ भावना फरतीहे शीघ्रही तेसा रूप होजाती 
है परन्तु स्वरूप से मिन्न नहीं होती । जैसे समुद में फेन तरङ्ग होकर मासता है 

जलसे भिन्न नहीं-जलही जल है तसेही चित्तशक्कि अनेकरूप धारती है परन्तु चेतन 
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चिड़िया इत्यादिक रूप धारकर संसार में प्रबतेती है जेसे जल में आया ठुण रमता 
तसेही अमतीहे और अपने संकरप से आपही मय पाती है ओर जैसे गधा अपना | ' 
शब्द सुन आपदद दौड़ता है और भय पाता है तैसेही जीव अपने संकल्प से आपही 
पाता है। हे मनीश्वर ! यह मैंने जीवशक्कि का आचार तुमसे कहा; इसी आचार 
को ग्रहण करके बे नीच पशुधमिणी हुई है और स्वरुपके प्रमाद से जेसा २ संकहप 
करती है तैसीही तैमी कर्मगति को प्राप्त हो शोकवान होती है, अनन्त दुःख पाती 
है और अपनी चैत्यतासेही मलिन होती है। जैसे तुपसे ढपा चावल बढ़े संताप को 
प्राप्त होता है; फिर फिर बोया जाता हे; फिर २ उगता है और काटा जाता है; तेस 
स्वरूप के आवरण से जीवकला दुर्भाग्य से जन्म मरण दुःखको प्राप्त होती है। जेसे 
भर्तार से रहित खरी शोकवान्‌ होती है तैसेही जीवकला कष्ट पाती है। हे मुनीश्वर! 
जड़ हश्य ओर अनात्मरुप की प्रीति करने ओर निज स्वरूप के विस्मरण करने से 
आशारूपी फासी से बँधाहुआ चित्त, जीव को नीच योनि में प्राप्त करता है जैसे |' 
घटीयन्त्र कमी नीचे जाती है ओर कमी उर्ध्वको जातीहे तेसेही जीव आशा के वश 
हुआ कमी पाताल और कमी आकाश को जाता हे ॥ पः 

इति श्रीयोगवाशिष्ेिवाप्रकरणेवशिष्ठेशवरसवादेचैतन्योन्मुतवविचारो 
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क्‍ मरस्थल में बेलि नहीं होती। न वस्तु है, न अवसतुहै-जसे बरफ में उष्णता नहीं | 
होती। न शून्य है, न'अशुन्य है, न जड़ है, न चेतन है-जैसे सूर्यमण्डल में अन्ध- 
कार नहीं होता। हे मुनीश्वर ! शब्द और अर्थ इस्यादिक की कहना भी उसमें कुछ | 
नहीं-जैसे अग्नि में शीतलता नहीं होती। वहतो केवल केवलीभाव अह्वत चिन्मात्र 
ततत्र है स्वरूप से किसीको झी दुःख नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जगत्‌ को अमत्‌ 
जानकर अभावना करना और आत्म को सत्‌ जानकर भावना करना इस भावना 
से सवै अनर्थ निवृत्त होजाते हैं पर यह और किसीसे प्राप्त नहीं होता अपने आपही 
से प्राप्त होता है और अनादिही सिद्ध है। जब उसकी ओर भावना होती हे तब 
सब श्रम मिटजाते हैं और जब अनात्ममावना होती है तब उसका पाना कठिन 
होता है। जो यत्न के साथ है सो यन्न विना नहीं पायाजाता; आत्मा निर्विकहप, 
अद्ेत और सब मे अतीत है, उसे अभ्यास विना केसे पाइये ! आत्मतत्त्व परम, 
एक, स्वच्छ, तेज का भी प्रकाशक, सवगत, निल, नित्य सदा उदित, शक्तिरूप, 
निर्विकार ओर निरञ्जन है। घट, पट, वट, वृक्ष, गादी, वानर, दैत्य, देवता, समुद्र, 
हाथी इत्यादिक स्थावर-जङ्गमरूप जो कुड जगत है सबका साक्षीरूप होकर आत्म- 
| तत्त स्थित है और दीपकवत्‌ सबको प्रकाशता है। आप सर्व क्रिया से अतीत है 
पर उसीसे सवेकार्य सिद होते हैं; सर्व क्रिया संयुक्क मासताहे और सर्वविकह्प से 
रहित जड़बत्‌ भी भासता है परन्तु परम चेतनहै। आत्मतत्त सब चेतन का सार 
चेतन, निर्विकरप और परमसूकम है और अपने आपमें किञ्चन हो भासता है। 
अपनेही प्रमाद से रूप, अवलोक ओर नमस्कार त्रिपुटी भासती है; जब बोध होता 
हे तब ज्यां का त्यों आत्मा भासता है। नित्य, शुद्ध, निर्मल और परमाननदरूप के 
प्रमाद से चेतन चित्तमाव को प्राप्त होता है जेसे साधुभी दुन के संग से असाध 
| होजाते हैं तेसेही अनात्मा के संग से यह नीचता को प्राप्त होता है। जसे सोना दूसरी 
घातु की मिलोनी से खोटा होजाता है और जब शोधाजाता है'तब शुद्धता को प्राप्त 
होता है तेसेही अनात्म के संग मे यह जीव दुःखी होता हे ओर जब अभ्यास और 
यत्न करके अपने शुरूरूप को पाता हे तब वही रूप होजाता है। जैसे मुख के श्वास 
से दर्पणः मलीन होजाता है तो उसमें मुख नहीं भांसता पर जब मलिनता निवृत्त 
हे तब शुद्ध होता है और उसमें मुख स्पष्ट भासता है; तेसेही चित्त संवेदन के 
प्रमाद से पुरन कें कारण जगत्‌ श्रम भासने लगताहे और आत्मस्वरूप नहीं भासता। 
जब यह जगत्‌ सत्ता फुरने सहित दूर होगी तब आत्मतत्त भासेगा और जगत्‌ की 
असत्यता भासेगी। हे मुनीश्वर ! जब शुद संवित्‌ में चेतनता का फुरना निवृत्त होता 
'है तब जीव अहंताभाव को प्रापतहोताहै ओर अहंकारो प्राप्त होनेसे अविनाशीरूप 
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जङलिनाशी जानता है। है मुनीखर ! स्वरुप से बुढ भी उत्थान होताहै तो उससे है। है मुनीखर ! सवरप से कुछ भी उत्थान होताहे तो उससे 
कक गिरके कष्ट पाता है। जैसे पहाड़ से गिरा नीचे चला जाता है ओर चूर्ण 
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होता है तसेही जीव स्वरूप से उत्थान होता है और अनात्मा में अभिमान रर 
आहंप्रतीति होतीरे तव अनेक दुःखो को प्राप्त होता है। हे मुनीशवर | सवंपदार्थों का 
सत्तारूप आत्मा हे; उसके अज्ञानसे दैवत्वमाव को प्राप्त हे जब उसका बोध 
हो तब देवतमाय निवृत्त होजावेगा वह आत्मा शुद्ध और चिन्मात्रस्वरूप है उसीकी 
सत्ता से देह इनद्ियादिक भी चेतन होते हैं ओर अपने अपने विषय को ग्रहण करते 
है। जैसे सूरय के प्रकाश से सब जगत का व्यवहार होता है और प्रकाश विना कोई 
व्यवहार नहीं होता, तैसे आत्मा की सत्तसे ही देह, इन्द्रियादिक का व्यवहार होता| 
है और अपने २ विषय को ग्रहण करती है । हे मुनीश्वर ! प्राणवायु के लिये जो. 
नेत्र में सुख श्यामता है बह अपने आपमें रूप को ग्रहण करती हे; उसका वाहर 
के बिषय से संयोग होता है ओर उस रूप का जिसमें अनुभव होता हे वह परम| 
चेतन सत्ता है। त्वचा इन्द्रियां और स्पर्श का जब संयोग होताहै तो इन जड़ों का 
जिससे अनुभव होता है वह साक्षीमृत परम चेतन सत्ता है ओर नासिका इन्दि 
का जब गन्ध तन्मात्रे संयोग होताहै तो उसके संयोग में जो अनुभवसत्ता है सो 
परमचेतन है । इसी प्रकार शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पांचो विषयों को श्रोत्र, 
नेत्र, लचा, रसना, नासिका पांचों इन्द्रियों से मिलकर जाननेवाला साक्षीमूत परम 
चेतन आत्मतत्त है। वह सुख संवित्‌ परम चेतन कहाता दै और जो बहिमुंख फुर- 
कर दशय से मिला हे वह मलीनाचित्त कहाता है। जब वही मलीनरूप अपने शुद्स्व- 
रूप में स्थित होताहै तब शुद्ध होताहे li हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ सब आत्मस्वरूप है| 
ओर शिलाधन की नाई अदवेत और सवे विकारों से रहित है; न उदय होता है और 
न्‌ अस्त होता है संकल्प के वश से जीवभाव को प्राप्त होता है और संकल्प के निवृत्त 
हये परमात्मारूप होजाता है। हे मुनीश्वर ! आदि चित्तकला जीवरूपी रथपर आरद 
हुई है; जीव अहंकाररुपी रथ पर आरुद हुआ है; अहंकार बुद्धिरुपी रथ पर आरद 
द gi पर आरूठ है; मन प्राणरूपी रथ पर चढ़ाहे और प्राण इन्द्रियां 
ats हक: जरा मरणरूपी संसार पिंजरे में श्रमती हैं। इस प्रकार 
चाम क आम वि है स्व मे नाना र 
वास्तव मे कु नही हें; से । असे स्वप्नपुर में नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सो 
की नदी द द जगत वास्तव में बनि ओर जैसे मगदष्ण 
> कर सती, तैसेही यह जगत्‌ अमसे भासता है ।हे मुनीश्वर ! मन 
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का रथ प्राण है; जब प्राणकला फुरने से रहित होती है तब मन मी स्थित होजाता है| 
और मन के स्थित हुये मन का मनन भी शान्त होजाता है। जब प्राणकला फुरती 
हे तब'मन का मनन भी फुरता है ओर जब प्राणकला स्थित होती है तब मनन. 
निवृत्त होजाताहे । जैसे प्रकाश विना पदार्थ नहीं भासते और वायु के शान्त हुये धूर 
नहीं उडती तेसेही प्राण के फुरने से रहित मन शान्त होता है। जेसे जहां पुष्प 
होते हैं वहां गन्धमी होती हे और जहां अग्नि है वहां उष्णता भी होती है; तेसेही 
जहां प्राणस्पन्द होता हे वहां मन भी होता है। हृदय में जो नाड़ी है उसमें प्राण 
स्वतः फुरते हैं और उसीसे मनन होता है। संवित्‌ जो स्वच्छरूप है सो जड़ अजड़ 
सर्वत्र भासती है ओर संवेदन प्राणकला में पुरती है। हे मुनीश्वर | आत्मसत्ता सर्वत्र 
अनुस्यूत है परन्तु जहां प्राणकला होती है वहां भासती है और जहां प्राकला 
क्र होती ह. ^ ५ व ५ मे ha . 
नहीं होती वहां नहीं भासती । जेस सूर्यका प्रकाश सर्व ठोर में होता हे परन्तु जहां 
उज्ज्वल स्थान, जल अथवा दर्पण होताहे वहां प्रतिबिम्ब भासता हे और ठोर नहीं 
मासता; तसेही आत्मसत्ता सर्वत्र है परन्तु जहां प्राणकला पर्यष्टका होती है वहां 
भासती है ओर ठोर नहीं भासती । जेसे द्पणमे मुख का प्रतिबिम्ब भासता है र 
शिला में नहीं मासता तेसेही पर्यष्का जो मनरूप है सो सर्वका कारण है और अहं- 
कार, बुडि, इन्द्रियां उसीके भेद हैं; जो आपही से कहिपत है; सर्व दृश्यजाल उसही 
से उदय होताहै और कोई वस्तु नहीं। यह भली प्रकार अनुभव किया है। इससे 
मनही देहादिक को प्रवर्तता है और परमतत्त वस्तु उसही से मासती हेभ ' 
इति श्रीयोगवाषिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेईश्वरोपार्यानेमनप्राणोक्क 
प्रतिपादनंनामत्रिशत्तमस्सरगः ॥ ३० ॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! आत्मसत्ता विना जीव कन्धवत्‌ होताहे और आत्मसत्ता 
से चेतन होकर चेष्टा करता हे। जेसे चुम्बक पाषाण की सत्ता से जड़ लोहा चेष्टा 
करता है, तैसेही सर्वगत आत्मा की सत्तासे जीव फुरता हे और आत्मसत्ता भी जीव- 
कला में भासता है और ठोर नहीं मासता । जेसे मुख का प्रतिविम्ब दर्पण में मासता 
है और ठोर नहीं मासता, तैसेही परमात्मा सर्वगत और सर्वशक्कमी है परन्त ज़ीव- 
कला ही में है। हे मुनीश्वर | शुद्ध वास्तव स्वरूप से जो इस जीवकला का उत्थान 
हुआ है और दृश्य की ओर इससे चित्तभाव को प्राप्त हुआहे । जैसे शद्र की संगति 
करके ब्राह्मण भी आपको शूदर मानने लगता है, तसेही स्वरूपके प्रमाद से जीवकला 
आपको चित्तदश्यभाव जानने लगी है। अज्ञानसे घेरा हुआ जीव महादीनमाव को 
प्राप्त होता है; जड़ देह के अभ्यास से कष्ट पाता है और काम, कोध, वात, पित्ता- 
दिक से जलता है। जेसी जेसी भावना होती है तेसाही तेसा कर्म करता है और उन 
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कमी की भावना से मिला हुआ मटकता है। जसे रथपर आरूढ होकर रथी चलताहै 
तसेही आत्मा मन और प्राण कर्मको इ करके चलता है। हे मुनीश्वर: चेतनही जड़ 
दृश्य को अङ्गीकार करके जीवत्वभाव को प्राप्त होतादे और मन प्राणरुपी रथपर चढ़ 
कर पदार्थ की भावनासे नाना प्रकार के भेदको प्राप्त हुयेकी नाई स्थित होता । जैसे 
जल ही तरङगमावको प्राप्तहोतादै, तेसेही चेतनही नाना प्रकार होकर स्थित होताहै। 
निदान यह जीवकला आत्मा की सत्ता को पाकर वृत्ति में फुरनरूप होती है। जैसे सूर्य 
की सत्ता को पाकर नेत्ररूप को ग्रहणा करते हैं तेसेही परमात्माकी सत्ता पाकर जीव- 
वृत्ति में फुरताहै ओर परमात्मा चित्तलमें जो स्थितहै उससे फुरणरूप जीता है। जेसे 
घर में दीपक होताहे तब प्रकाश होताहै; दीपक विना प्रकाश नहीं होता। अपने स्वरुप 
को मुलाकर जीव दृश्यकी ओर लगाहै इस कारण आधि व्याधिसे दुःखी होताहै। जैसे 
जब कमल डोडीके साथ लगता है तब उसपर भ्रमरे आन स्थित होते हैं; तेसेही जब 
जीव दृश्य की ओर लगता हे तब दुःख स्थित होतेहे ओर उनसे जीव दीन होजाता 
है-जेसे जल तरङगभाव को भ्राप्त होता है-ओर अपनी क्रिया से आप बन्धायमान 
होता है। जैसे बालक अपनी परखाहीं को देखकर आपही अविचार से मय पाता है 
तैसेही अपने स्वरूपके प्रमादसे जीव आपह दुःख पाताहे और दीनताको प्राप्तहोता | 
है। हे मुनीर ! चिदूशकि स्वगत अपनी आप दै। उसकी अभावना करके जीव 
दीनता को प्रपत होता है। क वाहत घिर जाता हैतसेही मूढता से आत्माका | 
आवरण होता है पर जब प्राणों का अभ्यास करे तबजड़ता निवृत्त हो और अपना 
आप आत्मा स्मरण हो जिनकी वासना निर्मल हुईहे पर हृदय से दूर नहीं हुई तो वह 
स्थिर हुई एकरूप होजाती है ओर वे जीव जीवन्मुक्क होकर चिरप्यैत जीते हैं और 
हृदयकमल मे प्राणों को रोककर शान्ति को प्राप्त होते हैं । जब काष्ठ लोष्टवत्‌ देह | 
गिर ह तब पुर्यष्ठका आकाश में लीन होजाती है। जेसे आकाश में पवन लीने 
क 0: 
किना मी 0 सृत्युकाल में आकाश में स्थित होतीहे ओर 

पुर आती है तब उस वासना के अनुसार स्वर्ग नरक को देखने 


लगता है। जब शरीर मन क प्राण से रहित हो 
त होता है तब शून 
जैसे पुरुष घर को स्यागकर old 


आर ठीर जा रहते हैं और शरीर शून्य होजाता है। ह: 
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जता है। प्रथम इसका अन्तवाहक शरीर होताहै, फिर दृश्य के दृढ़ अभ्यास से स्थूल: 
भाव को - प्राप्त होजाता है और अन्तवाहकता विस्मरण होजाती हे। जैसे स्वपने में 
भ्रम से स्थूल आकार देखता है; Dn करके मरता है तब अपने साथ स्थूल 
आकार देखता है। फिर स्थूलदेह में अहंपरतीति करताहै और उससे मिलकर किया 
करता है तब असत्य को सत्य मानता है ओर सत्य को असत्य जानताहै। इस प्रकार 
अम को प्राप्त होता है । जब सर्वगत चिदंश से जीव मन होताहै तब जगत्माव को 
। प्राप्त होता है । जब देह से पुर्यष्ठका निकल जाती है तब आकाश में जा लीन होती 
है और देह फुरनेसे रहित होतीहे तबउसको खृतक कहते हैं ओर अपने स्वरुपशक्ति 
च विस्मरण करके जजेरीमावको प्रापतहोताहे। जब जीवशक्कि हृद्यकमलमें मूर्छित 
होती है और प्राण रोके जाते हैं तब यह सतक होता है। एवम्‌ फिर जन्म लेता है 
ओर फिर मरजाता है ' हे मुनीश्वर ! जैसे वृक्ष में पत्र लगते हैं ओर काल पाकर 
नष्ट होजाते हैं और फिर नूतन लगते हैं; तैसेही यह जीव शरीर को धारता है ओर 
नष्ट होजाता है; फिर शरीर धारता है ओर बहमी नष्ट होजाता है। जो वृक्ष के पत्र 
की नाईँ उपजते और नष्ट होते हैं उनका शोक करनाव्य्थ है । है मुनीश्वर ! चेतन- 
रूपी समुद्र में शरीररूपी अनेकतरङग बुदबुढे उपजते ओर नष्ट होते हैं उनका शोक 
करना व्यर्थ है। जैसे दर्पण में जो अनेक पदार्थ का प्रतिबिम्ब होता है सो दर्पण से 


भी वही रूप है ॥ 
इति श्रीयोगत्ाशिषठेनि्वोणप्रकरणेईश्वरोपाख्यानेदेहपातविचारोनाम. 
एकत्रिंशत्तमस्सर्गः ॥। ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे अर्डचन्द्रधारी जो चेतनतत्व परमात्मा पुरुष है वह अनन्त 
और एकरूप है उसको यह हेत कहां से प्रा हुआ! भूत और भविष्यकाल कहां 
से ढ़ दोहे हैं ! एकमे अनेकता कहां से प्राप्त हुई है! बुद्धिमान्‌ दुःख को कैसे 
निवृत्त करते हैं और वह कैसे निवृत्त होता है ! ईश्वर बोले, हे बाह्मण !ब्रह्मचेतन 
सर्वशक्क है । जब वह एकही अददेत होता है तब निर्मलता को प्रप्त होता है। एक के 
भाव से ट्त कहाताहै और डेतकी अपेक्षासे एककहाता है पर यह दोनों कहपनामात्र 
हैं। जब चित्त फुरता है तब एक ओर दो की कहपना होती है ओर चित्तरपन्द के 
अभावहुये दोनों की कल्पना मिट जाती है और कारण से जो कार्य मासता है सो 
भी एकरूप है। जैसे बीजसे लेकर फल पर्यन्त वृक्ष का विस्तार है सो एकहीरूप है 
और बढ़ना घटना उसमें कल्पना होती है; तेसेही चेतन में चित्तकल्पना होती है तब 
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जगतरूप हो मासता है परन्तु उस कालमें भी वहीहूप है। हे मुनीश्वर वृक्ष के 
समेतभी बीज एक वस्तुरुप दै ओर बु नहीं हुआ परन्तु बीज पुरता है तब वृक्ष 
होमासता है, तैसेही जब शुद्ध चेतन में चेतनकलना फुरती है तब जगठ्रूप हो 
भासता है। है मुनीश्वर ! कारणा-कार्य विकाररूप जगत असम्यक्टि से भासता 
है। ससे जल में तरह मासते हैं सो जलरूप है-जलसे भिन्न नहीं, जैसे शाशेके सींग 
| और जलमे देततरङ् कलना असतहै-अज्ञान से भासती है; तेसेही आत्मा 
में अज्ञान से जगत भासता है। जेस द्रवता से जलही तरड्करूप हो भासता है तैसेद्द 
फुरनेसे आत्मतत्त जगत्रूप हो भासता है ओर देत नहीं । चेतनरूपी बेल 
ओर उसमें पत्र, फूल और फल एकहीरुप हैं । जैसे एक बेल अनेकरूप हो 
मासती है, तैसेही एकही चेतन जो अहं, तव॑, देश, काल आदिक विकार होकर 
भासता है सो वही रुप है। हे मुनीश्वर ! जब सबही चेतन हे तब तेरे प्रश्न का अव- 
सर कहांहो? देश, काल, क्रिया, नीति आदिक जो शक्षिपदार्थ हैं सो एकही चिदात्मा 
है। जैसे जल में जब द्रवता होती दै तब तरङ्गरूप हो मासताहे और उसका नाम तरह 
होता है, तसेही बहामें जगत्‌ फुरताहै तब अहे, तं आदिक नाना प्रकर के नाम होते 
हैं पर बह ब्रहम, शिव, परमात्मा, चेतनसत्ता, दैत, अहेत आदिक नामों से अतीत 
हे; वाणी का विषय नहीं। ऐसा निर्विकहप निर्विषय तत्व सदा अपने आप में स्थित 
है। यह जगत्‌ जो कु भासता है सोमी बही चेतनतचच है। जेसे बेल फूल और पत्र 
होकर फैलती है तैसेही चेतन स्वरूप होकर फेलता है। हे मुनीश्वर ! महाचेतन में 
जव किंचन होता है तब जीवरूप होकर स्थित होता है ओर फिर द्वेतकलना को 
रन । जैसे स्वप्न में अपना स्वरूप त्यागकर परिच्िन्न वपु को धारण करता है 
र हेतरूप जगत्‌ देखता है पर जब जागता है तब अपने अष्वैतरूप को 
है परन्तु जगे विना भी हैत कुकर नहीं हुआ; तेसेही यह जाग्रत जगत भी क्र है नहीं 
श्रम से मासता है। जब यह जीव अपने वास्तवस्वरूप की ओर सावधान होता है 
र उसके अभ्यास से वही रुपे होजाता है। हे मुनीश्वर ! इस जीव का आदि वप 
न्तवाहक है और संकल्प ही उसका रूप है; जब उसमें अहंभावना तीन होती है 
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तैसाही भासने लगता है। प्रत्यक्ष देखो कि, जो पुरुष कु कारय करता है तो 
भाव उसके हृदय में दृढ़ होता है ओर कहता है कि, यह कार्य में न करूं; जब यही 
संकल्प दृढ़ होता है तब उस कार्य से आपको अकतो जानता है; तैसेही दृश्य की 

| भावना से जगत्‌ सत्य दृढ़ होगया है । जब दृश्य का संकल्प निवृत्त होता है और 
आत्मभावना में लगता है तब जगतश्रम निवृत्त होजाता है ओर आत्मा ही भासता 
है। हे मुनीश्वर ! परमार्थ से दवेत कुछ देही नहीं सब संकहपरचना है। संकल्प से रचा 
जो दृश्य है सो संकल्प के अभाव से अमाव होजाता है। जैसे मनोराज ओर गन्धर्व 
नगर मन से रचित होता है और जब संकल्प के अभाव हुये से अभाव होता है तब 
क्लेश कुछ नहीं रहता। हे मुनीश्वर ! जमत्‌ संकल्प की पुष्ठतासे जीव दुःख का भागी 
, | होताहे। जेसे स्वप्ने में संकल्प करके जीव दुःखी होता है। इस संकल्पमात्र की इच्छा 
त्यागने में क्या कृपणता है ! जैसे स्वप्ने में जो सुख भोगता है सो सुख भी कुछ वस्तु 
नहीं भ्रममात्र है तेसेही यह सुख मी ममात्र है। हे मुनीश्वर ! संकल्प विकहप ने 
जीवको दीन किया है। जब संकहप विकल्प को त्याग करता है तब चित्त अचित्त 
होजाता है और उंचेपद में विराजमान होता है। जिस पुरुष ने विवेकरुपी वायुसे 
संकल्परूपी मेघको दूरकिया है वह परम निर्मलता को प्राप्त होता है। जेसे शरत्काल 
का आकाश निर्मल होता है तेसेही संकल्प विकल्परूपी मलसे रहित जीव उज््वल- 
भावको प्राप्त होता है। संकल्प के त्यागे से जो शेष रहता है सो सत्तामात्र परमानन्द 
तेरा स्वरुप है। हे मुनीशवर ! आत्मा सरवशक्किरुप है; जेसी भावना होती है तेसाही 
उसे अपनी भावना से देखताहे इससे सब संकर्पमात्र है; अमसे उदय हुआहे और 
संकहप के लीनहुये सब लीन होजाता है। हे मुनौश्वर संकहपरूपी लकड़ी ओर 
तृष्णारुपी घतसे जन्मरूपी अग्निको यह जीव बढ़ाता हे और फिर उससे अन्त 
कदाचित्‌ नहीं होता। जब असंकल्परूपी वायु ओर जलमें इसका अभाव करे तब 
शांत होजाता है। जेसे दीपक निर्वाण होजाता है तेसेही जन्मरूपी अग्निका अभाव 
होजाता है ओर संकर्परूपी वायुसे ठृणकी नाईँ भ्रमता है। हेमुनीश्वर ! तृष्णारूपी 
कंजकी बेलको जीव संकल्परुपी जलसे सींचता है; जब असंकल्परूपी शोषता और 
विचाररूपी खड्गसे काटे तब उसका अभाव होताहे। जो अभावमात्र है सो आभास 
के क्षयहुये अभाव होजाता है। जेसे गन्धर्बनगर होताहे तैसेही यह जगत्‌ असम्यक्‌- 
ज्ञानसे भासता है और सम्यक्ज्ञानसे लीन होजाता है। जेसे कोई राजा समने में 
अपने को रङ देखे ओर पूर्वका स्वरूप विस्मरण करके दीनता को प्राप्त हो पर जब 
पर्वका स्वरूप स्मरण आवे तब आपको राजा जाने और दुःख मिट जावे; तसेही 
जीवको जब अपने पूर्वका वास्तव स्वरूप विस्मरण होजाताह तब आपको परिच्छिन्न 
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और दुःखी जानता है पर जब सा निर्मल होता है तैसेही निर्मल 
ह ee घोर ल ने से आकार निर्मल होता है त 
कु जे वषा क _ सी 
ह थक ग प्राप्त होता है। जो ऐसी यूर 
पी गहसे हि जब र bn od हूं तो वही होता है और 
से भावना करता है कि, में एक उत्तम पद अहदेव प्य, पूजक और पूजा; किचित्‌ 
वेत का अभाव होजाता है और bb vi 
CaN ज 
निर्षिकचन की नाई चित्त एकरूप निवाप्रबरेईरवरे पार्ये 
हे इति कतारी 40537 उ 
प्रतिपादनन्ना मस्सगः। 
इर बोले, हे मनाश्‍वर ! वह देव निरन्तर स्थित है; देत और एक पदसे रहित है 
से निसन सता शो गा 
परोर हेत और एक संयुक्ष मी बही है। संकल्प से मिलकर चेतनरूप संसार को प्रा 

र औोर जो सं ल रहित है वह संसारसे रहितै । जब ऐसे जानताहै कि, 
हुआह और जा संकल्प होतारे और से मकत होता है तब 
मै है! इसी सं ओर जब इसके भावसे मुक होता है तः 
मह इसी संकल्प से वन्धवान होताहै हैत 
र अभाव होजाता है और शुद्ध निरञ्जन तह सा पसत जब 
इमीका नाम र । आकाशवत्‌ 29% 84 द्वितीय शौर तृतीयपद 

मे आर इन्‌ p 
er phe ! जो महासत्ता आत्मसत्ता सबका लीन करताहे सो किस 
की नाई हे! ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जब मन से मन को जिसके अंग इन्द्रियां है 
विचार करके वेदता है अथवा उपासना करके आत्मबोध प्राप्त होता Fi ठ 
की कहपना नष्ट होजाती है और जगज्जाल की सत्यता नष्ट होजाती हडः 8 
जो शप रहता है सो आत्मतत्त्त प्रकाशता है। जैसे भने बीज से अंकुर नहीं उप र 
नसेही जव मन उपशम होताहे तब उसमे जगत्‌ सत्ता का अभाव होजाता है र 
चतनमत्ता चित्तमत्ता को भक्षण करलेती हँ। जब मनरूपी मघ की सत्ता नष्ट हो 
हु तत्र शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मल आत्मसत्ता भासती है। जब चित्त र 
। लता भिटजाती है नव परमनिमंल पावन चिन्मात्रत प्राप्त होताहै; एकद्रेत-और 
(भाव-अभावरूपी संमारकह्पना मिट्जातीहे और सम सत्तारूप तत्त जो सरवव्यापक 
(आर संमास्ममुद्र में पार करनेवाला प्राप्त होताह। तब सुषृप्त की नाई निर्भय बोध 

दोजना है आर शान्तिरूप आत्मा को पाकर शान्तरूप होजाता है । है मुनीश्वर ! 

मन की क्षीगना का यह प्रथमपद तुमसे कहा है अब हितीयपद सुनो। जब चित्त 
| मन के मनन मे मुक्त होती हे तव चन्द्रमा के प्रकाशवत्‌ शीतल होजाता है; 
| जाणवत विम्तृनरूप अपना आप भासता है और घन सुषुप्तरूप होजाता है। 
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जसे पत्थर की शिला पोल से रहित होती है तेसेही वह दृश्य से रहित घन सुषृ्त 
उसका रूप होता है और नमक के सदृश रसमय ब्रह्म होजाता है। जेसे आकाश 
शब्द्‌ लीन होजाता है तैसेही यह चित्त आत्मा में लीन होजाताहे और जेसे वायु 
चलनेसे रहित अचल होताहे तेसेही चित्त अचल होजाताहै। जैसे गन्ध पुष्प में 
स्थित होती है तेसेही चित्तवृत्ति आत्मतत्त में विश्राम को पाती है। वह आत्मसत्ता 
न जड्हें, न चेतन है; सव कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र अंकुररूप सब सत्ताओं 
को धारण करनेवाली और देश काल के परिच्छेद से रहित हे। जिसको. वह प्राप 
होतीहे उसको 'तुरीयापद भी कहते हैं। वह सर्वदुःख कलड से रहित पद है। उस 
सत्ता को पाकर साक्षी की नाई स्थित होता और सर्वत्र, सवेदा सम स्थित होताहे। 
सर्वेप्रकाश वही है ओर शान्तिरूप है। उस आत्मसत्ता का जिसको आत्मतस्व से 
अनुभव होता हे उसको हितीयपद प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर | यह द्वितीयपद्‌ भी [. 
तुझसे कहा अब तृतीय पद सुन जब आत्मतचच में वृत्ति का अत्यन्त परिणाम होता 
हे तब ब्रह्म, आत्मा आदिक नामों की भी निवृत्ति होजाती है; भाव अमाव की कलना 

| कोई नहीं फुरती और स्थान की नाई अचल वृत्ति होकर परमशान्त ओर निष्कलङ्क 
सबसे उक्लङ्कित तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। जो सबका अन्त और सबका 
आधाररूप एक, अहेत, नित्य, चिन्मात्रतच्व है ओर तुसैया से भी आगे हे जिसमें 
वाणी की गम नहीं। हे मुनीश्वर ! सर्वकहपना से रहित अतीतपद जो मेंने तुमसे 
कहा हे उसमें:स्थित हो। वही सनातन देव है ओर विश्वभी वही रूप है। वही-तत्त 
संवेदन के वश से ऐसा रूप होकर मासता है पर वास्तव में न कुछ प्रवृत्त है ओर न 
कुछ निवृत्त है; आकाशरूंप समसत्ता अद्देततत्त अपने आपमें स्थित ओर आकाश- 
वतू निर्मल है और उसमें हेतश्नम का अभाव है। एक चिद्घनसत्ता पाषाणवत्‌ 

अपने आपमे स्थित है उसमें ओर जगत्‌ में रञ्भकमी भेद नहीं। जेसे जल और तरङ्ग 
में कुछ भेद नहीं होता तेसेही ब्रह्म ओर जगत्‌-में कुछ भेद नहीं। सम सत्यसत्ता शिव 
शान्तिरुप ओर सर्ववाणी के विलास से अतीत है । इसकी चतुमात्रा है और तुरीया 
परमशान्त है। इतना कह बालमीकिजी बोले, हे मार्ज ! इस प्रकार जब ईश्वर ने 
कहा ओर परम शान्तिरूप आत्मतत्त का प्रसङ्ग वशिष्ठजी ने सुना तब दोनों की 
वृत्ति आत्मतत्त मे स्थित होगई ओर तूष्णी होगई-मानां चित्र लिखे हैं-ओर एक 
मुहूर्त पर्यन्त चित्त की बृत्ति ऐसेही रही । फिर ईश्वर जागे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेनिर्वाण प्रकररोईश्वरोपाख्यानेपरमेश्वरोप दे शो 
. नामत्रयद्चिशत्तमस्सगः॥ ३३॥ ` ~ 
' बाल्मीकिजी बोले कि; एकमुहूते उपरान्त सदाशिवजी ने तीनों नेत्र खोले तो जैसे 
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पतली न्तरे सूर्य निकले तेसेही उनके नेत्र निकले और जैसे द्वादशसु का 
® 
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प्रकाश इकट्ठा हो तेसही उनका प्रकाश हुआ। उन्होंने देखा कि, वशिष्ठजी के नेत्र 


ह वह आकाश से भी सूम क । वह शरीर के नाश. हुये ना 
नाश नहीं होती तो नाश का म कैसेहो ! हे मुनीश्वर ! आत्मतत्व 
ह परन्तु वहीं भासती है ज 
मन ओर प्राणोंसहित देहम 
भासता हू और आदर्श मली 
पना हः तमेही मन ओर प्राण जब देह में हो 
आर पराग निकलजाते हैं नव मलीन शरीर 
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से प्रकट हो अनेक शाखाओं को प्राप्त हुईं है। देव, अदेव, वेद और वेद के अर्थ 
जीव सब उसअविद्याकी जटाहें ओर अनन्तभावको प्राप हई हैं जो फिर फिर उपजती 
ओर मिटती है। देश काल. पृथिव्यादिक भी सब उसी से उत्पन्नहें और सर्वसत्तारूप 
वही आत्मा देव है। हम जो ब्रह्मा, विष्णु, रद्रहैं सो हमारा परमपिता आत्माही है; 
सवेका मूलबीज वही देव है. और सब उससे उपजे हैं। जैसे वृक्ष से पत्र उपजते हैं 
तेमेही सब उसी महादेव से उपजते हैं; सबका अनुभवकर्ता वही है और सबको सत्ता 
देनेवाला और सब प्रकाश का प्रकाश वहींहे। वह तत्वे्ताओं से पूजने योग्य है, 
सब में प्रत्यक्ष है ओर स्वेदा सवैग्रकार सब में उदित आकार चेतन अनुभवरूप है। 
उसके. आवाहन में मन्त्र, आसन आदिक सामग्री न चाहिये क्योंकि; वह सवेदा 
अनुभवरुप से प्रत्यक्ष है और सर्वप्रकार सर्व ठोरमें विद्यमान है। जहां२ उसके पाने 
का यत्र करिये वहां २'आगेही विद्यमान हे। वह शिवतत्व आदिही से सिड हे और 
मन्‌ वाणी में तीनोरूप बही हो भासताहे । सबकी आदि ओर पूज्य और नमस्कार 
` करने योग्य है और जानने योग्य भी वही है। हे मुनीश्वर ! ऐसा जो आत्मतस् जरा, 
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मृत्यु शोक ओर मय के काटनेवाला है उसको जीव आपसे आपही देखता है और 
"| उसके साक्षात्कार हुये चित्त भूने बीज की नाई होजाता है फिर नहीं उगता। बह शिव 
तस्व जीव का भी जीव हे और सर्वपद का पद वही है। अनुभवरूप आत्मा परमपद 
है; भिन्नदृष्टि का त्याग करो ॥ ° 
इति श्रीयोगवारिष्ठेनिवोणप्रकररोईश्वरोपाख्यानेदेवनिणंयो 
नामचतुस्निशत्तमस्सर्गः॥ ३४॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह चिद्रूप तत्त्व सब के भीतर स्थितहै । अनुभव- 
मय शुद्ध देव ईरवर ओर सब बीज का बीज वही है। सर्व सारों का सार; कमी का 
और धर्मो का घर्म चेतनधातु निर्मलरूप सबकारणों का कारण और आप 
अपना कारण है। वह सर्वभाव अभाव का प्रकाशक ओर सर्व चेतन का चेतन परम 
प्रकाशरूप है। भौतिक प्रकाश से रहित और अवलोकिक प्रकाशक सबजीवों का 
जीव वही है। चेतन घन निर्मल आत्मा अस्ति तन्मयरूप है और सत्‌ असत्‌ से 
, | रहित महासतरूप है। सर्वसत्ता की सत्ता वही है। वही चिन्मात्रतत्व नानारूप होरहा | ` 
' | हे। जेसे एकही आत्मसत्ता स्वप्ने में आकाश, कन्ध, पहाड़ आदिक होकर भासती 
है तेसेही नाना रङ्ग रञ्जना होकर वही भासता है। जैसे सर्यकी किरणों में मरस्थल 
की नदी अनेक कोटि किरणों से अनेक तर संयुक्तहो मासती है तेसेही यह जगत्‌ 
उसमें भासता है। हे मुनीश्वर ! उसी आत्मतत्त का यह आमास प्रकाश है; उससे 
भिन्न कु नहीं। जसे अग्निसे उष्णता भिन्न नहीं-वही रूपहे; तेसेही आत्मा से जगत्‌ 
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कद भिन्न महीं-बही स्वरुपदे। सुमेरभी उसके आगे परमायुरुपहे; संपूर्ण कालउस 
का पक निमेषरूपहे; कहपमी निमेष और उ्मेषवत्‌उदय ओर लय होतेहे ओर सप 


कक 


समद्र संयक्ष पृथ्वी उसके रोम के अग्रवत्‌ तुच्छ है। ऐसा वह देवे | वह संसाररचना 
को नहीं करता और कर्तलभाव को प्राप्त होता है। बढ़े कर्मों को करता भासतां है 
तोमी वु नहीं करता; दव्यरूप दृष्टि आता है तोमी द्रव्य से रहित है निद्व्य ह 
तोमी द्रव्यवान है; देहवान्‌ नहीं तौभी देहान है और बड़ा देहवान है तोमी अदेह 
हे। सर्वका सत्तारुप वही देवहे। ठंढी, मोलि, घले, मतचुल,पिंढली, मांगले, बेल, 
विलिमिला, लोबलाग; युगल, सभस इत्यादि वाकय निरथैक हैं; इनका अर्थ कदन 
नहीं तौमी उस देव से सिद होते हैं। ऐसा कुछ नहीं जो उस देवमें असत्‌ नहीं और 
ऐसाभी कुद्च नहीं जो उस देव से सत्‌ नहीं । हे मुनीश्वर ! जिससे यह सर्व है; जो 
यह सर्व है और जो सवे में नित्य दै उस सर्वात्मा को मेरा नमस्कार है ॥ 
इति श्रीयोणवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेमहेशवस्वशैननामपञ्चतरिशत्तमस्सर्गः ॥ ३५॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! शब्द की सत्तारूप वही हे; सर्व सत्तारूप रत्नों का डब्बा 
वही है और बही तत्त चमत्कार करके फुरता है। जेसे जलही तरङ्ग, फेन, बुदबुे 
दिक आकार होकरके फुरता है तैसेही बह देव नाना प्रकार के आकार होकर णा 
हे। वही फल और गुच्छेरूप होकर स्थित झोताहे और वही उनमें सुगन्धित 
है। घ्राणइन्द्रियमे स्थित होकर आपही उसे सुंघता हे; आपही त्वचा इन्द्रिय होता 
हे; आपही पवन होकर चलता है; आपही स्पश से ग्रहण करता है; आपही जल- 
रूप होतादे, आपही वायु होकर सुखाता है; आपही श्रवणेन्द्रिय ओर आपही शब्द 
होकर ग्रहण करताहे। इसी प्रकार जिह्वा,खचा,नासिका,कर्ण ओर नेत्र होकर आपही 
स्पश, रूप, रस, गन्ध ओर शब्द को ग्रहण करता है। उसीने सब पदा रचे है 
और उसीने नीति रची है। बहम. विष्णु, रुद्र, शिव और पञ्चम ईश्वर सदाशिव 
पर्यन्त वही देव इस प्रकार हुआ है और आपही साक्षीवत्‌ स्थित होता है। मसे 
दीपक के प्रकाश से मन्दिर की सव किया होती है तसेही संसाररूपी मणडप की सब 
क्रिया उसी सनी मे होती हैँ उसमें उसकी शह नृत्य करती है और आप साक्षी 
रूप होकर देखता है वशिएजी बोले कि, फिर मैंने पूछा, हे जगतनाथ ! शिव की शक्ति 
क्या ह, कमे स्थित है; देवको साक्षात्‌ केसे है और उसकी नृत्य कैसे होती है ! ईश्वर! 
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ओर शङ्कि एक रूप हे ओर बहुत मासती है। जेसे पदाथा मे अ्थशक्ति ओर आत्मा 
में साक्षी शक्ति कल्पित है तेसेही कालशक्कि वृत्यक की नाई ब्रह्माण्डरूपी तृत्यमएडल 
में नृत्य करती है ओर क्रियाशक्ति भी कतुत्व से नृत्य करती है सो शक्ति कहाती है। 
जैसे आदिनीति हुई हे ब्रह्मा से लेकर ठण पर्यन्त तैसेही स्थित है-अन्यथा नहीं 
| होती। हे मुनीश्वर ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ वृत्य करता है। संसाररूपी नटिनी के 
बाली नीति हे और परमेश्वर परमात्मा साक्षीरूप है। वह सदा उदित प्रकाशरूप 
हे और एकरस स्थित है नीति आदिक शक्ति भी उससे भिन्न नहीं वे बहीरूप हैं- 
इससे सबेदेव ही जानो देत नहीँ॥ ; 
इति श्रीयोगवाशिषठनिर्वाणप्रकरणेईश्वरोपार्यानेनीति 
तृत्यवर्णनंनामषद्त्रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह एकदेव परमात्मा सन्तो से पूजने योम्य है। वह 
चिम्मात्र अनुभवआत्मा घटपटादिक सव में स्थित है ओर ब्रह्मा इन्द्रादिक देवता 
और जीव सबके भीतर बाहर भी बही स्थित है। उस सर्वात्मा शान्तरूप देव का 
पूजन दो प्रकार से होता है। उस इष्टदेव का पूजन ध्यान है ओर ध्यान ही पूजन 
है। जहां जहां मन जावे वहां वहां छलद्विद्ररूप आत्मा को ध्यान करो। सबका प्रका- 
शक आत्माही हे; चिद्रूप अनुभव से भीतर स्थित है ओर अहंता से सिद्ध है। वही 
सबका साररूप है ओर सबका आश्नयरूप है। उसका जो विराट्रूप है सो सुनो। 
बाहर अनन्तपारावार से रहित है; परमाकाश उसकी ग्रीवा है; अनन्त पाताल उसके 
चरण हैं; अनम्तदिशा उसकी भुजा हैं; सर्वप्रकाश उसके श्न हैं; हृदयकोश कोण 
में स्थित है ओर ब्रह्माएड समूहों को परंपरासे प्रकाशताहे।परमाकाश पार अपार- 
रूप हे, बह्मा, विष्णु, रुद्रादि देवता ओर जीव उसकी रोमावली हैं, त्रिलोकी मे 
जो देहरूपी यन्त्र हैं उनमें इच्छादिक शक्षिरुप सूत्र व्यापा है जिससे सब चेष्टा करते 
हैं। वह देव एकही है ओर अनन्त है। सत्तामात्र उसका स्वरूप है, सब जगज्ञाल 
उसका निवृत्त है, काल उसका दारपाल है ओर पर्वतादिक ब्रह्माण्ड जगत्‌ उसकी 
देहके किसीकोण में स्थित हे। उस देवकी चिन्तना करो। उसके सहस्र चरण हैं 
भ सहसही नेत्र, शीश ओर मुजा और भुजाओं के विभूषणा हैं। सर्वत्र उसकी 
नासिका इन्द्रिय है; सर्वत्र रसना इन्द्रिय है, सर्वत्र भावनः इन्द्रिय है और सर्व ओर 
मन है पर सरवे bose से अतीत है। सर्व ओर वही शिवरूप सवेदा सर्वका कर्ता 
हे; से संकहपों के अर्थका फलदायक है ओर सर्वभूत के भीतर स्थित ओर सर्व 
साधन का सिद्ध करता है। ऐसा देव सबमें सब प्रकार ओर सदा काल स्थितै । 
उसी देव की चिन्तना करो ओर उसीदेव के ध्यान में सावधान रहो। सदा उसही के 
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आकाररहनाउस देवका बाहरी पूजनहै। अब भीतरका पूजन सुनो । ह ब्ह्मवेताओं 
म श्रेष्ठ संवितमतर जो देव है सो सदा अनुभव से प्रकाशता हे । उसका पूजन 
दीपक करके नहीं होता और न धूप, पुष्प, दान, लेप ओर केशरि से होता है। अध्य, 
पाद्यादिक जो पूजा की सामग्री हैं उनसेभी उस देव का पूजन नहीं होता। उसका 
पूजन तो क्लेश विना नित्य ही होताहे। हे मुनीश्वर ! एक असृतरूपी जो बोधहै उससे 


धर 


उस देव का सजातीय प्रतीत ध्यान करना उसका परम पूजन है। हे मुनीखर ! शुद 


श्र शरद काले उस ड़ 
£ भोर व्यवधान कभी नहीं पढ़ता; चलते, बैठते, जागते, सोते कप म 


गा आपसे आप पूजन करो। उठते, चलते. छाम 
तयाग a ड 4 3 चलत्‌, खात, पते र 
स, ग्रहण आर भोग हैं सबको यस गनर उस देवकी पूजा म बाहर oh | 
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शिवलिंग चिह्न से रहित बोधरूप देव है, यथाप्राप्त में समरहना . उस देव का पूजन 
हे। यथाप्राप्ति के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिङ्ग का पूजन करो। 
जो कुछ प्राप्तहो उसमें रागद्वेषसे रहित होना ओर सर्वदा साक्षीरूप अनुभव में स्थित 
रहना यही उसका पूजन है। हे मुनीश्वर! ! सूर्यके भुवन आकाश में यही सूर्य होकर 
प्रकाशता है और चन्द्रमा के भुवन' में चन्द्रमा होकर स्थित होता है। इनसे आदि | 
लेकर जो पदार्थ के समूह हैं जेसी २ भावना से उनमें फुरना हुआहे वही रूप होकर 
वह देव स्थित है। हे मुनीश्वर ! जो नित्य,शुद्ध, बोधरूप ओर अदत है उसको देखना 
ओर किसीमें वृत्ति न लगाना यही उस देव की पूजन है। प्राण अपानरूपी रथ पर 
आरुढ हुआ जो हृदय में स्थित है उसका ज्ञान ही पूजन है। वही सब कर्म कर्ता है; 
सब भोगों का भोक्का और सर्वशब्द का स्मरण करनेवाला और भागवतरूप है और 
सबकी भावना करनेवाला परमप्रकाशरूप है। ऐसा जो संवित्‌ तत्त है उसको सर्वज्ञ 
जानकर चिन्तना करना वही उसका पूजन है। वह देव सकल निष्कलदेह में स्थित 
हे तोमी आकाशवत्‌ निर्मल है। वह जाता भी है और नहीं जाता। प्राणरूपी आलय 
मे प्रकाशता है, हृदय, कण्ठ, तालु, जिह्वा, नासिका और पीठमें व्यापक है शब्द 
आदिक विषय को करता ओर मनको प्रेरता है। जेसे तिलमें तेल आश्रयभूत है तैसेही 
आत्मा सबमें आश्रयभृत है। वह कलनारूपी क a से रहित है और कलनागण से 
संयुक् भी है। सम्पूर्ण देहो में वही एकदेव व्याप रहाहे परन्तु प्रत्यक्ष हृदयमें जो होता 
है सो निर्मल चिन्मात्र प्रकाशरूप हे ओर कलनारूपी कलङ्क से रहित सदा प्रत्यक्ष 
है और अपने आपही से अनुभव होताहै। सर्वदा सर्वपदार्थों का प्रकाशक प्रत्यक्ष 
चेतन आत्मतत्व जो अपने आपे स्थित है सो अपने फुरनेसे शीघ्रही डैत की नाई 
होजाता हे । हे मुनीश्वर | जो कुछ साकाररूप जगत्‌ दष्ट आता है सो सब विराट 
आत्माहै। इससे आपको विराट्की भावना करो कि,हाथ, पांव, नख, केश यह सम्पण 
बह्ाण्ड मेरा देह है; में हीं प्रकाशरूप एक देव हूं, नीति इच्छादिक मेरी शक्ति है ओर 
सब मेरी उपासना करते हैं। जेसे ख्री श्रेष्ठ भतारकी सेवा करती है तेसेही शक्ति मेरी 
उपासना करती है; मन मेरा दारपालहै जो त्रिलोकी का निवेदन करनवालाहै; चिन्तन 
मेरी आनेवाली प्रतिहारी न नाना प्रकार के ज्ञान मेरे अहुके भूषण हैं; कमेइन्द्रिया 
मेरे द्वार हैं ओर ज्ञानइन्द्रियां मेरे गण हैं। ऐसा में एक अनन्त आत्मा अखएड. 
रूप भेदसे रहित अपने आपमें स्थित सबमें परिपूर्ण हूं । हे मुनीश्वर ! इसी भावना 
से जो एक देव की पूजा करता है वह परमालदेव को प्राप्तहोताहै। दीनता आदिक | 
उसके क्लेश सब नष्ट होजाते हैं, अनिष्ठ की प्राप्ति में उसे शोक नहीं उपजता और इष्ठ 
की प्राप्ति में हर्ष नहीं उपजता; तोषवान्‌ होता है और न कोपवान हो ताहै: विषय की 
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प्राप्ति सेन तृप्त मानता है और न इनके वियोग से खेद मानता हैं; और न अप्राप्त 
की वाउ करता हे, न प्राप्त के त्याग की इच्छा करता है; स्वपदार्थ में समभाव 
रहता है। ऐसा पुरुष उसदेव का परम उपासक है। ग्रहण त्याग से रहित सब में तुह्य 
रहना ओर भेदभाव को प्राप्त होना उस देव का उत्तम अर्चन है । हे मुनीश्वर ! 
चेतनत्व देव मैने तुमसे कहा है जो इसी देह में स्थित है। जो प्राप्त हो उससे 
अर्चन करके उसीके आगे रखना; सबका साक्षी आत्मा को देखना ओर किसीसे 
खेदवान्‌ न होना और उसमें अहंप्रतीति रखकर भिन्नदृश्य की भावना न करना; यही 
| की अर्चना है। हे मनीश्वर ! जो कुछ प्रास हो उसमें यज्ञ विना तुल्य रहना 
जो मक्ष, लेह्य, चोष्य भोजन प्राप हो उसे देव के आगे रख के ग्रहण त्याग की 


किसी को इच्छा करता है और न त्याग करता है जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको 
भोगता है। जर समुर मे नदी प्राप्त होती हैं और बह उससे न कृ हर्ष मानताहै 
न शोक करता हे तसेही ज्ञानवान्‌ इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में राग हेष से रहित यथा-. 
भातको भोगता है सोही उसदेव का पूजन है। देश, काल 
आ उसम संसरण विकार को प्राप्त न होना उसदेव 
झे म र ड भसत होजाता है। जैसे षट्रस स्वाद 


नमय होजाती है। जेसे आकाश निलेप है तेसेही सात ना 
मे निर्मल समताभा चित्त राग 
मे रहित निर्मल होजाता है। द्रष्टाको ~^ लहे । रसे मिला = मिला es 


senses 
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देव की अचना है-। जेसे पत्थर की शिला निस्पन्द होतीहै तेसेही विकहप से रहित 
चित्त अचल होता है; सोही देव की अर्चना है । हे मुनीश्वर ! भीतर से आकाश- 
वत्‌ असंग रहना ओर बाहर से प्रकृतिआचार में रहना; किसीका संग हृदय में 
स्पशे न करना और सदा समभाव विज्ञान से पूर्ण रहना ही उस देव की उपासना 
होती है। जिसके हृदयरूपी आकाश से अज्ञानरूपी मेघ नष्ट होगया है उसको स्वप्न 
में भी विकार नहीं प्राप्त होता और जिसके हृदयरूपी आकाश से अहंतारूपी | 
शान्त होगया है वह शरत्‌कालके आकाशवत्‌ उज्ज्वल होताहै। हे मुनीश्वर | जिसको 
सममाव प्राप्त हुआ है और उससे उसने देवको पाया है वह पुरुष ऐसा होजाता है 
जैसा नूलनबालक राग देष से रहितहोताहे। जीबरूपी चेतना को उल्लंघकर,परम 
चेतनत्त को प्राप्त होता है और सकल इच्छा ओर सुख दुःख भ्रम से मुक्कशरीर 
का नायक प्रतिष्ठित होता है सोही देवअर्चना है ॥ 
इति श्रीयोगवािष्ठेनिर्वाणप्रकरणेदेव अर्चनाविधानंनामाष्टतरिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३१८॥ 
ईश्वर बोले, दे मुनीश्वर ! जेसी कामना हो और जो कुछ आरम्भ करो अथवा 
न करो सो अपने आपसे चिन्मात्र संवित्तच् की अर्चना करो इससे वह देव प्रसन्न 
होताहे और जब देव प्रसन्न हुआ तब प्रकट होता है। जब उसको पाया और स्थित 
हुआ तब राग हेषादिक शब्दों का अर्थ नहीं पायाजाता। जैसे अग्न में बर्फ़ का 
कण का नहीं पायाजाता तेसेही फिर उसमें राग डेषादिक नहीं पायाजाता। इससे 
उस देव की अर्चना करनी योग्य है। यदि राज्य अथवा दरिद्र व सुख हुः प्राप्त हो 
उसमें सम रहना ही देवअचेना करनी है। हे मुनीश्वर ! शुदचिन्मात्र से प्रमादी न 
होना इसी का नाम अर्चना है। जो कुछ घटपट आदिक जगत्‌ भासता है सो सब 
आत्मरूप है उससे भिन्न कुछ नहीं । वह आत्मा शिव शान्तिरूप अनाभास है और 
एकही प्रकाशरूप है। सम्पूर्ण जगत्‌ प्रतीतमात्र हे और आत्मा से भिन्न कछ टवेत- 
वस्तु आमास नहीं। स्वात्मारूप अद्वेततत्त जब भासता है तब उसमें प्राप्त हुआ 
जानता है कि, बड़ा आश्चर्य है; घटपटादिक सब बहीरूप है और तो कुछ नहीं। 
हे मुनीश्वर ! यह सब सर्वात्मा अनन्तरूप शिवतत्त है, जिसको ऐसे निश्चय प्राप्त 
हुआ है उसने देव की पूजा जानी है । घ्टपट आदिक जो पदार्थ हैं ओर पच्य 
पूजा-पूजकमाव सो सब ब्रह्मरूप है; निर्मलदेव आत्मा में कुछ भेद भाव नहीं है। 
है मुनीश्वर ! आत्मदेव सर्वशक्क ओर अनन्तरूपहे जगत्‌ मे उससे भिन्न कुछ नहीं। 
निर्मलप्रकाश संवित्रूप आत्मा स्थित है; हमको तो ईश्वरदेव से भिन्न कुक नहीं 
भासता ओर सर्वत्र, सर्वप्रकार वही स्वात्मा सम्पूर्ण दृष्ट आताहे। जिनको देश काल 
के परि््ेद सहित ईश्वर भासताहे वे हमारे उपदेश के पात्र नहीं; वेज्ञानवन्धनीचहें। | 
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उनकी सधि त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय ले तो स्वस्थ, वीतराग और निरामय 

हो और यथाप्रारब्ध जो कुछ सुख दुःख आन प्राप हो खेदसे रहित होकर उस देव 
का अर्चन करे तब शान्ति प्राप्त हो। हे मुनीश्वर ! उस देव की सबश्रकार स्वोत्मा 
करके भावना करो-यही उसका पूजन है। वृत्तिका सदा अनुभवरूप में स्थित रहना 
और यथाप्राप्त में खेद से रहित विचरना यही उस देव की अर्चना है। जेसे स्फटिक 
" मन्दिर में प्रतिबिम्ब भासते हैं सो और कुछ नहीं निष्कलङ्क स्फटिकही हैं, तेसेही 
सर्व ओरसे रहित औरजन्मादिक दुःख से रहित निष्कलङ आत्मा है उसकी प्राप्ति | 
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दीखे तो दीपक से नहीं पाया अपने आपसे पाया है; के गुरु ओर शास्त्र भी है। 
यदि दीपक हो और नेत्र न हों तब केसे पाइये और नेत्र हों ओर दीपक न हो तो 
भी नहीं पायाजाता जब दोनों हों तब पदार्थ पायाजाता है; तेसेही गुरु ओर शाख्र 
भी हो ओर अपना पुरुषार्थ ओर तीक्ष्णबुद्धि मी हो तब आत्मतत्व मिलताहै अन्यथा 
नहीं पायाजाता । जब गुरु, शान और शिष्य की शुद्धव॒द्धि तीनों इकट्रे मिलते हैं 
संसार के सुख दुःख दूर होतेहे ओर आत्मपद की प्राप्ति होती है। जब गुर ओर 
शाख्न आवरण को दूर करदेते हैं तब आपसे आपही आत्मपद मिलता है । जैसे 
जब वायु बादल को दूर करती है तब नेत्रों सूर्य दीखता हे । अब नाम के मेद 
सुनो। जंब बोध के वश से कम और बुद्धि इन्द्रियां क्षय होजाती हैं उसके पीछे जो 
शेष रहता है उसका नाम संविततत्त आत्मसत्ता आदिक है। जहां ये सम्पूर्ण नहीं 
ओर इनकी वृत्ति भी नहीं उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती है सो आकाश सें मी | . 
सूक्ष्म और निर्मल अनन्त परमशून्यरूपहै-जहां शून्यका भी अभावहै। हे मुनीश्वर ! 

"जो शान्तरूप ke मनन कलना से संयुक्त हैं उनको जीवन्मुक्ति पद के बोध के 
निमित्त शाख मोक्ष उपाय, ब्रह्मा, विष्णु, रुदर, इन्द्र, लोकपाल, पणिडत, पुराण, 
वेद, शाख और सिद्धान्त रचे हैं ओर उनमें शाखों ने चेतन, ब्रह्म, शिव, आत्मा, 
परमात्मा, ईश्वर, सत्‌, चित, आनन्द आदिक भिन्न २ अनेक संज्ञा कही हैं पर 
ज्ञानी को कुछ भेद नहीं। हे मुनीश्वर! ऐसा जो देव है उसका ज्ञानवान्‌ इसप्रकार 
अ्चेन करते हैं । और जिसपद के हम आदिक टहलुये हैं उस परमपद को वे प्राप्त 
होते हैं। फिर मेंने पूछा, दे भगवन्‌ | यह सव जगत्‌ अविद्यमान है ओर विद्यमान 
की नाई स्थित है सो कैसे हुआ हे। सम सत्‌ कहने को तुमहीं योग्य हो ! ईश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर ! जो ब्रह्म आदिक नाम से कहाता है वह केवल शुद संबितमात्र हे और 
आकासे भी सूक्ष्म है। उसके आगे आकाश मी ऐसा स्थूल है जेसा अणु के आगे 
सुमेर स्थूल होताहे। उसमें जब वेदनाशङ्कि आमास होकर पुरती है तब उसका नाम 
चेतन होता है। फिर जब अहन्ताभाव को प्राप्त इुआ-जैसे स्वने मे पुरुष आपको 
हाथी देखने लगे तेसे आपको अहं माननेलगा, फिर देशकाल आकाश आदिक 
देखनेलगा तब चेतन कला जीव अवस्थाको प्राप्त हुई और वासना करनेवाली हुई; 
जब जीवभाव हुआ तब बुदि निश्चयात्मक होकर स्थित हुई ओर शब्द और करिया- 
ज्ञान संयुक्त हुई ओर जब एक से मिलकर शीघ्रही कहिपत हुये तब मन हुआ जो 
संकह्परूपी भाषा का बीजहै। तब अन्तवाहक शरीर में आत्मस्वरूप होकर त्रह्मसत्ता 
स्थित इई। इस प्रकार यह उसन हुई है। फिर वायुसत्ता स्पन्द्‌ हुई जिससे स्पशसत्ता 
त्वचा प्रकट हुई; फिर तेजसत्ता हुई जिससे प्रकाशसत्ता हुई ओर प्रकाश से नेत्रसत्ता 
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प्रकट ह फिर जलसत्ता हुई जिससे स्वाद-रससत्ता हुई और उससे जिह् प्रकट हुई; हुई; फिर जलसत्ता हुई जिससे स्वाद-रससत्ता हुई ओर उससे प्रकट हुई; 
फिर गन्धसत्ता से भूमि, भूमिसे ब्रारसत्ता ओर उससे पिण्डसत्ता प्रकट हुईं। फिर देश- 
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सत्ता कालसत्ता ओर स्वसत्ता हुई जिनको इकट्ठा करके आत्मसत्ता पूरी जैसे बीज, 
पत्र, फूल फलादिक के आश्रय होता दै तैसेही इस पुर्यष्ठका को जानो। यही अन्तः 
वाहक देह है इसके आश्य बरहमसत्ता हुई । वास्तवमें कुछ उपजा नहीं केवल परमात्म- 
सत्ता अपने आप में पुरती है। जेसे जल में जल फुरताहे तेसेही आत्मसत्ता अपने 
आपे फुरती है। हे मुनीश्वर ! संवित में जो संवेदन पृथक्रूप होकर पुरेउसे निस्पन्द 
करके जव स्वरुप को जाने तब वह नष्ट होजाती है। जैसे संकलपका रचा नगर संकल्प 
के अभाव हुये अभाव होजाताहै; तसेही आत्मा के ज्ञान से संवेदनका अभाव होजाता 
है। हे मुनीश्वर | संवेदन तबतक भासता है जबतक उसको जाना नहीं; जब जानता 
है तब संवेदन का अभाव होजाताहै और संवितमे लीन होजाती है; मिन्नसत्ता इसकी 
कुछ नहीं रहती। हे मुनीश्वर! जो प्रथम अणु तन्मात्रा थी सो भावना के वश से स्थूल | 
देह को प्राप्त हुई और स्थूलदेह होकर भासने लगी; आगे जैसे २ देशकाल पदार्थ 
की भावना होती गई तैसे २ भासनेलगी और जैसे गन्धर्ब नगर और स्वप्नपुर मासता 
है तसेही भावना के वश से ये पदार्थ भासनेलगे हैं मने पूछा, हे भगवन्‌ गन्धर्बनगर 
ओर स्वप्नपुर के समान इसको कैसे कहतेहो ! यह जगत तो प्रत्यक्ष दीखताहे ! ईश्वर | 
बोले, हे मुनीश्वर ! संसार को दुःख वासना के वशसे दीखता है कि, अविद्यमान में|, 
स्वरुप के प्रमाद करके विद्यमान बुद्धि हुई है ओर जगत्‌ के पंदाथो का सत्‌ जानकर 
जो वासना पुरती है उससे दुःख होता है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ अविद्यमान 
है । जसे मृगतृष्णा का जल असत्य होता है तेसेही यह जगत्‌ असत्य है उसमें 
वासना, वासक ओर वासना करने योग्य तीनों वृथा हैं जसे खृगतृष्णा का जल पान 
करके कोई ठत नहीं होता क्योंकि, जलही असत्‌ है; तैसेही यह जगत्‌ ही असत्‌ 
है इसके पदार्थो की बासना करनी वृथा है । अह्मासे आदि ठृणपयन्त सब जगत्‌ 
मिथ्यारूप है। वासना, वासक ओर वासना करने योग्य पदार्थो के अभाव हुये के- 
बल आत्मत्व रहता है ओर सब श्रम शान्त होजाता है। हे मनीश्वर | यह जगत्‌ 
| अममात्रहै-वासतव में कुछ नहीं । जैसे बालक को अज्ञान से अपनी परब्र में 
देताल भासता है और जब विचार करके देखे तब बैताल का अभाव होजाता है 
तसह अज्ञान से यह जगत्‌. मासताह और आत्मविचार से इसका अभाव होजाता 
है। जे झगत्ष्णा की नदी भासती है और आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा 


मासता है; तैसेही आत्मा में अज्ञान से देह मासता है। es देहादिक में 
स्थिर हे वह हमारे उपदेश के योग्य नहीं है। जो बिचारवान्‌ है उसको उपदेश करना 
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योग्य है और जो मूस भ्रमी ओर असतवादी सतकम से रहित अनाय है उसको 
ज्ञानवान्‌ उपदेश न करे। जिनमें विचार, वेराग्य, कोमलता और शुभ आचार हों 
उनको उपदेश करना योग्य है और जो इन गुणोंसे रहित हो उनको उपदेश करना 
ऐसे होताहै जैसे कोई महासुन्दर और सुवर्णवत्‌ कातिवाली कन्या को कल्पितपुरुष 
को बिवाह देनेकी इच्छा करे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेजगन्मिथ्यात्वप्रतिपादनं 
नामचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे भगवन्‌! वह जीव जो आदि स्वर्ग से उतपन्न हुआ और अ- 
पने साथ देहश्रम देखने लगा उसके अनन्तर वह केसे स्थित हुआ ! ईश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर ! वह जीव स्वप्न की नाई सवगत चिदूघन आत्मा के आश्रय उपजकर' 
अपने शरीर को देखतामया। हे मुनीश्वर ! आदि जो जीव फुरकर प्रमाद को न प्राप्त 
हुआ ओर अपने स्वरूपही में आहं प्रत्यय रहा इसकारण ईश्वर होकर स्थितहुआ। 
उसको यह निश्चय रहा कि में सनातन, नित्य, शुद्ध, परमानन्द और अव्यक्वरूप 
परमपुरुष हूँ आत्मा की अपेक्षा से उसको जीव कहाहे ओर सृष्टि जगत्‌ की अपेक्षा 
करके उसको ईश्वर कहा। हे मुनीश्वर ! वह जो आदि जीव हे सो कमी विष्णुरूप 
होकर ब्रह्मा को नाभिकमल से उतपन्न करता है किसी सृष्टि में प्रथम ब्रह्मा हुआ है 
ओर विष्णु ओर रुद्र उससे हुये हैं; किसीसृष्टिमें प्रथम रुद्र हुआ उससे विष्णु और 
रह्मा हुये। चेतन आकाश में जेसा २ संकल्प फुरा है तेसाही तेसा होकर स्थित हुआ 
हे । आदिजीव ने उपजकर जिस जिस प्रकार का संकल्प किया है तेसा २ होकर 
स्थित हुआ है वास्तव में सब असत्रूप है और अज्ञान भ्रम करके हुआ है । जैसे 
परद्वाह में वैताल होता है तेसेही अज्ञान करके सत्रूपहो मासताहे आदि परुषसे 
लेकर जो सृष्टि सो परमाकाशके एक निमेष में हुई है और उम्मेषमे लय होजाती है। 
एकनिमेष के प्रमादसे कल्पके समूह व्यतीत होजाते हैं और परमाणु परमामे सृष्टि 
फुरतीहे उनमें कहप ओर महाकल्प भासतेहें। कई सृष्टि परस्पर दिखती हैं और कई 
अन्योन्य अरश्यरूप हैं। इसीप्रकार सृष्टि उसके स्पन्दकला में कुरी हे ओर चमत्कार 
{ भ हे और जब स्पन्दकला स्वरूप की ओर आती है तब लीन होजाती है। जैसे 
स्वने का पर्वत जागेसेलीन हो जाताहे ेसेही जाग्रतकी सृष्टि अफुर हये लीन होजाती 
हे। हे मुनीश्वर! जीवजीवप्रति अपनीर सृष्टि हैं उन सष्टियों को कोई देशकाल रोंक 
नहीं सक्का क्योंकि, वे अपने २ संकल्प में स्थित हैं ओर आत्मा का चमत्कार है। 
जैसा फुरना फुरताहे तैसा चमत्कार मासताह। हे मुनीश्वर ! न न कुछ उपजहे, न कह 
नाश होताहै; स्वतः चेतनतत्त अपने आपमें चमकता है। जेसे स्वप्ननगर उपकर 
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ष्ट होजाताद और संकहप का पहाड उपजकर मिटजाता है; तसेही जगत्‌ उपजकर 
नए होजाताहै। जैसे सर्न और संकहपके पहाडको कोई रोक नहीं सह तसेही अपनीर 
ष्टिको देश काल रोक नहीं सक्ष क्योंकि ओर ठोरमे इनका सद्भाव नहीं। इससे 
यह जगत्‌ अपने २ कालमें सतरूप है, आत्मा में सद्भाव नहीं-संकह्परूप है। 
हे मुनीश्वर ! नेसे आदितत्त से जीव ईश्वर पूरे है तसेही कम पुरे है। रसे लेकर 
वृक्ष पन्त सब एक क्षण में उसी तत्तसे फुर आये हैं। सुमेरुआदिक मी अपने स्थित 
म कते हैं अन्य अणु को नहीं रोंकसक्के क्योंकि, वहा हदी नहीं। इससे आत्मामें 
सृष्टि आमासरूप है। है मुनीश्वर ! इस प्रकार सब जगत्‌ मायामात्र है और भावना 
से मासता है; जव आत्मा का अभ्यास होता है; तब भेदकहपना मिटजाती है ओर 
केबल उपशमरूप शिवत्व भासता है। हे मुनीश्वर ! निमेष का जो सममाग है उसके 
दवभाग प्रमाद होनेसे नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है। सत्‌ असत्रूप जगत्‌ 
मनरूपी विश्वकमों बनाता है। आत्मतत्त न दूर है, न निकट है, न नीचे है, न ऊंचे 
है, न पूय में है और न पश्चिम में है सत्‌ असत्‌ के मध्य अनुभवरूप सरव का ज्ञाता 
है। उससमें प्रचक्षआदिक प्रमाण नहीं कर सक्के-जैसे जलमें अग्नि नहीं निकलती। 
हे मुनीश्वर | जो बु तुमने पूछा था सो मैंने कहा उसमें चित्त के लगाने से तुम्हारा 
कल्याण होगा। इतना कह्‌ सदाशिव बोले; कि अब हम अपने वाड्छित स्थान को 
जते हैं; चलो पार्वती अपने स्थानको चलें।इतनाकहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! 
जब इस प्रकार ईश्वर ने कहा तब मैंने अर्ध्य पादय से उनका पूजन किया और 
दर पायेती और गरों को लेकर आकाशमार्ग को चले। जबतक मु मको दृष्टिआते |. 
न २8१5 मं रा bs न कुश के पा आन वैठा और 
जो कृद्ध इश्वर ने उपदेश किया था बह में अपनी सुध व॒ध से विचारने लग 
इति श्रीयोगवाशिप्रनिवासअकररोपरमारथविचारोनामैक चलारि शततमस्सगः | : १॥ 
वशि्ठनी बोले, हे रामजी !जो कु इशवरने मुझसे कहा सो में आपमी जानता 
था और तृमभी जानते हो। यह जगत्‌ भी असत्‌ हे और देखनेवाला भी असत्‌ है; 
उम मायारूप जगत में तुमसे सत्‌ क्या कहूं और असत्‌ क्या कहूँ ! जैसे जल मे 
3 ल नथा में जगत्‌ है ओर जैसे पवन में स्पन्द और आकाश 
| म म थती ह नसे आसमा में जगत्‌ है । हे रामजी ! जो कुर पतित प्रवाह 


स प्राह होना हे उसीमे मं देवर्चन क 


hs रता हूँ । इस कम से में निर्वासनिक हूं और 
उेगन की क्रिवामें भी निदु: होकर चे हैं. व्यव Re 
नी भी भरा वाम भी निदः होकर चेष्टा करता हूं; व्यवहार करता दृष्टि आता हूं 


दा शान्तिरुप हूं ओर यथाप्राप्त आचाररूपी से आर 

करनाए-उेट अ~ =. >]_ ५ ते आचाररूपी फूल से आत्मदेव की अर्चना 

` तद भद मुझका काई नहीं होता है। हे रामजी | विषय ओर इन्द्रियों का 
RR anne crane 
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सम्बन्ध सबजीवो को तुर्य है पर जो ज्ञानवान्‌ हैं वे सावधान रहते हैं ल कु 
देखते, सुनते, बोलते, खाते, सुंघते और स्पर्श करते हैं वह सब आत्मत में अचेन 
करते हैं ओर आत्मा से भिन्न नहीं जानते । अज्ञानियों को कर्ृत्व-भोक्ृृत का 
अभिमान होता दै और उसमें वे दुःखी होते हैं । हे रामजी ! तुमभी ऐसी दृष्टि को [ 
आश्रय करके संसाररूपी वन में निःसंग होकर बिचरो तो तुमको कुछ खेद न होगा। 
जिसकी वृत्ति इस प्रकार समान होगई है उसको बड़ा कष्ट प्राप्त हो व धन बांधवों 
का वियोग हो तौ भी उस को खेद नहीं होता। यह जो दृष्टि मेंने तुमसे कहीहे जब 
उसका आश्रय करोगे तब तुमको कोई दुःख न होगा। हे रामजी ! सुख, दुःख, धन 
ओर बान्धवो का वियोग ये सब पदार्थ अनित्य हैं ये आतेभी हैं ओर जातेमी हैं इन 
को आगमापायी जानकर विचरो। यह संसार विषमरूप है, एकरस कदाचित्‌ नहीं 
रहता; इसको स्थित जानकर दुःखी न होना । हे रामजी ! पदार्थ और काल जैसे 
जावे तेसे जावे और जैसे सुख दुःख आवे तेसे आवे ये सब आगमापायी पदार्थ हैं; 
आतेमी हैं और जातेभी हैं । इष्ट की प्राप्ति ओर अनिष्ट की निवृत्ति में हपेवान न 
होना और अनिष्ट की प्राति और इष्ट के वियोग से खेदवान न होना; जेसे आवे तैसे 
जावे, जैसे जावे तेसे आवे; जिसको आना है वह. आवेगा और जिसको जाना है 
बह जावेगा; ये' सुख दुःख प्रवाहरूप हैं इनमें आस्था करके तपायमान न होना । 
हे रामजी ! यह सब जगत्‌ तुमही हो और तुमही जगत्रूप हो ओर चिन्मात्र' 
* | बिसतृत आकार मी तुमही हो;-यदि-सब ग हो तो हर्ष शोक किस निमित्त करते 
- | हो ! इसी दृष्टि का आश्रय करके जगत्‌ में सूष्त होकर बिचरो तो तुरीयातीत 
वस्था को प्रपत होगे जो सम प्रकाशरूप है । हे रामजी ! जो कुछ मे तुम से 
कहना था सो कहा है आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो । पीछे तुमने पृ्ठाथा कि | , 
अनन्तरूप बरहम में कलङ्क केसे प्रापहुआ है ! सो अब फिर प्रश्न करो कि, मैं उत्तर 
दूं । रामजी ने कहा, हे ब्रह्मन्‌! अब मुभको कुछ संशय नहीं रहा; मेरे सब संशय 
नष्ट होगये हैं ओर जो कुछ जानना था सो मेंने जाना हे । अब में परम अकृत्रिम 
तृप्तता को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनीश्वर ! आत्मा में न मेल हे न हैत है ओर न एक 
न कोई कलपना है। पहले मुझको अज्ञानता.थी तब मेंने पूछाथा; अब तुम्हारे 
बचनों से मेरी अज्ञानता नष्टहुई है इससे कुछ कलङ नहीं भासता। आत्मा में न 
जन्म है, न मरण है स्व बहाही है ।. हे मुनीश्वर ! प्रश्न संशय से उपजता है 
सो संशय मेरा नष्ट होगया है । जेसे यन्त्री की पुतली हिलाने से रहित अचल 
होती है तसेही में संशयसे रहित अचल स्थित हूं ओर स्व सारों का सो 
प्राप्त इुआ है। जेसे सुमेरु अचल.होता है तेसेही में. अचल हूं ओर कोई क्षोभ 
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गृ नहीं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं ममन नहीं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो मुभक्को त्यागने योग्य हो और ऐसा भी त्यागने योग्य हो और ऐसा भी 
कोई पदार्थ नहीँ जो ग्रहण करने योग्य हो, न किसी पदार्थ की मुभको इच्छा है 
और न अनिच्छाहै में शांतरूप स्थित हूं; न स्वर्ग की मुझको इच्छा है न नरक में 
हेष है; स बरहमरूप मुझको भासता है और मन्द्राचल पर्वत की नाई आत्मत 
में स्थितहूं। हे मुनीश्वर ! जिसको अवस्तु में वस्तुवुदि होती है और कलनाकाल हूः 
दय में स्थित होतीहे वह किसीको ग्रहण करता है; किसीको त्याग करताहै और 
दीनता को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! यह संसार महाममुद्ररूपहे; उसमें राग हेप- 
रुपी कलोते हैं ओर शुम अशुभरूपी मच्छ रहते हैं। ऐसे भयानक संसारसमुद्र से 
अब में आपके प्रसाद से तरगया हूं और सब सम्पदाके अन्त को प्राप्त होकर मेरे 
सब दुःख नष्ट होगये हैं। सबके सार को प्राप्त होकर में पूर्ण आत्मा हूँ ओर अदीन 
पद और परम शान्त अमेदसत्ता को प्राप्त हुआ हूं। आशारूपी हाथी को मेने सिह 
बनकर मारा है अब मुझको आत्मा से भिन्न शड भासता । मेरे सब बिकहपा 
के जाल गलगये हैं, इच्छादिक विकार नष्ट होगये हें और दीनता जातीरही है। 
तीनों जगत्‌ में मेरी जय हें और में सदा उदितरूप हूँ ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविश्रान्तिआगमनंनाम 
दिचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४२॥ 

बशिषठजी बोले, हे रामजी ! जो केवल देह इन्द्रियों से करता है और मन से नहीं 
करता वह जो कुछ करता है सो कुछ नहीं करता। जो कुह इन्द्रियोंसे इष्ट प्राप्त हेतादे | 
उससे क्षणमात्र सुख प्राप्त होता है; उस क्षर की प्रसन्नता में जो वन्धवान्‌ होताहे वह 
बालकवत्‌ मखं है। जो ज्ञानवान्‌ है वह उसमें बन्धवान नहीं हो ता। हे रामजी | वाउ्डाही 
इसको दुःखी करती है। जो सुन्दर विषयोंकी बाञ्डा करता हे उसे जब यत्न से उनकी 
ति होते त क्षणभर सुख होतादे और जब वियोग होताहे तब दुःख देतेहँ। इस 
कारण इनकी वाजा त्यागनाही योग्य है। इनकी वाचा तब होतीहे जब स्वरूपका अ- 
ज्ञान होताहे ओ देहादिकरे भाव होता है जब देहादिक में अहंभाव शोताहे तब अनेक 
अनर्थकी प्राप्ति होतीहे;इससे हे रामजी | ज्ञानहपी पहाड़ पर चढ़ेरहना ओर अहन्ता- 
रुपी गढ़े में न गिरना । हे रामजी ! आतज्ञानरूयी सुमेर पर्वत पर चढ़कर फिर 
अहन्ता अभिमान करके गढ़े में गिरना बड़ी मूसताहद। जब दृश्यभाव को त्यागोगे 
तब अपने स्वभावसत्तको प्राप्तहोगे, जो सम ओर रान्तरूपहे ओर जिससे बिकहप- 
जाल सब मिटज वेगा, समुद्रवत्‌ पूर्ण होगे और देतरूप न फूरेगा । है रामजी ! जब 
इद में विषय को विष जाने तब मन भी निरस होजाता है। ओर वित्त निस्सह 
है पास्तवम देखो तो सबं सत्ता समानरूप बह्म चि र 

~~~ चिद्धन स्थित है पर हेतस्वरुपके 
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प्रमाद से नहीँ भासता। हे रामजी | आत्मा का अज्ञान ही पद से नहीं मासता । है रामजी | आत्मा का अज्ञान ही बन्धनरूप दै ओर आसा. | 
का बोध म॒क्करूप है; इससे बल करके आपको आपही जगाओ .तब इस बन्धन से 
मक्क होगे । हे रामजी | जिसमें विषय का स्वाद नहीं और जिसमें उनका अनुभव 
होता है वह तस्व आकाशवत्‌ निर्मलसत्ता वासना से रहित है। वासना से रहित 
होकर जो पुरष कु किया करता है वह विकार को नहीं प्राप्त होता। यद्यपि अनेक 
आनि प्राप्त हों तोभी उसको विकार कुछ नहीं होता । ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय ये 
तीनों आत्मरूप भासते हैं; जब ऐसे जाने तब किसीका भय नहीं रहता। चित्त के 
- फुरने से जगत्‌ उतबन्न होता है ओर चित्तके झफुर हुये लीन होजाता है। जब वासना 
सहित प्राण उदय होते हैं तब जगत्‌ उदय होता है ओर जब वासना सहित प्राण 
लीन होते हैं तब जगत्‌ भी लीन होता हे। अभ्यास करके वासना ओर प्राणों को 
स्थित करो। जबमूखेता उदय होती है तब कर्म उदय होते हैं ओर मूर्खता के लीत 
हुये कर्म भी लीन होते हैं; इससे सत्संग ओर सतशाख्रों के बिचार से मूर्खता को 
क्षय करो । जैसे वायु के संग से धूलि उड़के बादल आकार होती है तेसेही चित्त के 
फुरने से जगत्‌ स्थित होता है। हे रामजी | जब चित्त पुरता है तब नाना प्रकार का 
जगत्‌ फुर आता है ओर चित्त के अफुर हुये जगत्‌ लीन होजाताहे। हे रामजी! वासना 
शान्त अथवा प्राणों का निरोधहो तब चित्त अचित्त दोजाता है ओर जब चित्त 
अचित्त हुआ तब परमपद को प्राप्त होता है। हे रामजी | दृश्य ओर दर्शन सम्बन्ध 
के मध्य में जो परमात्मसुख है और जो एकान्तसुख है सो संवित्‌ ब्रह्मरूप है; उसके 
साक्षात्कार हुये मन क्षय होताहे। जहां चित्त नहीं उ जता सो चित्त से रहित अक्ृत्रिम 
सुख है। ऐसा सुख स्वर्ग में भी नहीं होता। जेसे मरस्थल में वृक्ष नहीं होता तेसेही 
चित्त सहित विषय को सुख नहीं होते। चित्तके उपशम में जो सुख है सो वाणी से कहा 
नहीं जाता; उसके समान और कोई सुख नहीं ओर उससे अतिशय सुख भी नहीं । 
ओरसुख नाश होजाताहै पर आत्मसुख नाश नहीं होता-अविनाशी है और उपजने 
विनशनेसे रहित है। हे रामजी | अबोध से चित्त उदय होता है और आत्मबोध से | 
शान्त होजाता है। जैसे मोह से बालक को बैताल दिखाई देता हे और मोह के नष्ट 
हुये नष्ट होजाता है; तेसेही अज्ञान से चित्त उदय होता है और अज्ञान के न्ट हुये 
नष्ट होता है।'यदि चित्त विद्यमान भी भासता है तब भी बोध से नि्वीज होता है। 
जैसे पारस के साथ मिलकर तांबा सुवर्ण होता है तो आकार तो वही दृष्टि आता है 
परन्तु तांबेभाव का अभाव होजाता र तैसेही अज्ञान से जत्‌ भासता हे और ज्ञान 
से चित्त अचित्त होजाता है; जड़ जगत्‌ नहीं भासता, ब्रह्मसत्ता होकर भासता है 
और सतपद को प्राप्त होता है परन्तु नामरूप तेसेही भासता है। हे रामजी ! ज्ञानी 
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का चिततभी क्रिया करता दृष्टि आता है परन्तु चित्त अचित्त होजाता है। जो अज्ञान 
करके भासताहै सो ज्ञान करके शून्य होजाता है। जो कुछ जगत्‌ अवोध से 
था सो बोध से शान्त होजाता है फिर नहीं उपजता। वह चित्त शान्तपंद को प्रपत 
| होता है। कु काल तो वहमी तुरीया अवस्था में स्थित हुआ बिचरता है फिर 
तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। अध, ऊर्घ्व, मध्य सर्व बह्मही इस प्रकार अनेक 
होकर स्थित हुआ है। अनेक भ्रम करके भी एकही है ओर स्वात्मा ही है--चित्ता- 
दिक कु नहीं ॥ ' 
| इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेचित्तसत्तासू चन॑नामत्रिचलारिंशत्तमस्सर्ग:॥९३॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम संक्षेप से एक अपूर्व और आश्चर्यरूप 
बोध का कारण ज्ञान सुनो। एक बेलफल है जिसका अनन्त योजन पर्यन्त विस्तार 
है और जिसे अनन्त युग व्यतीत होगये हैं जजरीभाव को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता। 
वह अनादि है, उसमें अविनाशी रस है इससे कभी नाश नहीं होता और चन्द्रमा 
की नाई सुन्दर है। सुमेर आदिक जो बड़े पहाड़ हैं उनको महाप्रलय का पवन ठं 
की नाई उड़ता है पर वह पवनमी उसको नहीं हिलासक्का। है रामजी ! योजम की 
अनन्त कोटनिकोट संख्या कर उसकी संख्या नहीं कीजाती। ऐसा वह बेलफल है 
और बहुत बढ़ा है। जैसे सुमेरु के निकट राई का दाना सूक्ष्म ओर तुच्छ भासता 
सेह उस बेलफल के आगे ब्हमएड सूकम और तुच्छ मासता है। वह वेलरस 
से परां है, कभी गिरता नहीं और पुरातन है। उसका आदि, अन्त ओर मध्य; बहा, | 
विष्णु, रद, इन्द्रादिक मी नहीं जानसक्के ओर न उसके मूल को कोई जानसक्का है 
न मध्य को कोई जानसक्का है। उसका अदष्ट आकार है ओर अदष्टफल है; अपने 
प्रकाश से अकाशता है; उसका घन आकार है; सदा अचल हे किसी विकार को 
रात होता और सतू, निर्मल, निर्विकार, निरन्तररूप, निरन्‍प्र और चन्द्रमा 
की नाई शीतल सुन्दर है। उसमें ज्ञान संवितरुपी रस है सो अपनारस आपही 
रखो है और सबको देताहे और सबको प्रकाश कर्ताभी वही है। उसमें अनेक चित्र- 
रा न >वासकिया है परन्तु बह अपने स्वरुप को नहीं त्यागता अनेकरूप होकर 
करिया दै शर उस मे सन्दरूपी रस पुरता हे । तख, इदं, देश, काल, किया, 
नति, राग, हेष, हेयोपादेय, भृत, भविष्यत, काल, प्रकाश तम विद्या, अविद्या 
इत्यादि कलना जाल उ हैं. “बह Re 
अनुभवरूषी उससे स रस के पुरन से फुरते हैं। वह बेल आत्मरूप है और 
आय उसमें रस है। वह सदा अपने आपमें स्थित और नित्य शान्तरूप है। 
उसको जानकर पुरुष कृतकृत्य होता हे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्वनिवाणप्रकरणेदि 


---.मस्थानंनामचतुरवलारिशतस्सग:॥४॥ ॥४१॥ 
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षषठुनिर्वाण प्र०। हु ०७ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌! सर्वधमो के वेत्ता आपने यह बेलरूपी महाचिद्घन 
सत्ता कही सो मुझे ऐसे निश्चय हुआ कि, चेतन मजारूप अहंतादिक जगत्‌ है 
इसमे भेद रञ्चक मी नहीं; एक दैत कलना सर्व बही है। वरिष्ठ बोले, हे रामजी ! 
जैसे ब्रह्माएडकी मज्ञा सुमेरु आदिक पृथ्वी है तसेही चेतनंबेलकी मजा यह ब्रह्माण्ड 
है। सब जगत्‌ चेतन बेलरूप है-भिन्न नहीं और उस सर्वचेतन जगत्‌ का विनाश 
नहीं होसक्वा। है रामजी | चेतनरूपी मिरचे कें बीज में जगत्रूपी चमत्कार तीक्ष्णता 
है सो सुषुपतवत्‌ निर्मल है और शिला के अन्तरवत्‌ अमिश्रित है। दे रामजी | अब 
ओर आश्चरयरूप एक आख्यान सुनो कि, महासुन्दर प्रकाशसंयुक़् स्निग्ध ओर 
शीतल स्पर्श है और विस्तृतरूप एक शिला है सो महानिरन्ध्र और घनरूप है। 
उसमें कमल उपजते हैं ओर उसकी उर्ध्व बेलहै अध मूल है और अनेक शाखा 
हैं। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सत्य कहते हो यह शिला मेंनेमी देखीहै कि, नदी में 
विष्णु की मूति शालग्राम है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे तो तुम जानते हो 
और देखा मो है परन्तु जो शिला में कहताहूं बह अपूर्व शिलाहे-ओर उसके भीतर 
ब्रह्माण्ड के सम ह हैं ओर कु भी नहीं। हे रामजी ! चेतनरूपी शिला जो मैंने तुम 
से कही है उसमे सम्पण ब्रहमाएड हैं; उस घनचेतनता से शिला वर्णन की है। वह 
अनम्तघन ओर निरन्ध्रहे ओर आकाश, पृथ्वी, पर्वत, देश, नदियां, समुद्र इत्या- 
दिक सबही विश्व उस शिला के भीतर स्थित है और कुछ नहीं है। जेसे शिला के 
ऊपर कमल लिखे होते हैं सो शिलारूपं हैं; शिला से भिन्न नहीं; तेसेही यह जगत्‌ 
आत्मरूपी शिला में है; आत्मा से भिन्न नहीं। हे रामजी ! भूत, भविष्यत्‌ और वर्त- 
मान तीनों काल उस शिलाकी. पुतलियां हैं। जेसे शिल्पी पुतलियां कहपता है नेसेही 
यह जगत्‌ आत्मा में है उपजा नहीं क्योंकि; मनरूपी शिल्पी कल्पता है और उससे 
नानाप्रकार का जगत्‌ भासताहे; आत्मा में कुछ उपजा नहीं। जेसेसूपुपतरूपशिलाके 
ऊपर कमल रेखा लिखी होती है वह शिला से भिन्न नहीं; तैसेही यह जगत्‌ आत्मा 
में हे आत्मा से भिन्न kh जैसे शिला में पुतली होती हैं सो उदय अस्त नहीं होती 
शिला ज्यों की त्यं है; तैसेही आतमा में जगत्‌ उदय अस्त नहीं होता क्योंकि वास्तव 
में कुछ नहीं है। आत्मा में देतर्कहपना अज्ञान स भासती हे ओर जब बोध होता 
है तब शान्त होजातीहै। जेसे समुद्र में पड़ी जल की बूद समुद्ररूप होजाती है तैसेही। . 
बोध से कलपना आत्मा में लीन होजाती है। हे रामजी | चेतन आत्मा अनन्त हे 
और उस में कोई विकार कल्पना नहीं है पर अज्ञानसे कल्पना भासती है और ज्ञान 
से लीन होजातीह। विकारभी आत्माके आश्रयं भासने हैं पर आत्मा विकार से रहित 
है। बरहम से विकार उतपनन होते हैं ओर ब्रह्मी में स्थित हैं पर वास्तव में कुछ हुये 
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[i -- + जलन त्रा इ उसे किरणों में जलामास होताहे तसेही 
विका र आमास हाताह स fi , 07 दू 
। ओर बीजसता सब में मिली होती बीजसे कुछ मिन्न नहीं होता:तैसेही चिद्धन 
के भीतर जगत्‌ विस्तार है सो चिद्घन आत्मा से भिन्न नहीं; वही अपने 
~ ~ RE NE ~ भी होताहे ओर 
आपमें स्थितहे और जगत्‌भी बहीरूप ह। यादे एक मानिये तौ ते क्‍ 
यदि एक नहीं कहाजाता तो हेत कहाँहो ! जगत ओर आत्मा में कु भेद * च 
अद्वैत आत्मा ही अपने आपे स्थित है। जेसे शिला में मृतिं लिखी होती द 
शिलारुप है; तसेही जगत्‌ आत्मारुप है और जेसे शिला में भिन्न विषममूति हो 
'हैं ओर आधाररूप शिला अभेद है तैसेही आत्मा में जगन्मूर्ति मिन्न २ (३8 
भासती है ओर चेततरूप आधार ष है। ब्रहमसत्ता समान सुषृप्ततत्‌ सम के 
है बढ़े विकारभी उसमें दृष्टि आते परन्तु वास्तव सुुपतवत विकार से ins 
र फुरने से रहित चेतन शिला स्थित है उस नित्य शान्त चिदूघनरूप सत्ता ह 
जगत्‌ कल्पित हे अधिष्ठान सत्ता सदा सर्वदा शान्तरूप हैं भेद कदाचित्‌ नहीं 
जल में तरह अमेदरूपह ओर सुवर्मे भूषण अभिन्नरूपहे तेसे आत्मामें जगत्‌ 
अभिन्नरूप है॥ . 
है श्रीयोगवाशिषट्निवाणप्रकरणेशिलाकोशउपदेशोनाम 
पञ्चचत्वरिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४५॥ 

बशिषठजी बोले, हे रामजी | जेसे बीज के भीतर फूल फल ओर सम्पूर्ण वृक्ष होत हि 
सो आदि मी बीज है ओर अन्त भी वीजहे जब फल परिपक्क होताहे तब बीजही होता 
है तेसे आत्मा भी जगत्‌ में है परन्तु सदा आच्युत ओर समहे कदाचित्‌ भेद विकार 
ओर परिणाम को प्राप्त नहीं हुआ अपनी सत्ता से स्थितहै जगत्‌ के आदि मध्य अन्त 
में वही है कूळ और मावो प्राप्त नहीं हुआ देशकाल कर्म आदिक जो कुछ कलना 
भामनी है सो वही रुप हे जो कुछ शब्द और अर्थ है वह आत्मा से भिन्न नहीं जैसे 
पृश्न के यादि भी बीज है ओर अन्त भी वीजहे ओर जो कु मध्य में विस्तार भासता 
ह बहभी वही रूपह मिन्न कुछ नहीं तेसे जगत्‌ के आदि भी आत्मसत्ता है अन्त भी 
शआत्ममत्ताह जो कुछ मध्य मे भासताहे वह भी वही रूप है । हे रामजी ! चेतनरुपी 
महाआदर्श में सम्पूर्ण जगत्‌ प्रतिबिम्ध होताहै ओर सम्पूर्ण जगत्‌ संकल्पमात्र है 
रा जमा किमी में पुरना इद्‌ होता है तसेही आत्मसत्ता के आश्रित होकर भासता 
ह नन चिन्‍्तामणि में जमा कोई संकल्प धारता हे तेसाही प्रकट होआता है सो 
पाह म हो होता है, तसे जेमी जेसी भावना कोई करता है ेसी तैसी आत्मा के 
‘ 7 ति त जगत्‌ आत्मरूपी मणिके आश्रित स्थित हे तिहें जेसी 
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.. प्रावना करता है जेसी उसको हो भासती है। है रामजी ! आत्मरूपी डब्बे से 
ज त्री रत्न निकलते हैं। जेसा फुरना होता है तैसाही जगत्‌ भासि आता है। 
जैसे शिला के ऊपर रेखा होती हैं और नाना प्रकार के चित्र मामतेह सो अनन्य- 
रूप है। तैसेही आत्मा में जगत्‌ अनन्यरूप है ओर.जैसे शिला के ऊपर शंख चक्रा- 
दिक रेखा भासती हैं तेसेही आत्मा में यह जगत्‌ भासता है सो आत्मरूप है।। 
आत्मरूपी शिला निरन्त्र है, उम में ब्र कोई नहीं जैसे जल में तरङ्ग जलरूप होते 
हैं, तसेही ब्रह्म में जगत्‌ ब्रह्मरप है। वह ब्रह्म सम, शान्तरूप और सुषुप्तवत्‌ स्थित 
है उसमें जगत्‌ कुळव फुरा नहीं शिला की रेखावत्‌ है। जैसे बिलाव के भीतर मज्ञा] . 
होती है, तैसेही ब्रक्षमें जगत्‌ स्थित है और जैसे आकाश में शून्यता; जल में द्रवता 
और वायु में स्पन्दत होती है, तसेही ब्रहम में जगत है । बरह्म ओर जगत में कु 
मेद नहीँ । जैसे तर ओर वृक्ष में कुछ मेद नहीं तसेही ब्रह्म और जगत्‌ मे कुब् भेद 
नही-ब्रह्मही जगत्‌ है और जगत्‌ ही बझ है। हे रामजी ! इसमें भाव-अभाव मेद 
कर्पना कोई नहीं त्ह्मसत्तही प्रकाशती है ओर त्रह्मही जगत्रूप होकर भासताहे। 
जैसे मरुस्थल मे स्य की किरणें जलरूप होकर भासती हैं; तसेही ब्रह्म जगत्रूप. 
होकर भासता है। है रामजी ! सुमेरआदिक पर्वत और तृण, वन और चित्त जगत्‌ 
परिणाम से लेकर मतों को बिचार देखिये तो परमसत्ता ही मासती है ओर सब 
पदार्थों में सथू और सूकषममाव से वही सत्ता ब्यापी है। जैसे जल का रस बनस्पति 
में व्यापा हुआ है, तैसेही सब जगत्‌ में सृक्ष्मता करके आत्मसत्ता व्यापी हुई है। 
जैसे एकहीरस सत्ता, वृक्ष, ण ओर गुच्छो में व्यापी हुई है और एकही अनेकरूप 
होकर भासती हे; तैमेही एकही ब्रह्मसत्ता अनेकरूप होकर भासती है। हे रामजी ! 
जैसे मोर के अणडे में अनेक रङग होते हैं और जब अणडा फूट जाता है तब उस 
से शनैः शनैः अनेक रङ्ग प्रकट होते हैं सो एकही रम अनेक रूपहो भासता है, 
3सेही एकही आत्मा अनेकरूप जगत्‌ आकार होकर भासताहै। जैसे मोरके अणडे 
में एकही रस होता है परन्तु जो दीघेसूत्री अज्ञानी हें उनको भविष्यत्‌ अनेक रङग 
उस में भासते हैं सो अनउपजेही उपजे भासते हैं; तेसेही यह जगत्‌ अनउपजाही 
नानात्व अज्ञानी के हृदय में स्थित होताहे ओर जो ज्ञानवानहें उनको एकरस बह्म- 
सत्ता ही भासती है। सेसे मोर का रस परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ एक रम है ओर 
जब परिणाम को प्राप्त होकर नानारूप हुआ तब मी एक रम है; तैमेही यह जगत्‌ 
परमात्मा में गह्य है तो भी परमात्माही है और जब नानारूप होकर भासता है तो 
भी वही है परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ परन्तु अज्ञानी को नानात्व भासता हे और 
ज्ञानवान्‌ को एकसत्ताही भासता हैं । अथवा इस दष्टान्त का दूसरा आर्थ यह है कि 
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नहीं; जैसे मोरके अण्ड में नानारह़ भासतेहँ तो भी एकहुपहे; तेसेही इस जगत्‌ में 
मिन्न भिन्न पदार्थ मासने हैं तो भी एक बह्मसत्ता है; डेन कुछ नहीं॥ ` 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिरवाण प्रकरणेसत्ताउपदेशोनामपट्चलवारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ १६॥ 
बशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! जैसे अनउपजे कान्तिरङ्ग मयूर के अरे में होते हैं 
सो वीज से भिन्न कछ नहीं; तैसेही अहँ ल॑ आदिक जगत्‌ आत्मा मे अनउदयही 
उद्यरूपी हाकत । जैसे बीज में उन रङ्गो की उदयभी अनउदयरूप है, तेसेही 
आत्मा में जगत्‌ की उदय भी अनउद्यरूप है। आत्मसत्ता अशब्दपद हे वाणी से 
कुह्न कहा नहीं जाता। ऐसा सुख स्वर्ग तथा और किसी स्थान द भी नहीं है जेसा 
सुख आतमा मे स्थित हुये पायाजाताहि हे रामजी ! आत्मसुख मे विश्रान्ति पानेके 
निमित्त मुनीश्वर, देवता, सिड ओर महाऋषि दृश्यदश्शन सम्बन्ध. फुरनेको त्याग 
¢ थत संवित्‌ मे सैवेद 
कर स्थित होते हैँ इससे वह उत्तम सुख है। संवि न का फुरना जिनका नि- 
वृत्त हुआहे उन पुरुषों को दृश्यमावना कोई नहीं फुरती और न कोई कर्म उनको स्पशे 
करता है; ्राणभी उनके निस्पन्द होते हं; चित्ततेतन की सम्बन्ध से रहित चित्र की 
मृतिवत्‌ स्थित होते हैं और शाम्तरूप स्थित होते हैं । हे रामजी ! जब चित्तकला 
फुरती हे तब संसारश्रम प्रात होता. है और जब चित्तका फुरना मिटजाता हे तब 
शान्तरूप अद्देत स्थित होता है। जेसे युद्ध राजा की सेना करती है और जीत हार 
राजा की होती है तसेही चित्तके फुरने के हरा आत्मा में बन्धमोक्ष होता है। यद्यपि 
न सत्रूप और हेड है परन्तु मन, बुद्धि और अन्तःकरण के हारा आत्मा 
वन्ध मोक्ष भासता है। आत्मा सवका प्रकाशक हे-जेसे चन्द्रमा की चांदनी व्षा- 
दिको को प्रकाशती हे, तेसेही आत्मा सब पदार्थों को हत है nas 
श्य ह, न उपदृश का विषय है, न विस्ताररूप है, न दूर है, केवल चेतनरूप अन- 
रब भरात्मा से सिद्ध है। वह न देह है, न इन्द्रिय है; न गुणा है; न चित्त है, न वासना 
कन जीव है, न सपनद है; न और को स्पर्श करता है, न आकाश है; न सत है, न 
है; न देश, काल, वस्तु है; न आह हैं, न 
रहित हृदयस्थान में प्रकाशता है और केवल 
नअन्त व तअ 6 उसे शन्न काटे; न उसे अग्नि 
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अमृत हं; न मध्य; न शून्य है,न अशुन्य 
ग्ने इत्यादिक है; स्वशब्दो से रहि 
उनुभवरूपहे। उसका न आदि है, 


न मोर के अणडे में नानात कुढ हुआ रे अरे म नानाल बु हुआ नहीं पर जिसको दिव्यचष्टि है उसको उस दिव्यदृष्टि है उसको उस 
में अनउपजी नानात्व भासती है ओर जिसको दिव्ययष्ट नहीं उसकी बीजही भा- ' 
सताहे, नानात्व नहीं मासता; तैसेही जिनको अज्ञानरूपी दिव्यदृष्टि है उनको अत- 
उपजाही जगत्‌ नानात्व हो भासताहे और जो अज्ञानरष्टिसे रहित हैं उनको एकही | 
रह्म भासता है और कुछ नहीं मासता । हे रामजी ! नाना भासता है तो मी कुह॒ | 
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जलासक्ली है; न जलगलासक्का है; न यहहै, न वह है; न उसे वायु सोख सकी है और 
न किसीकी सामर्थ्यं उससे चलती है। वह वि्तरूपी आत्मत है न जन्मता है ओर 
न मरताहे। देहरूपी घट कईबार उपजते हैं और कईबार नष्ट होते हैं है आत्म- 
रूपी आकाश सबके भीतर वाहर अखण्ड अविनाशी है। जेसे अनेक घटों में एकही 
| आकाश स्थित होता है तसेही अनेक पदारथ में एकही अह्मसत्ता आत्महूपसे स्थित 
ठ । े रामजी ! जो कुछ स्थावर-जङ्गम जगत्‌ दष्ट आता है सो सब ब्रह्मरूप है जो 
निर्म, निर्गुण, निरवयव, निराकार, निर्मल, निविकार है ओर आदि अन्तसे रहित, 
.| सम ओर शान्तरूप है। ऐसी दृष्टि का आश्रय करके स्थित हो। हे रामजी ! इस दृष्टि 
का आश्रय करोगे तो बड़े कार्यभी तुमको स्पर्श न करेंगे। जेसे आकाश को बादल 
स्पशे नहीं करते तेसेही तुमको कर्म स्पर्श न करेंगे। काल, क्रिया, कारण, कार्य, 
. जन्म, स्थिति, संहारआदिक जो संसरणरूप संसार है सो सब ब्रह्मरूप है। इसी 
दृष्टि का आश्रय करके बिचरो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्बाणप्रकरणेबह्मएकताप्रतिपादनंनाम 
सप्तचच्चारिंशात्तमस्सरगः ॥ ४७॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यदि बरहम में कोई विकार नहीं तो भाव-अभावरूप 
जगत्‌ किससे भासता है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी विकार किसको कहते? प्रथम 
तो यह सुनो । जो वस्तु अपने पूर्वरूप को त्यागकर विपर्ययरूप को प्राप्त हो और 
फिर पूर्व के स्वरुप को न प्राप्त हो उसको विकार कहते हैं। जैसे दूधसे दही होकर फिर 
जैसे $ कटा ७ 
दूध नहीं होता; जेसे बालकअवस्था बीतजाती है तो फिर नहीं आती-ओर जैसे युवा 
अवस्था गईहुई फिर नहीं आती इसका नाम विकार है पर्रहम निर्मल हैं; आदि भी 
निर्विकार है, अन्तभी निविकार है और मध्य में जो उसमें कुछ विकार मल मासता 
है सो अज्ञान से भासता है। मध्य में भी बरह्म अविकारी ज्यों का त्यों है। हे रामजी ! 
जो पदार्थे विपर्ययरूप होजाता है वह फिर अपने स्वरूप को नहीं प्राप्त होता ओर ब्रहम- 
सत्ता सदा ज्योकी त्यों अदवतरूप है ओर आत्म अनुभव से प्रकाशती हे। जो कभी 
अम्यथारुप को प्राप्त न हो उसको विकार केसे कहिये ! हे रामजी | जो वस्त॒ विचार 
और ज्ञानसे निवृत्त होजाय उसको अ्रममात्र जानिये वह वास्तव में कुछ नहीं। जो 
' (कुछ विकार है सो अज्ञान से भासता है और जब आत्मबोध होताहे तव निवृत्त हो 
जाता है। जिसके बोध से विकार नष्ट होजाय उसे विकार कैसे कहिये ! जो बरहम शब्द 
से कहाता है सो निर्वेदरुप आत्मा है। जो आदि अन्त में सत्‌ हो उसे मध्यमें भी सत्‌ 
जानिये और इससे भिन्न हो सो अज्ञान से जानिये। आत्मरूप सदा सर्वदा समरूप है। 
आकाश ओर पवनभी अन्यभाव को प्राप्त होजातेहे परन्तु आत्मतत्त कदाचित्‌ अन्य 
कान्या 
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द्री नहीं प्राप्त होता । वह तो प्रकाश्रूप एक, नित्य और dn भाव 
विकार को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता है। रामजी ने पूछा, है मगवन्‌ | एकतल 
प्रभाव विकार को कदाचित्‌ pt ass 
विद्यमान है सो ब्रह्म सदा म्वदा निर्मलस्य है तो उस सं ro wd 
कहांम आई है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सर्व ब्रह्म है; आगे मी ब्रह्म al 
प्व भी ब्रह्म होगा। उस निविकार और आदि, अनत, मध्य से रहित ब्रह्मम अविद्य 
कोई नहीं-यह निश्चय है। जो वाच्य-वाचक शब्द से उपदेश के निमित्त oe 
हे उसमें अविया कहां है हे रामजी! 'अहं' 'सं' आदिक जगत्‌ भ्रम ओर \ ना 
आदिकसर्व बह्मसत्ता है ओर अविद्या रञ्चकमात्र भी नहीं। जिसका नाम ही ३२७ 
है उसे भ्रममात्र ओर असत्‌ जानो । जो विद्यमानही नहीं है उसका नाम क्या क ३०४ 
फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! उपशम प्रकरण में आपने क्यों कहाथा कि, अ र 
हे ओर अव इसप्रकार कैसे कहते हो कि, विद्यमान नहीं है। वशिष्ठ नी बोले, हे ह 
इतने कालपर्यन्त तुम अबोध थे इस निमित्त मेंने तुम्हारे जागनेके निमित्त यु 
कहपकर कही थी ओर अब तुम प्रबुद्ध हुये हो तब मैंने कहा है कि, अविद्या अविद्य- 
मान हे। हे रामजी ! अविद्या, जीव और जगत्‌ आदिक का क्रम अप्रवोध को जगाने 
के निमित्त वेदवादी ने वर्णन किया है। जबतक मन अप्रबोध होता है तबतक अविद्य 
भरम है और युक्लि विना अनेक उपायों से भी बोधवान्‌ नहीं होता। जब बोधवान होता 
है तव मिद्धान्त को उपदेश की युक्ति विना मी पाता है और अबोध मन युक्ति विना 
नहीं पासक्को। हे रामजी ! जो कार्य युक्ति से सिद होताहे वह और यन्नसे नहीं साधा- 
जाता। जैसे युक्तिर्पी दीपक से अन्धकार दूर होता है और बल यन से निवृत नहीं 
होताः न क्कि विना ओर यज्ञ से अज्ञान की निद्रा निवृत्त नहीं होती। यदि अम्र 
बोध को सर्वेत्ह्म सिद्धान्त का उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यर्थ > हे-मेसे 
कोई दुःखी अपना दुःख दीवालके आगे जा कहे तो उसकाकहाबह नहीं सुनती और 
उसका कहुनाभी बृथा होता ह तसेही अप्रवुद्द को सर्व ब्रह्म का उपदेश व्यर्थ होता है। 
मृद युक्रि मे जगता है और वोधवाच को पर्यत्न त का उपदेश होता है। ह रामजी ! 
अब तुम यह धारणा करो कि, ब्रह्म, तीनों जगत्‌ र अह, ल॑ आदिक सब बहैत 
कल्पना कोई नहीं; फिर जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो ओर दृश्य संवेदन न पुरे सदा 

याला में स्थित रहो। इस प्रकार अनेक कार्यमें भी लेपन होगा। हे रामजी! जो चेतन 

उसमे माक है मो भदा अहेभावसे पुरत है। ऐसा जो अनुभवरुष है 

हि नले, बने, खाने, पीने, चेषा करते स्थितरहो तब तुम्हारा प्रह ममभाव 

| न शोजाबेगा ओर जो शान्तरूप बह्म सर्वभूतों में स्थित है उसको त॒म प्राप्त 

! त थोर आदि अनत मे रहिन शुद्ध मवितमत प्रकाशरूप आत्माको देखोगे । 
EE hb i 
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उसे मृत्तिका के पात्र घट आदिक सब ततिकाकेही हैं तसेही तुम सर्वमूत आत्मा 
को देखोगे । जैसे मृत्तिका से घट भिन्न नहीं तेसेही आत्मा से जगत्‌ भी भिन्न नहीं। 
जैसे बायु से स्पन्द और जल से तरङ्ग मिन्न नहीं तैसेही आत्मा से प्रकृति भिन्न 
नहीँ । जैसे जल और तरङ्ग शब्दमात्र दो हें तेसेही आत्मा ओर प्रकृति शब्दमात्र 
दो हैं पर भेदभाव कुछ नहीं केबल अज्ञान से भेद भासता है ओर ज्ञान से नष्ट 
होजाता है। जैसे रस्सी में सर्प भासताहै तेसेही आत्मा में प्रकृति है। हे. रामजी !। 
चित्तरुपी वृक्ष हे ओर कहपनारूपी बीज है; जब कहपनारूपी बीज बोयाजाता है 
तब चित्तरुपी अंकुर उत्पन्न होता है और उससे जब भावरूप संसार उतपन्न होता है 
तब आत्मज्ञान करके, कह्पनारूपी बीज दग्ध होता है ओर चित्तरुपी अंकुर नष्ट 
होजाता है। हे रामजी ! चित्तरूपी अंकुर से सुख दुःखरूपी वृक्ष उत्पन्न होता है। 
जब चित्तरुपी अंकुर नष्ट हो तब सुख दुःखरूपी वृक्ष कहां उपजे ! हे रामजी ! 
जो कुछ दैत्रमहै सो अबोध से उपजताहे और बोध से नष्ट होजाताहे। आत्मा जो 
परमार्थे सार है उसकी भावना करो तब संसारश्रम से मुक्त होगे ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठनि्वाणप्रकरणेस्मृतिविचारयोगोनामाष्ट 
चत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४८॥ 

. |  रामजीने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो कुछ जानने योग्य था सो मैंने जाना और जो 
कुछ देखने योग्य था सो देखा; अब में आपके ज्ञानरूपी अमृत के सींचनेसे परम-. 
पदम पूर्णात्मा हुआ हूं। है मुनीश्वर ! पूर्ण ने सब विश्व परण की है; पूर्ण से पूर्ण 
प्रतीत की है ओर पूर्ण में पूर्णही स्थित है--वत कुछ नहीं, यह अब मु भको अनुभव 
हुआ है। हे मुनीश्वर ! ऐसे जानकरभी में लीला ओर बोध की वृद्धि के निमित्त 
आपसे पूछता हू । जैसे बालक पितासे पृछठताहे तो पिता उद्वेग नहीं करता, तैसेही 
आप उद्देगवान्‌ न होना। हे मुनीश्वर | श्रवण, नेत्र, त्वचा, रसना और प्राण ये 
| पांचों इन्द्रां प्रत्यक्ष दृष्टि आती हैं पर मरेपर विषय को क्यों नहीं ग्रहण करतीं 
ओर जीते कैसे ग्रहण करतीं हैं? घटादिककी नाई बाहुरसे ये जड़ स्थिते पर हृदय 
में अनुभव केसे होता है ! और लोहेकी शलाकावत ये भिन्न भिन्न हैं पर इकट्ठी केसे 
हुई हैं ! परस्पर जो एक आत्मामें अनुभव होताहे कि,में देखता; मैं सुनता हू इनसे ! 
“आदि लेकर वृत्ति क्योकर इकट्ठी हुई है ! में सामान्यमाब से जानता भी हूं परन्तु 
विशेष करके आपसे पूछता हूँ। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन्द्रियां, चित्त और 
घट, पट आदिक पदाथ निर्मल चेतनरूप आत्मा से भिन्न नहीं आत्मतत्त आकाश 
से मी सूक्ष्म ओर स्वच्छ है। हे रामजी | जब चेतनतच् से पुरष का चेत्यता की 
भावना फुरी तो उसने आगे इन्द्रिय गरों को देखा और इन्द्रियगण चित्त के आणे ' 
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हुये हैं। इनकी घनता से चेतनतत्त पुर्वशकाभाव को प्राप्त हुआ है। उसी में सब 
घटादिक पदार्थ प्रतिबिभ्वत्‌ हुये हैं और पुर्यषटका में भासे हैं। रामजी ने पूछा 
ेमुर्ताशर ! अनन्त जगत्‌ जो रचे हैं ओर महाआदश में प्रतिविम्बितहें उस ल्‍ 
का रूप कया हे ओर कैसे हुई है! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आदि अन्तसे रहित 
जगत्‌ का बीजरूप जो अनादि ब्रह्म है सो निरामयओर प्रकारारूपहे और कह्पना 
और कलनासे रहित, शुद, चिन्मात्र और अचेतन जगत्‌ का बीज वही अनादि बह 
। वह जब कलना के सन्मुख हुआ तब उसका नाम जीव हुआ उस जीव ने जब 
देह को चेता और अहंभाव फुरा तत्र अहंकार हुआ; जब मननकरनेलगा तब मन 
हुआ; जब निश्चय करनेलगा तब बुद्धि हुई, जब परमात्मा के देखनेवाली इन्द्रो 
की भावना हुई तब इन्द्रियं हुई; जब देह की. भावना करनेलगा तब देह हुई और 
जब घट पट की भावना हुई तब घट पट हुये;इसी प्रकार जेसी जेसी भावना होती गई 
तसेही पदरथ होते गये। है रामजी | यही स्वभाव जिसका है उसको परयष्टका कहते है। 
स्वरुप से विप्ययरूपी दृश्य की ओर भावनाहोने और कतव, भोक्कुत्व, सुख, दुःख 
आदिक की भावना, कलना और अभिमान जो चित्तकला में हुआ है इससे उसको 
जीव कहते हैं। निदान जेसी २ भावना का आकार हुआ तैसीही तैसी वासना को 
करता भया। जेसे जल से सींचा हुआ बीज डाल, पत्र, फूल और फलमाव को प्राप्त 
होता है तैसेही वासनासे सींचा हुआ जीव स्वरुपके प्रमाद से महाभ्रमजालमे मिरता 
है ओर ऐसे जानता है कि, में मनुष्य देह संहितहूं अथवा देवता व स्थावर हूं पर ऐसे 
नहीं जानता कि, में चिदात्मा हूं। वह देह से मिलाहआ परिच्छिन्न और तुच्छरुप 
आपको देखता है। इस मिथ्याज्ञान से डूबताहे और देह में अभिमान से वासना के 
बश हुआ चिरपयन्त नीचे ऊंचे और बीच में भ्रमता है। जेसे समद्र में आया हुआ 
काए तरङ मे उछलता हे और घटीयन्त्र का बर्तन नीचे ऊपर जाता है तैसेही जीव 
वासना के वश से नीचे और ऊपर अमता है। जब विचार और अभ्यास करके आत्म- 
वोध को प्राप्त होताहे तब संसार बन्धन से मुक्त होता है और आदि अन्त से रहित 
आत्मपद को परात होताहै। बहुतकाल योनिरेखा को भोगके आत्मज्ञान के वश से 
bh 80%. है। हे रामी ! स्वरूप से गिरे इये जीव इस प्रकार अमत 
ग्रहग नहीं करतीं \ के कि इन्द्रियं ख्तक हुये विषय को किस निमित्त 


तद ओर शुद्दतत्त में चित्त कलना फुरती है तब वह जीव- 
मप दोतीहे और मनसहिन पटडन्द्रियों को लेकर देहरूपी गृह में या हे दात क 


हि पटइन्द्रियों के सम्बन 
हेरे गहि नि शेक Rds सम्बन्ध से विषय का ग्रहण होता 
~¬¬ र इनमें स्थित होकर 


ती। इस प्रकार इनमें स्थित होकर |. 
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जीव कला विषय को ग्रहण करती है। यद्यपि इन्द्रियां मिन्न २ हैं तोमी इनको एकता 
करलेती हैं और ये अहंकाररुपी तागेसे इकट्ी होती हैं। देह और इन्द्रियां माणिक्य 
की नाई हैं; इनको इकडे करके जीव कहता है कि; में देखता, सूंघता, सुनता, फिरता, 
बोलता हूं और इनहीके अभिमान से विषय को ग्रहण करता हे। है रामजी ! देह 
इन्द्रियां मन आदिक जड़ हूं परन्तु आत्मा को सत्ता पाकर अपने २ विषय को * 
करती हैं। जबतक पुर्यष्टका देह में होती है तबतक इन्द्रियां विषय को ग्रहण करती हैं 
ओर जब पुर्यष्टका देह से निकल जाती है तब इन्द्रियां विषय को नहीं ग्रहण करती। 
रामजी! ये जो प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, कान, जिङ्ला और खचा भासते हैं सो ये 
इन्द्रियां नहीं हैं इन्द्रियां तो सूक्ष्म तम्मत्र हैं; ये उनके रहने के स्थान हैं। जेसे गृह 
में झरोखे होते हैं तसेही ये स्थान हैं। हे रामजी ! अब जीवकारूप सुनो आत्मतत्व 
सबटोर में पूरण है परन्तु उसका प्रतिबिम्ब वहांहीं भासता है जहां निमेल ठौर होता 
है। जैसे निमल जल में प्रतिबिम्ब तह ओर जैसे दोकुएड हों एकजल से पूर्ण हो 
और दूसरा जल से रहित हो तो सूर्यका प्रकाश तो दोनों मे तुल्य होताहे परन्तु जिस 
में जल हे उस में प्रतिबिम्बित होता है और जल के डोलने से प्रतिबिम्ब मी हलता 
दष्ट आता है पर जहां जल नहीं हे वहां प्रतिबिम्ब भी नहीं; तेसेही जहां सात्तिक 
अंश अन्तःकरण होता है वहां आत्मा का प्रतिबिम्ब जीव भी होता है ओर जबतक 
शरीर में होता है तबतक शरीर चेतन मासता है; पर जब वह जीवकला पुर्यष्टका- 
रूप शरीर को त्यागजाती है तब शरीर जड़ भासता है। जेसे कुएड से जल निकल 
जाय तो कुण्ड सूर्यक प्रतिबिम्ब से हीन होजाता है, तेसेही अन्तःकरण और तन्मात्र 
पुर्य्ठका में आत्मा का प्रतिविम्ब होताहे । जब पुयष्टका शरीर को त्याग जाती है तब 
शरीर जड़ भासता है । हे शामजी ! जेसे झरोखे के आगे कोई पदार्थ रखिये तो 
मोखे को पदार्थ का ज्ञान नहीं होता ओर जब उसका स्वामी देखता है तब पदार्थ 
को गहरा करता है; तैसेही इन्द्रियं के स्थानों में जो सृक्ष्मतन्मात्रा ग्रहणा करनेवाली 
होती है वही विषयां को ग्रहण करती है और जब तन्मात्रा नहीं होती तब इद्धया 
ग्रहण नहीं करसकी। हे रामजी ! त्यक्ष देखो कि, कथा का श्रोता पृरुषकथा में बैठा 
होता है पर यदि उसका चित्त और ठोरनिकल जाता है तब प्रत्यक्ष बैठा रहता है परन्तु 
कुछ नहीं सुनता क्योंकि; उसकी श्रवण इन्द्रिय मनके साथ गई है; तैसेही जब पर्य. 
टका निकल जाती है तब मृतक होता हे ओर इन्द्रियां भी विषयों को ग्रहण नहीं 
करतीं। हे रामजी! अहं मम आदि जो दृश्य है सोभी सा के आदि में आत्मरूपी समद्र 
सेतर द पुरा है, उस के पश्चात्‌ दृश्य कला हुई है सो न देश है, न काल है, न 
क्रिया है, न यह सब असत्रूप है; वास्तव में कु नहीं । ऐसे जानकर संसार के 
Send 
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सुस, दुःख, हष, शोक, राग, वेष से रदित होकर बिचरो तब तुम मायासे तरजाबोगे.॥ 
ति श्रीयोगवारिष्ठिवोरप्रकरेसवेदनविचारोनामेकोनपञ्ाशततमससग ॥ ४६॥ 
बशिषठजी बोले, हे रामजी ! वास्तव में इन्द्रियादिक गण कुद उपजे नहीं; आदि 
रह्मा की उसपतति जैसे मैंने तुमसे कहै सो सब तुमने सुनी ओर जैसे आदि जीव 
षटकारप बरह्म उपजा है तैसे ओर भी उपजे हैं। हे रामजी ! जीव पेष्टा मे 
स्थित होकर जेसी जेसी भावना करता गया ह तसी तैसे मासने लगा है ओर फिर 
उसीकी सत्ता पाकर अपने अपने विषय को अहण करनेलबे है, वास्तव में इद्धा 
भी कुछ वसतु नहीं। सव आत्मा के आमास से पुरती हैं; इन्द्रया और न्द्रया के 
विषय ये संवेदन से उपजे हैं सो जेसे उपने हैं तसे तुमसे कहे हैं । है रामजी ! शुड 
र सत्तामात्र से जो अहं उल्लेख हुआहे सोही संवेदन हुई है। बही संवेदन जीव- 
रुप ु्यष्टकामाव को प्रापु हो ओर बुद्धि, मन ओर पद्चतन्मात्रा को उपजाकर आपह 
उनमे प्रवेशकर स्थित हुई ह उसको परयष्टका कहते हैं पर्त यह उपजी भी सपनद म 
है आत्मा से कुछ नहीं उपजा। वह आत्मा न एक है, न न अनेक है और परमात्मत 
असित अनामय है और उसमें वेदनामी अनन्यरूप है। हे रामजी ! उसमें न कोई 
४४९६३ और न कुछ मनशक्ि है केवल शान्त और सत्ता है उसी को परमात्मा 
कहते हैं जो मनसहित पट्‌ इन्दरियों से अतीत अचेत्य चिन्मात्र है उससे जीव उत्पन्न 
हुआ है यह भी में उपदेश के निमित्त कहता हूं वास्तव में कुछ उपजा नहीं केवल 
अममा है। जहां जीव उपजा है वहां उसको अंहभाव विपर्यय हुआहे; यही अविद्या 
ह सो उपदेश से लीन होजातीहै। जसे निमंली से जल की मलिनता लीन हो जाती 
ह तैसेही गुरु और शाख के उपदेशको पाकर जब अविद्या लीन होजाती है तब भ्रम- 
रूप आकार शान्त होजाते हैं और ज्ञानरूप आत्मा शेष रहता है जिसमें आकाश भी 
सूत ६। जसे परमाणु के आगे सुमेरु स्थूल होताहे तसेही आत्मा के आगे आकाश 
समूल ह। हे गसजी ! आत्मा के आगे जो स्थूलता मासती है सो श्रममात्र है । जो 
बड़ उदार आरम्भ भासते हैं सो तो असत्‌ हैं तय ओर पदाथ की कया बात है ! 
है रामजी . आत्माम जगत्‌ कुढ नहीं पायाजाता क्योंकि;वस्तु असम्यकृज्ञानसे भासती 
7९ (२ अमक ५ ~ 
दे ओर सम्यकज्ञान से नहीं पाई जाती। जो कुछ-जगतजाल भासते हैं बे सब 
र पक, कुछ अर्थ सिद न होता । जैसे मृगतृष्णा का जल्ल पान नहीं 
सानी जगत के पदाथ से कक परमार्थ सिद्धि नहीं होती, सब अज्ञान 
स भासने हैं। हे रामजी | जो वस्तू से पाइथे उसे 
समपकर तु सम्यक्ज्ञानसे पाइये उसे सत्‌ जानिये और जो 
ह ग सेन रहे उसे ममात्र जानिये। यह जीव पुर्यटकषा अविक महै ,असत्‌ 
सत्‌ हो मासता है और जब गुरु और शासो ल 
`¬ ६ शर जव गुर और शाखो का विचार होता है तब जगत्‌ श्रम 
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मिटजाताह। षटक मे स्थित होकर जीव जैसी भावना करता है तैसी सिद्धि होती. 
है। जैसे बालक अपनी परबरहीं में बेताल कह्पता है तैसेही जीवकला अपने आपमें 
देश, काल, तत्वआदिक कह्पती है और भावना के अनुसार उसको भासते हैं । 
जैसे बीज से पत्र, डाल, फूल, फलादिक विस्तार होता है तेसेही तन्मात्रा से भूतः 
जात सब भीतर बाहर, देश, काल, क्रिया, कर्म हुआ है। आदिं जीव फुरकर जेसा 
संकहप धारता है पैसेही हो मासता है सो यह संवेदनमी आत्मा से अनन्यरूप है। 
जैसे मिरच में तीक्ष्णता ओर आकाश में शुन्यता अनन्यरूप है; तेसेही आत्मा में 
संवेदन अनन्यरूपहै । उस संवेदनने उपजकर निश्चय धारा है कि, ये पदार्थ ऐसे 
है ये ऐसे हैं सो तसेही स्थित ये अन्यथाकदाचित्‌ नहीं होते। आदिजीवने फुरकर 
जो निश्चय धारा है उसीका नाम नीति है और स्वरूप से सवे आत्मसत्ता है; आत्म- 
सत्ताही रूप धारकर स्थित हुआहै। जेसे एकही पोंड़ेका रस शक्कर आदि और सृत्तिका 
घट पटादिक आकार को धारती है तेसेही आत्मसत्ता सबेज्ञान को पाती है । जैसे 
एकही जल का रस, पत्र, डाल, फल, फलादिक होकर भासता है तैसेही एकही 
आत्मसत्ता घट पट और दीवार आदिक आकार हो मासतीहै । हे रामजी ! जैसे 
आदिजीव ने निश्चय किया है तैसेही स्थित है अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होता परन्तु 
जगतकाल में ऐसे है; वास्तव में न बिम्ब है और न प्रतिबिम्ब है । ये देत में होते 
हैं सो हवेत कुछ नहीं केवल चिदानन्द्‌ ब्रह्म आत्मतत्त अपने आपमें स्थित है ओर 
देहादिकमी सर्व चिन्मात्र है। हे रामजी ! जो कु जगत्‌ भासता हे सो आत्मा का 
किंचनरूप है। जेसे रस्सी सर्परूप भासती है ही आत्मा जगत्रूप हो भासता 
है और जैसे सुबर्ण भूषण हो मासता है तेसेही आत्मा रृश्यरुप हो भासता है जेसे 
सुवण में भूषण कुछ वास्तव नहीं होते तेसेही आत्मा में दृश्य वास्तव नहीं। जैसे 
स्वप्न का प्तनदेश असतही सत्‌ हो मासता है तैसेही जीव को देह ओर भासती है। 
हे रामजी ! आत्मसत्ता ज्योकी तयो है परन्तु फुरनेसे अनेकरूप धारती है। जैसे एक- 
ˆ {नटवा अनेक स्वांग धारता है तेसेही आत्मसत्ता देहादिक अनेक आकार धारती है 
ओर जेसे स्वमन में एकही अनेकरूप धार चेष्टा करता है, तेसेही जगत्‌ में आत्मसत्ता 
नानारूप धारती है। हे रामजी ! आत्मा नित्यशुद्ध और सबका अपना आप हे। |: 
आपने स्वरूप के प्रमाद से आप से आपका जन्ममरण जानता हे पर बह जन्ममरण |, 
असत्रूप है जैसे कोई पुरुष आपको सवपन में शवानरूप देखे तेसेही यह आपको 
जन्मता मरता देखता है। जेसे इसको पूर्वभावना है ओर अम से असत्‌ को सत्‌ 
जानताहै ओर जैसे स्वप्न में वस्तु को अवस्तु और अवस्तुको वसतु देखता; तैसेही 
जाग्रत्‌ में विपर्यय देखता है। जेसे जाग्रत के ज्ञानसे स्वप्न भ्रम निवृत्त होजाताई 
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| पा अषा के ज्ञान ते जगत अम निवृतत होजाताहै। जैसे पूरा दुत 
कर्म किया हो तो उसके पीछे दुत कमे करे तो वह घटजाता है तेसेही पेमस्कार 
से जब नोचवासना होती है और फिर आत्मत का अभ्यास करता हे तो पु 
प्रयत्न से मलिन वासना नष्ट होजाती है । जबतक वासना मलिन होती है तबतक 
उपजता विनशता और गोते खाता है और जब सन्तो के संग ओर सतशाख्कि 
विचार से आत्मज्ञान उपजताहे तब संसारबन्धनसे छूटता है-अम्यथा wl । 
हे रामजी | वासनारुपी कलङ्क से जीव घेरा हुआ है ओर देहरूपी मन्दिरमें बैठकर 
अनेक भ्रम देखातादै।आदिजीव को जो फरा सो अपने स्वरूपको त्यागकर अना 
भ्रम को देखा। जैसे बालक पराहीमे भूतकह, तेसेह्दी जीवने कह्पकर जेसी मा- 
बना की तसाही मासनेलगा। आदिजीव पुयष्टका में स्थितहुआ है । बुडि, मन, 
अहंकार ओर तन्मात्रा का नाम पुयै्ठका है और अन्तवाहक देहे । चेतन्य आत्म 
मृति; आकाशभी उसके निकट स्थूल है, प्राणबाय गुच्छे के समान है और देह 
सुभरके समानहे। ऐसा सूक्ष्मजीव है। सुषुप्त जडरूप ओर स्वश्नश्रम दोनों अवस्थां 
मे स्थावर--जहमरूपी जीव भटकते; कमी सुषि मे स्थित होते हैं ओर कमी 
स्परे स्थित होते हैं। इसी प्रकार दोनों अवस्थाओं में जीव भटकते हैं। हे रामजी! 
सबका देह अन्तवाहक है और उसी देहसे सब चेष्टा करते हैं। कभी स्थावर में जाकर 
वृक्ष और पत्थरादिक योनि पाते हैं । जब स्वप्ने में होतेहें तब जङ्गमयोनि पाते है 
सोमी कर्मवासना के अनुसार पाते हैं; जब तामसी वासना घन होता तब कह्पवृश् 
चिन्तामण्यादिक स्वरुप को प्राप्त होते हैं; जब केवल तामसी घन मोहरूपी होती 
ह तः वृक्ष ओर पत्थरादिक योनि पाते हैं। इसका नाम सुष॒सि हे सो लय घन मोह- 
रुप है ओर इससे भिन्न जङ्गमविकषेपरूप स्वप्न अवस्थाहै, कमी उसमें होना है और 
कभी मपुतिरुष स्थावर होताहे। हे रामजी ! सुषुप्ति अवस्था में वासना सुपुहिर्प 
होती हैमो फिर उगती है इससे मोहरूप है। उस सुपृप्ति से जब उतरताहै तब विक्षेप- 
रुप म्वमा होता हे और जव बोध हो तव जाग्रत्‌ अबस्था पावे । जाग्रत्‌ दो प्रकार की 
ह जात्‌ वही हे जो लय और विक्षता से रहित चेतन अवस्था है; उससे रहित 
ओर मनोगज सब स्वरुप है । एक जीवन्मुक्कि जाग्रत्‌ हे और दूसरी विदेहमुक्नि 
£। जीवनमृक्ि तुरीयारूप हे ओर विदेहमुक्ति तुरीयातीत है। यह अवस्था जीवको 
। जाना ओर यदि सत की ओर ल तार तो सतह शा है तो वही रुप 
(के मन्च होना ८. क र लगता हं तो सत्रूप होजाता है एवम्‌ जब रय 
`... गाद तब दीम को देवता है। जीवके भीतर जो सृष्टिखूप हो पुरता 
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| सोमी आत्मसत्ता से कुछ भिन्न वस्तु नहीं है। जैसे बटलोही में दानो के समान 
जल उद्वलता है सो उस जलसे वरतु भिन्न नहीं तैसेही आत्मा के सिवा जीव के 
| भीतरऔर कु वस्तु नहीं और सृष्टि जो भासती है सो मायामात्र है। हे रामजी 
जीव को स्वरूप के प्रमाद से साष्ट मासती है ओर सत्वत्‌ होगई है उससे नाना 
। प्रकार का विश्‍व मासता है ओर नाना प्रकार की वासना फुरती है उससे बन्धायमान. 
हुआ है। जब वासना क्षय हो तब मुक्िरूप हो। हे रामजी | घनत्रासना मोहरूप 
का नाम सुषृत्ति जड़ अवस्था है ओर क्षीण स्वप्नरुपहे। जब स्वरूप का प्रमाद होता 
हे तब दृश्य में सतबुद्धि होती है और जब उसमें प्रतीति होती है तब नाना प्रकार 
की वासना उदय होती है पर जब स्वरूप का साक्षात्कार होता हे तब संसारसत्यता 
नाश होजाती है-फिर वासना नहीं फुरती। है रामजी ! घनवासना तबतक फुरती 
हे जबतक दृश्य की सतबुदि होती है ओर जब जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है 
तब वासना भी नहीं रहती। जैसे भूषण पिघला कर जब सुवर्ण किया तब सृषरा- 
बुद्धि नहीं रहती। जो वस्तु अज्ञान से उपजी है सो ज्ञानसे लीन होजाती है, एवं 
वासना भ्रम अबोधसे उपजा है ओर बोधसे लीन होजाताहे। हे रामजी | घनवासना 
से सुषृत्ति जड़ अवस्था होती है और तनु वासना से स्वप्न देखता है। घनवासना 
मोह से जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त होता है; मध्यवासना से तिर्यक्योनि पाता है 
अर्थात्‌ पशु, पक्षी और संर्पादिक होता है; तनुवासना से मनुष्यादिक शरीर पाता 
हे और नष्टवासना सें मोक्ष पाता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ सब संकल्प से रचा 
हे। घट पट आदिक जो बाहर देखते ओर ग्रहण करते हो वही हृदय में स्थित होजाते 
हैँ और जब उनको ग्रहण करते हो तो ग्राह्म ग्राहक का सम्बन्ध देखतेहो कि, यह 
मने ग्रहण किया हे और यह में लिया है। जो ज्ञानवान है वह न ग्रहण करने का 
अभिमान करता है और न कुछ त्यागने का अभिमान करता है उसको भीतर बाहर 
सब चिदाकाश भासता है। चेतन सत्ता का यह चमत्कार है; तीनों जगतरूप होकर 
वही मरकाशता है रकमात् भी कु अन्य नहीं-केवल आत्मसत्ता अपने आप में 
स्थित है। जेसे समुद में तरङ्ग और बुद्बुदे होकर भासते हैं परन्तु जलही जल 
है-जल से कुछ भिन्न नहीं तेसेही आत्मा जगत्रूप होकर भासता है दवेत नहीं ॥ - 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनि्वाणप्रकरणेयथा्थोपदेशोनामपञ्चाशत्तमस्सगः॥ ५०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जीव को स्वप्ने में जो संसार उदय होता है वह 
कह्पनामात्र होता है, न सत्‌ है और न असत्‌ है जीव के फुंरने सेही श्रम भासता 
हे; तेसेही यह जाग्रत्‌ अवस्था ञ्रममात्र हे-स्वप्त और जाग्रत्‌ एकरूप है। जैसे स्वप्न 
में जग्रत्‌ का एकक्षण मी दीर्घकाल होता है तसेही स्वरूप के प्रमाद से जाग्रत्‌ भी 
pt NTR 


आ योगवाशिष्ठ 


काल का श्रम हुआ है जिससे सत्‌ को असत्‌ जानता है और असत्‌ को सत्‌ 
जानता है; जड़ को चेतन जानता दै और चेतन को विपर्यय ज्ञान से जड़ जानता 
है। जैसे स्ने मं एकही जीव अनेकता को परात होता है; तेसेही आदि जीव एकसे 
अनेक होकर मासता है। जैसे किसी स्थान में चोर श्रम भासता है तेसेही आत्मा | 
में तीनों जगत्‌ भ्रम मासता है। जैसे सुषुप्त मे स्वश्नश्नम उदय होता है तेसेही आ- 
डेततत्त आत्मा में जगतअ्रम होता है। आत्मा अनन्त संगत जीव का बीजरूप 
है जेमा उसके आश्रय फुरना होता है तेसाही सिद होकर भासता है। हे रामजी ! 
जिस पुरुष की स्वरुप में स्थिति हुई है वह सदा निःसंग होकर विच्रता है। जैसे 
विपणुजी के निःसंगता के उपदेश में अर्जुन मुक्त होकर बिचरंगे; तैसेही, है महावाहो ! 
ह्‌ बिचरो। हे रामजी | पाएडव के पुत्र अर्जुन जेसे सुख से जन्म व्यतीत 
रंगे और सब व्यवहारों में भी सुखी ओर स्वस्थ रहे तेसेद्वी तुममी निस्संग होकर 
रचरो । रामजी ते पूछा, है ब्रह्मण ! पाएडव के पुत्र अर्जुन कब होंगे और केसे 
बिप्णुजी उनको निःसंग का उपदेश करेंगे ! वशिएज़ी बोले, हे रामजी ! अरित 
तममत्रततत में आत्मादिक संज्ञा कहपकर कही हैं। जेसे आकाश में आकाश स्थित 
हे तैसे निर्मेलतख अपने आप में स्थित है; जेसे सुवणं में भूषण और समुद्र में 
तरङ्ग शे हैं तेसेही आत्मा में चोदह प्रकार के भूतजाति फिरते हैं और जेसे 
जाल में पश्नी अमते हैं तेसेही जगत में जीव अमते हैं ओर चन्द्रमा, सूर्य, लोकपाल 
होकर स्थित हैं और उन्होंने पञचमतां के कर्म रचे हैं कि, यह पुणय ग्रहण करने योग्य 
है ओर यह पाप त्यागने योग्य है; पुण्य से स्वर्गादिक सुख प्राप्त होता है और पाप 
से नरक होता है। यह मर्यादा लोकपाल ने स्थापन की है। इस प्रकार संसाररूपी 
नदी में जीव बहते हैं। संसाररूपी नदी अवच्छिन्नरूप बहती भासती है पर क्षण २ 
में नष्ट होती है। इस जगत में सूर्य के पुत्र यमराज लोकपाल बड़े "तापवान्‌ और 
तेजवान्‌ हैं ओर सब जीवों को मारते हैं और उस पतित प्रवाह कार्य के कर्म में 
स्थित हैं। उनका जीवों को मारना और दण्ड देनाही नियम है परन्तु चित्त मे 
(पहाड़ की नाई स्थित हैं। वे यमराज चार चार युगों प्रति कमी आठ, कभी सात, 
(मी बारह वा सोलह वर्षों का नियम धार के किसी जीव को नहीं मारते और उदा- 
मौन की नाई स्थन होते हैं। जब पृथ्वी में अधिक मूत होजाते हैं ओर चलने को 
fe वी उतारने के निमित्त विष्णुजी अवतार धारकर दुष्ट- 


es ला करने हें ओर धर्ममार्ग को दृढ़ करने है । हे रामजी ! इस प्रकार 
' न क धारनेवाले यम को आनन्तयुग अपने व्यवहार को करते व्यतीत होगये हैं 
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हे भूत और जगत्‌ अनेक होगये है।इस दृष्टि का जो अब वैवस्वत यम है सो 


आगे हादशबर्ष पर्यन्त नियम करेगा ओर किसी को न मारेगा तब जीव कूरकरम 
करने लगेंगे ओर पृथ्वी मतों से मरजावेगी । जैसे वृक्ष गुच्छों के साथ संघट्ट हो- 
जाते हैं तसेही पृथ्वी प्राणियों के साथ संघ होजावेगी ओर जैसे चोरमे डरकर 
री मत्ता की शरण जाती है तैसेही पृथ्वी मी दुःखित होकर विष्णु की शरण जावेगी 
तब विष्णुजी दो देह धारकर पृथ्वी का+मार उतरेंगे और सन्मागे स्थापन 
करेंगे । सब देवता भी अवतार लेकर उनके साथ आवेगे ओर नरों में नायक 
भाव को प्राप्त होंगे। एक देह से तो विष्णु भगवान्‌ वसुदेव के शृह में पत्ररूप 
कृष्ण नामसे होंगे ओर दूसरी देह से पाएडु के गहमें आजुन नाम से युधिष्ठिर 
नामक धर्मपुत्र के माई होंगे ओर समुद्र जिसकी मेखलाहे ऐसी जो पृथ्वीहै तिसका 
राज्य करेंगे। उसके चचा के पुत्र का दुर्योधन नाम होगा ओर उसका ओर भीम का 
बढ़ा युद्ध होगा। दोनों ओर संग्राम की लालसा होके अठारह अक्षोहिणी मेना 
इकट्टी होकर बढ़े भयानक युद्ध होंगे ओर उनके बलसे हरि पृथ्वी का भार उतारेंगे। 
हे रामजी | उस सेनाके युद्ध में विष्ण का अर्जुन नाम. देह होगा जो गाएडीव k ष 
धार के प्रकृतस्वभाव में स्थित हो हर्ष शोकादिक विकारसंयुक्क निरधर्मा होगा ओर 
युद्ध में अपने बांधवों को देखकर मूर्छित होगा और मोह और कायरता से उसके 
हाथ से धनुष गिरपड़ेगा ओर आतुर होगा तब बोधदेह से उसको हरि उपदेश क- 
र । जब दोनों सेनाओं के मध्य मे अजुन मोहित होकर गिरेगा तब हरिकहेगे कि; 
हे राजसिंह, अर्जुन! तू मनुष्यभाव को प्राप्त हो क्यों मोहित हुआहे! इस कायरता 
को त्यागकर; तू तो परमप्रकाश आत्मतत्वहे। सवैका आत्मा आनन्द, अविनाशी, 
आदि-अन्त-मध्य से रहित; सर्वव्यापी, परम अंकुररूप, निर्मल, दुःख के स्पश से 
रदित, नित्य, शुद्ध, निरामयहै। हे अर्जुन | आत्मा न जन्मताहै, न मरता है; होकर 
भी फिर कुछ ओर नहीं होता क्योंकि; अजनित,निरम्तर और पुरातन सर्वकी आदि 
है। उसका शरीरके नाशहुये नाश नहीं होता तू क्यों वृथा कायरताको प्राप्त हुआहे)॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाण्रकरणेनाराय शावतारोनामैकपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ ५१ ॥ 
श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुनः! जो इस आत्मा को मानते हैं और हत होता 
मानते हैं वे आत्मा को नहीं जानते । यह आत्मा न मरताहे और न मारता है क्योकि 
जो अक्षयरूप और निराकार आकाश से मी सूक्ष्म है उस आत्मा परमेश्वर को कोई 
किस प्रकार मारे। हे अजुन | तुम अहंकाररूप नहीं। इस अनात्म अभिमानरूपी 
मल को त्यागकरो; तुम जन्म मरण से रहित मुक्करूप हो । जिस पुरुष को अनात्म में 
अहंभाव नहीं ओर जिसकी बुद्धि क्तव भोक्कूल से लेपायमान नहीं होती वह पुरुष 
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सब विश्व को मारे तौ मी उसको नहीं मारता और न वन्धवान्‌ होता है। हे अजुन ! 
जिस को जैसा इढ़ निश्चय होता है उसको तैसाही अनुभव होता है; इससे यह, मै, 
मेरा इत्यादि जो मलिन संवित्‌ निश्चय होता है उसको त्यागकर स्वरूप में स्थित हो। 
जो ऐसी भावना में स्थित नहीं होते और आपको नष्ट होता मानते हैं सो सुख दुःख 
से राग देष में जलतेहै। हे अर्जुन ! वे अपने गुगों के असंख्य कर्मेमि बर्त है। शब्द, 
स्पर्श, रुप, रस, गन्ध इनसे पांचोंतत्व-आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी 
उपजे हैं और उनमूतों के अंश श्रवण, त्वच, नेत्र, जिद्वा धीर नासिका विषयों में 
स्थित हैं वे अपने विषय को ग्रहण करती हैं। नेत्र-रूप, त्वचा-स्पर्श; जिह्वा-रस, 
नामिका-गन्ध और श्रवण-शब्द ग्रहण करते हैं; उसमें अहंकार से जो मृढ़ हुआ 
है वह आप को कर्ता मानता है कि;में देखता हूं, सुनता हूं, रपश करता हूं, स्वाद लेता 
हूं और गन्ध लेता हूँ। हे अर्जुन ! ये सबकर्म कलना से रचे हैं। इच्धियों से कर्म होतेहे 
ओर अहेभाव से जीव वृथा क्कश का भागी होताहे। बहुत ने मिलकर कर्म किया ्ौर 
इसमें एक ही अभिमानी होकर दुःख पाताहै। वड़ा आश्चर्य है कि, देह और इन्द्रियों 
से कर्म होते हैं और जीव अभिमानी होकर सुख, दुःख और राग, देष से जलता है।|. 
इससे इनका संग और अभिमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो। योगी केवल 
इन्द्रियो से कर्म करता है और उनमें अभिमान वृत्ति नहीं करता। हे धर्जन | इस जीव 
को अहंकारही 2323 कि, अनात्म में आत्मअभिमान करताहे। जो अभिमान- 
रूपी बिष के चूण से रहित होकर चेष्टा करता है वह दुःख का कारण नहीं होता; वह 


सदा सुखरुप है। हे अजुन! जेस सुन्दर शरीर विष्ठा और मल से मलिन किया हो 
तो उसकी शोभा जाती रहती है तसेही वुद्धिमान शाख का वेत्ता और गुरास समपन्न 


' Me शीघ्री ब्रह्मरूप होजावोगे । । जो कुछ आचार कर्म 
सन्यास थोग युक्षि से कमा को करते महिरप होगे गा 
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है भगवन्‌! संगत्याग, बरहम अर्पण, ईश्वर अर्पण और योग भगवन्‌! संगत्याग, ह्म अर्पण, ईश्वर अर्पण और योग किसको कहते हैं ! मोह कहते हैं ! मोह 
की निवृत्तिके लिये इनको पृथक्‌ २ कहिये! श्रीमगवान्‌ बोले। हे अर्जुन प्रथम म 
यह सुनो कि,ब्ह्म किसको कहतेहै। जहां सब संकल्प शान्ते केवल एक घन वेदन ; 
दूसरी भावना का उत्थान नहीं केवल अचेत चिन्मातरसत्ता है उसको परह कहते हैं। 
उसको जानकर उसके पानेका उद्यम करना और जिस विचारसे उसको पाइये उसका 
ज्ञान है। उसमें स्थित होनेका नाम योग है। ऐसा निश्चय करना कि, यह सर्व 
ब्रह्म है; मं ब्रह्म हूँ और सब जगत्‌ मेंहीहूं; ओर ब्रहम से भिन्न कुछ भावना न करना 
इस का नाम ब्रह्म अर्पण है। नाना प्रकार का जो जगत्‌ भासता है सो क्या हैं ! 
भीतर भी शुन्यं है और बाहर मी शून्य है। जिसकी शिला की उपमा है ऐसा जो 
आकाशवत्‌ सत्तारूप है सो न शुन्यहै, न शिलावत्‌ है; उसके आश्रय स्पन्दकलना 
स्फूर्ति की नाई अन्यवत्‌ जगत्रूप होकर भासती है परन्तु आकाश की नाई शुन्य 
है। जेसे समुद्र मे तरङ्ग ओर बुद्बुदे अनेकरूप होकर स्थित होते हैं सो जलही हैं 
और कुछ नहीं एक जल ही अनेकरूप भासता है; तेसेही एकही वस्तुसत्ता घट, पट 
आदिक आकार होकर भासती है। संवित्सार आत्मामें मेदकलना श नहीं; अज्ञान 
से अनेकरूप भेदकलना विकल्पजाल भासते हैं और अनेकमाब को प्राप्त होते हैं। 
आत्मा को अनेक नाम रूप देखना ओर भिन्न भिन्न देह, इन्द्रियां, प्राण, मन,बु्धा- 
'दिक अनेक में अहँप्रतीति से एकत्रभाव देखना अज्ञानता है । यह कलना ज्ञान से 
नष्ट होजाती है। हे अर्जुन | संकहपजालों को त्याग करने का नाम असंग कहते हैं।- 
सब कलना जालों को मी ईश्वर से भिन्न न जानना इस भावना से द्वेतभाव गलित: 
होजावेगा-इसका नाम ईश्वरसमर्पण कहते हैं। हे अजन ! जब ऐसी अभेद भावना 
{ होती है तब आत्मबोध प्राप्त होता है। बोध से सब शाब्द अर्थ एकरूप मासते हैं; 
सब शब्दों का एकही शब्द भासता है और एकही अर्थ सब शब्दों में भासता है। 
हे अर्जुन ! स्व जगत्‌ में हूं; दिशा और आकाश में हूं ओर कमे, काल, देत, अद्वैत 
मेंही हैं; तू मुक से मन लगा, मेरी भक्लिकर, मेराही भजनकर ओर मुभही को नम-- 
स्कार कर तब तू मुभी को प्राप्त होगा। हे अर्जुन ! में आत्मा हुँ और तुम मेरेही 
परायण हो। अर्जुन बोले, हे देव! आपके दो रूप हैं--एक पर और दूसरा अपर; 
' {उन दोनों रूपो मे में किसका आश्रय करूं जिससे में परमसिदि पाऊं ? श्रीभगवान्‌ 
बोले, हे अनघ ! एक समानरूप है ओर दूसरा परमरूप है। यह जो शङ्क, चक्र 
गदादिक संयुङहै सो तो मेरा समानरूप है और परमरूप आदि अन्तसे रहित एक 
अनामय है उस ब्रह्मरूप को आत्मा ओर परमात्मा आदिक नाम से कहते हैं। जब- 
तक तुम अप्रबोध हो औरं तुमंको अनात्म देहादिक में आत्म अभिमान है. तवतक 


ne, 


f । योगवाशिष्ठ । 


मेरे चतु्मज आकार की पूजा के परायणा हो और कमो को करो, और जब प्रबोध 
होगे त्र मेरे परमरूप को प्राप्त होंगे जो आदि-अम्त-मध्य से रहित है। उसको 
पाकर फिर जन्म-मरण में न आवोगे । जब तुमसे शत्रुओं के नाशकती और ज्ञान- 
वच्‌ हुये तब आत्मा से मेरा पूजन करो। मं स्वका आत्माहं । हे अर्जुन ! में मानता 
हूं कि, तुम अब प्रबोध हुये हो, आत्मपद में विश्राम पाया है और द 
मे रहित एक आत्मसत्ता में स्थित होकर मुक्त हुये हो। ऐसे योगसे तुम सर्वमतं 
में स्थित होकर आत्मा को देखोगे; सब भृतो को आत्मा में स्थित देखोगे और सर्वत्र 
तुमको समबुद्धि होगी तब स्वरुप में तुमको दृद्स्थिति होगी । हे अजन ! जो सर्व- 
मूत मं स्थित आत्मा को देखता है और एकत्वभाव से भजन करताहै और जिसको 


सबलोगों के र मं तत्तरूप स्थित हूं। जैसे दूध में घत स्थित हे, तेसेही सब 
पदार्थो के भीतर में आत्मा स्थित हूँ । और जसे रह्नों के भीतर बाहर प्रकाश होता 
है, तैसेही में स्व पदार्थों के भीतर बाहर स्थित हूं। जैसे अनेक घटों के भीतर बाहर 


है ओर किसीसे खेदवान नहीं होता; तैसेही सबपदार्थ 
हे परन्‍तु किसीको स्पर्श नहीं करता और शरीर के मे होता 


_ ५ क्‌ ॥२ में ha ; 
नहीं। हे पाएडव ! यह जो सृष्ठि रवती है और आत्मामं हूँ-मभसे कुव मिन्न | 


हा प्र०। 


७३५ 


रस्सीमें सर्प आमास होता है सो रस्सी को स्पर्श नहीं करसक्का; जैसे मूतिकी अग्न 
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इष्ठ सुखसे हेवान नहीं होता और निष्ठ दुःखसे शोकवान नहीं होता चेतन पाषाण- 
वत्‌ शरीर में स्थित होता है। हे साधो! यह चित्त भी जड़है और देह इन्द्रियादिक 
_|मी जड़ हैं। आत्मा चेतन है इनके साथ मिलाहुआ आपको देह भ्या देखताहे ! 


१२ 


उ योगबाशिष्ठ। - ल 


नह हार 
त्त और देहमी आपस में भिन्नभिन्न है; देह के नष्ट हुये चित्त नहीं नष्ट होता और 
चित्त के नष्ट हुये देह नहीं नष्ट होता.। इनके नष्ट हुये जो आपको नष्ट हुआ मानता 
है ओर इनके सुख दुःखसे सुखी दुःखी होता है वह महामूर्ख है। हे अजुन ! स्वरूप 
के प्रमाद से जो देहादिक में अहंग्रतीति करता है और आपको भोका मानता है वह 
निवि है। जब आत्मा का बोध होता है तब आपको अकर्ता, अमोक्ता और अद्वेत 
है। जैसे रस्सी के अज्ञान से सर्प भासता है और रस्सी के बोध से सर्प का. 
अभाव होता है; तैसेही आत्मा के अज्ञान से देह ओर इन्द्रियों के सुख दुःख भासते 
हैं ओर आलाज्ञान से सुख दुःख का अमाव होजाता है। हे अजुन ! यह विश्व एक 
आज ब्रह्मस्वरूप है। न कोई जन्मता है ओर न मरता है - यह सत्‌ उपदेश है । 
हे न ! ब्रह्मरुपी समुद्रमें तुम एक तरङ्ग पुरे हो और कुछ काल रहके फिर उसीमें 


तुम इस प्रकार अभ्यास करोगे तब बह्मरुप होजावोगे-इसमे संशय नहीं। हे आरन! 
मौ है) हि ~ र्‌ ` 
कमो में आत्मा को अकतो देखता हे वह मनष्यों में बुद्धिमान्‌ म्पूर्ण 
डक बुद्धिमान है ओर सम्प 
कर्मेकि करते भी कुछ नहीं करता। हे अर्जुन ! कमोके फल की इच्छा भी नहो और | 
मको , 


को त्यागकर नित्य तृप्त हुआ है वह करता हुआ भी कुद्ध नहीं करता । हे आर्जन ! 
र 23 a कामना ओर संकल्प का त्याग किया है और ज्ञान अग्नि से 
ब मा कहते हैं। जो आत्मा में समर्थित है ओर 

द और निहन्हसत्ता में स्थित है यथाप्राप्ति में वरतता है सो पृथ्वी 


पल प्र०। 


..ा सात्विकी; दूसरी राजसी और तीसरी तामसी। 
जैसी वासना होती है तैसाही स्वर्ग और नरक बनजाता है। सात्तिकी वासना से 


eee 


६ ०० 8 22250 
| योगवाशिष्ठ। है 
सम बनजाता | और भिन्नसे नरकादिकबनजाते हैं। स्वग खरग बनजाता है और भिन्नसे नरकादिकबनजाते हैं। स्वर्ग नरक केवल वासतामात्र 


~ 


' हैं, वास्तव में न कोई स्वगे है और न नरक हैं; न कोई मरता है, न जममता है केवल 


एक आत्मा ही वयं का लो स्थित है परन्तु यह जगतमास अमसे भासता है। इस 


[a3 


जीव ने अज्ञान से चिरकाल वासना का अभ्यास किया है, उसीसे भ्रम देखता है। 


आर्जुन बोले, हे जगसते ! यह जीव जो नरक, स्वगांदिक योनि जगत में देखता है 
उसका कारण कीन है! श्रीभगवान्‌ बोले, हे अर्जुन | अज्ञान से जो अनात्मा में 
आत्म आभिमान हुआ है उससे जगत्‌ को सत्‌ जानकर बासना करने लगा है और 
जैसे घ को सत्‌ जान कर वासना करताहै तैसेही जगतश्रम देखता हे। जब 
आत्मविचार उपजता है तत्र जगत्‌ को स्वश्वेकी नाईँ देखता है ओर वासना मी क्षय 
होजाती हे और जब वासना क्षय होती है तब कल्याण होता है। फिर अर्जुन ने 
पू, हे भगवन्‌ ! चिर अभ्यास से जो संसार भरम दृढ़ होरहा है सो किस प्रकार 
उपजा है और किस प्रकार लीन होगा ! श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! मूर्खता और 
अज्ञता से जो अनात्म देहादिक में आत्मभावना होती है उससे जगत्‌ को सत्‌ जान 
वासना करता है ओर उस वासना के अनुसार जगतूश्रम देखता है पर जब स्वरूप 
का अभ्यास करता है तब वासना नष्ट होजाती है। इससे हे अजुन ! तुम स्वरूप 
का अभ्यास करो। अहं, मम आदिक वासनाको त्यागकरकेषल आत्माकी भावना 
करो। यह देह वासनारूष है जब वासना निवृत्त होगी तब देहभी लीन होजा- 
वेगी और जब देह लीन हुई तब देश, काल, क्रिया, जन्म, मरण भी न रहेंगे। यह 
अपनेही संकल्प से उठे हैँ ओर भमरूप हैं; उनकी वासना से घेरा हुआ जीव भट-|' 
कताहै। जब आत्मबोध होता हे तब वासना से मुक्त होता है और निरालम्ब असं- 
कहप अविनाशी आत्मतत्त्व पाता है। उसीको मोक्ष कहते हैं। हे अर्जुन | जब जीव 
को तलबोध होता है तब वासनार्पी जाल से मुक्ष होताहे ओर जो वासना से मुक्क | 
हुआ सो मुक्त हुआ। वदि i सवेधमे परायणभीहो। ओर सर्वज्ञ और शाख्रोका 
वेत्तामी हो पर यदि वासना से मुक नहीं हुआ तो बह सब ओरसे बन्धै जैसे दृष्टिके 
दोषसे निर्मल आकाश में मोरके पुच्छवत तारे भासते है तसेही मको शुद्ध आत्मामें 
मल जगत्‌ भासता है। जेसे पिंजरे में पक्षी बन्दहोता है तसेही वह बन्ध 


होता हृदयमें वासना नहीं है 


है। जिसके हृदयमें वासना है वह बन्ध है और जिसके 
उसको मोक्ष जानो। है आजुन ! जिसके हृदय में जगत्‌ 


षटि आता है तोभी द की वासना है वह यदि बड़ी 
भुता संयुत षटि आता है तोमी दरिद्री है और दुःख का मोगी है; और जिसकी 


वासना नष्ट हुई हेवहयदि प्रभुतासे रहित दृष्टि आताहै तोमी 
इति श्रीयोगवाशिध्लेनिवाणप्रकररे जीवनिर्णयोनाम है तोभी बड़ा प्रमुतावानहे ॥ 


योनामचतुष्पत्माशत्तमस्सग: ॥ ४४ ॥ 
TTT 


पा प्र०। ७२९ 
श्रीभगवान्‌ बोले, हे अजेन ! इस प्रकार तुम निवासानिक जीवन्मुक्क होकर बि- 
चरो तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल होजावेगा; जरा मरण से मुक्क और निःसंग 
आकाशवत्‌ होगे और इष्ट अनिष्ट को त्याग बीतराग होकर स्थित .. होगे। हे अजुन ! 
पतित प्रवाह जो कार्य आन प्राप्त हो उसको करो ओर युद्ध में कायरता मत करो। 
आत्मा अविनाशी है और देह नाशवम्तहे; देह के नाश हुये आत्मा नाश नहीं होता। 
हे अर्जुन ! जो जीवन्मुक्क पुरुष हैं वे रागद्रेष से रहित होकर प्रवाह पतितकार्य को 
करते हैं । तुमभी जीवन्मुक्क स्वभाव होकर बिचरो और 'यह में करूं? 'यह न करूं; 
इसग्रहण त्याग के संकल्प को त्यागो। इसासे ज्ञानवान्‌ बन्धवान्‌ नहीं होते। जो मूखे 
हैं वे इसमें बन्धवान्‌ होते हैं ओर जीवन्मुक्ठ पुरुष सुषुत्तवत्‌ स्थित होकर प्रवाह 
पतित ओर प्रबुद्द की नाई वासना से रहित हुये कार्य करते हैं। जैसे कच्छप अपना 
अङ्ग समेट्लेताहै तैसेही ज्ञानवान्‌ वासना को सकुचालेतादे ओर आपको चिन्मात्ररुप 
जानता है। मुम में जगतमाला के दानों की नाई पिरोया हुआ है और सबजगत्‌ मेरा 
आह है। जेसे अपने हाथ पसारे और समेटे और जेसे समुद्र से तरङ्ग उठते और लीन 
होतेहैं; तेसेही विश्व आत्मासे उपजते और लीन होते हैं-मिन्न कुछ नहीं। हे अर्जुन ! 
जैसे चेदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्त लिखे होते हैं परन्तु वह रङ्ग वख से भिन्न 
नहीं होते; तैसेही आत्मा में मनरूपी चितेरेने जगत्‌ रचा है और अनउपजा होकर 
भासता है। जैसे थंभे में चितेरा कहपना करता है कि, इतनी पुतलियां निकलेंगी सो 
आकाशरूपी पुतलियां उसके मन में पुरती हैं, तेसेही ये तीनों जगत्‌ कालसंयुक् 
चित्तमें फुरतेहैं। चितेराभी मूर्ति तव लिखताहे जब उसके चित्तके भीतर कल्पना होती 
है पर यह आश्चर्य है कि, मन आकाश में चित्र कहता है। हे अर्जुन ! यह चित्र स्पष्ट 
भासता है तोभी आकाशरूप है। जेसे स्वप खष्टि आकाशरूप होती है तेसेही यह | « 
भी है आकाश ओर भीत में भेद नहीं परन्तु आश्चर्य है कि, भेद भासता है। जैसे 
मनोराज स्वप्नपुर में जगत्‌ मन के फुरनेसे भासता है और अफुर हुये लय होजाता है 
सो मनोमात्र है; तैसेही यह मनोमात्र है और आकाशसे भी शुम्यरूप है। जैसे स्वप्न- 
पुर और मनोरा में एकक्षण में बढ़े काल का अनुभव होताहे ओर पूर्वरूप के विस्म- | 


\ 


रण से सत्‌ हो भासता है तेसेही यह जगत्‌ सत्‌ हो भासता है। जबतक प्रमाद होता 

हे तबतक मासता है पर जब इस कम से आत्मा को देखताहै तब जगतश्रम निवृत्त 

होजाता है यद्यपि प्रकट देखता है परन्तु लीन होजाताहे और शरतकालके आकाश- 

:| बत्‌ निर्मल भासता है। जेसे चितेरे के सनमें चित्र फरते हैं. सो आकाशरूप है तेसेही 

यह जगत्‌ आकाशरूप है। हे अर्जुन | भाव अमाववृत्तिको त्यागकर स्वरूप में स्थित 

हो तब आकाशवत्‌निर्मल होजावोगे । जेसे मेघकी परवृ्तिमें और निवृत्ति में आकाश 
ह RR ra a २, 
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हक = AA ~ HE PI 2 हू. 3 शा मे निर्मल हो। जो 
। पल ही होताहे, तेसेही तुमभी पदार्थ के भाव अभाव में निर्मल हो। जो कुछ पदाथ 


EE है नेमेही आत्मा मं आत्मा स्थित 
~ 
(पु स्वरूप के प्रमाद मे वास वासक भेद 


। पष्ठनिवांण प्र०। os] | 
वासना से बंधा हुआहे। हे अजुन ! जिसके हृद्य में वासनाका बीज है, यद्यपि बाह्य 
| दृष्टि नहीं आता तोभी बहुत फेल जावेगा । जैसे वटका बीज फेल जाता है तेसेही वह 
वासना फेल जावेगी । जिस पुरुष ने आत्मा का अभ्यास किया है और उससे 
रूपी अग्नि उपजाकर वासनारूपी बीज जलाया हे उसका फिर संसारश्रम नहीं 
उदय होता और न वस्तु बुद्धि से पदार्थों को ग्रहण करता है न सुखदुःख आदिक में 
डूबता है-सदा निलेप रहता है। जैसे तूंबी जल के उपरही रहती है तसेही बह सुख 
दुःख के उपर रहता है। हे अर्जुन तुम शान्त आत्मा हो। तुम्हारा अम अब दूर 
| हुआ है ओर आत्मपदको तुम प्राप्त हुये हो। तुम्हारा मन ओर मोह निर्वाण होगया 
है और सम्यक्ज्ञानी हुयेहो। व्यवहार करना ओर तृष्णीरहना तुमको दोनों तुल्य 
हैं और शान्तरुप निःशाङूपद को प्राप्त हुये हो । यह में जानता हूँ ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरो श्रीकृष्णसंवादेअरजुनविश्रान्तिव णै नं 
नामपञ्जपञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥ ५५॥ 
अर्जुन बोले, हे ज त ! मेरा मोह अब नष्ट है ओर में आत्मास्सृति को प्राप्त | 
हुआ हूँ। आपके प्रसाद से में अब निःसंदेह होकर स्थित हुआ हुँ; अब जो कब्र 
आप कहिये वह में करूं। श्रीभगवान बोले, हे अर्जुन ! मन की पांच तिया. 
प्रमाण, विपर्यय, बिकल्प, अमाव ओर स्मरति । जब ये पांचों हृदय से निवृत्त हों 
तब चित्त शान्त हो। उसके पह चेत्यसे रहित चेतन जो शेष रहताहे उसको प्रत्यक्‌- | 
चेतन कहते हैं । वह वस्तुरूप है और सब उपाधि से रहित सर्व है ओर स्वरूप है। |, 
जो उस पद को प्रात हुआ है. उसकी आधि-व्याधि आदिक हुःख नहीं होसङ्के। |. 
जैसें जाल से निकलकर पक्षी आकाशमार्ग को उड़ता है। तेसेही वह देहाभिमान से 
मुक्त होकर आत्मपद को प्राप्त होता है। हे अजुन | भ्रत्यक्‌ जो चेतनसत्ता है सो परम 
प्रकाशरूप, द ओर संकहप-विकहप से रहित है और इन्द्रियों के विषय में नहीं 
आता-इन्द्रियों से अतीत है। जो पुरुष सबसे अतीत पद को प्राप्त हुआ है उसको 
वासना नहीं स्पर्श करसक्की। उसके प्राप्तहये ये घट पट आदिक पदार्थ सत्र शून्य 
होजाते हैं और वहां तुच्छ वासना का कुछ बल नहीं चलता। जैसे अग्निसमह के निकट 
बरफ गलजाती है ओर उसकी शीतलता नहीं रहती, तेसेही शुडपद र 
हुये चित्तवृत्ति नष्ट होजाती है और वासना का भी अभाव होजाता है। हे अर्जन ||. 
वासना तबतक फुरती है जबतक संसार को सत्य जानता है; जब आत्मपद की प्राप्त 
होतीहै तब संसार ओर वासना का अभाव होजाता है। इसकारण विरङ्क प्रुष को 
सत्थ जानने से कु वासना नहीं रहती नाना प्रकार के आकार विकारसंयुकक विद्या 
तबतक पुरती है जबतक शुद्ध आत्माको अपने आपसे नहीं जाना। शुद आत्मा को 


`  गोगवाशिष्ठ। Po 
प्राप्त हुये जगत श्रम सब नष्ट होजाता है; स्वच्छपदू आत्मत में स्थित होता है; 
आकाशवत, निमेलमाव को प्राप्त होता है और अपने आपसे सब को पूर्ण देखता 
है। वही आत्मसत्ता सब आकाररूप है ओर सब आकाररूपों से रहित भी है। 
हे अर्जुन ! जो शब्द से अतीत परमवस्तुहै उसको किसकी उपमा दीजे ! जो वासना- 
रूपी विसूचिका को त्यागकर अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुआ पृथ्वी में विचरता 
है वह त्रिलोकी का नाथ है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार 
त्रिलोकी के नाथ कहेंगे तब अर्जुन एकक्षण मीन में स्थित होजावेंगे और उसके 
उपरान्त कहेंगे कि, हे भगवन्‌ ! मेरे सब शोक नष्ट होगये हैं और जैसे ५ उदय 
हुये कमल खिल आते हैं तैसेही आपके वचनें से मेरा बोध खिल आयाहे-अब जो 
कह आपकी आज्ञा हो वह में करूं। इस प्रकार कहकर आर्जुन गाणडीव धनुष ग्रहण 
करेंगे और भगवान्‌ को सारथी करके निःसंदेह और नि्शङ्क होकर रणलीला करेगे |' 
जिसमें हाथी, घोडे, मनुष्य मारकर लोहू के प्रवाह चलावेगे तोमी 'आत्मतच में 
स्थित रहेंगे और स्वरूप से चलायमान न होंगे। जैसे पवन मेघ को अभावकर देता| 
हे। तेसेही योधाओं का नाश करेगे ॥ 


सत्यता और असत्य में असत्यता वही है। जगत्रूपीणुह थी का प्रका-|' 
र य मे मे सब पदाथों का प्रका- |, 
शनेवाला दीपक वही का उससे सब सिदे हैं। चन्द्रमा, सूर्य, तारे आदिक: 
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र । हे रामजी ! जो कु माव अभाव पदार्थ 
मासते वे असत्‌ हँ; वासतवमे क्र हुये नहीं प्रमाददोष से भासते हैं और जब विचार 
उपजता है तब नष्टहोजाते है । हे रामजी ! जिसके हृदयमें अहंभावहे उसे ऐसा जो 
जगतजालहै सो मिथ्याञ्रमसे मासताहे उसको उपजाक्या कहिये ओर किसकी आस्था 
कीजिये ! यह जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं ! आदि-अन्त-मध्य की कहपनासे रहित जो देव 
हे वह ब्रहमसत्ता समान अपने आप में स्थित है और डेत कुद बना नहीं। जब यह 
तुमको इद्‌ निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करते भी हृदय से निःसंग और शाम्तरूप 
हागे । हे रामजी !'जिस पुरुष को उस समानसत्ता में स्थिति हुईहे वह इष्ट अनिष्ट की 
राति में रागड्ेष से रहित हृदय से सदा शाम्तरूप रहता है। वह न उदय होता है, न 
अस्त होताहे; सदा समताभाव में स्थित रहताहे। वह स्वस्थरूप अद्वेततत्त में स्थित 
होताहै और जगत्‌ की ओरसे सुपप्तवत्‌ होजाता है; व्यवहारभी करता है परन्तु दर्पण 
के सरश क्षोभवान्‌ नहीं होता । जसे मणि सब प्रतिविम्ब को ग्रहण करती है परतु 
उसका संग नहीं करती; तैसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष कदाचित्‌ कलना कलङ्को नहीं प्राप्त 
होता; उसका चित्त व्यवहार में सदा निर्मल रहता है। ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ आत्मा 
का चमत्कार भासता है;नएक है, न अनेक है; आत्मतत्त सदा अपने आपमे स्थित 
है। चित्त में जो यह चेतनभाव मासता है उस चित्त फुरने का नाम संसार है और 
फुरनेसे रहित अफुर का नाम परमपद है। हे रामजी ! महाचेतनमें जोनिजका अभाव 
है कि, में आत्मा को नहीं जानता; इसीका नाम चित्तस्पन्द हे और यही संसार का 
कारण है। जब यह भावना क्षय हो तब चित्त अफुर हो । हे रामजी! जहां निजमाव 
होता है वहां पदार्थो का अभाव होताहै। वह निज सब ठोर अपने अर्थको सिदध करती 
है परन्तु आत्मा में नहीं प्रवत्तसक्ी । जब जीव कहता है कि में आतमा को नहीं 
जानता तब भी आत्मा का अभाव नहीं होता क्योंकि प्रभाव को जाननेवाला भी 
आत्मा.ही है । जो आत्मतत् न हो तो अभाव क्यों न कहे सो आत्मा परमशन्य है 
परन्तु अजडरूप परम चेतन है । हे रामजी ! तुम निज का अर्थ आत्मा में करो और 
आत्मा का अभाव न मानो । अनात्म में जो निज का मावल है उसका अभाव करो 
अर्थात्‌ अनात्म को अमावरूप मानो । जब इस प्रकार रृढ़भावना करोगे तब संसार 
श्रम निवृत्त होजावेगा और केवल आत्मभाव शेष रहेगा। हे रामजी ! चित्त के फरने 
का नाम संसार है चित्त के फुरनेसेही संसारचक बतत है। जेस सुवर्ण से भूषण प्रकट 
होते हैं तसेही चित्तसे त्रिपुटी होती है पर चित्तसपन्द भी कु भिन्न वस्तु नहीं आत्मा 
का आमासरूप है। अज्ञान से चित्त स्पन्द होता है और ज्ञान से लीन होजाता 
है। जेसे सुवर्ण के भूषणा को गलाये से भूषण बुद्धि नहीं. रहती तैसेही वित्त अचलहुये | 
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बित्तसंज्ञा जाती रहती है और जैसे भूषण के अमाव पता जात दतो ह और से मण के अमाव हुये सुरही रहता दै तसेही 


बोध से वित्त के लीन हुये शुद्ध चेतनसत्ता शेष रहती है । फिर मोगों की तुष्णा लीन 
होजाती है और जब भोगभावना निवृत्त होती है तमन ज्ञान का परम लक्षण सिद 
होता है। हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है और जिस्नेसत्रूप को जानाहै उसको 
भोग की इच्छा नहीं रहती । जैसे जो पुरुष असूतपान से अघाजाता है उसको खली 
आदिक तुच्छ मोजन की इच्छा नहीं रहती तेसेही आत्मज्ञान से जो संतुष्ट हुआ 
है उसको विषय को तृष्णा नहीं रहती। यह निश्चय करके जानो कि, जब चित्त पुरता 
हे तब जगतूश्रम हो मासता है ओर सत्य जानकर भोगकी इच्छा होतीहे पर जब बोध 
होता है तब जगतअ्रम लीन होजानाहे तो फिर ठृष्णा किसकी करे। यदि इन्द्रियो 
के विषय प्राप्त हों ओर हठकर उनको न भोगे वह मूर्खे वह मानों अख से आकाश 
को डेदता है। हे रामजी! गुरु ओर शाखो की युक्ति से मन वश्य होताहै; उनकी युक्ि 
विना शुद्धता नहीं होती यदि कोई अपने अङग को काटे ओर उससे चित्त को स्थित 
किया चाहे तोभी चित्त स्थिर नहीं होता ओर न संसारम्रमही मिटता है । जबतक 
चित्त में स्थिति है तबतक जगतूश्रम दिखता है और जव गुरु ओर शाखा की युक्ति 
ग्रहण करके चित्त का अभाव होताहे तब चित्त नष्ट और अचल होजाता है। जेसे 
वालक को अन्धकार में पिशाच भासता हे और दीपक जलाकर देखे से अन्धकार 
निवृत्त होकर पिशाचश्रम नष्ट होजाता हे तब बालक निर्मेय होताहे; तेसेही आत्म- 
ज्ञान युक्षिसे अज्ञान निवृत्त होताहे; असम्यक्बुद्धि से जगतम्रम हुआ हे और 
सम्यकबोध से निवृत्त होजाता हे, फिर जाना नहीं जाता कि, अज्ञान का जगतम्रम 
कहां गया। जैसे दीपक के निर्वाण हुये नहीं जानता कि, प्रकाश कहांगया, तैसेही 
अज्ञान नष्ट हुये नहीं जाना जाता कि, जगत्‌ कहांगया। चित्त के फुरनेसे बन्ध होताहे 
ओर आफुरन से मोक्ष होताहै परन्तु आत्मा से भिन्न कुछ नहीं आत्मसत्ता ज्यों की 
लों है; उसमें न बनध है; नं मोक्ष है। दे रामजी ! जब मोक्ष की इच्छा होतीदे तबभी 
उस पूर्णता का क्षय होता है और निःसंवेदन हुये कल्याण होताहै। जो अनामास | 
अजदरूप परमपद हे वह चेतन्योन्मुखत्व से रहित है। हे रामजी ! बन्ध मोक्ष आदिक | , 
भी कलना में होतेहे । जब म रहित बोध होताहै तब बन्ध मोक्ष दोनों नहीं 
देल र हसत चा 
हुआ तब किमको कौन बन्धक है और किसको कोन मोती बल ते 
फुरनेसे होती दे जब वित्त का फरना प क्षक है सबकलना चित्त 
क फुरना नष्ट होता है तब सब कलना का अभाव होजाता 


नव शालिमान होते अन्यथा नहीं होता। इससे चित्तको आत्मपद में लीन करो। |, 


= 
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जिसके आश्रय यह जगत्‌ उपजता है और लीन होताहे ऐसा जो ज्ञानरूप आत्मा है 
अनुपमरूप प्रत्यक्‌ आत्मप्रकाश में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टनिवोणप्रकरणेप्रत्यगात्मबोधवर्णन 
` न्ञामसप्तपञ्चाशत्तमस्समः ॥ ५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमतक्त परमात्मपद हम को सदा प्रत्यक्ष हे ओर 

बस्तुरूप वही है उससे कुछ भिन्न नहीं। यह प्रत्यक्‌आत्मा हे ओर सर्वसत्ता का दर्पण 
है; सबसत्ता इसीसे प्रकट होतीहै। जेसे बीजसे वृक्षकी सत्ता प्रकंट होतीहे तेसेही आत्मा 
से जगत्‌ सत्ता प्रकट होतीहै । हे रामजी ! मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार जड़ात्मक हैं 
ओर इनसे रहित परमपदहै। ब्रह्मा, विष्ण, रुद्रादिक सब उसीसे स्थित हैं जेसे चक्र- 
वत्ती राजा निर्धनसे ऊंचा शोमता है तैसेही उस सत्ताको पाकर जीव सबलोगों से ऊंचे 
शोभता है। उसआत्म को प्राप्त होकर फिर मृत्यु को नहीं प्राप्त होता और न कदा- 
चित्‌ शोकवानही होताहै क्षीणा होताहै एकक्षणमात्र मी जो अप्रमादी होकर आत्मा 
को ज्यों का त्यों जानता है वह संसारकलना को त्यागकर मुक्क होता है । रामजी 
पूछा, हे भगवन्‌ मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार के अभाव हुये जो सत्तासामान्य शेष 
रहतीहे उसका भान केसे होताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सबदेहों में स्थित 
होकर भोजन ओर जल, पान करता ओर देखता, सुनता, बोलता इत्यादिक क्रिया 
करता दष्टि आताहे सो आदि अन्तसे रहित संवित्सत्ता सवगत अपने आपमें स्थित 
हे ओर सर्वविश्वरूप के । आकाश में आकाश; शब्द में शब्द; स्पश में स्पर्श; 
नासिका में गन्ध; शून्य में शूनय; नेत्रों में रूप; पृथ्वी में पृथ्वी; जल में जल; तेज में 
तेज; वृक्षों में रस; मन में मन; बुद्धि में बुडि; अहंकार में अहंकार; अग्नि में अग्नि; 
उष्णतामें उष्णता; घटमें घट; पटमें पट; वटमं वट; स्थावर में स्थावर; जङ्गममें जड़म; 
चेतन में चेतन; जड़ में जड़; काल में काल; नाश में नाश; बालक में बालक; यौवन में 
योवन; वृद्ध में वृद्द ओर मृत्य में सृत्युरूप होकर वही परमेश्वर स्थित है। है रामजी ! 
इस प्रकार सब पदार्थो में वह अभिन्नरूप स्थित है, नानावरृष्टि भी आती है परन्तु 
अनाना है और भ्रम से भासती है। जेसे परबह में श्रम से वैताल भासता है तैसेही 
र में नानात्व मासतीहे। सबमें, सबठोर, सबप्रकार, सर्व आत्माही स्थितहै; ऐसा 
जो आस्मदेव सत्तासमानह उसमें स्थित हो। इतना कहकर बालमीकिजी बोले कि,इस 
प्रकार जब.वशिष्ठजी ने कहा तब दिन अस्त होनेसे सब समा परस्पर नमस्कार करके 
स्नान को गये ओर सूर्य के निकलतेही फिर अपने २ आसन पर आन बैठे ॥ 
| इति ्रीयोगवाशि्ेनिर्वाणप्रकरणेविभूतियोगोपदेशोनामाष्टपडयाशत्तमस्सर्गः॥५८॥ 
| ˆ रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌! जेसे हमारे स्ने मे पुर, नगर और मण्डल होतेह 
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सही बर्यादिक ने उस देवकी ग्रहण कियाहै उनको 'असत में प्रतोतिहे और हमको 
हद प्रतीति कैसे उपजीहै ! बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! प्रथम ब्रह्मा को सर्ग असतबत्‌ 
भासता है; वास्तव नहीं भासता। सर्वगत चेतन संवित्‌ को संसार के दशीन से जब 
सम्यक्‌ दशन का अभावहुआ ओर स्वप्नरूप में आपसे अहंप्रतीति उपजी तव इ 
` । होकर देखने लगा। जेसे अपने स्वने में जगत्‌ दृढ़ भासता है और उसे स्वप्न नहीं! 
जानता; तैसेही ब्रह्मा का जगत्‌ भी दृढ़ मासताहि; स्वप्ना नहीं मासता। जो स्वप्न पुरुष 
से उपजा है सो स्वपनरूप है। हे रामजी ! ऐसा जो सर्गहे सो जीव जीव प्रति उदय हुआ 
है। जैसे समुद्र में तरह पुरते हैं तेसेही चेतनतत्व का आभास जगत्‌ पुरतेहैँ ओर जैसे 
सप्नपुर मे असत्‌ पदार्थ होतेहें तेसेही यह पदार्थभी अवास्तव हैँ और मनके संकरप 
से ममात्र ही स्पष्ट मासतेहैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि, इस जगत में 
सिद्ध नहीं होता; और का और नहीं मासता और मर्यादा नहीं त्यागता क्योंकि, मनके 
संकहपमात्र उपजे हैं। तुम देखो कि, जल में अग्नि स्थित है-जैसे समुद्र में बढ़वाग्न 
है सो विपर्यय द इसी कारण से कहताहुं कि मनोमात्र हे। और देखो कि, आकाश 
में नगर बसते हैं; विमान प्रत्यक्ष चलते हैं ओर चिन्तामणि आदिक से कमल उपजते 
हैं। जैसे हिमालय प्त में बरफ उपजा ओर सब ऋतुके फूल एकहीसमय उप- 
जते हैं। जैसे संकहप के वृक्ष से पत्थर निकलआते हैं; शिला में जल निकलता है; 
चन्द्रकान्ति से अमृत द्रवताहे और निमेष में घट पट होजाते हैं और पट घट होजाते 
हँ निदान स्वरु के विस्मरण हये सतको असत्‌ देखता है जैसे स्वमन मे अपना मरना 
bl जल ऊर को चलता देखता है; मेघ होकर स्वर्ग में गझा बहती देखता है 
'और पत्थर उडते देखताहै। जेस पंखों सहित पहाड़ उड़ते हैं और चिन्तामणि शिला- 
रूप से सब पदार्थ उपजतेहैं इत्यादिक अमसे नानात्व विपर्ययरूप हो फुरते हैं। इससे 
तुम त कि, सब मनोमात्र हैं और का ओर होजातेहै। हे रामजी! यह इन्द्रजाल, 
दाथ कोई नहा असतही श्रम करके सत्‌ हो भासता है। ऐसा 
” र असत्‌ भी नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषलेनिर्वाणप्रकरणेजाग्रत्रवप्ता गे 


विचारोनामै 


वशिष्ठजी बोले; हे क जो 
ज नाल; ह रामजी! यह संसार मिथ्या है। जो पुरुष इसको सत्य जानता है 
ग दरम अम देखकर महामोह को प्राप्त होतादे। जैसे कोई छग गदे 
ड महादुःखी होताहे और फिर उससे मी बड़े गदि गिरताहै तो अति 
पाह तसेही जो मपुरुष वह आत्मा के अज्ञान से संस ॒ 


मू अज्ञान से संसाररूपी गढ़ में गिरता 
और ओर अम देखता है और स्वप्नेसे सवप्नान्तर देखता है। इसीसे एक 
दता है। इससे एक 


॥ र 
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इतिहास कहताहूँ उसे मन लगाकर सुनो। एक मनन -जलदभास कहताहे उसे मन लगाकर सुनो। एक मनन ओर शीलवाव्‌ संन्यासी योग शीलबाब्‌ संन्यासी योग 
के आठवें अङ्क समाधि में स्थित था ओर उसका हृदय समाधि करते करते शुद्ध 
हुआथा। समाधि में दिन को व्यतीतकरे और जब समाधि से उतरे तो फिर आसन |. 
लगाकर समाधि में लगे। इसी प्रकार जब बहुत काल बीता तो एक समय समाधि से |. 
उतर बह यह चिन्तना करने लगा कि, जेसे प्रकृति पुरुष बिचरते ओर चेष्टा करते 
< सही ममी कुछ ष्टा रचू । ऐसे विचार करके उसने मनके संकहप से विश्व कल्पी 
ओर उसमें एक आप भी बना ओर उसका नाम मीवट हुआ निदान मद्य पान करे 
ओर ब्राह्मणों की सेवामी करे चेष्टा करते २ सोगया और सपने में उसको ब्राह्मा 
के शरीर का भान हुआ तो उस ब्राह्मणशरीर में वेद का अध्ययन और पाठ करने 
लगा। ऐसी चेष्टा से जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्वृक्षा आया ओर आपको 
बड़ सेना संयुक्त राजा देखा और उस सेनासंयुक्क राजा होकर बिचरनेलगा । कुब्र 
काल जब इसी प्रकार व्यतीत हुआ तो फिर स्वप्ना आया ओर उस स्वपे मे आपको 
चक्रवर्ती राजा देखा ओर चक्रवर्ती होकर सारी पृथ्वी पर आज्ञा चलनेलगा। जब 
कुछकाल बीता तो फिर आपको देवादुना देखा ओर देवता के साथ बाग में बिचरने 
लगा ओर जैसे बेलि वृक्ष के साथ शोमा पाती है तेसेही देवता के साथ शोभा पाने 
लगा। इसी प्रकार जब कुछ्कांल देवता के माथ बीता तो फिर स्वप्ता आया और 
आपको हरिणी देखा और वन में चरनेलगा । कोई काल ऐसेमी व्यतीत हुआ तो 
| फिर स्वन्ना आया और आपको देवताओं के वन की बेलि देखा। जब ऐसे कुछ समय 
बीता तो फिर स्वप्ने में आपको मँवरी देखा ओर सुगन्ध को ग्रहण करनेलगा। उसके 
अनन्तर फिर स्वप्ता आया कि, में कमलिनी हूं ओर वहां एक दिन हाथी आकर 
बेलि को खागया। जैसे कोई मूखेबालक मली वस्तु को भी तोड़ डालता है तैसेही 
वह मूखे हाथी बेलि तोड़कर खागया । उसके उपरान्त उस बेलि ने हाथी का शरीर 
पाकर बड़ा दुःख पाया और गढ़े में गिरा। थोड़े समय के उपरान्त हाथी को स्वप्न 
आया ओर भंवरी होकर कमलो में विचरनेलगा। जब कुछ काल बीता तो फिर वह 
बेलि हुआ ओर उस बेलि के निकट एक हाथी आया ओर उसहाथी के पांवों से वह 
बेलि चूर्ण होगई। तब उस बेलि को एक हँस ने खाया तव्‌ वह वेलि हंस हुआ ओर 
बड़े मानसरोवर में विचरनेलगा। फिर उस हंस के मन में आया कि में ब्रह्मा का 
हस होऊं। तब वह अपने संकल्प से बहम का हेस बनगया जैसे जल का तरङ्ग बन 
जावे। तब ब्रा के उपदेश से हस को आत्मन्ञन प्राप्त हुआ । हे रामजी ! अज्ञान 
से ऐसे भरम पाके ज्ञान से शान्त हुआ फिर सदेहमुक् होगा । वह हंस सुमेरुपर्वत में 
उड़ाजाता था तब उसके मन में आया कि, में रद्र होऊं इस लिये सत्‌ संकहप से ' 
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भी वहांही श्रमती है ओर नाना प्रकार के स्थान देखती दै-जैसे मरनेके बि मे 
चींटी श्रमती है । तब उन्होंने भीवट 


और उसके पाठ करने के पुण्य से राजा का शरीर धारण किया, उसके आगे जो 
ए भ्त हुआ उससे चक्रवर्ती राजा हुआ; गा के शरीर 
इशा उससे देवता की खी हुआ ओर खर के शरीरें नेत्रम 


तो उसको देखा कि, पड़ा है। चित्तशक्षि से उन्होंने उसको 
पान करनेवाला भीवट ओर ब्रह्मण चारो वहांसे चले ओ 


रा की खिम पहुंचे तो देखा कि, राजा की ष्टि चेष्टा करतीहै | 
देह सुवर्रा की नाई शोभायमान है अपने मन्दिर में शा fs ४ 
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ओर सहेलियां चमर करती हैं । तब उन्होंने राजा. को चित्तशक्कि से जगाया और 
देखा कि, स्वविश्व मेरा ही स्वरूप है ओर इतने शरीर मैंने अज्ञान से धरे 
हैं। निदान रुदर, संन्यासी, मद्यपान करनेवाला भीवट, ब्राह्मण और राजा वहां से 
चले और हाथी से आदि लेकर जितने शरीर धरेथे उन सबको जगाया और उनमें 
यही निश्चय हुआ कि, हम चिन्मात्ररूप हैं ओर आवरण से रहित हैं अर्थात्‌ अः 
ज्ञान के फुरने से रहित हैं । हे रामजी ! तब उनके शरीर अलग २ दीखे परन्तु 
चेष्टा और निश्चय सबकी एकसीही थी। उनका नाम शातरद्र हुआ । हे रामजी! 
सम्पूर्ण विश्व अज्ञान के फुरने से होता है ओर ज्ञान से देखिये तो कुछ नहँ । ऐसेही | 
उनका संवेदन और निश्चय एकसा हुआ। एक देखे तो जाने कि, सब्द मेरा रूपहे 
और जब दूसरा देखे तो विचारे कि, मेराहीरूप है। जैसे समुद्र से अनेक तरह होते 
हैं पर उनके आकार भिन्न २ होते हैं ओर स्वरूप एकसाहीं होता हे; तेसेही 
ज्ञानवान्‌ सवेविश्व को अपनाही स्वरूप देखते हैं ओर अज्ञानी उनको भिन्न 
भिन्न जानते हैं और आपको भिन्न जानते हैं। एकको रा नहीं जानता ओर दूसरे 
को प्रथम नहीं जानता । हे रामजी ! यह विश्व अपनाही स्वरूप है पर अज्ञान से 
भिन्न भासता है। चिन्मात्र में फुरने को अज्ञान कहते हैं। चित्तफुरने से संसार है और 
न फुरने से आत्मस्वरूपही है। इससे हे रामजी ! फुरने का त्याग करो ओर कुछ नहीं 
जिस प्रकार शत्रु मरे उस प्रकार मारिये-यही यन्न करो; और में तुमसे ऐसा उपाय 
कहता हूं कि, जिसमें कुछ यत्न नहीं ओर शत्रुमी माराजावे। हे रामजी ! यह चिन्तना 
ही दुःख है ओर चिन्तना से रहित होनाही सुख है-आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो 
करो । इस चित्त के फुरनेसे संसार है ओर निवृत्त होनेमें स्वरूपही है। जेसे पत्थर में 
पुरुषं पुतलियां कल्पता है तो पत्थर से भिन्न पुतलियों का अमाव है; तैसेही चित्त ने 
विश्व कपा है। जब चित्त निवृत्त हो तब विशव अपनाही स्वरूप है; कृ भिन्न नहीं । 
चित्त से जहां जावे वहां पञचमूत ही दृष्टि आते हैं आतमा नहीं दृष्टि आता और चित्त 
से रहित ज्ञानी जहां जावे वहां आत्माही दृष्टि आता है। जब चित्त की वृत्ति बहिमख 
होती है तब संसार होता हे और पञ्चमृत ही दृष्टि आते हें और जब चित्त की वृत्त 
५ आ होती है तब ज्ञानरूप अपना आपही भासता है। जो कु पदार्थ हैं सो ज्ञान- 
रूप आतमा विना सिद्ध नहीं होते। प्रथम आपको जानता है तो और पदार्थ जानते 
हैं। इसीसे ज्ञानवान्‌ सब अपना आप जानता है । हे रामजी ! ये जो कुछ पदार्थ हैं 
सो फुरने से कलपते हैं ओर जितने जीव हैं उनकी संवेदन भिन्न २ है। संवेदन में 
अपनी २ सृष्टि है। जेसे किसी सोये हुये पुरुष को अपने स्न की सृष्टि भासती है 
. और जो उसके पास बेठा होता है उसको नहीं भासती क्योंकि, उसकी विश्व खप्ते |. 
—— 
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को ज उसकी अपना आपी भासता और इस सब 
को नहीं जानती; तेसेही जो ज्ञानी है उसको अपना अ 

जगत को अपनारुप जानता है। ज्ञानी जित ओर देखताहै उसी ओर पश्चभृत षटि 
आते हैं। जैसे पृथवी के खोदे से आकाश ही दृष्टि आता हे तैसेही ज्ञानी चित्तसाहित 
जहां देखता है तहा पश्रभृतही दृष्टि आते हैं। इससे है रामजी | तुम पुरनेसे रहित 


मीवट और बहम से आदि लेकर संन्यासी के रुप समने म हुये उसके डर फ्रि 
क्या हुआ बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! बराह्मण से आदि जितने शरीर थे बे रद्र के 


वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! आत्मा सबका अपना आप, शुड, चेतन, आकारा 
अनुभवरूप है; उसमें जैसे देश,काल और वस्त का निश्चय होताहै तैसेही बनजाता 
है। जैसे २ पुरता है तैसेही तेसे आणे होजाताहँ । जिसका मन शुद्ध होता है उसका 
सत्‌ संकल्प होता है ओर जेसा संकहप करता है तसाही होता है। जो तुम कहो कि, 
संन्यासीका अन्तःकरण शुदा उसने नीच और ऊंच जनम कैसे पाये अर्थात्‌ मद्यपान 
करनेवाला ओर भँवरी, भ लेकर नीच और ऊंच अर्थात्‌ बाह्मण, राजा 
आदि लेकर शुद अन्तःकरण में ऐसे जन्म न चाहिये; तो उसका उत्तर यह है किं, 
संवेदन में जैसा फुरना होताहै तसाही हो भासता है। जसे एक ष का अन्तःकरण 
शुद्ध हो और उसके मन में पुरे कि, एक शरीर मेरा विद्याधर हो और एक शरीर 
भेड़ का हो तो उसके दोनों भले और बुरे भी होजातेहै। जो तुम कहो कि, बुरा क्यो 
बना मलाही बनता तो उसका उत्तर सुनो कि, जैसे भले पणिडत के घर पत्र हो और 
संस्कार अर्थात्‌ वासना से चोर होजावे तो उसको दुःख होता है । इससे है रामजी ! 
सब फुरनेहीसे ऊंच नीच होते जब अभ्यास और परमयोग होताहै तब शुद्ध होता 

है। अभ्यास, मन्त्र, जाप ओर चित्त के स्थित करने को थोंग कहतेहें । इससे जैसी २ 
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पढ़ी है और भावना नहीं तो दूर है; तसेही अज्ञानी की भावना नहीं तो टूखवाली भावना नहीं तो दूर है; तैसेही अज्ञानी की भावना नहीं तो न दूरवाली 
स्तु प्राप्त होती है ओर न निकटवाली प्राप्त होती है। वह सिंद्ध इस लिये नहीं होती 


समय समाधि करके देखंगा ओर तुम से प्रभात को जेसे होगा तैसे कहूँगा। इतना 
कहकर वाह्मीकिजी बोल; हे राजन | वशिष्ठजी ने जब इतना कहा तो मध्याह्न का 
समय हुआ; नोबत नगारे बजने लगे जिनका प्रलयकाल के मेघवत्‌ शब्द होनेलगा 
ओर वशिष्ठजी के चरणों पर राजा ओर देवताओं ने फूल चढ़ाये और सब ने बड़ी 
पूजा की । जैसे बड़ा पवन चलता है ओर वेग करके बाग वृक्षों के फूल पृथ्वी पर गिर 
पड्तेहे तेसेही सबने बहुत फूलों की वषा की। इस प्रकार प्रथम ल ए होती 
रही फिर वशिष्ठजी को नमस्कार करके सब उठके खड़े इये और आपस में नमस्कार 
किया । फिर राजा दशरथ से आदि लेकर राजा और ऋषि सब उठे और जैसे 
श्षद 


हे योगवाशिंष्ठ। 

दराल पर्वत म सूर्य उदय होताहे तैसेही वशिष्ठजी से आदि लेकर ऋषि और 
राजा दशरथसे आदि सेब राजा उठे। तब पृथ्वीके राजा और प्रजा पृथ्वीको चले ओर 
आकाश के सिद और देवता आकाश को चले और सब अपने अपने कर्ममें जालगे 
और जैसे शास्रोक्त व्यवहार है उसमें स्थित हुये। जब रात्रि हुई तब विचार करते 
रहे कि, वशिष्ठजी ने कैसे ज्ञान उपदेश कियाह और उस विचार में उनकी रात्रि एक 
क्षण की नाई बीती। इतने मे सूर्यकी किरणों के उदय होतेही राम लक्ष्मण आदि 
सब आये और परस्पर नमस्कार कर अपने २ आसन पर शान्तरूप होकर बैठे- 
जैसे पवन से रहित कमल स्थित होते हैं। तब बशिष्ठजी ने अनुग्रह करके आपही 
कहा, हे रामजी ! तुम्हारी प्रीति के निमित्त मेने संसार का बहुत खोज किया ओर 
आकाश, पाताल और सप्तद्वीप सब खोजे हैं परन्तु ऐसा कोई संन्यासी न देखा और 
न अन्य का संकहप उसकी नाई भासता है। जब एक प्रहर रात्रि रही तो मेने फिर 
ढूंढुकर उत्तर दिशा में चिन्माचीन नगर में एक मढी देखी तो उसके दरवाजे चढ़े हुये 
थ और उसमें पके बालवाला एक संन्यासी बैठा था और बाहर उसके चेले बैठेथे। 


सने ? एक महीने 84 ए दरवाजा खोलेंगे तो उस नगर के लोग 
खगे कि, वह खतक पड़ा है। इससे, हे रामजी ! यह विश्व संकह्पमात्र ही है और 
जो तुम कहो कि, एके क्योंकर हुये तो सुनो कि, जेसे यह मुनीश्वर, ऋषि, राजा. 


कईबार रा शरीर जा हें ओर कईबार मभ्य 
कई विलक्षण धारते हैं। इस नारदजी के 
से भी ऐसीही होगी और 

ह । व्यासजी, शुकदेव, शग, ` के पिता; जनक, करकर, sas 

अत्रि की खरी मी जेसी कि अब हैं वेसीही होंगी । जैसे ममुदर में तरह एकसेभी और 
आदि लेकर पाताल पर्यन्त सब |. 


र रचा हुआ है ओर सब मिथ्याहे। जब यह चित्तकला बहिमुंख होतीह तब संसार 


ओर देशकाल होता है ओर जब अन्तमुख होती ह तब आत्मपढ प्राप्त शे जब- 
तक बहिमुख होतीहे तबतक दुःख पाताहै। आ आनन्द्रूपहे उसमें चित्त- 
कला जानतीहे कि में सदादुःखीहूं। देह ओर इन्द्रियं से मिलकर दःखी होताहे। इससे 
है रामजी | इस अज्ञानरूप फुरने से तुम रहित होरहो। फुरने से यह अवस्था प्राप्त 
| होती है। जेसे चन्द्रमा अमृत से पूर्ण है और उसमें चर्मष्टि से कलड्कता भासती 
है तैसेही अम्रतरूपी चन्द्रमा आत्मा में अज्ञानदष्टि से जन्म, मरण, शोक, दुःख, 
भय, कलङ्कः दीखता है। यह माया महाआश्चर्यरुप है जेसे चन्द्रमा एक है ओर नेत्र- 
वेष से बहुत भासते हैं तेसेही एक अद्वेत आत्मा मे नानात्व विशव का भान अज्ञान 
से होता है। यही माया है। हे रामजी! तुम एकरूप आत्मा हो; उसमें पुरन से विशव 
कल्पा है। इससे पुरनेसे रहित हुये विना आत्मा का दशन नहीं होता। जेसे उद्य 
हुआ सूर्ये भी बादल के होते शुद्ध नहीं भासता तेसेही फुरनरूपी बादल के दूर हुये 
आत्मरुपी सूर्य शुड भासताहे और दृश्य, दशन, ष्ट धः कल्पे । हे रामजी ! 
इस संसार का सार जो आत्मा है उसमें सुषुप्त की नाई मोन होरहो। रामजी ने पूछा, 
हे भगवन्‌ ! में तीन मोन जानताहूं-एक वाणीमोन अर्थात्‌ चुपकर रहना; दूसरा 
इन्द्रियों का मौन और तीसरा कष्टमोन अर्थात्‌ हठ करके मन ओर इन्द्रियो को बश 
करना; सुषुप्त मौन नहीं जानता आप कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तीनों 
कष्ट मोन तपस्वियों के हैं ओर सुषुप्त मौन ज्ञानी और जीवनपुक का है। वे तीनों 
मौन जो तमने कहे सो अज्ञानी तपरिवयों के हैं; उनको फिर सुनो। एक वाणी का 
मौन कि, बोलना नहीं दूसरा मोन समाधि कि, नेत्रों का ल और कुछ न देखना 
ओर तीसरा हठकर स्थित होना और मन ओर इन्द्रियों को स्थित करना। एक मौन 
न्द्रया की चेष्टा से रहित होना ओर ज्ञानी का सुषृप्त मौन सुनो कि, वाणी और 
न्द्रयं से चेष्टा करना पर आत्मा से मिन्न ओर कुछ न मासित होना अथवा ऐसे 
होना कि, न में हूं, जगत्‌ हे अथवा ऐसे होना कि, सब में हीं हू । ऐसे निश्चय 
में स्थित-होना बड़ा उत्तम मौन है। हे रामजी! विधि से भी आत्मा की सिद्धि होती 
हे और निषेध से भी होतीहि। उस आत्मा में स्थित होना बड़ा मौनहै। हे रामजी! 
यह जो मेने सुषु मोन कहाहै सो क्या है कि, देतरूप संसार के फुरनेसे सुत्त होना; 
आत्मा में जागना ओर ऐसे देखना कि, न मुभमें जाग्रत है, न न स्वप्त हु और न 
सुषृत्ति है। इस निश्चय में स्थित होना तुरीयातीत है। यह प्म ५ है। ऐसा तुरी: 
यातीत पद अनादि अनन्त जरा से रहित शुद निर्दोषहै। हे रामजी ! ज्ञानी इन्द्रियं के 
रोकने की इच्छा मी नहीं करता ओर न बिचरनेकी इच्छा करता है जसे स्वाभाविक 
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नपे उसमें स्थित होताहे । यह परम मौन है । ज्ञानी को सुख की TE 
(भी नहीं रर दुःख का त्रास भी नहीं; बह हेयोपादेय स रहित है। हे रामजों , तुम 
रकल में चरमा हो अपने स्वभाव में स्थित हो; संसारश्रम मनके पुरने हे 
होताई मो मिथ्या है वास्तव नहीं; ओर न शरीर सत्य है, न माया सत्य ह। ह रामजी. 
तमहा स्वरूप कार है और ओकार को अङ्गीकार करके स्थित होना परम उत्तम 
मात है । रामजी ने पूछा, हे भगवत्‌ | यह जो पीछे आपने सब रद्र र वे दर थे 
अथवा रह के गण थे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसको रुदर कहते हैं-उसीको 
गग कहते हैं ये सरही रुर हैं । फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह जो आपने 
कहा कि, सव रुद्र हुये ये तो एकचित्त थे सब क्योकर हुये ! जेसे दीपक से दीपक 
होना है इसीमांति हुये ! वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! एक सावरण है दूसरा निरा- 
रह । जिसका शुड अन्तःकरण है वह निरावरण है ओर जिसका मलिन अन्तः" 
मरह वह मावर है। शुद्ध अन्तकरण में जेसा निश्चय होता है तेसाही तताल 
आगे मिद होता है और मलिन अन्तःकरण का पुरना सिद नहीं होता। इससे शुद्ध 
जो निरावरण रद्र है सो आत्मा है और सर्वव्यापी है; जैसा उनका निश्चय होता है 
मो मल रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌! सदाशिव की चेष्टा तो मलिनहै कि, रुणो की 
माला गर में धारतेहै ओर विभूति लगाकर श्मशान में विहार करते हैं और शी बाय 
म रहती है। आप क्योंकर कहतेहे कि, उनका शुद्ध अन्तःकरण है! ! वशिष्ठजी 
बोले, ह रामजी ! गुद शुद अज्ञानी को कहते हैं । जो शुद्ध मं बते अशुद्ध में न बते 
जे ज्ञानी है A अपने में किया नहीं देखता और उसको शुद्ध अशुद्ध मलिन से 
गम प नहीं होता ह । ऐसे मदाशिवजी को ग्रहण त्याग नहीं है, जो स्वाभाविक 
चा हीह मो हो वह ऐसे होतीहे कि, जैसे आदि परमात्मा में विष्णुभगवान्‌ चार 
“जा घार मंसार की रक्षा करने के लिये शुद्ध चेष्ठा से अवतार धारकर धर्म की रक्षा 
करत है आर पापियों को मारते हैं। यह आदि पुरना हुआ हे। जो क्रिया स्वामा- 
"म न भाक, उस किया का उनको रागड़ेष करके हेयोपादेय कु नहीं और 
| मि का मिमान भी नहीं होता इमीसे क्रिया उनको बन्ध नहीं करती । 
(८ पण मिद कि, मंसार पुरनेमात्र हे जब तुम फुरने से रहित होगे तब तमको 
(4 भनी आमा से भिन्न नहीँ मामेगा इमसे तुम अज्ञानरूप फुरनेसे 
[परम म नुमका और आत्मपद का साक्षात्कार होगा | तब तम. जानोगे कि, 
' म करन, दृश्य, अदृश्य कछ नहीं केवल आत्म प 


नी मोन किह हि से त्मपद हे जिसमें एक कहना भी 
(मा ग: द गमी ! श्य, अदृश्य, फुरना, न फरना ओर विद्या 
दिया वे सब दादे के निमि कहन हे. आलम हा जर वि 


Pr मय आत्मा म कुद् कहा नहीं जाता। आत्मा 
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एक है जिसमें देत का अमावहे। जब चित्त परिणाम बहिमुख होताह तब विश्व का 
मान होताहे और जब चित्त अन्तर्मुख परिणाम पाताहे तब अहन्ता और ममता का 
नाश होता है और चेतनमथ शेष रहता है। जब अतिशय अन्तर्मुख परिणाम होता 
हे तब चेतन भी नहीं कहाजाता और जब इससे मी अतिशय परिणाम पाता है तब 
” 'नहीं' भी नहीं कहाजाता। हे रामजी ! ऐसा आत्मा तुम्हारा अपना आप स्वरूप 
ओर शान्तपदहै उसमें वाणी का गम नहीं कि, ऐसा कहिये और तेसा कहिये। ऐस। 
कहिये तो इन्द्रियां का विषयहै ओर तेसा कहिये तो इन्द्रिया से पर है। जब तुम अपने 
में स्थित होगे तब जानोगे कि, मुभमें अहंुरना कुछ नहीं। आत्मरुपी सूर्य केसाक्षा- 
लार हुये से इश्यरूपी अन्धकार का अभाव होजाबेगा क्योंकि, आत्मा तुम्हारा 
| अपना आप हे जो केवल शान्तरूप और निर्मलहै। जेसे गम्भीरसमुद् वायु से रहित 
होता है तैसेही आत्मरूपीसमुद्र संकल्परुपी वायु से रहित, गम्भीर ओर शुद होता 
है। यह संसार चित्त का चमत्कार है जो निरंश है ओर जिसमें अंशांशीभाव नहीं- 
अद्वैत है। हे रामजी ! जब ऐसे बोध में स्थित होगे तब इस विश्व को भी आत्मरूप 
देखोगे और यदि बोध विना देखोंगे तो विश्व का मान होगा। इससे हे रामजी ! 
बोध में स्थित रहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरगेतह्वेकताप्रतिपादनंनामपष्टितमस्सग:॥ ६०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सदाशिव का आदि पुरना हुआ है जो तिनेत्र हैं ओर 
विश्व का संहांर करते और शिरों को माला धारण किये ै। बह्मा के चारमुख हैं और 
चारों वेद हाथ में हैं ओर संसार की उत्पति करते उनका ऐसेही फुरना हुआ है। 
हे रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु ओर रुर ये तीनों एकरूप हैं ओर इनकी चेष्टा स्वाभाविक 
यही बनपड़ी है। उन्होने यह कर्म न राग से अङ्गीकार किया है और न देष करके त्याग 
करते हैं और यह संज्ञा मी लोगों के देखने के लियेहे वे अपने ज्ञानमे कुछ नहीं करते 
क्योंकि: बोध में ही उनका जाग्रत्‌ दै बोध में जाग्रत क्या ओर कैसे होतादै मोभी 
सुनो.। एक सांख्यमार्ग से होता है और एक योगमाग से होता है । साख्यमाग बृह 

कि, त्त और.मिथ्या का विचारना। तत्व इसे कहते हैं कि, में आत्मा सत्‌ और 
श हूं और सरहस्य मिथ्या, जड़ ओर असत्‌ है। मेमं अज्ञान कल्पित है पर मे 
अहेत आत्मा हूं ओर मेरेमें अज्ञान और दृश्य दोनों नहीं। ऐसे निश्चय में स्थित 
होना सांख्यविचार है।योग प्राणों के स्थित करने को कहते हैं क्योंकि, जब माण 
स्थित होते हैं तब मनभी स्थित होजाता है और जब मन स्थित जाता दै तब 
प्राण भी.्थित होते हैं-इनका परस्पर सम्बन्ध है। रामजी ने पूरा, हे भगवम्‌! जो 
प्राण ही स्थित हुये से मुक्त होता हे तो शतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते-वे सब 
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मक्क होने चाहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम तो प्राण श्रवण करो कि, 

हें। यह जीव पुर्य्ठका में स्थित होकर जेसी वासना करता है तो शरीर को त्यागकर | 
उसीके अनुसार आकाश में स्थित होताहे इसका नाम प्राण है। उस बासनारूप प्राण | 
से फिर उसको संसार का मान होता हे ओर जब प्राण की वासना क्षय होती है तब 
मुक्क होता है। ज्ञानी की वासना क्षय होजातीहै इससे वह जन्म-मरण से रहित होता 
है। जेम मुनाबीज फिर नहीं उगता तैसेही ज्ञानी को वासना के अभाव से जम्म मरण| 
नहीं होता। हे रामजी ! जन्म मरण दोनों मागो से निवृत्त होता है और दोनों का । 
फल कहा है। हे रामजी ! ज्ञान से चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है और थोग करके 
प्राणवायु स्थित होती है तब वासना क्षय होजाती है। जब स्वरुप की प्राप्ति होती 
है तब मंसार के पदार्थो का अभाव होजाताहे जैसे रसायन से तांबा सोना होके फिर 
तवि का भाव नहीं रहता; तैसेही ज्ञान से विश्वरूपी तांबे की संज्ञा नहीं रहती। जैसे 
तांबामाव जाता रहता हे तैसेही ज्ञान से जब चित्त सत्यरूप हुआ फिर संसारी नहीं 
होता । आतमा में न बन्ध है ओर न मुक्क है परमात्मा एक अद्भेत है तब उसमें बन्ध | 
कहां और मुक कहां! बन्ध और मुक्त चित्त के कहपे हुयेहैं और जो चित्तके शान्त करने 
का उपाय कहा है उससे शानत होता है इसीको मुक्क कहते हैं ओर वन्ध मुक कोई] 
नहीं । चित्त के उदय होनेका नाम बनध है ओर ततका शानत होनाही मुक्त है। 
है रामजी | जब मन अपने वश होताहै तब आत्मपद प्राप्त होताहै; अथवा जब प्राण 
स्थित होतेहे । तब आत्मपद प्राप्त होताहै। यह संसार मृगतृष्णा के जेलवत्‌ मिथ्या 


र » एकसाधु उस वैताल का म था 


सा ।उस साधुसंग के 
से मनमें यह उपजा ~ पहउपजा क, मेरी कोन गति हे मेरी कौन गति होगी र 


गी? मेरा आहार मनुष्य है 
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ओर मनुष्योका भोजनकरना बड़ी हत्या है। इससे में एकवृत्ति कह कि, जी मसे = जोमूर्ख और 
अज्ञानी मनुष्य हों उनको भोजन करूं ओर जो उत्तमपुरुष हैं उनको न खाऊं । 

हेरामजी ! निदान वह वैताल यद्यपि ्ुधातुरमी हो तौमी मले मनुष्यों को न खावे इसी 
प्रकार एक समय वह क्षुधा से बहुत व्याकुल हो रात्रि के समय घरसे बाहर निकला तो 
| संयोगवश उस नगर के राजा से जो वीरयात्रा को निकला था मेट हुई। वैताल ने कहा, 
हि राजद! तुम मुझे भोजन मिलेहो अब में तुमको खाता हूं; तुम कहांजावोगे ! राजा ने 
कहा; हे रात्रि के बिचरनेवाले वेताल ! जो तू मेरे निकट अन्याय से आवेगा तो तेरा 
शीर हजार टुकड़े होगा ओर तू गिरेगा। वैताल ने कहा, हे राजन्‌ ! में तुमसे नहीं 
इरता। है आत्महत्यारे! मैं तुझे भोजनकरूंगा; चाहे तू जेसा बली हो में नहीं डरता 
परन्तु एक मेरी प्रतिज्ञा है कि, में अज्ञानी को भोजन करता हूं और ज्ञानी को नहीं 
मारता। जो त्‌ ज्ञानी है तो न मारुंगा ओर जो अज्ञानी है तो भारूगा जेसे बाजपक्षी 
पक्षियों को मारता है। जो तू ज्ञानी है तो मेरे प्रश्नों का उत्तर दे। एक प्रश्न यह है 
(कि, जिसमें ब्रह्मएडरूपी अरु हे वह सूर्य कोन हे ! दूसरा प्रश्न यह है कि, जिस 
पवन में आकाशरूपी अणु उड़ते हैं वह पवन कौन है तीसरा प्रश्न यह है कि, जिसमें 
केले के वृक्षवत्‌ ओर कुछ नहीं निकलता वह कोन वृक्ष हे ओर चौथा प्रश्न यह है 
कि, वह पुरुष कौन हे जो स्ने से स्वप्ना ओर फिर उसमें और स्वजना देखता है ओर 
एक रहता है, परिणाम को नहीं प्राप्त होता? इन प्रश्नों का उत्तर दो, जो तुमने मेरे 
शनो काउत्तरनदियातोतुमेखाजाउंगा। 
इति अ्र.योगवाशिष्ठेनिवासप्रकरणेवेतालप्रश्नोक्तिनमिकपष्टितमस्सर्ग:॥ ६१ ॥ = 
राजाबोला, हे वैताल ! इन प्रश्नका उत्तर सों ब्रह्मएडरूपी एक मिरच बीज है 
ओर उसमें सतपद आत्मा चेतनरूपी तीक्ष्णता है। एक डाल में ऐसी मिरचें कई- 
सहस लगी हुईहें और एक वृक्ष में कई सहस ऐसी डाले लगी हैं; ऐसे वृक्ष एक बन 
में कई सहख हैं और ऐसे कई सहख वन एक शिखर पर स्थित हैं; ऐसे कई सहसत 
शिखर एक पर्वत पर हैं और ऐसे कई सहस पर्वत एक नगर में हैं; ऐसे कई सह 
नगर एक द्वीप में हैं और ऐसे कई सह दवीप एकभव पृथ्वी में हैं; ऐसे कई सहस्‌ 
ष मव एक आणंड मेंहें और ऐसे कई सहख अण्ड एक समुद्र में लहरै ऐसे कई 
सहस्र समुद्र एक समुद्र की लहरै और ऐसे कई सहख समुद्र एक पुरुष के उदर मैं 
ऐसे कई पुरुषों की एक पुरुष के गलेंमे माला पिरोई हुईहें । ऐसे कई लाखकोटिसूर् 
के अणु हैं जिस सूर्य से सब प्रकाशमान है। बह Rl No अनन्त सूट 
स्थित है। हे बैताल ! जैसे यह सृष्टि भासती है तसह सब छाट जान। जायह सूट 
सत्य है तो सञ्जसृष्टरि सत्‌ हे और जो यह संष्टि स्वम है तो सबसृष्टि स्वप्न जानो। | 


eo 


ल्‍ योगवाशिष्ठ। _ oe 
आत्मा ऐसा सूर्य द जिससे मिन्न और अणु कोई नहीं और सदा अपने आपमें 
स्थित है। इससे ओर कया पूछताहै ! ऐसे आत्मा में स्थित हो जो आत्मसत्तामात्रपद 
है; जिस सत्तामात्रपद सेकालसत्ता हुईह और उसीमें आकांशसत्ता हुईदे। उसी सत्‌: 
पद से सबसत्ता संकहप से उदय हुईं है और संकल्प के लय हुये सब लय होजाती है | 
तूने जो प्रश्न किया था कि, वह कीन सूर्य है जिससे त्रह्माण्डरुपी अणु होते हैं ! 
बह बहमसुर्य है जिससे भिन्न ओर कुछ नहीं और केले का वृक्ष जो तू ने पा था सो 
क्ेलेकी नाई भीतर बाहर विश्व के आत्मा.स्थित है। जेसे केलेके भीतर देखे से शून्य 
आकाश ही निकलता है तसेही बिश्व के भीतर बाहर आत्मा से भिन्न ओर कुद सार 
नहीं निकलता जो अदत्‌ है उससे भिन्न दवेत कुछ नहीं। वह पवन ब्रहम है जिस पवन 
में अह्माए्ड के समूह उड़ने हैं ओर वह पुरुष सवे से सवघा आगे ओर स्वप्ना देखताहे 
और एक अपने आप में स्थितदै। चित्तकला फुरनेसे अनन्त ब्रह्माणडों का भान होता | 
है इसीको स्ना कहते हैं; तोमी कुछ भिन्न नहँ एकही रूप नटवत्‌ रहताहे ओर यह 
मब उसकी आज्ञा से बते हैं । वह सूक्ष्म से सूकम ओर स्थूल से स्थूल है। जिसमें | 
मन्द्राचल पवेत भी नुद ऐसा स्थूल है और जिसमें वाणी की गम नहीं, अपने 
आपहीमे स्थितहे और इन्द्रियो से अगोचर है इससे सूक्ष्म से सृक्ष्मह और पूर्णतासे 
स्थूलसे सथल है। हे मूख, बेताल ! तू किसको खाताह और ष से क्यों व्याकुल 
हुआहे ! तू तो अद्ेतरूप आत्माहे ओर आनन्दरूपे अपने आपमें स्थित हो। जब 
ऐसे प्रश्न का उत्तर देकर राजाने उपदेश किया तब वैताल वहांस चला और एकान्त 
स्थान में स्थित हो विचार करनेलगा कि, ऐसे सृगठुष्णा के जलवत्‌ कूठे संसार से 
मुझे कया प्रयोजनहै। फिर एकान्तस्थान में जाकर स्थित हुआ और ध्यान लगाकर 
आत्मा में एकधारा प्रवाहक प्रवाह स्थित हुआ। धारा प्रवाह प्रवाहक उसे कहतेंहें कि,' 
आतमा का अभ्यास रद हो, आत्मा से भिन्न कुछ न पुरे ओर एकरस स्थित हो। 
ऐसे ध्यान में स्थित होकर बेताल सतआत्मपद को प्राप्त हुआ। हे रामजी! यह राजा 
और वैताल का आख्यान तुमको सुनाया। उस आत्मा में अह्माएड अणु की नाई 
ह से नि्िकह्प आत्मा में स्थित हो और इन्द्रियों को बाहर से संकोचकर 
oe शैयोगवरिहेनाकसोरातालसंातलनहपद 
। पिनामिहिषष्टितमस्सर्ग:॥ ६२॥ 
सेरी १5 ओर आख्यान कहताहू उसे सुनो,जिससे भगीरथ 
में विचरा और राथ से ग अद सयत इभा; अपने पतिप्रवाह 
स्वगलोक से गझल को मध्यलोक में ले आया है। तमभी 
To 


सेही बिचरो उसके पास जो कोई अर्थी आता था उसका मेही बिचरो उसके पास जो कोई अरथी आता था उसका वह अर्थ पूर्ण करताथा 
ओर जिस पदार्थ का कोई संकल्प करके आवे राजा उसका पूरा करे। जेसे चन्द्रमा 
को देखकर चन्द्रमणि अमृत खबती है तेसही मित्रमाव का वहु राजा था। जो उस 
राजा से शत्रुभाव रखते थे उनको वह ऐसे नाश करता था-जैसे सूर्य के उदय हुये 
_ का नाश होजाता है; ओर जेसे आग्नि से अनेक चिनगार उठते है तैसेही 
शत्रुओं पर श्न की भी रषा करता था ओर प्रतिप्रवाह में स्थित रहता और मले 
बुरे और सुख दुःख में एकसमान रहता था रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! राजा 
भगीरथ के मन में क्या आई जो गङ्घा को लै आया ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
एक समय उसने अपने नगर को देखा कि, लोग मले मार्ग को त्यागकर बुरे मार्ग 
ओर पापकर्म में लगे हैं और मूर्ख हुये हैं तब लोगों के उपकार के निमित्त उसने 
रहम, सदर और यज्ञऋषियों का तप करके आराधन किया और गद्ाके लाने के 
निमित्त मन्त्र जपने लगा। गङ्गा का एक प्रवाह स्वर्ग में चलता है और एक पाताल 
में चलता है; राजा भगीरथ ने एक प्रवाह मर्त्यलोक में भी चलाया है और गङ्गा के 
लानेसे समुद्र पर भी उपकारकिया। जो समुद्र अगस्त्यसुनि ने सुखायेथे गङ्गा के आने 
से उन समुद्रं का दरिद्र भी निवृत्त हुआ। उसके मन में विचार उपजा ओर संसार 
को देखकर कहने लगा कि, एकह्दी काम त बड़ी मूता है; नित वही 
भोगना, वही खाना ओर फिर बही कर्म करने हैं। जिस कर्म किये से पीछे सुख 
| निकले उसके करने का कुछ दूषण नहीं । ऐसा आ उसको विचार उपजा 

कि, संसार क्या है? उस समय में राजा योबन था-जैसे मरुस्थल म कमल उपजना 

आश्चर्य है तसेही योवन अवस्था में ऐसा विचार उपजना आश्चर्य है । हे रामजी! 

जब राजा को ऐसा विचार उपजा तब घर से निकलकर अपने गुर तितल ऋषीर्वर 
क जार किया। दे मगवद्‌! वह कन सख है जिसके पाये से नर और 

मृत्यु के दुःख निवृत होते हैं ! यह संसार के सुख तो भीतर से शून्य हैं; इनके परि- 

शाम में दुःख है। वितलऋषि बोले, हे राजन ! एकज्ञेय अर्थात्‌ जानने योग्य है 

जिसके जानेसे शान्तपद प्राप्त होता है सो आसाज्ञा है। वह आत्मा न उदय केता 

है; न अस्त होता है; ज्यों का तयो अपने आपं है। हे राजन्‌! यह जरा खलु तब 
तक भासता है जबतक अज्ञानहै; जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होगा। तव ज्ञानरूपी 
अन्धकार निवृत्तः होजावेगा और केवल शाम्तपद में स्थित होगा । आत्मानन्द 
सर्वज्ञ है, जिसके जानेसे चिति टात दे अर्थात्‌ अनादेश किया दि 


Dr 


में आत्म अभिमान करना निवृत्त होजाता हे और सबकम भी नित होकर सब 
को पाकर ज्ञानी स्थित होते हैं जो सत्ता 
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सब है और सर्वगत, नित्य स्थित, उदय-अस्त से रहित है। राजा बोले, हे भगवन्‌! 
ऐसे में जानता हूं कि, आत्मा चिनमात्रसत्ताहै और देहादिक मिथ्या है। आत्मा सर्वज्ञ 
शान्त और अच है तर्पहे; ऐसे जानता भी हूं परन्तु मुझे शान्ति नहीं हुई और आत्मा | 
चिन्मात्र मुझेनहीं भासता ओर स्थित महीं हुई इसलिये कृपाकरके कहियेकि, में स्थित 
होऊं। ऋषि बोले, हे राजन्‌! तुमसे में एकज्ञान कहताहूं जिसके जानेसे फिर कोई दुःख 
न रहेगा और उससे ज्षेय में तुमको निष्ठा होगी तब तुम सर्वात्मारुप होकर स्थित होगे 
ओर तुम्हारा जीवभाव नष्ट होजावेगा ॥ श्लोक ॥ अशक्लिरनमिष्वद्रः पुत्रदारादि 
पु। नित्यं च समचित्तत्तमिष्टानिष्टोपपत्तिषु॥ अर्थात्‌ देह और इन्द्रियामें आत्म अमि- 
मान न करके पुत्र, खी ओर कूटुम्ब के दुःख से आपको दुःखी न जानना; नित्य सम 
चित्त रहकर इष्ठ अनिषटकी प्राति में एकरस रहना; चित्त को आत्मपद में लगाकर वृत्ति 
को और ओर न जानेदेना, एकान्तदेश में स्थित होना और अज्ञानी का संग न करके 
हमवदा का सदा विचार करना; यह लक्षण तल्वज्ञान के दर्शनके निमित्त तुम से कहे 
हं-इससे विपरीत अन्ञानताहै। है राजन! यह ज्ञेय जानने योग्यहै; इसके जानेसे केवल 
शान्तपद को प्राप्त होगे और देह का अहंकार भी निवृत्त होगा। हे राजन ! पहले 
अह होताहे और फिर मम होती है; इससे तू अहं मम का त्यागकर । जब अह मम 
का व्याग करेगा तब आत्मपद अहं प्रत्यय से मासेगा वह आत्मा सर्वज्ञ है; सर्व भी 
आपह स्वतः प्रकाश और आनन्दरुपहे पर संसार के आनन्द से रहित है। जब ऐसे 
इ कहा तब राजा बोला; हे भगवन्‌ ! यह अहंकार तो चिरकालका देहमें रहता 
और अभिमानी है उसका क्योंकर त्याग करूं! ऋषि बोले, हे राजन्‌! अहंकार 
पुरुष प्रयत्ञ करके निवृत्त होता है। पहले भोगों में देष रष्ट्रि करनी, भोगों की वासना 
न करनी; वारम्वार अपने स्वरूप की भावना करनी और बिचार करना; इससे तुम्हारा 
र निकृत होजाेगा। हे राजन्‌! जब तुम्हारा अहंकार निवृत्त होगा तब 
उनके सवो्माही भासेगा और दुःख से रहित शान्तरूप का प्रकाशहोगा। हे राजन! 
यह लञ्जारूप फांसी जबतक निवृत्त नहीं होती तबतक आस्मपद की प्राति नहीं 
ष । अह्‌, मम, तृष्णा, शोक, दुःख ओर भला कहने की इच्छा इत्यादिक जो 
जो ह उसे लज्जा कहते है । इससे तुम अहु भम से रहित हो तुम्हारे शत्र 
| ओर [ हि रे ड 
का त्याग करके एकान्तदेश गत घे उन el ड र Se 
तुमे मला कहने की इच्छा न रहे रदु के घर में भिक्षा मांग कि, 
ने की इच्छा न रहे। अब उठखड़ा हो॥ 


इति भ्रीयोगव b रेभगीरथोपदेशे ? 
_ ^ रोनमिषम॥ 5३॥ 
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हा पष्ठनिर्वास प्र०। | ७५१ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार त्रितल ऋषीश्वर ने उपदेश किया 
राजा उठखड़ा हुआ ओर घर को गया। गुरु का उपदेश हृदय में धारकर अपने 
राज्य में स्थित हो राज्य करनेलगा ओर मन में विचार भी करता रहा । जब कुछकाल 
बीता तब राजा ने अग्निष्टोम यज्ञ का आरम्म किया। धन के त्याग करने को अग्निष्टोम 
यज्ञ कहतेंहें। तीन दिममें धनका त्यागकर हाथी, घोड़े ,रथ, भूषण, वख इत्यादिक जो 
ऐश्वर्य थे सो लोगों को देदिये। बराह्मण, अर्थी, पुत्र, और शत्रुओं को जब पृथ्वी 
का राज्य देदिया तो शत्रुओं ने जाना कि, अब्‌ राजा भगीथर में कुछ पराक्रम नहीं 
रहा तो उन्होंने आकर इसका देश घेरलिया, हवेलीपर चद आये और राजा के सब 
स्थान रोंकलिये। राजा के पास केवल धोती अँगोडा रहगया तब राजा वहां से निकल 
कर वनों में विचरने लगा और शान्तपद्‌ आत्मा में स्थित हुआ जब कुछ कालबीता 
तो भगीरथ फिर अपने देश में आया ओर अपने शत्रुओंके घर में मिक्षा मांगनेलगा 
तब शत्रुओं और दूसरेलोगों ने उसकी बहुत पूजा की ओर कहा, हे भगवन्‌! ग 
अपना राज्य लो; पर उसने राज्य न लिया । जेसे पृथ्वीपर पड़ा ठण को तुच्छ 
करके नहीँ ग्रहण करता तैसेही उसमे राज्य ग्रहण न किया। कुढकाल वहां रहकर 
्रितल ऋषि के पास जो उसका गुरु था अनिच्छित होकर गया। गुरुने आत्मत्व से 
उसे ग्रहण किया और शिष्यने भ गुरु को आत्मत्व से ग्रहराकिया। गुरु और शिष्य 
भावना से रहित हो वे दोनों कुछकाल एकस्थान में रहे और फिर वन में इकट्रे बिचरने 
लगे। वे शान्त और आत्मपद में स्थित रहकर रागद्वेष से रहित केवल एकरस स्थित 
रहे और उनको न देहत्यागने की इच्छा थी,न देहरखने की इच्छाथी; केवल अनिच्छित 
ररव में स्थितरहते थे । इतने में स्वगेलोक के सिद ने आकर उनकी पूजा की और 
बढ़े ऐश्वर्यपदार्थ चढाये। बहुत अप्सरा आई ओर जितने ऐश्वर्य भोग पदार्थ थे वे 
आये पर उनको उन्होंने तच्छ जाना क्योंकि; वे आत्मसुखसे दूस ओर केवल आकाश- 
त्‌ निर्मलये और प्रकाशरूप, समचित्त, कलङ्कतारुपी मलसे रहित थे। हे रामजी ! 
जैसे राजा भगीरथ स्थित हुये हैं तसेही तुममी स्थित हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवो णञ्रकर रोनिर्वाणवरमन्नामचतुःषष्टितमरसगः ॥ ६४॥ 
आ बोले; हे रामजी ! जब कुछ काल बीता तो भगीरथ बहांसे चला और एक 
देश में पहुंचा जहां का राजा मृतक हुआ था ओर उसकी लक्ष्मी राजा की याचना 
करती थीं। राजा मगीरथ भिक्षा मांगता फिरता था कि, उस राजाके मन्त्रीने भगीरथ 
को देखा कि, जो कुछ गुण राजा में होते हैं बे इसमें हैं; इसलिये वह राजा भगीरथ 
से बोला, हे भगवन्‌ | आप इस राज्य को अङ्गीकार कीजिये क्योंकि, आपको 
अनिच्छित प्राप्त हुआ है। निदान राजा ने उस राज्य को ग्रहण किया और उसे न कु 


७४२ योगवाशिष्ठ । 
मला जाना न बुरा। फिर राजा हाथीपर आरू हो सेना में सुशोभित हुआ देश 

ओर सव स्थान सेना से पूर्ण हुये। जसे मेघ से ताल पणं होते हैं तेसेही देश ओर 
स्थान सेना से पूर्ण होगये और नगारे ओर साज बजनेलगे। तब राजा गृह में गया 
ओर महल की सब ख्यां आई। जहां का राज्य भगीरथ ने पहले किया था उस 
देशसे मन्त्री और प्रजा आये और उन्होंने भगीरथ से हे भगवन्‌! जिन शत्रुओं 
को तुमने राज्य दिया था उनको मृत्य ने भोगकर लिया है। जसे म्ली मल मांस 
को खलेती है तेसे उनके मत्यु ने मोजन करलिया है; इससे तुम राज्य करो। यद्यपि 
इच्छा तुमको नहीं है.पर तोमी राज्य करो क्योंकि, जो बस्तु अनिच्छित प्राप्त हो उस 
का त्याग करना श्रेष्ठ नहीं इतना सुन राजा ने उस राज्य का भी अद्वीकार किया और 
राज्य करनेलगा। फिर राजा ने पिछला वृत्तान्त स्मरण कर कि, मेरे पितर कपिल 
मुनि के शाप से मस्म हो कूप में पड़े हैं; विचार किया कि, में उनका उद्धार करूं; इस 
लिये अपने मन्त्री को राज्य देकर अकेला वनको चला ओर इच्छा की कि, तप करं 
निदान एकस्थान में स्थित होकर तप करनेलगा और गझ के लानेके निमित्त ब्रह्मा, 
र ओर जगत्‌ ऋषि का सहत व्षपर्यन्त आराधन किया। तब ग्ला मध्य मण्डल 
में आई जो विष्णु भगवान के चरणों से प्रकट हुई हैं। जब पितरं के उद्धार निमित्त 
ङ्गक प्रवाह को राजा ले आया तब फिर समचित्त और शान्तपद में स्थित होकर 
विचरने लगा; जिसमें करोम, भय और इच्छा न थी केवल शानत आत्मपद में स्थित 


हथ । जैसे पवन से रहित समुद्र अचल होता है तसेही संक विकहप से रहित | 
कर वह राजा स्थित हुआ॥ ह 
शिष्लेनिवांण प्रकररोभ 


इति श्ीयोगवारिषेनि्वाप्रकररोभगीरधोपारुयानसमातिंनाम 


a विचरो। यह षटि सब दुःखो का नाश करती है । एक आख्यान ऐसा आगे भी 
यतीत हुआ है ऐसाही शिखरध्वज राजा हुआ था । इतना सुन रामजी ने पा, | 
~ 9 


हे भगवन्‌ बह शिखरध्वज कोन था और किस प्रकार चेष्टा करता था सो कृपा.करके 

कहिये ? शष वोले, हे रामजी ! सातमन्वनतरों के बीतने के 

चोथी चोक में राजा शिखर हुआ है ओर फिर 

पृथ्वी का तिलक २ महाश्रवीर और सम्पूर्ण 

ने था। वह बड़े भोग भोगता और बड़े ओज से संपन्न, उदार, मै 

सार न करे ओर समचित्त, शान्तपद्‌ में 
र शर्थी का अर्थ पूर्ण करता था गा ता था। रामजी ने पा हेम रामजी ने पा 


Nn मी 
निर्वाण प्रऽ। ७५३ 
फिर क्यों जन्म पायेगा, ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 


रेह. जो समान पुरते है उनकी चेटा ओर आकार एके दृष्टि आते हैं।इसीप्रकार 
शिखरध्यज की एसेही प्रतिमा होगी। हे रामजी! जब इससे में सप्तमन्वन्तर और 
| चारचोकड़ी दापरयुग की बीतेगी तब जम्बूहप के मालवदेश में एक श्रीमान शिखर- 
घज राजा होगा परन्तु वह उससा शिखरध्वज दूसरा होगा, वह न होगा। प्रथम 
| शिखरध्वज जब पोड़श वर्ष का राजकुमार था तब एकममय शिकार को निला । 
वसन्त ऋतु का समय था; राजा अपने बाग्रमे जा ठहरा जहां, फूलोके विचित्र स्थान 
NYS PI TE SEN _ कक _ 
बने हुये थे ओर कमलिनियां मानों ख्ियां और धूर के कणके उनके भूषण थे और 


फुरतेहे, तेसेही आत्मसमद्र में कई आकार एकसे, कई अद और कई विलक्षण भाव से 


) 


उनके समीप पृप्पवृक्न लगेथे इसी प्रकार मैवरी ओर मँवरों की सुन्दरलीला देख |. 


राजा को विचार उपजा कि, मुझे खरी प्रप्त हो तो में थी चेष्टा करू। निदान उसे 
अधिक चिन्तना हुई कि, कब मुझे खी मिलेगी ओर कब उसके साथ फूल की शय्या 
पर शयन करूंगा जब इम प्रकार भोग की राजा चिन्तना करनेलगा तब मन्त्रियोने, 
जो त्रिकाल ज्ञान रखते थे और राजा के शरीर की अवस्था जानतेथे, जाना कि; 
हमारे राजा का मन खी पर है, इससे अब राजा का विवाह करना चाहिये । निदान 
एकराजा की कन्या जो बहुत सुन्दरी थी और वर चाहती थी उससे राजा शिखर- 
ध्वज का विवाह शास्त्र की विधि सहित किया गया ओर राजा बहुत प्रसन्न होकर 
अपने घर आया। उस खी का नाम चड़ाला था ओर वह बहुत सुन्दरी थी। उससे 
राजा की बहुत प्रीति हुई और उस खी का भी राजा से बहुत स्नेह हुआ; जो कु 
राजा के मन में चिन्तना हो वह रानी पहिलेही सिदकरदे उनकी परस्पर ऐसी प्रीति 
बढ़ी जैसे भैँवरे और मँवरी में होती है। एक समय राजा मन्त्रयां को राज्य देकर 
वन को गया ओर वहां नाना प्रकार की चेश्टकर दोनो ऐसे बिचरे कि, जेसे सदाशिव 
ओर पार्वती; व विष्णु ओर लक्ष्मी विचर। इसके परचात्‌ राजा क सीखने 
लगे पर रानी राजा को मोग कला सिखावे; इसी प्रकार वे दोनों सम्पूण कलाओं 
में संपन्न हुये । चड़ाला की बुद्धि राजा की बुद्ध से तीक्ष्ण थी बह शीघ्रही.सबवाे 
जानले ओर राजा को सिखबे। HN 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेशिखरश्वजचुड़ालोपाख्यानंनाम 
पटपष्टितमस्सग:॥&६॥ 
बरिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी प्रकार जबराजा ओर रानी ने अनन्तभोग भोगे 
ते जैसे कुम्भ मं विर होनेसे शनेःशनेः जल निकलतहे तसेही शनेःशनः उनके यौवन | 
भ्त 


७५९ 


तैसेही जहां अज्ञान 
जैसे पका हुआ आंबका फल वृक्ष 


" , आत्मा शुद्ध, 
आनन्दरूप, चेतन्य और एक है जिसके पाये से दुःख निवृत्त होजाते हैं। हे रामजी ! 
वि ई टहल भी करे तो भी उसके 
क्याहूं ! यह संसार क्या है 
विचार कर वह जानने लगी कि, यह शरीर | - 
पमत का है सो में नहीं क्योकि; शरीर जड़ है ओर कर्मइन्द्रियां मी जड़ हैं। जेसा 
तसेही शरीर के अङ्ग भी हैं ओर ये चेष्टा ज्ञानइन्द्रियों से करते हैं सो ज्ञान 
इन्द्रियां भी में नहीं क्योंकि; ये मी जड़ हैं। मन से मन की चेष्टा होती है सो मंन भी |- 
जड़है क्योंकि; उसमें निश्चय “०. क्योकि; उसमें निरचय चेतना 


FR) 
पष्ठनिवांण प्रऽ। ७५५ | 


अहंकार से होती है ओर अहंकार भी जड है क्योंकि, उस में अहंचेतना से होती 
है। बहु चेतनता जीव से होती है वह जीव मी में नहीं क्योंकि, जीवस्व फुरनरूप है 
आर मेरा स्वरूप अफुर, सदा उद्यरूप और सन्मात्र है । बढ़ा कह्याण है कि, चिर- 
काल के उपरान्त मेने अपना स्वरूप पाया है जो अविनाशी, अनन्त और आत्मा 
है। जेमे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तेसेही में निर्मल और विगतन्वर; 
| राग-ह्ेषरूपी नाप से रहित चिन्मात्रपद हूं और अहं खँ से रहित हूँ । मुझमें 
कोई नहीं; इसीसे शान्तरूप हूं । जेसे क्षीरसमुद्र मन्दराचलपर्वत से रहित शान्तरूप 
है; तेसेही में चित्त मे रहित अचल ओर अदत हूं, कदाचित्‌ स्वरूप से परिणाम को 
नहीं प्राप्त होती। ऐसा जो तम्मात्रपद है उसको बह्मवेत्ताओंने बह्म ओर परमात्म 
चेतनसंज्ञा कही है। यह आत्मा ही मन, बुद्धि आदिक दृश्य और संसाररूप होकर 
फेला हे और स्वरूप से अच्युत है और फुरनेसे आकार मासते हैं तो मी आत्मा 
से भिन्न नहीं । जैसे बड़े पर्वत के पत्थर ओर बढ्टे होते हैं सो पर्वत से भिन्न नहीं 
सेही यह दृश्य आतमा से भिन्न नहीं। ये आकार ऐसे हैं जेसे गन्धर्वनगर माना 
आकार हो भासता है पर ज्ञानवान्‌ को एकरस है और अज्ञानी को भेदभावना है 
जैसे बालक मृत्तिका के खिलोने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा आदि बनाता है और 
जिसको सृत्तिका का ज्ञान है उसको इत्ति ही भासती है भन्न कुछ नहीं मासता; 
तेसेही अज्ञान से नानारह मासते हैं। अब मैंने जाना है कि, में एकरस हूं। हे रामजी ! 
इसप्रकार चुड़ाला आपको जाननेलगी कि, में सन्मात्र, अच्छेद, अदाह, खच्छ, अक्षर 
ओर निर्मल हूं; मुभमें 'अहं' 'लं' 'एक' ओर द्वेतशब्द कोईनहीं ओर जन्म, मरण 
भी नहीं। यह संसार चित्त से मामता है ओर आत्मस्वरूप है। देवता, यकष, राक्षस, 
स्थावर, जङ्गम आदिक सब आप्मछ्प ह जसे तरङ्ग ओर बुदूबदे समुद्र से भिन्न 
नहीं तेसेही आत्मा से कोई वसतु मिन्न नहं । दृश्य, द्रष्ट, दर्शन ये भी आत्मा की 
सत्ता से चेतन हैं; इनको आप से सत्ता कुछ नहीँ मुक में हुं का उत्थान कदाचित्‌ 
.निहीं-अपने आमे स्थित हुं । अब इसी पद का आश्रय करके चिरकाल इस संसार 
ग ह 
"ह पो वाशिशेनिवांप्रकररे बाला मोधोनामसितमस्गः॥ ६७॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! फिर चुड़ाला जिसकी तृष्णा निवृत्त हुई ye 
जो दुःख, भय और भोगवासना से निवृत्त हकर केवल nda पाकर शोभित 
हुई थी पानेयोग्य पद पाकर जानने लगी कि; इतने कालतक में अपने स्वरूप से 
गिरी थी और अब मुझे शान्ति हुई है और दुःख सब मिटये हैं। अब मुझे कुछ 
ग्रहणा और त्याग नहीं और अब में अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुईं हूँ । निदान 
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एकान्त बैठकर समाधि में ऐसी लगी। जैसे बृडगऊ पर्वत की कन्दरा पाकर तृण 
ओर घास से बहुत प्रसन्न होतीहै तेसेही अपने आनन्दरूप को पाकर चुड़ाला स्थित 
मई । हे रामजी वह ऐसे आनन्द को प्राप्त हुई जिसको वाणी से नहीं कहके 
तब राजा शिररध्वज रानी को देखकर आश्चर्यवान्‌ हुआ ओर बोला; हने ! | 
अब तुम फिर यौवन अवस्था को प्राप्त हुई हो और तुमको कोई बड़ा आनन्द प्राप्त 
हुआ है। कदाचित्‌ तुमने अूत का सार पान कियाहे इससे अमर हुई हो वा किसी 
योगीश्वर ने तुझे इस कला को प्राप्त किया है; अथवा ब्रिलोकी का ऐश्वर्य तुभे 
प्राप्त हुआ है। हे अङ्गने ! तुझे कोन वस्तु मिली है ! तुम्हारे वित्त की वृत्ति से ऐसा 
जानपड़ता है कि, तुमने असत्‌ का सार पान किया है ब त्रिलोकी के राज्य से भी 
कोई अधिक पदार्थ पाया है। तू तो किसी बढ़े आनन्द को प्राप्त हुई है कि, जिसका 
आदि अन्त कोई नहीं दीखता और तुभ में भोगवासना भी नहीं दीखती शान्तरूप 
होगई है। जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता हे तैसेही तुझमें निर्मलता दी 
खती है और तरे सवेतबाल भी बढ़े सुन्दर दृष्टि आते हैं इस लिये कह कि, तुभे 
कौनसी वस्तु प्राप्त हुई है ! चुडाला बोली, हे राजन्‌ ! यह जो कुक्र दीखताहे सो किं- 
चित्‌ है और इससे जो रहित निष्किचित॒पद है उसको पाकर में श्रीमान्‌ हुई हूँ । 
जिसका आकार निष्किचित्‌ है और जिसमें दूसरे का अभाव है उसी को पाकर में 
शरीमान हुई हूं ओर जो कु भोग हैं उनसे रहित होकर अमोग भोग भोगा है उस | 
मोग से तृप्त हुई हूं अर्थात्‌ आलज्ञान मैंने पाया है और आतमा में विश्राम पाया है 
गे सदा शान्नरूप ओर श्रीमान हुं । हे राजन्‌ ! जितने ये राजमोग सुख हैं उनको 
्यागकरमे परमसुख को भोगती हूं और राग हेष से रहित होकर में कैसी हूं कि, 'नहीं 
ह ओर मेही स्थित हूं। जो कुछ तरो से दिखता इन्द्रियों से जानाजाता है औरमन 
से चिन्तन होता है वह सब मिथ्या स्वप्रवत्हे और में वहां स्थित हुई हूं जहां इन्द्रिय 
ओर मन की गम नहीं और अहंकार का उत्थान नहीं उस पद्‌ को मैंने पाया है। जो 
सबका आधार और सबका आत्मा है ओर जो सर्व अमृत है उसका सार अमृत मैंने 
पान किया है इससे मेरा कदाचित्‌ नाश नहीं और कदाचित्‌ भयभी नहीं। हे रामजी ! 
जब द भार रानी ने कहा तो राजा शिखध्वज उसके वचन न समभा ओर हँस- 
आर खी! पह तू क्या कहती है जो प्रत्यक्ष वस्त को मूठ बताती है 
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भोगों को मैंने त्याग किया है ओर इनसे जो रहित अभोग हैं उनको में भोगती हूं; 
कमी कहती है कि, में कुछ नहीं; फिर कहतीहै में इश्वरहूं; इससे महामूर्ख दृष्टि आती 
है।जो इसी में तेरा चित्त प्रसन्न है तो ऐसेही बिचर परन्तु यह बात सुनकर कोई 
सत्‌ न मानेगा और तुझे यह शोमा भी नहीं देती। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा 
उठखड़ा हुआ ओर मध्याह्न के समय होजानेसे स्नान के निमित्त गया रानी मनमें 
बहुत शोकवान्‌ हुईं ओर विचार किया कि, बड़ा कष्ट है जो राजा ने आत्मपद में 
रिश्रति न पाई और मेरे वचनों को न जाना। यही मन में धरकर वह अपने आचार 
में लगी और फिर अपना निश्चय राजा को न बताया ओर जेसे अज्ञानकाल में 
चेष्टा करती थी तैसेही ज्ञान पाकर भी करनेलगी । एकसमय रानी के मन में आया 
कि, प्राणों को ऊपर चढ़ाऊं और उवं को लाकर उदान ओर अपान को वश करूं 
जिससे आकाश और पाताल दोनों स्थानों में जाऊं। ऐसे चिन्तना कर रानी योग में 
स्थित हुई और प्राणायाम करनेलगी। इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह 
संसार संकल्प से उतपन्न हुआहे । स्थावर -जङ्गमरूप संसार वृक्ष है और संकहप 
इसका बीज है। वह कोन प्राणायाम पवन है जिससे आकाश को उड़े हैं और फिर 
नीचे आते हैं? अज्ञानी पुरुष भी जिसे यन्न करके केसे सिद्ध करते हैं और ज्ञानवान्‌ 
केसे लीला करके विचरते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीन प्रकार की सिद्धि होती 
हैं-एक तो उपादेय सिद्धि है कि, यह वस्तु मुभे मिले। इसके निमित्त अज्ञानी यन्न 
करते हैं। दूसरी सिद्धि यह है कि, यह दुःख मेरा निवृत्त हो और में सुखी होजाऊं। 
यह चिन्ता महाज्ञानी को रहती है; और तीसरी सिद्धि यह है कि, जो में कर्म 
करताहू उसका फल मुझे मिले । यह विचार करनेवाला भी अज्ञानी है क्योकि; वह 
- आपको कतां मानता है। ज्ञानवान्‌ इनसे उल्लंंघित बंता है वह कदाचित्‌ इसमें 
बर्तता भी है तौमी उसको यह निश्चय रहता है कि, न में कर्ताहूँ ओर न भोक्षाहूँ। 
योग करके इस प्रकार सिद्ध होते हैं कि, देश, काल, वस्तु ओर क्रिया न 
होजातीहिं। मखमें गटका राखके जहां चाहे उसी ठोर में जा प्राप्त होनानेत्रों मे अञ्जन | 
डालके जिसको देखा चाहे उसको देखलेना और सङ्ग हाथ में धारण करके संपूर्ण | 
पृथ्वी को वश करलेना-यह तो किया पदार्थ है ओर देश 2 है कि, जो सब पर्वत 
हैं उनमें कितनी पीठ हैं और बड़े उत्तम हैं। जिस प्रकार ये सि होते हैं सो मी| 
, |सुनो नाभि के तले आधारचक में एक कुण्डलिनी शक्ति है, सर्पिणी की नाई उस 
भें कुणडल हैं और वह कुण्डल मार बैठी है और वासना ही उसमें विष है जितनी |. 
नाड़ी हैं समष्टि नहीं हैं। उस कुण्डलिनी में जब मनन होताहै तब मन होकर प्रकट 
होता है; जब निश्चय होतादे तव बुद्धि प्रकट होती है; जब अहंभाव होताहे तब 
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र सवभ, तीसरी जाग्रत और चोथी क्षीण । स्थावर योनि को सुषृप्ति वासना है 
आगे फुरेगी; तिर्यक्योनि को स्वप्न वासना है कि, उनको वासना का ज्ञान भी नहीं 


इशोदिशा उस वृक्ष के पत्रहें; शुभ अशुभ कर्म उसके फूलहै और स्थावर जङ्गम फल 
दै । जसी जैसी वासना पुर्य्ठका से मिलकर जीव करताहे तेसाही आगे फल होताहे। 
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हे रामजी ! इससे वासना का त्यागकरो-वासनाही संसाररूपी वृक्ष का बीज है और 
निर्वासनिक होनाही पुरुष प्रयत्न है-तव विश्व कदाचित न भासेगा। जैसे सूर्य के 
उदय हुये अन्धकाररुपी रात्रि नहीं रहती तैसेही ज्ञानरूपी सूर्य के उदय हुये संसार- 
रूपी अन्धकार निवृत्त होजाता है। हे रामजी ! आधिव्याधि बड़े रोग हैं सो मनसे 
'होतेहे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌। आिरोग तो मन से होता है पर व्याधि तो शरीर 
का रोग है, मन से केसे होताहै! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! व्याधि दो प्रकार की है 
एक लघु ओर दीर्घ है। जो शरीर को कोई दुःख प्राप्त हो उसे लघु कहते हैं; वह स्नान 
ओर जपसे निवृत्त होजाती है और दीर्घ व्याधि जन्म मरण के रोग को कहतेहें वे 
बढ़े रोग हैं और मनके शाम्त हुये विना निवृत्त नहीं होते। इसीसे आधि व्याधि 
दोनों मन से होते हैं। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! व्याधि मन से कैसे होती है ! 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! जब चित्त शाम्त होता है तब कोई रोग नहीं रहता और 
जत्रतक चित्त शान्त नहीं होता तबतक आधि व्याधि होती है। जो कुछ अन्न बाहर 
अग्नि से परिपक्क होता है उसको जब मनुष्य भोजन करते हैं तब मीतर जो कुएड- 
लनो पुर्यष्टक से मिली हुई है वह उदानपवन को उर्ध्यमुख हो फुराती है और अपान 
पवन उससे अध को फुरता है; उदान और अपान का आपस में विरोध है-उनके 
रोम से आग्नि उठती है ओर हृदयकमल में स्थित होती है तब बाहर अग्नि का 
पक्का भोजन हृदय की अग्नि से फिर पकता है ओर स्वनाढ़ी अपने २ भाग रस को 
लेजाती हैं । वीय॑वाली नाड़ी वीय करके रखती है ओर रुचिखाली नाड़ी रर करके | 
रखती है पर जब राग ओर देष से चित्त कुएडलिनीशक्षि में क्षोमित होता है तब 
नाड़ी अपने २ स्थानों को छोड देती हैं ओर अन्न भी भीतर पक्क नहीँ होता तब उस 
कच्चे रस से रोग उठता है। जैमे राजा को क्षोम होता है तो सेना को भी क्षोम होता 
है और जब राजा को शान्ति होती है तब सेना को मी शान्ति होती है; तैसेही जब 
मन म क्षोभ होता है तब रोग होताहे ओर जब मन में शान्ति होतीदै तब नाड़ी 
अपने २ स्थानों में स्थित होती हैं-रोग कोई नहीं होता इससे, हे रामजी ! धिः 
व्याधि रोग तब होते हैं जब मनुष्य का चित्त निवासनिक नहीं होता पर जब चित्त 
शान्त होताहै तब रोग कोई नहीं रहता। इससे निर्वासनिक पद में स्थित हो। रामजी 
ने पजा, हे भगवन्‌ ! पीछे आपने कहा है कि, मन्त्र से मी रोग निवृत्त होता है सो 
कैसे निवृत्त होता है ! वशिष्ठजी ने कहा, हे रामजी ! प्रथम मनुष्य को ed FT 
' है कि, इस मन्त्र से रोग निवृत्त होगा तब पुण्यक्रिया, दान, सन्तजन की संगति 
ओर य, र, ल, व आदिक जो अक्षर हैं इनका जाप करके क्योंकि जितने कुछ जाप 
ओर मन्त्र सो इन अकषर से सिद होते हैं व्याधिरोग निवृत्त होजातादे। योगीखरों 
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का क्रम अणु ओर स्थूल है सोभी सुनो । जब ये प्राण ओर अपान कुण्डलिनी 
शङ्कि में स्थित होते हैं तो इनको वश करके योगी गम्भीर होता है। जैसे मसक में 
पवन होता है इसी प्रकार पवन को स्थित करके कुण्डलिनी सुषुम्णा में प्रवेश करता 
है ओर ब्हमरनप्रमें जा स्थित होता है। एक मुहूत पर्यन्त वहां रिथतहो तो आकाश 
में सिड देखता है। जिस प्रकार इसका क्रम है तेसे तुम से कहता हूँ । हे रामजी ! 

ूपुम्णा के भीतर जो बह्यरन्प्र है उसमें जब प्रकारा कुणडलिनीशक्कि स्थित । 
होती है अथवा रेचक प्राण वायु के प्रयोग से दादश अंगुल पर्यन्त मुख से 
अथवा भीतर वा ऊपर एक मुहूर्ततक पकही बेर स्थित होता तत्र आकाश में सिद्ध 


परतु दिव्य स आता है-व्मदष्टि से नहीं दीखते। विज्ञान के निकट जो 
निर्मलबृद्धि नेत्र होते हैं उनसे दर्शन होता है । जैसे स्ने में चमेनेत्रों के बिना भी 


है तेसी २ उसकी शक्कि स्वाभाविक होती है । आदि जगत्‌ के पुरनेसे जैसी नीति 


है; देत नानास कु नहीं । केवल 
स्थित है, व्यवहार के ह हे ल अहतत्व अपने आपे 
होई प के निमित्त नानात्व की कल्पना हुई है; वास्तव में टत कुछ नहीँ। |. 
चब सक ग तकमर स्थूलरुप वायु कैसे निकल जाती है ओर 
एकेमरूप होकर फिर ¬= िसूलमवकस प्रोह रस होतीहै! वशि्ठ जी बोले, हे रामजी! 
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जैसे आरेसे कटे काष्ठ के दो टुकड़े को शीघ्रही विसेयें तो उनसे स्वाभाविक अग्नि 
प्रकट होती है तसेही मांसमय जो कमल उदर में है उसके मध्यहृदय कमल है ओर 
उसमे सूर्य ओर चन्द्रमा की स्थिति है। उस कमल के भीतर दो कमल हैं एक अधः 
ओर दूसरा उर्ध्वं अधः चन्द्रमाकी स्थिति है और उ सूर्य की स्थितिहे ओर उनके 
मध्य में कुण्डलिनी लक्ष्मी स्थित है। जेसे पद्मराग मणि का डब्बा हो ओर मोतियों 
का भणडार हो तेसेही उसका महाउञ्ञ्वलरूप है। जैसे आवर्त फेनके मिलने से | 
शल शब्द प्रकट होताहै तेसेही उससे शब्द निकलता है और जैसे डशडे के साथ 
हिलायेसे सर्पिणी शब्द करती है तैसेही उस कुण्डलिनी से प्रणव शब्द उदय होता 
हे। हें रामजी ! आकाश ओर पृथ्वी जो ऊध्वे ओर अधःरूप दो कमल हैं उनके 
मध्य में कुएडलिनी शक्ति सपन्दरूपिणी स्थित है। वह जीवकला पुर्य्टका अनुभव 
रूप अतिप्रकाश सूर्य की नाई हृदयरूप कमल की भ्रमरी है सो सबोकी अधिहान 
आदि शक्कि है और हृदयकमल में विराजमान है । उस हृदय आकाश में कुणड- 
लिनी शक्ति है उसमें से स्वाभाविक वायु निकलती है सो कोमल मृदुरूप है । वही 

` पवन निकलकर दो रूप होताहे एक प्राण और दूसरा अपान, वही अन्योन्य मिल- 
कर स्फुरणरूप होता है। जेसे वृक्ष के पत्तों के हिलनेसे उससे शीघ्रही अग्नि प्रकट 

| होती है ओरवांसों के घिसनेसे अग्नि प्रकट होती है तसेही प्राण अपान से आग्नि 
प्रकट होकर जब आकाश में उद्य होती हे तब सर्वे ओर से भीतर प्रकाश होता 
है। जैसे सूर्य के उदय हुये सर्व ओर से भुवन प्रकाशित होते हैं तैसेहीः सर्व ओर 
से प्रकाशित होताहे ओर सूर्यरुप तारा अग्निवत्‌ तेज आकार हूँ। हृदयकमल 
का मरा स्वरारूप है और उसके चिन्तन से योगी तद्त्‌ होते हैं। वह प्रकाश 
ज्ञानरूप है और उस तेज से योगी की वृत्ति तत. होती है अर्थात्‌ रकलभाव को 
प्राप्त होती है तब लक्षयोजन पर्यन्त जो पदार्थ हो उनका उसे ज्ञान हो आता है ओर 
सब प्रत्यक्ष दृष्टि पढ़ते हैं। उस अग्नि का हृद्यरूपी ताल स्थान ह-अ वड़याग्नि 
समुद्र में रहती है ओर उसको जल ही इन्धन ह अर्थात्‌ जल को दग्ध करती है; 
तिसी हृदयरूप ताल में उसका निवास है और रस शीतलतारूप जल को पचाती 
है। उस हृदयकमल से जो अपानरूप शीतल वायु उदय होताहे उसका नाम चन्द्रमा 

है ओर ्राणरूप उष्णपवन उदय होता है सो सूर्यरूप है। बही उष्ण और शीतल 
सर्य चन्द्रमा नाम से देह में स्थित हैं। आदि प्राण वायुरूप सूये अपानरूप चन्रमा 

से ूर्यरूप होकर स्थित होता है। सूर्य उष्ण और चन्द्रमा शीतल द । इन दोनों से 
जगत्‌ हुआ हू । विदया, अविया, सत्य, असत्यरूप जगत्‌ इन दोनों से युक्त है। सत्‌, 


चित, प्रकाश, विद्या, उत्तरायण, सूर्य, अग्नि आदिक नाम बुढिमान्‌ नि्मेलभाव 


श्द्ा 
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से कहतेह और असत, जड, अविद्या, तम, दक्षिणायन आदिक चन्दरमारूप से 
मलिनभाव कहते हैं । रामजी ने पूछा, हे मगवत्‌! अग्नि, सूयरूप जो प्राणवायु 
है उससे शीतल जलरूप चन्द्रमा अपानरूप केसे उत्पन्न होता है ओर अपान जल 
चन्द्रमारुपसे सूर्य कैसे उसन्न होता है! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! सूर्य चन्द्रमा 
जो अग्नि सोम हैं वे परस्पर कार्य कारणरूप हैँ। जैसे बीज से अंकुर और अंकूर 
बीज होता है; जेसे दिन से रात्रि और रात्रि से दिन होता हे ओर जैसे छाया से 
धूप और धूपसे छाया होती है; तैसेही सूर्य चन्द्रमा परस्पर कार्य कारण होते हैं। 
कमी २ इनकी इकट्टी उपलब्धि भी होती है-जैसे सूर्य के उदय हुये धूप और छाया 
दोनों इकद्रे होजाते हैं। कार्य कारण भी दोभ्रकार का है- एक कार्य सत्यरूप परि- 
शाम से होता है एक विनाशरूप परिणाम से होता है । एक से जो दूसरा होता है 
सो जेसे बीज नष्ट होगया तो उससे अंकुर होता है सो विनाशरूप परिणाम होता 
है ओर जेसे मृत्तिका से घट उपजता है सो सत्यरूप परिणाम कहाता है। जो कारण 
कार्य के भाव में भी इन्दियों से प्रत्यक्ष पाइये उसका नाम सत्यरूप परिणाम ओर 
जो कार्य में इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता जेसे दिन में रात्रि और रात्रि में दिन 
सो विनाशरूप परिणाम कहाता है। जैसे प्रत्यक्ष प्रमाण है तेसेही अभाव प्रमाण 
भी है। इससे विनाशभाव भी एक कारणरूप है जैसे युक्षिवादी कहते हैं कि, अपने 
संवित्‌ में कतेव्य नहीं बनता, इत्यादि सो इस अर्थ की अवज्ञा करते हैं और अपने 
अनुभव को नहीं जानते। अनुभव की युक्ति उनको नहीं आती। यह अभाव प्रमाण 
भी प्रत्यक्ष प्रकट हेता । शीतलता का प्रमाण यह है कि, जेसे अग्नि के भाव से 
शीतलता के अभाव में उष्णता होती है; दिन के अभाव में रात्रि और छाया के 
अभाव में धूप इत्यादिक का नाम अभाव प्रमाण कहाता हे । अग्नि से धूम्रभाग 
निकलता है सो मेघ होता है इस कारण स्चरूप प्रमाण से चन्द्रमा का कारण 
अग्नि होता है और अग्निनाश होकरं शीतलमाव को प्राप्त होती है तब उसका 
नाम विनाश प्रमाण से अग्नि चन्द्रमा का कारण होता है । सात समुद्दों का जल 
पान करके वढ़वाज्नि धमन को उद्गीर्ण करताहे सो धूम्र मेघ को प्राप्त होकर अत्यर्थ 
जल का कारण होता है। सूर्य जो विनाश के अर्थ चन्द्रमा को पान करता है सो 
हिता लार बारम्बार भक्षण करताहे ओर फिर शुक्लपक्ष मं उद्गीर्ण करताहै- 
न य लला 
जो अपानवायु चन्द्रमारूप है सो मुख के अग्र में रहता है। 


| पह कणकारुप जल जब शरीर में जाताहे तब वह जल का अणु अपान ओर सूर्य- 


रूपी भार पुरण को प्राप्त होता है। इस प्रकार सत्यरूप परिणाम से जल अग्नि 
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का कण का होता है। जब जल का नाश होजाता हे तब वह उष्णभाव अग्नि को 
प्राप्त होता है-इनका नाम विनाश परिणाम है। इस प्रकार जल अग्नि का कारण 
कहाता है। अग्नि के नाश हुये चन्द्रमा उसन्न होताहे इसका नाम विनाश परिणाम 
है और चन्द्रमाके अमावहुये अग्नि उन्न होताहे इसका नाम भी विनाश परिणाम 
है जैसे तम के अभाव से प्रकाश उदय होता है ओर प्रकाश के अभाव से तम 
होता है; दिन के अभाव से रात्रि और रात्रि के अमाव से दिन होता है; इसके मध्य 
में जो विलक्षणरुप है सो बुद्धिमानों से मी नहीं पाया जाता । वह तम ओर प्रकाश 
दोनों रूप से युक्त है; इनके मध्य में जो संधि है सो आत्मरूप है। उसमें स्थित होके 
चेतन और जड़ दोनों रूपों से मत फुरण होते हैं। जेसे दिन ओर रात्रि; तम ओर 
प्रकाश से पृथ्वी मं चेष्टा करे हैं सो चेतन ओर जड़रूप सूर्ये और चन्द्रमा दोनों 
रुपो से युक्षि है। निर्मेलरुप प्रकाश जो चिह्रुप है उसका नाम सूर्य है और जड़ात्मक 
तमरुप है सो चन्द्रमा का शरीर है। जब निर्मल चेतनरूप सूर्य आत्मा का दर्शन 
होता है तब संसार के दुःखरूप जो तम हैं सो नष्ट होजाते हैं-जेसे आकाशमें सूर्य 
उदय से श्यामरात्रि का तम नष्ट होजाता है। जड़ चन्द्रमारूप जो देह है जब उस 
को देखता है तब चेतनरुप सूर्य नहीं ततता होजाताहै ओर चेतन 
की ओर देखता है तब देह नहीं भासता। केवल लक्षमं दूसरे की उपलब्धि नहीं 
होर्तः। केवल चेतनपद को प्राप्त हुये से दवेत से रहित निर्वाणभाव होताहे और जड़ 
भाव को प्राप्त हुये चेतन नहीं मामता। इससे संसार के दर्शन का कारण दोनों हैं। 
स्य चेतन से चन्द्रमा जड़ की उपलब्धि होतीहे और जड़ चन्द्रमा से सूर्य चेतन्य 
की उपलब्धि होती है। जेसे दीपक अग्नि का अन्धकार विना प्रकाश नहीं होता 
तैसेही इन दोनों विना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती। प्रकाशविना केवल जड़ की 
उपलब्धि भी नहीं होती-जैसे सूर्यका प्रतिबिम्ब जिस दीवार पर पड़ता है वह दीवार 
प्रकाश से मासती हे और प्रकाश दीवार से भासता है; तसेही चित्त इताह तब 
चेतन को जगत्‌ भाता है और फुरना जगत्‌ से होताहँ-पुरने स रहित अचेत्य च- 
मात्र निर्वाण होताहे । इससे हे रामजी ! जगत्‌ को अग्नि और सोम जानो देह | ' 
देह से सम्बन्ध है परन्तु जिसकी अतिशय हो उसकी र होती है। श्राए-अग्नि 
उष्णरूप है और अपानशीतल-चन्द्रमारूप है। ये दोना प्रकाश ओर छायारूप हैं- 
इनको जानना सुख का मार्ग है। हे रामजी ! जब बाहर से शीतलरूप अपान भीतर 
को आता है तब उष्णरुप प्राण में जा पतातत और जब हृदयस्थानसे निकल 
कर उष्णरूप प्राण बाहर को ादशअंगुज़ पर्यन्तजाता है तब अपान जा चन्द्रमा 
का मण्डल है उसको माह हेता े। अपमा हर उद ही ६ गना 
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अपानरूप होकर उदय होता है। जैसे द्मे प्रतिविम्ब पढ़ता है। तैसेही इनका 
परसपर आपस में प्रतिबिम्ब पढ़ता है जहां पोड़शकला चन्द्रमा को सूर्य थाम लेता 
है उस मध्यमाव में स्थित,हो। जब अपान प्राणों के स्थान में आन स्थित होता है 
और प्राणरूप होकर उदय नहीं हुआ सो शान्तिरूप भाव है-उस में स्थित हो। 
प्राण निकलकर जब मुख से हादश अंगुल पर्यन्त बाहर स्थित होताहे ओर जबरतक 
अपानभाव को प्राप्त होकर उदय नहीं वह वह जो मध्यभाव है उसी में स्थित हो। 
मेषआदिफ जो दादशराशि हैं उनमें एकको त्यागकर दूसरी राशि को जवतक सं 
क्रान्ति नहीं प्राप्त होती उसका नाम संक्रान्ति ह और उनके मध्य में जो सन्धि है 
उसका नाम पृणयकालहे सो पुण्य भीतर ओर बाहर प्राणःअपान की सन्धि के समय 
में तृणवत्‌ है। उन संक्रान्तियो में जो वेशाख की वृषवती संक्रान्ति हे सो शिवरात्रि 
चेत्रकी संक्रान्ति त्रयोदश दिन होते हैं और अस्तकी संक्रान्ति त्रयोदश दिन है इनका 
नाम वृषवती है। जहां दिन ओर रात्रिसम होते हैं ओर दक्षिणायन ओर उत्तरायण | 
की जो सन्धि होती हैं इनके भीतर ओर बाहर भेद को जाने तब जन्मसे रहित होकर 
प्रमबोध को प्राप्त हो। हे रामजी ! उत्तरायण मागे योगीशबरों का हे उमसे वे क्रम से 
मुक्त होते हैं ओर दक्षिणायन मागे कर्म करनेवालों का है इससे वे फिर संसारमागी 
होतेहें। उनके मध्यमे जो संधिहे उसमें स्थितहुयेसे परम उत्तमपद प्राप्त होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेअग्निसोमविचारयोगोनामाएपष्टि तमस्सर्ग ६८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यह योग की सर्वकला मैंने विस्तार से कही और 
इसमे उत्तम प्रभाव वर्णन हुआ है। प्रयोजन यही है कि, तुम निर्वाण पद में स्थित 
हो और आत्मत्रह्म की एकता हो जिससे कि, फिर जन्मादिकों का दुःख न हो। ब्रह्म 
सत्‌, चित्‌, आनन्द स्वमावमात्र है। जो एक वार्ता में एकलभाव होते हैं वही भाव 
रहते हैं ओर धनी शक्षि का धनी होताहे ओर अविद्या नाश होजाती है। इस प्रकार 
जब वही चुड़ालारानी योग ओर ज्ञान के अभ्यास से पूर्ण हुई तब सब शक्तियो से 
23083 कल आदि सिद्धियोंको रा र । एकरात्रिमें राजा सोयाथा 
र आकाशके बहुत स्थानों मे बिचरी; फिर देवलोकमें अति 
और हके फिरी; फिर मध्य दिशा, देवलोक, दलं क्षसो, वदयाघरों 
और बहांका को कर सूर्यलोक; चन्द्रलोक; मेघमणडल ओर इन्द्रलोक में गई 
aan देखकर फिर अधोलोकमे आई। समुद्रे प्रवेशकरके फिर अगिन 
बनों यई पवने पवनरुप हुईं और नागलोककी कन्याम कीड़ा की। फिर 
a र | सा ओर ब्रिलोकी के मध्य बिचरी। इसी प्रकार लीला 
¬ पम उसीसथानमेजशा राजासोया था आई और राजा के समीप 


प्ठनिवांस प्र०। ७६५ 


सोरही-जैसे मँवरी मॅवरा कमलिनी के मध्य में शयन करते हैं पर राजाने न जाना 
कि रानी कहीं गई थी वा न गई थी जब रात्रि बीती और प्रातःकाल हुआ तो राजा 
ने स्नानशाला में जाकर स्नान करवेदोक्षकर्म कियेऔररानी ने भी प्रवाह कर्म किये। 
जैसे पितापुत्रको मीठे बचनों से उपदेश करताहै। तेसेही रानीने राजाको शनेःशनेः 
त्तका उपदेश किया ओर पिउतों से भी कहा कितुमभी राजाको उपदेश करो कि 
यह जगत्‌ स्वप्नवत्‌ भ्रम; दीं रोग ओर दुःखों का कारण है। आत्मज्ञान औषध से 
यह नाश होता है ओर इसकी कोई षध नहीं। इसीप्रकार आप भी राजा को उप- 
देश करें और पणिडतलोग भी उपदेश करें परन्तु राजा ने वह ज्ञान न पाया और 
विश्षेपता में रहा। राजा ने उस उत्तमपद में विश्राम न पाया जो अपता आप केवल 
चित्तरुप, प्रत्येक और आत्मा है रामजी ने पूछा, ह वत ! रानी तो सर्वशक्ति 
सम्पन्न हुई थी कि, योगकला में भी अतिचतुर ओर ज्ञानकला में तूप थी ओर राजा 
भी अति मूढ़ न था उसको उसका उपदेश क्या नहढ्‌ हुआ ! रानी भी उसको प्रीति 
से उपदेश करती थी तो क्या कारण था जो वह अपने पद में स्थित न हुआ ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे अब्िद्रमोती में तागा प्रवेश नहीं करता तेसेही 
चुडाला के उपदेश ने राजा को न बेधा। जबतक र विचार न करे और उसमें दृद 
अभ्यास न हो तबतक यदि ब्रह्मा मी उपदेश करें तो उसको न बेधे क्योंकि आत्मा 
आपही से जाना जाता है और इन्द्रियों का विषय नहीं। अधिष्ठानरुप ओर स्वमाव- 
मात्र आपही आपको देखता है ओर किसी मन ओर इन्द्रियों का विषय नहीं सबका 
अपना आप है। रामजी ने पूछा, हे भगवच्‌! यदि अपने आपही से देखता है तो 
गुरु ओर शास्त्र किस निमित्त उपदेश करते हैं। ie बोले, हे रामजी ! गुर 
ओर शाख जनादेते हैं कि, तेरा स्वरूप आत्मा हैं परन्तु 'इ॑' करके नहीं देखाते। 
विचारनेत्र से आपको आपही देखता है; विचार से रहित उसको नहीं देखसक्ा। 
जैसे किसी परुष को चन्द्रमा कोई सचक्षु दिखाता है पर जो वह सचक्षु होता है तो 
देखता हे ओर मन्दष्टि होता है तो नहीं देखता; तसेही गुरु और शाख आत्मा 
का रूप वर्णन करतेहें और लखाते पर जब वह विचारनेत्र से देखता है तब कहता 
म कि, मैंने देखा और ओर के दिखाने के योग्य होताहे । हे रामजी! आत्मा किसी 
इन्द्रिय का विषय नहीं; वह अपना आप मूलरूप है और इन्द्रियां कल्पित हैं। जो 
तुम कहो कि, तुम भी तो इन्द्रियसेही उपदेश करतेहो तो सब इन्द्रियों का विस्मरण 
करो तो अपना मूल तुम्हं मासे । हे रामजी ! इसपर एक कान्तका इतिहाम है सुनो । | 
एक कान्त था जिसके पास बहुत धन और अनाज था परन्तु वह ऐसा कृपरा था कि, 
कोकुद्च न देता था और घनकी हृष्णा करताथा कि, किसीअकार मुके चिन्तामणि | 
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मिले। इसी इच्छा से एक समय घरसे बाहर निकल पृथ्वी की ओर देखता जाता 
था कि, एकस्थान में पहुँचा जहां घास और भुस पड़ाथा तो उसे उसमें एक कौड़ी 
दृष्टि पड़ी और उसने उस कौड़ी को उठाकर देखनेलगा कि, कुद औरमी निकले तो 
फिर दूसरी कोड़ी निकली; इसी प्रकार दूते २ उसे तीन दिन व्यतीत हुये तब चार 
कोड़ी निकलीं और फिर आठनिकलीं। जब तीनदिन और दूँदते वीते तव चन्द्रमा की 
चिन्तामणि प्रकट देखी और उसे लेकर अपने घर आया और अतिहर्षवान हु 
हे रामजी ! तेसेही गुरु और शाखो से ' तत्वमासि ' और ' अइँबरह्मास्सि ' का पाना 
कोड़ियों का खोजना है और आत्मा चिम्तामशिरूप हे। परन्तु जेसे कोड़ियों के खोज 
में उसने चिन्तामणि विना खोजे न पाई तेसेही गुरु और शास्री से आत्मपद मिलता 
हे-गुर और शाखं बिना नहीँ मिलता। धन, तप ओर कर्म से आत्मा नहीं मिलता, 
केरल अपने आपसे पाया जाता है। हे रामजी जब शिखरध्वज चुड़ाला के पास से 
उठकर स्वान को गया तब राजा के मन में वैराग उपजा कि, यह संसार मिथ्या है। 
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हमने बहुत मोग भोगे तोभी हृदय को शान्ति न हुई और इन मोगोंका परिणाम हुःस- 


तीथ को चला और सनान, दान करता इसी प्रकार देवता, तीर्थो ओर सिद्धं के दर्शन 
करके गृह को आया। रात्रि के समय रानी के साथ शयन किया तो रानी से कहा कि, 


लिये जाताहू क्योंकि; ये भोग मुझे दुःखदायक 


ह राज बसन्तमे फल शोभा पाते हैं और 
पाह i पाल तैसेही हमभी जब वृद होंगी तब वन को जावेगी और वनही 

a जस वनक होः 
शोमा पावेगे-आब तो स A sais 
' है रामजी ! इस प्रकार रानी ने कहा पर राजाका 
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चित्त वेरागही में रहा और रानी का कहना चित्त में न लाया। जेसे चन्द्रमा विना 
कमलिनी शान्ति नहीं पाती तेसेही ज्ञान विना राजा को शान्ति न हुई परन्तु वैराग 
करके फिर कहने लगा; हे रानी! | अब मुझे न रोंक अब राज्य मुझको फीका लगता है 
इस लिये में बन को जाता हूं यहां नहीं ठहर सक्का । जो तुम कहो कि, हम यहां तेरी 
टहल करती थी वनमें कोन करेगा तो पृथ्वी ही हमारी टहल करेगी, वनकी वीथियां 
ख्यां होंगी; झगों के बालक पुत्र; आकाश हमारे वख ओर फूल के गुच्छे मूषराहोगे। 
जब दूसरी रात्रि हुई ओर राजा वहां से चला तो रानी और सेना भी पीछे चली और 
कोट के बीच सब स्थित हुये। राजा और रानी विश्राम किया-जेसे मँवरा भैबरी सोते 
हें और सेना और सहेलियां भी सब सोगई ओर पत्थर की शिलावत्‌ कर्म निद्रा 
से जड़ होगये। जब आधी रात्रि व्यतीत हुई तो राजा जगा ओर देखा कि, सब 
सोगये हैं। निदान शय्या से उठ और रानी के वख एक ओर करके ओर हाथ में 
खड्ग लेकर निकला जैसे क्षीरसमुद्र से विष्णु भगवान्‌ लक्ष्मी के पास से उठते हैं 
ससेही उठ सब लोगों को लङ्कता कोट के दरवाजे पर आया। तो देखा आधे मनुष्य 
जागते थे और आधे सोगये थे । उन्होंने जब राजा को देखा तब राजाने कहा,दार- 
पालो ! तुम यहांहीं बैठे रहो; में अकेलाही बीरयातरा को जाता हूँ । इतना कह राजा 
तीक्ष्ण वेग से चलागया और बाहर निकल कर कहा, हे राजलक्ष्मी तु भको नमस्कार 
है; अब में वनको चला हूँ । फिर एक वन में पहुंचा जहां सिंह, सप तथा और २ 
भयानक जीव ये; उनके शब्द सुनता आगे चलागया तो उसके आगे और वन 
मिला उसको मी लांघगया। आठ पहर चलकर राजा एक होर जा स्थित हुआ 
ओर जब सूर्य उदय हुआ तब स्नान करके संध्यादिक कर्म किये ओर वृक्षों के फल 
भोजन कर फिर वहां से आगे चला। इस डरसे कि, कोई कहीं पीछे से आकर मुमे 
न रोके बड़े तीक्ष्ण वेग से चला ओर बड़े पहाड़, नदियां ओर वन उल्लंघधकर वारह 
दिन पश्चात्‌ जब मन्दराचल पर्वत के निकट जा पहुँचा तब एक वन में जा स्थित 
हुआ और स्नान करके कुछ मोजन किया। मेघ ओर काया से रक्षा के निमित्त उसन 
` वहां एक मोपड़ी बनाई ओर बासन बनाकर उन में झूल ओर फल ख़्खे । जब 
मन हो तब स्नान करके परहर पर्यन्त जाप करे ओर फिर देवताओं की पूजा 


अवस्था सुनो। जब अर्धरात्र के पीढे 
रानी जागी तो क्या देखा कि, राजा यहां नहीं है और श्या खाली पड़ी है । रानी 
eS 
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इ सि के जगा कर कहा बड़ कष्ट है कि, राजा बन को निकलगया है ओर 
बढ़े मयानक बन मे जावेगा । ऐसे कहकर मन में विचार किया कि, राजा को देखा 
चाहिये इस निमित्त योग में स्थित होकर आकाश को उड़ी और आकाश की नाई 
देह को अन्तधोन किया। जेस योगेश्वरी भवानी उडती हैं तेसेही उड़ी और आकाश 
में स्थित होकर देखा कि, राजा चलाजाता है। रानी के मन में आया कि, इसका 
मार्ग रोकू पर एकक्षणमातर स्थित होकर भविष्यत्‌ को विचारने लगी कि; राजा का 
. रा संयोग नीति में कैसे रचा है। विचार करके देखा कि, राजा का ओर मेरा 
मिलाप होने में अमी बहुतकाल बाकी है; अवश्य मिलाप होगा ओर मेरे उपदेश 
से राजा जागेगा परन्तु यह सब बहुत काल उपरान्त होगा अभी इसके कषाय परिपक्क 
नहीं हुये इससे इस का मार्ग रोकना न चाहिये । निदान रानी फिर अपने घर आई 
ओर शय्या पर शयन कर बड़ी प्रसन्नता को प्राप्त हुई। जब रात्रि व्यतीत हुई तब 
मनतरयो से कहने लगी कि, राजा एक तीर्थ करने "या है ओर दर्शन करके फिर 
वेगा, तुम अपने कार्य करते रहो । यह सुन मन्त्री अपनी चेष्टा मे बरतनेलगे और 
इसी प्रकार रानी ने आठ वर्ष पर्यन्त राज्य किया ओर प्रजा को सुख दिया। जैसे 
वागरवान कमलं और क्यारियों को पालता है तैसेही रानी ने प्रजा को पालकर सुख 
दिया। उधर राजा को आठवर्ष तप करते बीते ओर उसके अङग दुर्बल होगये ओर 
इधर रानी ने राज्य किया पर जैसे भैंवरा और ठोर हो तैसेही व्यतीत ममय हुआ। 
तब रानी ने विचार किया कि, राजा अब मेरे बचनों का अधिकारी हुआ होगा 
क्योंकि, अब उसका अन्तःकरण तपकर के शुड हुआहे इससे अब राजा को देखिये 
निदान रानी वहां से उड़के आकाश को गई और इन्द्र के नन्दनवन को देख बहकि 
दिव्यपवन ह हुआ तो उसके चित्त मं आया कि, मुझे भर्ती कब मिलेगा। 
फिर कहनेलगी कि, बड़ा आश्चर्य है; में तो सतपद को प्राप्त हुई थी तोमी मेरा. 
मन चलायमान हुआ है तो और जीवों की क्या वाता है । वहां से भी चली तो आगे 
कमल फूल देखकर कहनेलगी कि, मुभे मर्ता कत्र मिलेगा में तो कामातुर हुई हूँ । 
फिर मन में कहनेलगी कि, हे दष्टमन | तू तो सतपद को प्राप्त हुआ था तेरा भर्ता 
be रे तू मिथ्या पदाथा की अभिलाषा क्या करता है! मालूम होता है कि, 
जब॒तक देह है तबतक देह के स्वभाव भी साथ रहते हैं इससे यह अवस्था प्राप्त 


म Gs है इससे इतर जीवों की क्या वत्त है। तब रानी 
चल पर्यत के 33% he समुद्र और ओर भयानक स्थानांको लांघकर मन्दरा-' 
भर पास बन में पहुंची और देखनेलगी कि, मेरा भता कहां है । समाधि 


~ स्थि हि. = ha .<- 4 
म स्थित होकर उसने देखा कि, अमुक स्थान में बैठा है, तप करके महा दुर्बल अङ्ग 


पृष्ठनिवोण प्र०। ७६. 
होगये हैं ओर ऐसे स्थान में प्राप्त हुआ है जहां और जीव की गम नहीं । बड़ा 
आश्चर्य है कि, महावेताल की नाई यह रात्रि को चला आया है । अज्ञान सहादुषट 
हे कि, ऐसा राजा तप में लगा है और स्वरूप के प्रमाद से जड़ है। अब ऐसा हो 
कि, किसी प्रकार यह अपने स्वरूप को प्राप्त हो। परन्तु मेरे इस शरीर से इसको 
ज्ञान न उपजेगा क्योंकि, प्रथम तो उसको यह अभिमान होगा कि, यह मेरी खरी 


राजा के निकट जापहुंची। राजा उसे देखकर आगेसे उठ खड़ा हुआ और नमस्कार 
कर चरणां पर फूल चढ़ाये। फिर अपने स्थान पर बैठाकर कहनेलगा; हे देवपत्र ! 


be 


फूलों की माला देवपूजन के निमित्त रक्खी थी सो देवपुत्र के गले में डाली ओर पूजा 
करके कहा, हे देवपुत्र! तुम ऐसों का दर्शन दुर्लभ है और अतिथि का पूजन देवता 
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। दता है ! देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! जब चित्त वासना रे षो 


घष्ठनिवांस प्रश। ` ७७१ 


भासता है। जैसे शुद्ध मरिमें प्रतिविम्ब पढ़ताहै। यह सब अज्ञान से होत्‌ और | है।जेसे शुद्ध मणिम प्रतिबिम्ब पढ़ताहे। यह सब अंज्ञान से होताहे और 
ज्ञान से इसका अभाव होजाताहे। जब ज्ञानरूप का आवरण करके आगे पटल 
होता है तब प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता। देहादिक के अमिमान से रहित होने को ज्ञान 
कहते हैं कि; न देहादिक हे ओर न में इनसे कुछ करताहूं। जब ऐसे निश्चय हो 
तब दुःख सुख का भान नहीं होता क्योंकि; संसार का दुःख सुख भावना में होताहै; 
जब वासना से रहित हुआ तब दुःख सुखभी सब नष्ट होजाते हैं। जेसे जब वृक्ष ही 
जल जातांहै तब पत्र,फूल,फल कहांरहे; तेसेही अज्ञानरुप वासनाके दग्धहुये दुःख 
ख कहार! फिर राजाने कहा, हे भगवन्‌! तुम्हारे वचन सुनते में तप्त नहँ होता। 
ई मेघ का शब्द सुनते मोर प्त नहीं होता; इससे कहिये कि, तुम्हारी उत्पत्ति 
कैसे हुई है ? देवपुत्र ने कहा; हे राजन्‌ ! जो कोई प्रश्‍न करता है उसका बड़े निरा- 
दर नहीं करते; इससे तुम जो पूछते हो सो में कहताहूं। हे राजपें ! वह वीथे नारद 
मुनिने एक मटकी में रकखा और उस पर दूध डाला। वह मटकी स्वरावत्‌थी जिसका 
उन्ज्वल चमत्कार था। उस मटकी को पूर्णकर वीर्यको एककोने की ओर किया और 
फिर मन्त्रों का उच्चार किया और आहुति देकर मले प्रकार पूजन किया । जब एक 
मास व्यतीत हुआ तब मटकी से बालक प्रकट हुआ-जैसे चन्द्रमा क्षीरसमुद्र से 
निकला है-उस बालक को लेकर नारद आकाश को उड़े और अपने पिता ब्रह्माजी 
के पास लेआये और नमस्कार किया। तब मुभका पितामह ने गोद में बेठालिया 
ओर आशीर्वाद देकर कहा कि, तू स्व न होगा और शीघ्रही अपने स्वरुप को प्राप्त 
होगा। कुम्मसे जो मैं उपजा था इसलिये उन्होंनिमेरा नाम कुंभज रक्खा। मैं नारदजी 
` का पत्र और ब्रह्माजी का पोत्र हूं; सरस्वती मेरी माता है; गायत्री मेरी मौसी है और 
मुमे सर्वज्ञान है। तब राजा ने कहा, है देवपुत्र! तुम सर्ज दष्ट आते हो; तुम्हारे 
बचनों से में जानताहूं । देवपुत्र ने कहा, हे राजद! जो तुमने प्रा सो मैंने कहा; अब 
' कहो तुम कौन हो; क्या कर्म करते हो ओर यहां किस निमित्त आये हो ! राजाने कहा, 
हे देवपुत्र | आज मेरे बढ़े माग उदय हुये हैं जो तुम्हारा रशन हुआ। तुम्हारा दन 
बड़ेभाग से प्राप्त होतारै । यज्ञ और तपसे मी तुम्हारा दर्शन श्रेष्ठ है। देवपुत्रे कहा, 
हे राजन्‌! अपना वृत्तान्त कहो। राजा ने कहा, है देवपुत्र में राजा हूं शिखरध्वजमेरा 
नाम है। संसार दुःखदायक भासित हुआ और बारम्बार जन्म ओर मरण इसमें द 
आता है इससे राज्यका त्यागकर यहां पर मैं तप करनेलगा हूं। तुम त्रिकालज्ञ हो और 
जानते हो तथापि तुम्हारे पूछनेसे कुछ कहना चाहिये। में त्रिकाल संध्या और जप 
करता हूं वो भी मुझे शान्ति नहीं हुई इस लिये जिससे मेरे दुःख निवृत हों वही 


उपाय कहिये। हे देवपृत्र ! मेंने बहुत तीर्थ किये हैं ओर बहुत देश और स्थान फिरा 
न eee ~ 
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हूं पर अब इसी वन में आनबेठाहूं तोमी मुझे शान्ति नहीं रा ह पर अब इसी वन में आनबैठाह तोमी मुझे शान्ति नहीं । तब देवपुत्र ने कहा, 
राजऋषि ! तूने राग्यंका तो त्याग किया पर तपरूपी गढ़े में गिरपड़ा; यह तृनेक्या 
किया! जैसे पृथ्वी का कम फिर पृथ्वी में ही रहता है तेसेही तू एक गढ़े को त्यागकर 
दूसरे गढ़ में आपड़ा है ओर जिस निमित्त राज्यका त्याग किया उसको न जाना। 
यहां आकर तूने एकलाठी सगडाला और फूल रके हैं, इनसे तो शान्ति नहीं होती। 
इससे अपने स्वरूप में जाग; जब स्वरुपमें जागेगा तब द दुःख निवृत्त होंगे। इसी 
पर एकसमथ ब्रह्माजी से मैने प्रश्‍न कियाथा कि, हे पितामहजी ! कर्म श्रेष्ठ हे अथवा 


गि तू राज्यवासी था और अब वनवासी हुआ; यह क्या किया कि, अज्ञान में 


स्वरूप मे जाग। नि्वासनिक होनाही मुक्ति है और वासनासहितही बन्धन है । निरवा- 
सोनक होनाही पुरुषप्रयत्न है। जबतक वासना सहित है तबतक अज्ञानी है जब 
3४२४8 तब ज्ञयरूप हो। सदा ज्ञेय की भावना करनेवाले को निर्वासनिक कहते | 


सूजजावें और अकेला ५ दभ क पत्र, डाल, फूल,फल 
उ राजन्‌! तुझे त्याग करके 
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नतां का संग करना चाहिये था और यह प्रश्‍न करना चाहिये था कि, बन्धक्या है 
| ओर मोक्ष क्या है ! में कया हूं ओर यह संसार क्या है ! संसार की उत्पत्ति किससे 
होती है ओर लीन कैसे होताहे ! is कया किया कि, सन्तो विना ढूंढ वनका 
आकर सेवन किया। अब तु सन्तजन को प्राप्त होकर निर्वासनिक हो। ऐसेब्रह्मा- 
दिक ने मी कहाहे कि, जब निर्वासनिक होता है तब सुखी होता है । फिर राजा ने 
| कहा, हे भगवन्‌! तुमही सन्त हो और तुमहीं मेरे गुरु ओर पिता हो, जिस प्रकार 
मुझे शान्ति हो सो कहिये। तब कुम्मजने कहा, है राजद में ते उपदेश करताहूं 
उसे हृदय में धारण कर ओर जो तू उसे हृदय में न धारेगा तो मेरे कहने से क्या 
होता है! जैसे डाल पर कोवा हो और शब्द भी सुने तौमी अपने कोबेके स्वभाव 
को नहीं रडता; तसेही जो तमी कवेकी नाई हो तो मेरे कहने का क्या प्रयोजन 
है ! जैसे तोते को सिखाते हैं तो वह सीखता है; तेसे तुमभी होजावो। शिखध्वज 
ने कहा, हे मगवन ! जो तुम आज्ञा करोगे सो में करूंगा जैसे शात्र ओर वेद के 
कहे कर्म करताहूं तसेही तुम्हारा कहना करूंगा। यह मेरा नेम है, जो तुम आज्ञा 
करोगेसो में करूंगा । तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! प्रथम तो तू ऐसे निश्चयकर 
कि, मेरा कल्याण इन वचनेसि होवेगा और फिर ऐसे जान कि, जो पिता पुत्र को क- 
हता है तो शुभही कहता है। में जो तुझसे कहग सो शुभही कहुंगा और तेरा कल्याण 
होगा। इससे निश्चय जान कि, इन वचनों स मेरा कल्याण होगा। एक आख्यान 
आगे व्यतीत हुआहे सो सुन। एक पणिडत धन और गणोसे संपन्न था। वह सवदा 
चिन्तामणिके पानेकी इच्छा करता और इसके लिये जैसे शाखे उपाय कहें हैं तैसे 
ही करता था जब कुछकाल व्यतीत मया तब जैसे चन्द्रमा का प्रकाश होताहे तेसेही 
प्रकाशवान्‌ चिन्तामणि उसे प्राप्त हुई ओर उसने उसे ऐसे निकट जाना कि, हाथ 
से उठा लीजिये। जैसे उदयाचल पर्वत के निकट चन्द्रमा उदय होता है तेसेही 
चिन्तामणि जब निकट आ प्रात हुई। तब पणिडत के मन में विचार हुआ कि, यह 
चिन्तामणि है अथवा कुछ ओर है; जो चिन्तामणि हो तो उठालूँ और जो चिन्ता- 
मणि न हो तो किस निमित पकड! फिर कहे कि, उठालेता हूँ, मरिही होगी; फिर 
है क्योकि, माणि तो बड़े यल से स होती है; मुझे सुख 
दित होता है कि, चिन्तामणि नहीं। जो सुख से प्राप्त 
होती तो सबलोग घनी होजाते । जब ऐसे संकल्प बिकल्प से पणिडत विचार करने 
लगा और इसीसे उसका चित्त आवरण हुआ तब मणि ह्विपगई फ्याक, जा (साड 


->---+>+>+++7+7777+7 दया 7 


द योगवाशिष्ठ 


जा भरे पास से चली - हू 
दुःख को प्राप्त हुआ कि, चिन्तामारी मेरे पास से चलीगई। निदान वह फिर यनन 
बरनेलगा तब कांच की मणि हँसी करके उसके आगे आपड़ी और उसको देखकर 
बह कहनेलगा कि, यह चिन्तामणि है। अबोध के वश से उसको उठाकर अपने घर 
लेआया और अबोध के वश से उसको चिन्तामणि जानता भया। असे मोहसे जीब 
| सत्‌ जानता है और रस्सी को सर्प जानता है ओर जैसे दृष्टिदोष से दो 
चन्द्रमा देखता है और शत्रु को मित्र और विषको असूतरूप जानता है; तैसेही उस 
ने कांचको चिन्तामणि जान जो कुळ अपना धन था सो लुटादिया और कुटुम्ब का 
त्याग कर कहनेलगा कि, मुभे चिन्तामणि प्राप्त हुई है, अब कुटुम्बसे क्या प्रयो 
जनहै ! निदान घरसे निकलकर वनमें गया ओर वहां उसने बड़े दुः पाये क्योंकि; 
कांच की मशिसे कुछ प्रयोजन सिड न हुआ । तेसेही हे राजन्‌! जो विद्यमान वस्तु 
हो उसको मूख त्यागते हैं और उसका माहातम्य नहीं जानते और नहीं पाते ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेचिन्तामशिवृत्तान्तबर्णनं 
नामनव्षष्टितमस्सर्गः ॥ ६६ ॥ 

देवपुत्र बोले, हे राजन्‌ ! इसी bos ओर आख्यान कहता हूं सो भी सुनो 

मन्दराचल पर्वत के बन में सब हाथियों का राजा एकहाथी रहता था बह मानों 
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वो लेता है तैसेही बन में हाथी को खोजलिया तो क्या देखा कि, वह वृक्ष के नीचे 
सोया पड़ा है। जेसे संग्राम को जीतकर शूरमा निरिचन्त सोता है तसेही हाथी को 
निश्चिन्त सोया पड़ा देख महावत ने विचार किया कि, इसको वश करना चाहिये। 
यह विचार उसने यह उपाय किया कि, वनके चारों ओर खाई बनाई और खाई के 
उपर कुत तूर और घास डाला जैसे शरत्काल के आकाश में बादल देखनेमात्र 
होता है तेसेही ठरा ओर घास खाई के उपर देखनेमात्र दृष्ठ आती थी । निदान 
जब किसीसमय हाथी उठकर चला ओर साई के बीच गिरपड़ा तब महाबत ने हाथी 
के निकट आ उसे जज्ञीरोंमे बांधा और वह हाथी बड़ दु:खको परापत हुआ। जो तप करके 
वन में दुःख पाता है उसने भविष्यत्‌ का विचार नहीं किया। अज्ञानी को भविष्यत्‌ का 
विचार नहीं होता इसीसे वह दुःखपाता है। हे राजन्‌! यह जो मणि ओर हाथी के 
आ्यान तुझे मेने सुनाये हैं उनको जब तू समभेगा तब आगे में उपदेश करूंगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेहस्तिआख्यानवर्गनंनामसप्ततितमस्सर्ग:॥ ७० ॥ 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब देवपुत्र ने ऐसे कहा तब राजा बोला, 
देवपुत्र ! यह दो आस्यान जो तुमने कहैं सो तुमही जानतेहो, में तो क नहीं 
सममा इससे की कहो। देवपुत्रने कहा, हे राजन तू शाखे अर्थ में तो बहुत चतुर 
है ओर सर्व अर्थो का ज्ञाता है परन्तु स्वरुप में तुमे स्थिति नहीं है; इससे जो बचन 
में कहताहूं उसे बुद्धि ग्रहणाकर इरी क्याहै ओर चिन्तामणि क्याहै ! प्रथमजो 
तूने सर्वत्याग किया था सो चिन्तामणि थी और उसके निकट परात होकर तू सुखी 
हुआथा। यदि उसको तू अपने पास रखता तो सब दुःख निवृत्त होजाते; पर मणि का 
तो तूने निरादर किया जो उसको त्यागा ओर कांच की मणि तपक्रियाको प्राप्त हुआ 
इस लिये दरिद्री ही रहा। हे राजन्‌! सर्वत्यागरुपीचिन्तामणि थी ओर इस किया 
का आरम्भ कांच की मणि है उसको तूने ग्रहण किया है इससे दरिद्र की निवृत्ति 
नहीं होती-दुःखीही रहताहै। हे राजन्‌! सब त्याग तूने नहीं किया ओर जो किया 
भी था परन्तु कब्र न रहगया ओर वह रहकर फिर फैलगया। जैसे बड़ा बादल वायु 
क्षीण होताहै ओर सूक्ष्म रहजाताहे जो पवन के लगेसे फिर विस्तार को पाताह | 
ओर सूर्यको श्लिपालेता हे। वह बादल क्या है; सूर्य क्या है और थोड़ारहना क्या 
सो भी सुन। ख्यां ओर कुटुम्ब आदि को त्यागकर इनमें अहंकर करना सोई 
बड़ा बादल है। बराग्यरूपी पवन से तूने राज्य ओर कुटुम्बका अहंकार त्याग किया 
पर देहादिक में अहंकार सूक्ष्म बादल रहगया था सो फिर वृद होगया जो झनात्म 
अभिमान करके क्रिया का आरम्म किया इससे आत्मारुपी सूय जो अपना आप 
है सो अहंकाररूपी बादलसे ढपगया। ओर ज्ञानरूपी चिन्तामणि अज्ञानरुपी कांच 
मी महक वि न टन कट कटने 


NN कम 
PP जलती झदऊ जी [oS 

I ___ योगवास) जा जन 
की मगि से द्विपगई। जब ज्ञान से आत्मा को जानेगा तव आला प्रकाशन, oe 

सेगा। जसे कोई परुष घोड़े पर चढ़के दोड़ताहे तो उसको वृत्ति घोड़े में हो 

हृ ही जिस पुर का आत्म में दृढ़ निश्चय होताहे उसको आत्मासे कड मिनन 
हतः जस जुस च = i ~ t ट 
र मासता। हे राजन्‌! आत्माका पाना सुगम जो मुखसे ही र 
आनन्द की प्राप्ति होती है। तपादिक क्रिया करके कष्टे bie हि 
मुग की प्राप्ति नहीं होती हे राजन्‌! में जानताहू कि, तू मृ नहीं बल्कि शाखे 
का ज्ञाता और बहुत चतुर है तथापि तुमे स्वरूप में स्थितिनहीं। जैसे 843 । 
प्‌ नहीं ठहरता। इससे में उपदेश करताहूं उसको ग्रहणकर तो तेरे दुःख नि 
होजाबेगे। हे राजन्‌! यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहाहे और कहता हूं। तूने जो तपक्रिया 
का आरम्भ किया है ओर उसका जो फल जाना है उस ज्ञानसे यह श्रेष्ठ ज्ञान ह 
हे ओर कहताहू उससे तेरा श्रम निवृत्त होजावेगा। हे राजन्‌! चिन्तामणि का संपूण 
तासप्य्‌ तुभमे कहा; अव हाथी का वृत्तान्त जो आश्चर्यरूप है सो भी सुन जिसके 
ममभनेमे अज्ञात निवृत्त होजावेगा। मन्द्राचल का हाथी तो तू है और महावत 
तेरी अज्ञानता है। इस अज्ञानरुपी महावत ने तुझे बांधा था और तूआशारुपी 
जञ्ञीरो से बँधा था। और जजञीरें घिसजाती हैं पर आशारूपी फांसी नहीं घटती 
यह दिन दिन बढ्तीही जातीहै। हे राजन्‌! आशारूपी फांसी से तू महादुःखी था। 
हरती के जो बड़े दन्त थे जिनसे उसने संकलोंको तोड़ाथा सो विवेक और वैराग्य 
या जे तने विचार किया कि, में बल करके बूं । राज्य, कुटम्ब और पृथ्वी का त्याग 
कर जब तूने उस फांसी को काटा तव आशारूपी रस्से कटे तो अज्ञानरूपी महावत 


नेय प्रातहुआ ओर तेरे चरणों के तले आपड़ा। जैसे वृक्ष के उपर बैताल रहता 


(है ओर कोई वृक्ष को काटने आता है तब वैताल भय को प्राप्त होता है तसेही तने 
(ग्य ओर विवेकरुपी दांतों से आशा के फांस काटे तब अन्ञानरूपी महावत गिरा 
| तने एक धाव लगाया पर्त मार न डाला इससे महावत तुमसे भागगया- 
' अने वृनेपर बनाल रहता है और वृक्ष को कोई काटने लगताहै तब वैताल भाग- 
| जाना है। है राजन! तसेही वृक्ष को तने वैराग्यरुपी शख्रकरके काटा तब अज्ञान- 
। सणी वेनाल भागा था मूरखतासे उसको तूने न मारा बल्कि उसको छोड़कर बन में 
[गया। मे त बन मे आचा तब अज्ञानरूपी महावत तेरे पीछे चला आया और 
। गर चाग ओर खाई खोदी ओर तथादिक किया आरम्म 


। परा और कि किया आरम्म कर तू उस खाई हक 
[पा है... इक प्राप्त हुआ। तव उसने तुमे जज्जीरोसे फिर बांधा ओर दे 
। १, अबतक दुःख 


किया म नहीं पाना है। अनात्म अभिमान से तूने यहां तपादिक 
i आरम्भ किया हे । ऐसी खाई मे तृ पड़ा है। हे राजन्‌! तू जानकर खाई 
~~~ त तूप ह। हेराजद तू जानक 
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में नहीं पड़ा खाई के उपर घास ओर ठण पड़ा था उस बल से तू गिरपड़ा है सो | 
बल ओर तूण्‌ क्या है सो भी तू सुन, प्रथम जो. अज्ञानरूपी शत्रुको तूने न मारा 
ओर जज्ञीरो के भय से भागा कि, वन मेरा कल्याण करेगा। सन्तो ओर शाखो के 
| बचनों को न जाना कि, तेरे दुःख निवृत्त करेंगे और उन बचनरूपी खाई पर तृणा- 
दिक था इस मूर्सता करके तू गिरा । जैसे बलिराजा पाताल में बर से बांधा हुआ | 
है तसेही तूने भविष्यत्‌ का विचार न किया कि, अज्ञानरूपी शत्रु जो रहाहे वह 
नाश करेगा । उस विचार ब्रिना तू फिर दु:खी हुआ। सब त्याग तो किया परन्तु ऐसे 
न जाना कि, में अक्रिय हूं, इस क्रिया का आरम्भ काहेको करताहूं । इसीसे.तू फिर 
फासी से बँधा है। हे राजन्‌ ! जो पुरुष इस फांसी से मुक्त हुआहे वह मुक्त है ओर 
जिसका चित्त अनात्म अभिमान से बॅधाहे कि, यह मुझे प्राप्त हो उससे वह दुःख 
पाता है। जिस पुरुष ने वैराग्य और विवेकरूपी दांतों से आशारूपी जज्ीरको नहीं 
काटा वह कदाचित्‌ सुख नहीं पाता। विवेक से वैराग्य उत्पन्न होता है ओर वैराग्य 
से विवेक होता ै । विवेक सत्य के जानने वार भ oo 5 जानने 
को कहते हैं । जब ऐसे जाना तब असत्‌ की ओर भावना नहीं जाती सो बैराग्य 
मा । वैराग्य से विवेक उपजताहे और विवेकसे वैराग्य उपजताहे। इन विवेक ओर 
रूपी दांतों से आशारूपी जीरको तोड़। हे राजन्‌! यह हस्ती का वृत्तान्त 
जो तुमसे कहा है इसके विचार किये से तेरा मोह निवृत्त होजाबेगा । हे राजन्‌ | 
वह हाथी बड़ावली था और महावत ब्ोटाकिये से बली था। उस ज्ञानरूपी महा- 
वत को मुखता करके तूने न मारा उससे दुःख पाताह। अब तू वैराग्य और विवेक- 

रुपी दांतों से आशारूप फांसी को तोड़ तब दुःख सब मिठजाबेंगे॥ 

इति श्रीयोगवाशिनिवाण्रकरणेहस्तीवृत्तान्तवणनन्नामेकसप्ततितमसगः॥ ७१॥ 
देवपत्र बोले, हे राजन्‌! ब्रह्मवेत्ता ओर सर्वशज्ञानियों में श्रे, सक्षत ब्रह्मस्वरूपा 
ओर सत्यवादिनी तेरी खी जो चुड़ाला थी उसने तुमे उपदेश किया था पर तूने उसके 
वचनों का किस निमित्त निरादर किया ! मैं तो सब जानता हूँ क्योंकि, त्रिकालज्ञ हूं 
तोमी.त्‌ अपने मुख से कह । एक तो यह मूर्खता की कि, उपदेश न अद्लीकार किया 
प दूसरी यह मूखेता की कि, सर्च त्याग न करके फिर वन अङ्गीकार किया। जो 
स्वत्याग करता तो सर्वदुःख मिटजाते । जत्र ऐसे देवपुत्र ने कहा, तब राजा ने कहा; 
हे देवपुत्र ने तो खी, पथ्ी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक ऐश्वयं और कुटुमव को त्याग 
कियाहे; आप कैसे कहते कि, त्याग नहीं किया ! देवपरे कहा, हे राजन्‌, तने क्या 
त्यागा है! राज्य में तेरा क्या था? जैसे ऐसर्य आगे था तैसेही अब मी है और खियां 
भी.जसे ओर मनुष्यये तैसी थीं; वी, मन्दर ओर हस्त जैसे आगे ये तसेही अब | 


श्ध्श्‌ 


भी 
$9 अ 
भी हैं। उनमे तेरा क्या था जो त्याग किया ! हे राजन्‌ | सवेत्याग तेने अबभी नहीं 
किया। जो तेराहो उसको तू त्यागकर कि, निर्दुःख पदको प्राप्तहो। इतना कह वशिष्ठजी 


हे गजन्‌! सर्वत्याग अब भी आ हुआ। जो तेरा है उसको जब त्यागेगा तब शान्तपद 
[iN _ A _ 

को प्राप्त होगा। हे रामजी । जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा तब राजा विचारनेलगा 
कि, अव मेरी मगठाला और कुटी है उसका मी त्याग करूं। ऐसे विचार बोला कि, 
देवपुर रे पाम एक मृगद्याला और एक कुटी है उसकामी मैंने त्याग किया अब तो 
म्यागी हुआ ! तब देवप ने कहा, हे राजन्‌! सगळा में तेरा क्या है यह तो 
मकरी लचाह और कुटी मे तेरा क्या है यह तो मिट्टी और शिला की बनी है इससे 
ते मर्वतयाग मिद नहीं होता! जो कुछ तेरा है उसको त्यागेगा तब॑ सर्वत्याग होगा 
| श तभी त सवद से बृूटजावेगा । हे रामजी ! जब ऐसे कुम्भज ने कहा तब राजा 
| न मन स विचार किया कि, अव मेरा एक कमण्डलु, एक माला और एकलाटी है 


गम्या ह उसमे तरु नहीं; लाठी भी वन के वास की हे और माला भी काठ का है 
। नमे नर क्या हे! जो कुछ तेरा ह 
। मयस गन्‌ हो जावेगा । हे 
(वेज न मनम वित्रा कि, अब मरा क्या रह गया तव देखा कि, एक आसन और 
3०6 0888 ए र फल रखते हैं; झव इनकामी त्याग करूं। तव राजा ने 
नर पक मन आर वामन मेरे पास रह गये हैं इनका भी में त्याग करताहूं; 
' ना सवस्यागी हुआ ? तब कृम्भज ने कहा; हे राजन्‌ ! वमी सर्वत्याग नहीं 


"८9 थामन नो भड़की ऊनका है ओर वासन मृत्तिका के हैं; इनमें तेरा कुछ नहीं। 
कल EN ; इनमें तेरा कुछ 
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जे कृद्न तेरा है उसका त्याग कर तब सर्वतयाग होवे ओर तू दुःख निवृत्तहो। है रामजी! 
जब इस प्रकार कुम्भज ने कहा तब राजा उठ खड़ाहुआ और वनकी लकड़ी इकड्ठी 
करके उनमें आग लगाई । जब बड़ी अग्नि लगी तब लाठी को होथ में लेकर कहने 
लगा; हे लाठी ! में तेरे साथ बहुत देशों में फिरा हूं परन्तु तूने मेरे साथ कुछ उपकार 
न किया; अब में कुम्भजमुनि की कपासे तरूंगा, तुझे नमस्कार है। ऐसे कहकर लाठी 
को अग्नि में डालादिया। फिर सगछाला को हाथ में लेकर कहा, हे सृग की खचा ! 
बहुतकाल में तेरे ऊपर बैठा हूं परन्तु तूने कुछ उपकार न किया; अब कुम्भजमुनि 
की कपा से में तरूंगा; तुमे नमस्कारहै। ऐसे कहकर मुगद्राला को मी अरित में डाल- 
दिया । फिर कमणडलु को लेकर कहनेलगा, हे कमण्डलु ! तू धन्य है कि, मंन तुझे 
धारणकिया ओर तूने मेरे जलको धारा । तूने मुभसे गुणगोप नहीं किया तो भी कम- 
एडलु की जैसी प्रवृत्ति त्यागनी है तसेही निवृत्ति की कहपना मी त्यागनी है; इससे 
तुझे नमस्कार है; तुम जावो। ऐसे कहकर कमएडलु भी अग्नि में जलादिया। फिर 
माला को हाथ में लेकर कहनेलगा; हे माले ! तेरे दाने जो मैंने घुमाये हैं सो मानों 
अपने जन्म गिने हैं। तेरे सम्बन्ध से जाप कियाहे ओर दिशा विदिशा गया हूँ, अब 
तुझको नमस्कार है। ऐसे कह कर माला को भी अग्नि में डालदिया। इसी प्रकार 
फल, फूल, कुटी और आसन सब जलादिये तब बड़ी अग्नि जगी ओर बड़ा प्रकाश 
हुआ। जैसे सुमेर पर्वत के पास सूर्य चढें ओर मणि का मी चमत्कार हो तो बड़ा | . 
प्रकाश होताइ तसेही बड़ी अग्निलगी और राजा ने सम्पूर्ण सामग्री का त्यागकिया। 
जैसे पकेफल को वृक्ष त्यागता है और जेसे पवन चलने से ठहरता है तब धूलि से 
ृहित होताहे तैसेही राजा सम्पूर्ण सामग्री को त्याग नर्वि्न हुआ ॥ 
इति शरीयोगवाशिष्ठेनिवोयप्रकरेशिखरथ्वजसरवत्यागवरन्नाम 
हिसप्ततितमस्सर्ग:॥ ७२॥ ४, कैसे 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान सम्पूर्ण सामग्री जलकर भस्म होगई। जेसे 
सदाशिव के गणो ने दक्षप्रजापति के यज्ञ को स्वाह करदिया था तेसेती जितनी 
कु सामग्री थीं सो सब स्वाहा होगई शर वह वन बढ़ा प्रज्यलित हुआ। जितने वृक्ष 
के रहनेवाले पक्षी थे सो भागगये ओर खग, पशु जो आहार करते व्‌ जुगाली करते | 
थे सो सब भागगये। जैसे पुर में आगलगे से पुरवासी क सव भाग-! 
गये; तब राजा ने मन में विचारा कि, अब कुम्मज की कृपा से में बड़े उनन्द को 
प्राप्हुआ और अब सब मेरे दुःख मिटगये । जो कुछ वस्तु मन के संकल्प से रची 
थी सो सब जलादी अब उसका न मुझे हर्ष है, शोक है। ये सव ढुःख ममत्व से 
` होते हैं सो मेरा ममत्व अब किसी से नहीं रहा इससे कोई दुःख मी नहीं। अव में 
| न पल 
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० योगवाशिष्ठ । 
जञानवान भयाहू, अब मेरी जयहै क्योंकि, अब जग ज से जद क्योकि, अब निर्मल होकर सबका मैने त्यागकिया 
है ऐसा विचार करके राजा उठ खदाइआ ओर हाथ जोड़कर बोला; हे देवपुत्र 
वतो मेने सबका त्याग किया क्योंकि; आकाश मेरे वख है और पृथ्वी मेरी शय्या 
| है। जब राजा ने ऐसे कहा तव कुम्भज मुनि ने कहा, हे राजन्‌! अब भी सवेत्याग 
| हीं हुआ। जो तेरा है उसका त्यागकर कि, सब दुःख तेरे निवृत्त होजावे। फिर 
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| कहा, हे भगवन्‌! अब तो और मेरे पास कुछ नहीं रहा, नङ्घा होकर तुम्हारे 
आगे सड़ाहू; अब एक र्क मांसकी देह इन्द्रियों को धारनेवाली है जो कहो तो इसका 
मी त्याग करू और पवतपर जाकर डालदूं ! ऐसे कहकर राजा प्त को दौड़ा पर 
ममते रोका ओर कहा, हे राजन्‌! ऐसे पुण्यवान देह को क्यों त्यागताहै ! 
इसके त्यागेसे सबेत्याग नहीं होता। जिसके त्यागने से सर्वत्याग हो उसका त्याग 
कर। इस देह में कया दूषण है ! जैसे वृक्ष में फूल फल होते हैं ओर जब वायु चलती 
हैं तब गिरते हैं; सो फूल फल गिरने का कारण वायु है, वृक्ष में दूषण कुछ नहीं; 
सही देह में कदर दूषण नहीं। देहके पालनेवाला जो अभिमानहे उसका त्यागकरो 
तो सर्वत्याग सिद हो और तो सब गुण हैं जो कुछ इसको देता है बही लेता है। 
आगे से बोलता नहीं जड़ है इसके तयागे क्‍या सिड होता है! जैसे पवन से वृक् 
हिलता है और भूकम्पसे परत कांपते है; तसेही देह आप कुछ नहीं करती; और 
की प्रेरी चेष्टा करती है। जसे पवन से समुद्र के तरङ्ग तृणो को जहां लेजाते है तहां | 
व चलेजाते हैं नेमेही देह आपसे कुछ नहीं करती। इसका जो भ्रेरणेवाला है उस 
के यल मे यह चेषठ करती है इससे देह के भ्रेर्णेवाले का त्यागकर तो सुखी हो। 
ह राजन्‌ ! जिससे सर्व है; जिसमें सर्व शब्दे और जो स ओर से त्यागने योग्यदै, 
उमका त्याग करो। राजा ने पूछा, हे मगवन्‌ वह कोनहे जो सवे है ओर जिसमें सर्व 
शब्द है और जो सर्व ओर से त्यागने योग्य है! हे त्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ ! जिसके 
तयाग म जरा मय नष्ट होजाबे सो कहिये। तब कुम्भज ने कदा, हे राजन्‌ | जिसका 
र i ओर देहहे उसका त्यागकरो और बाहर जो नाना प्रकारके आकार 
हा 080: इससे चित्ता ही त्याग करे । हे राजन्‌ ! जसे सर्प बिल 
i कुछ नहीं विष सर्प में दै जिससे वह डसता है इसलिये 
Fs नाम करने का उपाय करो ओर सर्व शब्द भी इस चित्त में ही हैं। आत्मा 
ह भ न ल है घोले 
मे षर शोजायों कक ञ नार्यह । जब इस चित्त का त्याग करोगे तव त्यागरूपी असूत 
‘Fr डः पि द जग अलसे रहित होगे जो चित्त का त्याग न करोगे तो 
LTO RR जमे एकल्षेत्र में अनेक दाने उतपन्न होते है और 
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क्षेत्र ही जलजाता है तब अन्न नहीं उपजताः तैसेही यह जो देह और जरामृत्य 
दुःख संसार हैं इनका बीज चित्तही है। जैसे अनेक दानों का कारण क्षेत्रहे, तसेही |. 
असंख्य संसार के दुःख का कारण चित्त है; इससे हे राजन्‌! चित्त का त्यागकर 
जब इसका त्याग करेगा तब सुखी होगा। ह्‌ राजन्‌ ! जिसने सवेत्याग किया है वह 
सुखी हुआ है। जेस आकाश सर्व पदार्थों से रहित है, किसी का स्पर्श नहीं 
और सबसे बड़ा ओर सुखरूप है ओर सर्व पदार्थो के नष्ट होने पर भी ज्यों का त्यो 
रहता है; तैसेही हे राजन्‌ ! तुमभी सवेत्यागी होरहो । राज, देह और कुटुम्ब ओर 
गृहस्थ आदिक जो आश्रम हैं सो सब चित्त ने के हैं। जो एकका त्याग नहीं 
होता तो कुछ नहीं त्याग । जब चित्त का त्याग करो तब सर्वत्याग हो। हे राजन्‌! 
यह ध्म, वैराग्य और ऐश्वर्य तीनों चित्त के कह्पेहुये हैं। जब चित्त प॒ण्यक्रिया में 
| लगता है तब पुण्यही प्राप्त होता है और जब पापक्रिया में लगता है तब पापही 
प्राप्त होकर अधर्म और दिद होता है जब पुण्य का फ़ल उदय होता है तब सुख 
प्राप्त होता है और जब पाप का फल उदय होता है तब दुःख प्राप्त होता है-इससे 
जन्ममरण के दुःख नहीं मिटते । जब चित्त का त्याग होता है तब सब दुःख नष्ट हो 
जाते हैं। हे राजन ! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं चाहता उसकी बहुत पूजा होती 
है और जो कहता है कि, इस बस्तु को मुझको दे तो उसको कोई नहीं देता। इससे 
सर्वत्याग कर कि, सुखी हो । सर्वत्याग किये से सर्व तुही होगा और सबोत्मा होकर 
संपण ब्रह्माण्ड अपनेमे देखेगा । जैसे माला के दाना में तागा होता है ओर दाने 
भी तागे के आधार होते हैं, उनमें ओर कु नहीं होता; तैसेही देखोगे कि, में सर्व- 
मय और एकरस हूं; मेरेही में अह्ाएड स्थित है ओर मेंहीहूं मुभसे कुछ भिन्न नहीं। 
हे राजन्‌ ! जिसने सबका त्यागकिया है वह सुखी है ओर समुद्र की नाई स्थित है 
उसको कोई दुःख नहीं। इससे तुम चित्त का त्याग करो कि, राजदोष मिटजावे। इस 
चित्त के इतने नाम हैं-चित्त, मन, अहङ्कार, जीव और माया। हे राजन्‌! आपने 


मद य ! जब यही फुरना निवृत्त होता हेतव चित्त का त्याग होता है | चित्त के त्यागसे 
भी त्याग के अभिमान से रहित हो तब सवात्मा होगे। जब चित्तको त्यागोगे तव उस 
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है उनका नाश करनेवाला है और जिसके रस न क 
क्योंकि; सर्व आनन्द का धारनेवाला तेरा स्वरूप है, फिर इच्छा किसकीरहे । जेसे 


आकाश फे आश्रय देवलोक 


२ योगवाशिष्ठ । 


हीं और जो इच्छा नहीं करता तोमी सब आकाश ही में हैं ओर सबको धारनेहारा 
।हे राजद्‌! जब तुम भी किसीकी इच्छा न करोगे तब नि्वांसनिक होकर अपने 
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रहित होगे। देह के नष्ट हुये चित्त नष्ट नहीं होता और चित्त के नष्ट हुये देह नष्ट 
दोजाती है। जब वित्तरुपी धूलि से रहित होगा तब केवल शुद्ध आकाश रहेगा॥ 


रोकना मो तकरूं! तब कुम्भजने कहा 
9 सातो सुगम है। नेत्र के खोलने रमून में नी बुत तह 
कि के सकन म मुछ यल नहीं। दीघंद्शी को सुगम है ओर अज्ञानी को 
28 से चाएडाल को र का राजा होना और तुर को सुमेरु होना कठिनहै 
ना कठिन है । राजा ने पूछा, हे देवपत्र ! चित्त का 
नोइना कठिन है नोभी जाता ~ रन थ tN , पुत्र . | त्त्‌ कृ 
न ताण दटजाता है परन्तु मन का रोकना अति कठिन है। जैसे बढ़े 


वनिन होजादेगा | इसमे रूप वासना है। म व 
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नष्ट हो और न कोई डाल रहे, न कोई फूल फल हों। यदि डाल को काटेगा तो वृक्ष 
फिर होगा क्योंकि डालके काटनेसे वृक्ष नष्ट नहीं होता फिर कई डालें लगजाती हैं 
जब बीज को नष्ट करे तब वृक्षमी नष्ट होजावे । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! चित्तरूपी 
फूल की संसाररूपी सुगम्धहै; चित्तरूपी कमल की जड्की संसाररूपी तनतु देहरूपी 
तृणके उठाने और उड़ानेवाला चित्तरूपी पवनहै; चित्तरूपी तिलका जरा-मृत्यु ओर 
आध्यात्मिक आधिभोतिक दुःख तेल है; चित्तरूपी आकाश की संसाररूपी अंधेरी है 
ओर हृदयरूपी कमलका चित्तरूपी भेवरा है। बीज क्या है? ओर डाल क्याहे ? डाल 
का काटना क्या है, वृक्ष काहे ओर फूल,फल क्याहे सो कृपाकर कहो !कुम्मज बोले, 
हे राजन्‌! चेतनरुपी क्षेत्र स्वच्छ ओर निर्मल है; उसमें अहंभाव बीजहे उसीको अहं- 
कार, चित्त, मन, जड़ ओर मिथ्या कहतेहैं। उस अहंकार में जो संवेदन है बही देह 
ओर इन्द्रियां हो फैली हैं ओर उसमें जो निश्चय है वह बुद्धि है। उस बुद्धि में जो 
निश्चय है कि, 'यह में हू' यही संसारहे और वही जीव को अहंकार है। अहंकार इस 
वृक्ष का बीज है; चिततरूपी इस वृक्ष की डालें हैं और सुख दुःख इस चित्तरुपी वृक्षके 
फल हैं। हे राजन ! एकान्त बैठकर ओर चिन्ता से रहित होकर एक आश्रय का 
त्याग करना ओर दूसरे का अङ्गीकार करना ओर इस प्रकार स्थित होना कि, में ऐसा 
त्यागी हूं इसकी चिन्तन ही उस डाल का काटना है। है राजन्‌! इस डालके काटेसे 
वृक्ष नहीं नष्ट होता क्योंकि, यह तो ऐसा होकर स्थित होताहै कि, मेंहूँ। वासना त्याग 
करे और क न फरे। जब अहंरूपी बीज नष्ट होजाता है तब चित्तरुपी वृक्ष भी नष्ट 
हाजाताहे क्योंकि; इसका बीज अहंही है। जब अहंमाव बीज नष्ट हुआ तब वृक्षभी 
नष्ट होजाताहै; इससे चित्त का बीज तुम नष्ट करो । राजा बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा 
निश्चय मेने यह जानाहे कि; चित्त के त्यागे से चित्त के बीज का नष्ट करना श्रेष्ठ है। 
हेभगवन्‌! इसने काल में डालें काटता रहा इसीसे मेरे दुःख. नष्ट नहीं हुये और 
आपने कहा कि; अहंही दुःखदायी है इस लिये कृपाकरके कहिये कि, अहं केसे उत्पन्न 
होता है! कुम्भज बोले, है राजन ! शूडचेतन में जो चेतन्योन्मुखत आह का पुरना 
हुआ कि ' मैंहू! सोही दृश्यरूप हुआ है ओर मिथ्या संवेदन से हुआ है। जैसे शान्त 
समुद्र में पवन से लहरें होती है तसेही शुद्ध आत्मा में अहं फुरता है और उससे | . 
संसार हुआ है। इससे अहँभाव को नष्ट करों कि, शान्तपद में स्थित हो। जो दुःख- 
दायक वस्त॒ है उसको नष्ट करे तो शान्त हो। राजा ने पूबा, हे भगवन, वह कौन 
वस्तु है जो जलानेयोग्य दै ओर वह कौन अग्नि है जिसमें वह जलती है ! कुम्मज 
बोले, हे त्यागबानो में श्रेष्ठ राजा ! तेरा जो अपना स्वरूप है उसका विचारकर कि, 


ठर 5 अग्नि Oo पीर 
मका हू और पह संतार कयै इसका इ ववार करा मग २ चर 
eee eee 


न योगवाशिष्ठ। 

मिथ्या नात्मा अर्थात्‌ देह, इच्द्रियादिक में अहंभाव है उसको अवासतबरूय विचार 
अग्नि में जलावो । जव विचार आग्नि से अहंकार बीज को जलावोगे तब केवल 
चिन्मात्र रहेगा। हे राजम्‌ | मेरे उपदेश से तू आपको कया जानता है सो मुझसे 
कह? राजा ने कहा, में राजा, पृथ्वी, पर्वत, आकाश, दशोंदिशा, रुधिर, मांस, देह, 


तुमभी इस अहंरूप कलड्डूता को दूर कर रहेहो-पर र दूर नहीं होता फिर फिर 
आपुरता है कि, मैं शिखर हूं । इस आहं से में संसारी हूं। इसके नाशकरने का 
उपाय आप कहिये, कुम्भज बोले, हे राजन्‌! कारण विना कार्य नहीं होता।जो 
कारण विना कार्य मासे तो जानिये कि, ममात्र ओर मिथ्या है ओर जिसका कारण 
2 उस जानिये कि, सत्य है। इससे तुम कहो कि. इस अहंकार का कारण-क्या 
ह दूंगा ! राजा बोले, हे भगवन्‌! अईकार का कारण शुद आतमा है। 
5 00 8 जानता हुआ है और जाननेमात्र में जानने का उत्थान हुआ है 


> 

हे देवपुत्र ! जानने का कारण देहादिक दृश्य है 

| न नहीं हानी है नो बह जाना भी नहीं जाता। Ml 3० 8 ५ हि 
जोह देहादिक हुये हैं; इनका कारण 
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द नहीं! राजा बोले, है देवपुत्र दह का कारण तो प्रत्यक्ष है क्योंकि, खाता पीता 
है पितासे इसकी उत्पत्ति हुई है ओर प्रत्यक्ष कार्यकरता दृष्टि आता है; आप कैसे 
कहते हैं कि, कारण विना हे ओर मिथ्या हे ! कुम्मज बोले, हे राजन ! पिता का 
कारण कौन है ! पिता भी मिथ्या है। जसे स्वप्न में पिता और पत्र देखिये सो दोनों 
मिथ्या हैं। इससे कह पिता का कारण क्या है! राजा बोले, हे भगवन्‌ ! पत्र 
कारण पिता और पिता का कारण पितामह है; इसी प्रकार परम्परा से स्का कारण 
ब्रह्म प्रत्यक्ष क्योंकि, सबकी उतप्ति ब्रह्माजी से हुई है। कुम्मज बोले, हे राजन्‌ ! 
ब्रह्मासे आदि काषठपयन्त सर्वस्ष्टि संकहप की रची है और देह भी भ्रम करके भासता 
है। जैसे मृगतृष्णा का जल और सीपी में रूपा मासता है तेसेही आत्मा में देह 
मासता है। जेसे आकाश में दो चन्द्रमा भ्रम से दीखते हैं तेसेही आत्मा में यह 
संसार श्रम से मासता है। जो तू कहे कि, किया केसे दृष्टि आती है तो सुन। जैसे 
कोई कहे कि, बन्ध्या के पत्र को भूषण पहराये हैं; तो जो वन्ध्या के न नहीं तो 
भूषण किसने पहिरे ! अथवा स्वप्न में सब किया अममात्र होती हैं; तसेही यह संसार 
तरे भ्रम में है। जब भ्रम निवृत्त होगा तब केवल आत्मा ही भासेगा। हे राजन्‌! 
जेसे तू अपना देह जानता है तसेही बह्मा को भी जान। बह्मा का कारण कोन हे! 
| इससे इस अम से जाग कि, तेरा शरम नष्ट होजावे। राजा बोले, हे भगवन्‌! में अब 
जागा हूं और मेरा भ्रम नष्ट भया है। मैंने यह संसार अब मिथ्या जाना है कि, केवल 
संकहपमात्र है। जो कह दृश्य है सो मिथ्या है और एक आत्मा ही मेरे निश्चय में 
सत्‌ हुआ है। हे भगवन्‌! ब्रह्मा का कारण भी बह्म है और वह अद्वेत अविनाशी 
ओर स्वाम है; ब्रहम का कारण यह हुआ। कुम्मज बोले, है राजन्‌! कारणा और 
कावे में होते हैं सो असत हैं क्योंकि; इस कारण का देश, वस्तु और काल से 
अन्त होजाता है और परिणामी होता दै जो वस्तु परिशामी हो सो मिथ्या है। 
हे राजन्‌ ! आत्मा अगत है; जिसमें न एक कहना है; न हैत कहना है; न वह भोगता 
है; न भोग है; न कर्म है; न अद्वैत है। जो वह स्वरूप से परिणाम हे नहीं प्राप्त 
होता ओर सर्वात्मा है; जो सर्वदेश ओर सर्वकाल भी है; जो सर्ववस्तु में पूणे ओर 
अद्देत है और जो अटत है तो कारण कार्य किसका हो ! कारण काय का सम्बन्ध 
त में होता है और परिणामी होता है ओर जिस में देशकाल का अन्त हैं सो 
अटत आत्मा है। उसमें न कोई देशहै, न काल है और न कोई वस्तु है; वह केवल 
चिन्मात्रंपद है। हे राजन्‌! मैं जानता हूँ कि, तू जाग्रत्‌ होगा a 
नष्ट होता जाता है । जैसे बरफ की पुतली सूर्य की किरणों से क्षीण होजाती' है 
तेसेही तेरा अज्ञान नष्ट दोताजाता है अज्ञानके नष्ट हुये से वू आत्माही होगा । तू 
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अपने प्रत्येक चेननस्वरूप से स्थितहो और देख कि, ब्रह्म अपने प्रत्येक चेतनस्वरुप से स्थितहों और देख कि, ब्रह्मा आदिक सर्व परमात्मा 
का किंचन हैं। परमात्माही ऐसे होकर स्थित हुआ है ओर जो दृष्टि पढ़ता है उस 
सर्वका अपना आप आत्मा है। जब जागेगा तो जाने; जागे विना नहीं जानसक्का। 
राजा बोला, हे मगवन्‌! तुम्हारी कृपा से अब में जागाहूं ओर जानता हूं कि, मेरा 
[स्वरुप आत्मा है ओर में निर्मल हूं । अब मेरा मुझको नमस्कार है। एक मैंही हूं; 
मेरे से मिन्न कुछ नहीं और मैंने आपको जाना है॥ 
ल्‍ श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांरप्रकरणेराजविश्रान्तिवरानन्नाम चतुःसप्ततितमस्सुरग/७४॥ 
राजा ने पूछा, हे भगवन्‌! आप केसे कहते हैं कि, बह्मा का कारण कोई नहीं ! 
आत्मा ऐसा अनन्त, अच्युत, अव्यक्न और अद्देत ईश्वर है जो परमाणु का विषय[ 
नहीं और परमत्रह्म तो बरहा का कारण है ! कुम्भज बोले, हे राजन्‌! तूही कहता है 
कि, आत्मा अनन्तहै। जो अनन्तहै उसको देश, काल ओर वस्तु का परिच्छेद नहीं 
होता जो सर्व देश, सकाल ओर सर्व वस्तु में पूर्ण है सो कारण कार्य किसका हो ! 
कारण तब हो जब प्रथम हेत हो सो आत्मा अद्देतहै ओर कारण उसको कहते है 
जो कार्य से पव हो और पीछे भी वही हो-जैसे घट के आदि मृत्तिकाहै और अन्त 
मी मृत्तिका होती है; वह कारण कहाता है पर आत्मा में न आदि है, न अन्तै । वह 
तो आत्मा अननत है। कारण तब होता है जब परिणाम होताहै सो आत्मा अच्युत 
है; अपने स्वरूप से कदाचित्‌ नहीं गिरा ओर मोक्का भी दैत से होता है मो आत्मा 
अदत है। मोग ओर भोका दोनों नहीँ ओर आत्मा में कर्म मी नहीं। आत्मासे आदि 
कप is सिद्ध हो ! वह किसीका कार्यभी नहीं क्योंकि: कार्य इन्द्रियों का 
वषय हीताह सो आत्मा अव्यक्कहै और जो कार्य होताहे तो उसका कारण भी होताहै 
सो आत्मा स्का आदिहे उसका कारण कोनहो!जो सवाम और स्वच्छ आकार- | 
वत्‌ निर्मल है सोही तेरा स्वरुप है। राजाने पूछा, हे भगवन्‌ ! बढ़ा आश्चर्य है! मैंने 
जाना है कि; आत 2 99४ स 
तो में हमें निर्मल अदत है वह न किसीका काररहे, न कार्य है और अनुभवरुप है 
र र oreo कार्य मे रहित हूं; निर्वास पद. हूं और निति | 
आओ पतात रमे नहीं ओर मेहं हूं। मेरा मुझको नमरकारदे॥ 
ध्यजविश्वान्तिवरणन 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे हि 0343 608 2 " 
ओर ऐसे वचन कहकर केवल। नमो लक on 
मे रहित हो एक मुह परयत स्थित आ। जबनिविकल्प और फुरने| - 
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० तू तो केवल आत्ममात्र है। में जानता हूं कै, तू परमज्ञान से शोमित हुआ 
है। जैसे डब्बे में रत्न होता हे तो उसका प्रकाश बाहर नहीं दष्ट आता और जब इनमे 
से निकालकर देखिये तब बड़ा प्रकाश भासत; तसेही अविद्यारूपी बे से तू नि- 
कला है और परमज्ञान से शोमित हुआ है। है राजन्‌! अब तेरे में न कोई क्षम है 
ओर न कोई उपाधि है। अब तू संसार के राग हेष से रहित, शान्तरुप जीवन्मुक्त होकर 
विचार से बिचर तो तुझे कोई उपाधि न लगेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस 
प्रकार कुम्मज मुनि ने कहा तब राजा शान्तरूप होगया और बोला; हे भगवन्‌! जो 
कुछ आपने आज्ञा की है उसे मैंने मलीप्रकार जाना पर अभी एक प्रश्न और है उसका 
। उत्तर कृपा करके कहो कि, में दृढ़ स्थित होके रहूं। हे मगवन्‌! आत्मा तो एक है ओर 
शुद्ध ओर केवल आकाशरूप चेतनमात्रहै उसमे दरष्टा, दरशन और दृश्य त्रिपुटी कहां 
से उपजी ! कुम्भज बोले, हे राजन! जो कुछ स्थावर-जहुम सँसार है वह महाप्रलय 
। पर्यन्त हैं। जब महाप्रलय होता है तब केवल आत्माही शेष रहता है जो स्वच्छ और 
निर्मल है; तहां न तेज होता है; न अन्धकार है; वह केवल अपने आप स्वभाव में 
स्थित होता है। जो कु आनन्द्‌ है उसका अधिष्ठान आत्मा है और सत्‌ असत्‌ से 
रहितहे। जिसको बुद्धि इदे’ करके कहती है उसे संत्‌ कहिये और जिसको नहीं कहती 
उसे असत्‌ कहिये। वह सत्‌ असत्‌ से रहित ओर सर्वलक्षमीसे संयुक्त है ओर अपना 
स्वभावमात्र हे । उसमें कोई उपाधि नहीं ओर सर्वदा प्रकाशवान्‌ और उदयरूप हे। 
यह संसार उस परमात्मा का चमत्कार है। जेसे रब्न का चमत्कार लाट होतीहै तेसेही 
ह्म का चमत्कार यह संसार है इससे ब्रह्मरूप है। जो बहा से भिन्न है उसे मिथ्याञ्चम 
ही जानना । जो कुछ आकार मासतेहैं सो असत हैं। हे राजन्‌! जो सब आकार मिथ्या 
हे तो तेरी संवेदन भी मिथ्या है। आत्मा में अह खव का कोई उत्थान नहीं; वह केवल 
ज्ञानमात्र है; केबल सत्‌ और आनन्दूरूप है ओर अविद्यातम से रहित प्रकाशरूप है। 
बह प्रमाणां से जाना नहीं जाता क्योंकि; इन्द्रियों का विषय नहीं ओर मन की चिन्तना 
से रहित है क्योंकि;सर्वका दष्टा हे ओर सर्वका अपना आप अनुभवरुप है। है राजन्‌! 
तू उसीमें स्थित हो। आत्मा, बढ़ेसे बढ़ा है; सूकम से सूकम है ओर स्थूल से स्थूल है 
जिसमें आकाशमी किसी और अणुसा मासता है। उसमें ब्रह्माएड भी ठण समानहै; 
बह आपने आपसे पूर्ण है; उससे किंचितमी उन्न नहीं हुआ। और नाना प्रकार करके 
स्थित हुआहे। फुरनेसे जगत्‌ भासता है और फुरनेके निवृत्त ये केवल शुद्ध आत्मा 
है । राजा ने पठा, ह भगवन्‌! आप कहते हे संसार फुरनेमात्र है आर आत्मा 
शान्तिरूप और निर्विकल्प है तो उसमें संवेदन फुरना कहांसे आयाहे! कुम्मज 
बे , है राजन ! फुरना मी आत्मा का चमत्कार है जेसे पवन में स्पन्द ओर निस्पन्द 
OO लगन नियत िएग।  ख लिचत गिल एप रचा 
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म तब चलना होति और ज़ब रूह जत है र 
प्रकट नहीं होता; तैसेही संवेदन जब पुरता है तब नाना प्रकार होते है आर जगत्‌ 
भामताहै; और जब पुरना मिटजाता है तब केवल शुड आत्मा भासता है। हे राजव्‌! 
आत्मा सत्तामात्र है और संसार मी सम्मात्र आत्माही है। जो सम्यक्रृष्टि से देखिये 
तो आत्माही मासताहै और जो असम्यक्दृष्टिसे देखिये तो दुःखदायक जगत भासता 
हे । जिसके मन में संसारमावना है उसको दुःखदायक भासताहै और जिसके हृदय 
आत्मभावना होती है उसको आत्मा ही भासता है और सुखरूप होता है क्योंकि; 
आत्मा अपने आपका नाम है। जिसने जगत्‌ को अपना आप जाना है उसको दुःख 
कहां! हे राजन्‌ ! यह संसार भावनामात् है; जेसी भावना होती है तैसाही हो भासता 
ह। जिसकी भावना विष में असत की होती है उसे विष भी अमृत होजातादे और 
जिसकी भावना अमृत में विष की होती है तो उसे अमृतभी विष होजाता है क्योकि; 
संसार भावनामात्र है। जैसी भावना दढ़ करता है यद्यपि आगे वह वस्तु न हो तोमी 
हो जाती है; इससे संसार भावनामात्र मिथ्या है। ज्ञानवान्‌ को दुःख कदाचित्‌ नहीं देता 
ओर ज्ञानी को सुख कदाचित्‌ नहीं देता। हे राजन्‌! अहंता ओर संवेदन; चित्त 
आर चेत्य ये भी आसमाहीकी संज्ञा हैं। जेसे आकाश, शून्य, नम;ये सर्वसंज्ञा आकाश 
ही की हैं तैसेही वह सर्वसंज्ञा आत्मा की है आत्मा से भिन्न कुबनहीं। 'अहं' 'लं' 
सब आत्मा के आश्रयहैं। जैसे भूषण सुवा के आश्रय होतेह परन्तु सुवर्ण से भूषण 
तब होताई जब कि अपने प्वरुप को त्यागता है; आत्मा तेसेभी नहीं वह केवल 
एकरम है और अपने आपमे स्थित है कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त होता । यह 
"वदन आत्मा का चमत्कार है ओर आत्मा सत्‌ असतसे परे है। जो कब्र दृश्य है 
ता थालमा म नहीँ चित्त से रचाहँ; इससे परे है। हे राजन्‌ ! वह कारण-कार्य किसका 
हा! कारग-कार्य तब होताहै जब श्य होता है सो आत्मा किसीका विषय नहीं 
तो कारण कार्य किसका हो । विश्वके आदि भी आत्मा है; अन्त मी वहींदे और मध्य 
ममी आत्मा ही है। जो कुद्र और मामता है सो अममात्र है-जैसे आकाश में जो घर, 
प म शर पर षट झातेहें उनकी आदि भी आकाशहै; अन्त भी आकाश है और 
मध्यभी आकाश ओर जो घर, मण्डल, पुर भासतें हैं। सो मिथ्या हैं जैसे अगि 
वर क पहल | सो मिथ्य हैं जेसे अग्निनाना 
| म यटि आती हेमो सव मिथ्या आकार है एक अग्निही है; ैसेही सबके आदि, 
| म्य थार अन्त एक आत्माही सारहे हे राजन्‌! जलमे भी देश क्योंकि, 
र्य भोर न्य का विषय देश काल होताहे क्योंकि, 
(० है गठिया का विषह जसे कि; यह तरङग अमकस्थान से उठा और अमुक 
| त ग लीन हुआ यहां स्थान देश हुआ और उपजकर बट लावा 
[टया थोग जिसको इन्द्रियां विषय नकरसके उसमें ह काण रहा सो काल 
Ftd 5 निसके उसमे देश काल कैसे हो ? राजा बोले, 
ne 


पष्ठनिवाण दा ह। दर | 


! अब मैंने भली प्रकार जाना है कि, आत्मा चिन्मात्र है और ज्ञानइन्दियो 
और कम इन्द्रियों से परे है। देश, काल और इन्द्रियं नसे जानी जाती हैं कि,अमुक 
देश है ओर अमुक कालहे पर जहां इन्द्रियां और मनही न हो वहां देशकाल कहांहे! 
कूम बोले, है राजन्‌ ! जो तने ऐसे जाना तो तू जागा है। आत्मा में देश, काल 
कोई नहीं। यह मन ओर इद्भियोसे जानता है म यह देश है ओर यह काल है। जो 
इनसे रहित होकर देखे तो आत्माही भासे ओर जो इनसहित देखे तो संसारही दृष्टि 
आवेगा। हे राजन्‌! इनसे रहित होकर देख, तुभमे कट संसार न रहे कि, अमुक प्रश्न 
किया और अब अमुक प्रश्न करू संसार तबतक होता है जबतक इनका 
अपने साथ होता है। े राजन्स हमको देख ओर पूर्णको देख कि, तू भी पूर् 
हो। जब तू पूर्ण होगा तब सवंशोर है ही जानेगा, सर्वसंज्ञा तरीही होगी ऑर 
उस निर्वाच्य पद को प्राप्त होगा जहां इन्द्रियों की गम नहीं, केवल आकाशरुप है। 
जैसे आकाश अपनी शून्यता से पै तेसेही तू भी अपने चेतनस्वमाबसे आप पूर्ण 
होगा। जब तू मनसहित षट्‌ इनदं स से रहित होकर देखेगा तब अपने आपको फिर 
यदि इन सहित भी देखेगा तोमी तुमे चेतन आत्माही भासेगा और संसार का शब्द 
ओर अर्थ तेरे हृदय से उठजावेगा-शब्द यह कि, संसार है और अर्थ यह कि, उसको 
सत्‌ जानना और केवल आकाशरूप आत्माही भासेगा । संसार संवेदनमात्र है ओर 
संवेदन चित्तशक्किका चमत्कारहै। यही चित्तशक्ति ब्रह्मा होकर स्थित हुई है ओर संसार 
देखने लगी है। जब यह शक्ति अन्तमृंख होती है तब आत्माही दृष्टिआता है जो सदा 
एक रसहै और जब बहिर्मुख होतीदे तब संसार दट आताहै। जैसी जीव भावना करता 
है तसेही आगे दृष्टि आता है; जब संसार की भावना होती है तब संसारही भासता 
है और जब आत्मा की भावना होतीदे तब आत्माही भासताहै । आत्मा सदा एकरस 
ओर असंसारी है इससे; हे राजन्‌! तू आत्माकी भावनाकर कि, तुझे आत्माही भासे॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेनिवाण्रकरणेशिखर्वजबोधनंनामषद्स्ततितमस्सगः॥ ७६॥ 
| कृम्भज बोले, हे राजन्‌ यह संसार जो तुमे मासता है सो आत्मा में नहीं । के 
बल शुद्ध आत्मा में जो अहं उत्थान देवही संसारहे पर आहं का वह चमत्कार न सत्‌ 
हे, न असत्‌ है; न मीतर है, न वाहरहै;न शून्य है, न अशु्य है; केवल अपने आप 
में स्थित है। संसार का प्रध्वंसाभाव भी नहीं होता अर्थात्‌ पहले हो और पीछे. नाश 
होजावे ऐसा नहीं होता। आत्मा में संसार उदय अस्त नहीं होता केवल अपने 
आपमें रियत ह उससे कुळ मिञ नहीं । कितु आत्मा को यह मीन महस कि; 
केवल अपने आपमें स्वाभाविक स्थित है; उसमें वाणी की गम नहीं। वाणी उसको 
कहते हैं जहां दूसरा होताहै पर जहां दूसरा न हो वहाँ वाणी क्या कहे। यह कहना | 
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भी तेरे उपदेश के निमित्त कहा है आत्मा में किसी शब्द की प्रवृत्ति नहीं। है राजन्‌! 
ऐसा आत्मा किसका कारण कार्य हो। आत्मा तो शुद्ध, निर्विकार ओर प्रमाणों से 
रहित है। जो किसी लक्षणे प्रमाण नहीं कियाजाता सो आकार होकर स्थित हुआ 
है ओर शान्तरुपहे। हे राजन्‌! ऐसा आत्मा किसका कारण कार्य हो! कारण कार्य 
तब होताहै जब प्रथम परिणाम ओर क्षोभ को प्राप्त होता है पर आत्मा तो शान्त- 
रुप हे और कारण तब हो जब क्रिया से कार्यको उत्पन्न करे सो आत्मा अक्रिय ह 
अर्थात्‌ क्रिया से रहित है। कारण को कार्यसे जानाजाता दै पर आत्मा चिह्नसे रहित 
DN he [a हीं (६ चत 

(है ओर प्रमाणों का विषय नहीं इससे आत्मा कारण कार्य किसी का नहीं और आत्मा 


_ 


को कारण कार्य माननेसे मुझे आश्चर्य आता है। हे राजन्‌ ! जो वस्तु उपजती है 
सो नष्ट भी होती है और जो नष्ट होती है सो उपजती मी है पर आत्मा सबके आदि | . 
है और अजन्मा ओर निविकार है उसमें स्थित हो कि; तेरा संसार निवृत्त होजावे। 
| यह संसार अज्ञानस भासता है। जब तू स्वरुप में स्थित होकर देखेगा तब न भासेगा; 
र ऐसे भी न मासेगा कि; आगे था अब निवृत्त हुआहे तब तो एकरस आत्माही 
मेगा ओर केवल शुन्य आकाश होजावेगा। संसार से रहित होनेको शुन्य कहते 
है। चेतन स्वरुप नाना होकेमी वही है और एक भी वही है, शन्य है ओर शुन्यसे 
रहित भी वही है; हेतरूप भी वही है ओर अद्दैतरुप भी वही है; ऐसा भासेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांसप्रकररोशिखरध्वजप्रथमबोधनंनाम 
. _ सप्तसप्ततितमस्सगः ॥ छ४॥ ह 
कुप्भज वोले, हे राजन! जो कु तू देखता है सो सब चेतनघन है उसमें ' अह” 


'ले' शब्द कोई नहीं। “अहं” “लव शब्द प्रमाद से होते हैं; जब त्मा में 
hehe ; जब आत्मा में स्थित 
होकर देखोगे तब आत्मा से भि 


| ६ जव इस वाकय में दृढ़ भावनाबुद्दि होगे तब एकरस आत्मा ही दष्ट आवेगा 
ह चित्त नए होजाेगा । जव चित्त नष्ट हुआ तब केवल महाशुद् आकाश की | . 

(पति दीकर नि पद को प्राप्त होगे जो पद सरवकी आदि है और सर्दा 
म्य र राजा बोले, हे भगवन्‌! आपने कहा कि, चित्तके नष्ट हुयेसे कोई दुःख 
| Na के नष्ट होने का उपाय भी आपने कहा है परन्तु में भलीमांति 
om मरे हक निमित कृपा करके फिर कहिये कि; चित्त कैसे नष्ट 
| और न यह देखता गै यजय ! यह चित्त न किसी काल का है; न किसीको है 
“रना हे चित्त हही नहीं तो में तुमे क्या कहूं और जो = तो हमे क्या कहूँ और जो वित्त तुमको 
———— 


2 
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ष्ट आता दष्ट आता है तो तृ आत्मा ही जान; आत्मा से भिन्न कुछ वसतु नहीं है राजद! कुछ व्रतु नहीं । हे राजन्‌! 
महासग के आदि और अन्त कोई सृष्टि नहीं केवल आत्मा है और आत्मा में नहीं 
कहसक्षे मेंने तरे जनाने के निमित्त कही है । मध्य जो कुछ दृष्टि आता है सो अ- 
ज्ञानी की दृष्टि हे आत्मा में सृष्टि कोई नहीं और आत्मा किसी का उपादान कारण 
, और निमित्तकारण मी नहीं क्योंकि; अच्युत है-परिणाम को नहीं प्राप्त होता। उपा- 
। दान भी परिणाम से होताहै आसमा शुद्ध निराकार आकाशरूप है सो कारण कार्य | 


किसका हो ? चित्त भी वासनारूप है और वासना तब होती है जब वास होती है। 
जो आगे सृष्टि नहीं तो वासना किसकी फुरे और चित्तमें संसार की स्थिति कैसेहो ! 
इस से चित्त कुछ नहीं । यह विश्व आत्मा का चमत्कार है और सृष्टि आत्मा में 
कोई नहीं; वह निरालम्ब केवल अपने आपमें स्थित है। हे राजन्‌! संसार भी नहीं 
हुआ ओर चित्त भी नहीं हुआ तो ' अहं' ' ल्व॑' आदिक शब्द भी आत्मा में कोई 
नहीं। ये शब्द तब होते हैं जब चित्त होता है ओर चित्त तबतक है जबतक वासना 
है। जब निर्वासनिक पद को प्राप्त हुआ तब कोई कल्पना नहीं रहती। हे राजन्‌! 
यह संसार महाप्रलय में नष्ट होजावेगा और सत्‌-असत्‌ संसार कुछ न रहेगा; एक 
आत्मा ही शेष रहेगा जो निराकार ओर शुद्ध है। जबतक महाप्रलय नहीं होता तव 
तक संसार है। महाप्रलय कया दै? सो भी सुनो। एकक्षण आसा के साक्षात्कार 
होनेसे सृष्टि का शेषभी न रहेगा। ज्ञानही महाप्रलय है ओर अब जो दृष्टि आता 
है सो मिथ्या है। यह क्रिया मी मिथ्या है और इसका भान होनाभी मिथ्या है। जैसे 
स्वप्ते की क्रिया भी मिथ्या हे ओर उसका भान होनाभी मिथ्या है, तेसेही जाग्रत्‌ 
संसार स्वप्नमात्र है और कारण विनाही भासता है। जो कारण विना है सो मिश्या 
है इसका कारण अज्ञानही है कि, अपना न जानना, जव आपको जाना तब अपना 
आपही मासेगा। जैसे स्वपने में अपने न जाननेसे भिन्न आकार भासते हैं पर जब 
जगा तब अपना आपही जानताहै कि, में हीं था। हे राजन्‌! मुझे तो एक झात्मा । 
ही दृष्टि आता है; आत्मा से भिन्न संसार कोई नहीं भासता। इस संसार की स्थिति 
मानना मुखता है, यह सदा अचलरूप है। वेद शाख्न और लोक भी कहता है कि, | 


हि 


संसार मिथ्या है और आपभी जानता र कि, नष्ट होजाता दृष्टि आता है तो फिर | 
उसमें आस्था करनी मूर्ता है। आत्मा में संसार नाना अनाना कोई नहीं; आत्मा | 
स्वदा अपने आपमें स्थित है और शुद्ध और अच्युत बयं का तयं है ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेशिखरध्वजबोधनन्नामाष्टसप्ततितमस्सग: ॥ ७८ ॥ 
` शिखरध्वज बोले; हे मगवन्‌ ! अव मेरा मोह नष्ट हुआहे ओर अपना आप मेंने 
जाना है। तुम्हरी कपा से मेरा संसारअ्रम निवृत्त आई और शोकममुद्र को अब में | 


ता ` योगवाशिष्ठ। 


0 
आते हैं। चिरकाल के अभ्यास से जो बुद्धि इनमें पुरती है तोमी प्रारव्ध वेग 
नत चष्ट होती है तब चेष्ठा में मी आत्मा ही दृष्टि आता है-इससे केवल आत्मा 
हो का किन होता है। जैसे सोने में भूषण आकाश मे नीलता ओर वायु म सपनद है, 
तैसेही आत्म में सष्टि है। जेसे आकाश में नीलता देखनेमात्र है वास्तव कुछ नहीं; 
तैसेही आत्मा में सृष्टि वास्तव कुद नहीं, भ्रान्तिमात्रही है। जब श्रन्ति निवृत्त होतीर 
तब जगत्‌ का शब्द अर्थ सर्वओर से शान्त होजाताहै ओर शब्द अर्थ की भावना से 


इसीको मुनीश्वर निर्वाण कहतेहैं। जब निर्वाणपदका ऐसा निश्चय होताहे तब शान्त- 


अह का उत्थानहे तबतक संसारहे ओर जबतक संसारहे तबतक अह का उत्धानहै। 
जब संसारको सत्ता जाती रहेगी तब अहंफुरनाभी नष्ट होजावेगा और जब फुरना नष्ट 

वेगा । जब अहं नष्ट हुआ तब केवल शुद्आत्माही शेष 
रहेगा और उसीका भान होगा। तब अहंत्रह्म का उत्थान मी शान्त होजावेगा और 
नही रहेगा। हे राजन्‌! जिसको सर्वश्ह्मकी बुद्धि हुई है उसको संसारकी बुद्धि 
नहीं रहती और जिसको संसारबुद्धि है उसको बह्नबुद्दि नहीं होती । जैसी २ भावना 


र बहमस्वरूप हुआ है, जो हू , निर्मल ओर प्रत्यक्‌ है 
"ले और लय नह ञि मी है रा 


DRDO SHUTS HOSES 
षष्ठनिवां प्र०। ७६३, 

ऐमा आत्मा जो केवल अद्वैत है ओर विश्व जिसका चमत्कार है वह कारण-कार्य 
किसका हो जैसे समुद्र नाना परकार के तरङ्ग पवन से उसजते हैं तोमी समुद्र से भिन्न 
नहीं, तैमेही आत्मामे नाना प्रकार की विश्व संवेदन फूरनेसे उपजती है तोमी आत्मा 
से कुद भिन्न नहीं-फुरनेमात्र है। जैसे थम्मे में मनोराज से कोई पुरुष पुतलियां 
_ है और नाना प्रकार की चेष्टा करता है पर उसकी चेष्टा तबतक है जबतक 
संकल्प है और जब संकल्प निवृत्त हुआ तब शून्य थम्माही रहजाता है जेसा आगे 
था क्योंकि शिहपी की संवेदन में सृष्टि थी; तेसेही यह संसार संकहपमात्र है, जब 
संकहप अन्तर्मुख होता हे तब संसार की सत्ता में जाती रहती है। हे राजन संसार- 
सत्ता इस कारण जाती रहती है कि, आगेही अमत्‌ है। जो वस्तु सत्‌ होती है उसका 
कदाचित्‌ नाश नहीं होता। इससे संसार केवल संनेदन कहपी है। जेमे एक शिला 
मपुरुष पुतलियां कहपताह तो शिला में तो पुतली कोई नहीं; म्योंकी त्यो शिलाही 
है; तसेही फुरने से आकार इष्ट आते हैं। जब चित्त फुरने से रहित होगा तब आतमा 
को अपना आप जानोगे और अशब्दपदको प्राप्त होंगे जो शान्तिपद शुद आकाश- 
रुप है। हे राजन्‌! सर्वशब्द ओर सबैको अभावना ही बरह्म अर्थ हे; जहां कोई कल्पना 
नहीं। जब सम्यक्टृषटि होती है तब शेष आत्मा ही मासता है ओर यह भावना भी 
उठजाती है कि, यह संसार है ओर यह बह्म है; तब केवल ज्ञेयमात्र ही होरहता है - 
अर्थात्‌ शिला की नाई जो ज्ञान है ऐसा शेष रहता है। | 

इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवाणप्ररणेशिखरध्वजबोधवर्गन॑नामनवसप्ततितमस्स ग:98॥ 
| राजा बोले, हे भगवन्‌! जैसे आप कहते हैं सो सत्य है ओर मेंमी ऐमेही जानता हूं 
कि, संसार आत्मा का कार्य है ओर आत्मा कारण है। जो आत्मा का कार्य हुआ तो 
आत्मस्वरूप हुआ आत्मा मे भिन्न नहीं। कुम्मज बोले, हे राजन्‌! आत्मा चेतनमात्र 
है, कारण कोय किसीका नहीं। आत्मा अपरत्यक्‌ और अक्रिय अच्युत और निरम है 
ओर जो अशब्दपद है वह कारण कार्य किसका हो ! कारण को कार्यद्ारा जानाजाता 
हे पर आत्मा किसीप्रभाण का विषय नहीं, र्वक्‌ और अरूपे कारण तव हाता 
जब क्रिया होती है पर वह न किसी का कारण-काय हैं ओर न कर्म केवल ज्यों का 
त्यो अपने आपमें स्थित है और चेतनमात्र शिवरुप शुद्ध है। यह विश्व भी चैतन- 
मात्र है। जेसे आकाश में आकाश स्थितहै तेसेही आसमा विश्‍व आत्मक स ह | 
ऐसा विश्व चेतनमात्र है पर उसमें असम्यक्दर्शी अज्ञान से नाना प्रकार कल्पता है। 
वस्त जो परमात्मा है तिसके प्रमादसे वासनारूप चित्त से विश्वका कहयता ह विश्च 
शब्दमात्र है अर्थात्‌ कुछ नहीं । जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा; सुद न नग, 
मृगतृष्णा में जल और परळाहीं में वेताल भासता हे तैसेदी असम्यकूदशी आत्मा | 


६E 
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में विश्व कल्पता है ओर सम्यकदर्शी ऐसे जानताहे कि, आत्मा शुद्द, अजन्मा, 
अविनाशी और परम निरञ्जन है हे राजन्‌! जब तू सम्यक्दृष्टि से देखेगा तव संसार 


सोमी सुन। रुगतृष्णा का जल |; 
में रुपा देखना और उसको सत्य जानना यह ज्ञान भी अज्ञान है क्योंकि; सम्यक्‌- 


राकार ओर अच्युत है उसमें में हूं और मेरा अमुक वर्णाश्रम है और नाना प्रकार 
का विश्व है।यह ज्ञान भी अज्ञान ओर मूसा है। है राजन्‌! न कोई जन्मता है ओर 
न कोई सतक होताहे;ग्योंका त्यों आत्मा ही स्थितहै;उसमें जन्म मरण आदिक विकार 


में जानता हूं; तसेही आपको कुड वर्राश्रम का अभिमान लेकर कहना 
मुखता कि; यह्‌ असम्यक्दरन है। जब ययो का तयं जाने तब दःखी न हो 
है राजय ऐसा ज्ञान जो सम्यक्दशनसे नष्ट होजावे सो अज्ञानहीहे। जैसे सूर्य किरणों 
में जलबुद्धि होती है ओर किरण के ज्ञान से हेता 
ग के ज्ञान से जल का ज्ञान नष्ट होजाता हेता वह जल 
सा हल हीथी ह जैसे जेवरी में सपे जानना जेवरी के 
` पह मी अज्ञान है और सम्यकृदशन से नष्ट होताहै। जब ऐसे सम्यकदर्शी 
नई है 
5० कस i से निवृत्त होकर शुद्ध होगे। आत्मा र 
असत्‌ ६ उसमें भिन्न कुछ नहीं और या प्रकाशरूप है।ऐसा राजन! 
भशन भी ओर कोई नहीं; इस चित्तके ल स हि 


eee een 


________षनि्वोप्र। ७६ 
चित्तका कार्य विश्व कहां हो ! यह अज्ञानी को भासता है कि, चित्त हे और विशव है| 
आत्मा केवल अपने आपमें स्थित है। हे. राजन्‌! चित्त का उदय होना अज्ञान से है। 
जब अज्ञान नष्ट होता है तब चित्त ओर “अहं' 'ल॑' सर्व नष्ट होजाते हैं। हे राजन ! 
तू शुद्ध आत्मा; एक; प्रकाशरूपः अच्युत ओर निरन्तर है; देह इन्द्रियादिकरूप 
होकर भी तुही स्थित हुआ हे ओर इच्छा अनिच्छा मी तृही है। जेसे चन्द्रमा की 
किररं चन्द्रमा से मिन्न नहीं, तैसेही तू है। तू निविकल्प है और तुभमें कु सफूति 
नहीं; तू केवल ज्यों का तयो स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेपरमार्थडपदेशोनामाशीतितमस्सर्ग: ॥ ८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे कुम्भजमुनि ने कहा तब शिखरध्वज सुनके 
शान्तिको प्राप्त हुआ और नेत्र मुदे सब अक्षेंकी चेष्टसे रहित हुआ। जेसे शिलापर 
पुतली लिखीहो तेसेही स्थितहो एकमुहूर्त पन्त वह निर्विकल्प स्थित रहा और फिर 
उठा तब कुम्भज ने कहा; हे राजन्‌! आत्मा जो निर्विकहप है उस निर्विकल्प शिला में 
तूने शयन कियाहै ओर ज्ञेय जो जाननेयोग्य है उसे तूने जानाहै। अब अज्ञान तेरा 
नष्ट हुआ अथवा नहीं और तू शाम्तिको प्रप्त ह्च अथवा नहीं सो कह! राजा बोले, 
हे भगवन्‌ तुम्हारी कृपा ते मुझे उत्तमपद को प्राप्त किया है। हे भगवन्‌! तसवेत्ताओं 
के सह से जेसा अमृत मिलतादे तैसा क्षीरसमुद्से भी नहीं मिलता और जो देवताओं 
से भी नहीं मिलता । तुम्हारी कृपासे मेने ऐसे अगत को पाया हे जिसका आदि 
' | अन्त कोई नहीं और जो अनन्त और अग्तसार है। अब मेरे सबदुःख नष्ट होगये हैं 
और में जगाहूँ। अव मैंने अपने आपको जानाहे कि, में आत्माहं; मेरेसाथ चित्त कोई 
नहीं और में केवल अपने आपमें स्थितहूं। अब मु मे कोई इच्छा नहीं मैंने अपने स्व- 
भाव को पाया हे और सबके आदिपद को प्राप्त हुआ हूं। जिसमें कोई क्षोभ नहीं ऐसे 
निर्विकहपपद को में प्राप्त हुआ हूं। हे भगव ऐसा मेरा अपना आप है जिससे सब 
प्रकाशते हैं। उसके जाने बिना मैंने कोटिजन्म पायेथे। अब मेरे दुःख नाश हुये हैं और 
तुम्हारी कृपासे एक क्षण में जाना है। आगेमी श्रवण कियाथा पर क्या कारण है जो 
आगे न जाना और अब जाना कुम्मज बोले,हे राजन्‌! अब तेरे कषाय परिपक्ष हुये 
हं। जैसे फल परिपक्क होता है तब यत्त विनाही वृक्षसे गिरपड़ता है तेसेही अब तेरा | 
{अन्तःकरण शुद्ध हुआ है और अज्ञान नष्ट होगयाहै। जब अन्तःकरण मलिन होता 
है तब सन्तों के वचन नहीं लागते और जब अन्तःकरण शुद होता है तब सन्तं के 
वचन लागते हैं। जैसे कोमल कमल की जड़ को बाण लगे तो शीघ्रही वेध जाता है 
मेही शुद अन्तःकरण में उपदेश शीघ्री प्रवेश करता है। हे राजन्‌! अब तेरी 
माग वासना नष्ट हुई हे ओर स्वरूप जानने की तेरी इच्छा हुई है; इससे तू जगा 
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है। हे राजन! मैने उपदेश तब किया है जब तेरा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है। प्रति- 
मतर मी वहां पढ़ता है जहां निर्मल ठोर होता है। जैसे श्वेतवखपर केशर का रह 
शीघ्रही चढ़जाता है ओर रहू भी चटक होता है, तैसेही शुद्ध अन्तःकरण में सन्तो 
के वचन श्री प्रवेश करते ओर शोमा पाते हैं। हे राजन्‌! जबतक अन्तःकरण 
मलिन होता है तबतक चाहे जितना उपदेश कीजिये स्थित नहीं होता। जब भोग 
से वैराग्य होताहै तब वासना कोई नहीं रहती केवल आत्मपद्‌ की इच्छा होती ह 
ओर तमी स्वरूप का साक्षात्कार होता है। हे राजन्‌! अब तेरा सबेत्याग सिद 
हुआ है और अज्ञान नष्ट हुआ है क्योंकि; ओर उपाधि कोई नहीं रही। चित्तही 
बड़ी उपाधि है; जब चित्त नष्ट हुआ तब कोई दुःख नहीं रहता। अब तू सूखसे 
बिचर; तुमको दुःख, शोक और भय कोई नहीं अब तू शान्तिपद को प्राप्त हुआ 
है। राजा ने पूछा, है भगवन्‌ ! अज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध है और ज्ञानवान्‌ को 
चित्त का सम्बन्ध नहीं होता। जो स्वरुप में म्थित है वह चित्त बिना जीवन्मुक्ति 
क्रिया में कैसे बता हे! कृम्मज बोले, हे राजन्‌! तू सत्‌ कहता है कि, ज्ञानी को 
चित्त का सम्बन्ध नहीं। जेसे पत्थर की शिला में अगुरी नहीं होती तेसेही ज्ञानी 
को चित्त का सम्बन्ध नहीं होता। हे राजन्‌ ! चित्त वासनारूप हे ओर वासना जन्म 
मरण का कारण है पर जीवन्मुक्ति की वासना नहीं रहती। ज्ञानवान्‌ का चित्त सत्य 
पद को प्राप्त है ओर अज्ञानी चित्त में बन्धायमानहे; इससे वह जन्मता भी है और 
मरता भी है। ज्ञानी का चित्त जो शान्ति में स्थित है इस से उसको न बन्ध है; न| ' 
मोक्ष है ओर वह प्रारब्ध अनुसार भोग भोगता हे ओर सर्वात्मा ही देखता है। 
यदपि इन्द्ियों से वह चेष्ठा मी करता है तोभी स्वे बरहम देखता है ओर क्रिया| ` 
करने मे इस अभिमान से रहित होता है कि, में कर्ताहूं और मोक्का हूँ । अज्ञानी 
आपको कता मानता है। ओर उसको संसार सत्य भासता है इससे संकल्प विकहप 
कता है। ज्ञानवानको संसारकी सत्यता नहीं भासती; पह आपको अकता, अभोक्ता 
देखता है और अभिलाष से रहित चेष्टा करता हे। जबतक चित्त का सम्म्ध है 
तवतक जीव संसार को सत्य जानकर अपने में क्रिया देखता है पर जब चित्त ही 
नए होगया तब संसार और पुरना कहांरहे? हे राजन्‌! अब तुने चित्त का त्याग 
किया ह इससे सब्यागी हुआ है ओर आगे स्वत्याग न किया था इससे तेरा अ- | 
र गाव भी थे ह अ पेरा अईाव दूर हुआ है। जब अज्ञान नष्ट हुआ तब 
5 कि. अह ताग करने से संवत्याग सिद्ध हुआ। आगे नर्य 
से आहि सर साम क मं तेरा कु न था; फिर तम का त्याग किया; फिरवन 
। ` "द सव सामी का त्याग किया पर अब तूने उसका त्याग किया जो त्यागने 
क 
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योग्य अमाव है-इससे सर्व्याग हुआ। जो कृकर जानने योग्य है सो अब तने 
जाना हैं और शान्तपद को प्रपत हुआ है। हे राजन्‌ ! तू आत्मा सबदुःखों से रहित 
है। जेसे मन्द्राचल पर्वत से रहित क्षीरसमुद्र शान्तपद को प्राप्त आहे तसेही अ- 
ज्ञान से रहित तू शान्तपद को प्राप्त हुआ है। अब तू जागा है ओर चित्तका त्याग 
किया है इससे अद्वेत सर्वझत्मा हुआहे। हे राजन्‌! जब दो अक्षर होतेहे तब उनकी 
संज्ञा नाना प्रकार की होती हैं-जेसे असृत-विष; सुख-दुःख और धर्म-अधर्म-पर जो 
एकाएकी अक्षर होता है वह स्का आत्मा है; तसेही तेरा दूसरा अज्ञान नष्ट हुआ 
ओर तू सत्यपद को प्राप्त हुआ शुद निर्मल है। हे राजन्‌! जो ज्ञानवान्‌ है उसने 
सम्पकृदृष्टि से चित्तक त्यागाकैयाहे और उसको कोई दुःख नहीं होता। तू उसपद्‌ को 
प्राप्त हुआ है जिसमें कोई दुःख नहीं और जहां स्वर्गादिक सुख भी तुच्छ हैं क्योंकि, 
स्वग मे भी अतिशय क्षय होतीहै। अतिशय इसे कहतेहे कि, जो बढ़े पुण्यवाले किसी 
को आपसे ऊंचा देखतेहै तो चाहते है कि, हमभी इसीकेसे होजाबे ओर क्षय इसे कहते 
हैं कि, ऐसा न हो कि, इन सुखें से गिरूं। निदान स्वर्ग में दोनों प्रकार दुःख होताहे पर 
तूने पुणय पाप दोनों का त्याग किया है इससे सर्वत्यागी है। अज्ञानी जो पापी जीव 
हैं उनको स्वर्ग ही मलाहै। जैसे सुवर्ण का पात्र न पाइये तो पीतल कामी भला है 
तैसेही स्वर्ग का पात्र जो ज्ञान है जबतक प्राप्त हो तबतक पीतल के पात्र जो स्वर्गा- 
दिक हैं सो नरक से मले हैं; पर तुम ऐसेको कुछ नहीं। आत्मा में सर्व पदार्थ की पूर्णता 

' है और सकी उत्पत्ति आत्मासेही है। हे राजन्‌! वर्णाश्रम में क्या आस्था करनी है! 
जहां से इनकी उत्पत्ति है, जहां लीन होतेहे और मध्य में जिसके अज्ञान से दृष्टि 

` (आते हैं उसमें स्थित हो। हे राजन्‌! संकरप विकल्प जो उठते हैं उनमें मत स्थित हो 
पर जिसमें ये उत्पन्न ओर लीन होते हैं उसमें स्थित हो। तपादिक क्रिया से क्या सिद्ध 
होता है ! जिससे तप आदिक सिड होते हैं उसमें स्थित हो । बूंद में क्या स्थित होना 
ह! जिस मेघ से बूंद उसपन्न होते हैं उसमें स्थित होइये। हे राजद! जेसे खी भता से 
कोई पदार्थ चाहे ओर आप न कहे तैसेही तपादिक करिया से क्या सिड होता है! जो 
उनसे आत्मपद की इच्छा करे तो प्रात मही होसक्ला अपने आपसे पाता है। हे राजन्‌! 
म तेरा अपना आप है उससे सर्व सिद्धि होती है। जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो 
`| उसको ज्ञानवान्‌ प्रथम ही अङ्गीकार नहीं करता। जो कु तपादिक हैं उनको चित्त से 
क्या रचताहे अपने आपको देख कि, अनुभवरुपहे और सबद निरन्तर अपने आप 
में स्थित है। जब तू अपने आपसे आपको देखेगा तब तपादिक किया को दूर करके 
शोमा पावेगा। जैसे बादल के दूर हुये प्रकाशवान चन्द्रमा शो भा पाता है तसेही तू भी 
भोग की चपलता को त्याग कर शोभा पावेगा। जब इन्द्रियं को जीतकर किसी पदार्थ 
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म आस्क न होगा और सर्व वासना का त्याग ककन होगा और स बाता क तयाग करेगा तब ज्ञानवाद्‌ होगा । जिसने 
स्ववासना का स्यग कियादै उसको. विष्णु जानना; वह स्व राज्यका स्वामी है और 
~ ३ मै पल ho he re 
जिसने मन जीता है सो चेश में मी पय का त्यों रहता है और समाधि में मी ज्यों का 
तो है। जैसे पवन चलने और ठहरने में तुल्य है तेसेही ज्ञानवान को कहीं खेदनहीं 
होता। राजा ने पूछा, हे सर संशयोके नाशकं | स्पन्द और निस्पन्दर ज्ञानी ज्यों 
का सों केसे रहताहे सो कृपा करके कहिये ! कुम्मजबोले, दे राजन्‌ ! चेतनआकाश 
आकाशसे मी निर्मल है; जब उसका साक्षात्कार होताहै, तब जहां देखे तहां चेतन 
ही भासताहै। जैसे समुद्रके जानेसे तरङ्ग और बुढबुदे सब जलही भासते हैं तेसेही 
चित्त विना आत्माके देखेंसे फुरनेमें मी आत्माही दृष्टिआताह आर जिसने आत्मा 
को नहीं जाना उसको नाना प्रकार का जंगत्‌ ही मासता है। जेसे जल के जाने बिना 
तरङ्ग बुदबुदे भिन्न २ दृष्टि आतेहें और जलके जाननेसे तरङ्गमी जलमय भासे ह 
हेराजन्‌। सम्यकूदशी को जगदा्मास्वरूपहे ओर असम्यक्दर्शी को जगत । इससे 
तू सम्पक्दशौ होकर देख कि, जगतभी आत्मरुपहै। सम्यक्दशन जेस पापत होताहै 
सोमी श्रवण कर। सम्यक्दर्शन सन्तके संग करने ओर सत्शाख्न के विचारसे प्राप्त 
होता है। भावना करिये तत्र कितने काल में स्वरूप का साक्षात्कार होताहे। काल 
की अपेक्षा भी दृढ़ विचारके निमित्त कही है । जब दढ़ विचार होताहै तब साक्षात- 
कार होता है और जब स्वरूप का माक्षातकार होता है तब स्पन्द ओर निस्पन्द मे 
एक समान होताहे। हे राजन्‌! जिसके समीप मक्खी है वह मक्खी के निमित्त पर्वत 
क्यों खोजे ओर दोड़े नेसेही तेरे घर में ब्रह्मवेत्ता चुड़ाला धी उसका त्यागकर तूने 
बनमें आ तप का आरम्भ किया इससे बड़ा कष्ट पाया परन्तु अब तू जागा है और 
तेरा दुःख नष्ट हुआ है अब तू शाम्तपद्‌ को प्राप्त हुआ है । जैसे रस्सीके न जानने 
समप भासताद और मली प्रकार जाननेसे रस्सी ही भासतीहै तैसेही जिसने मली 
प्रकार निरपन्‍्द होकर अपना आप देखा है उसको फुरनेमेंभी आत्मा ही भासता है। 
जब मन की चपलता मिटती है तब तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है; जिस पद को 
वाणी नहीं कह सक्ली। हे राजन्‌! तू भी अब उसी पद को प्राप्त हुआ है जो मन और 
गाणा स रहित तुरीयातीत पद है वहां कोई क्षोम नहीं केवल शान्तिपद है ॥ 
“ने ीयोगयाशिेनिवाप्रकरणेशिलरप्वनवोध रन नामैकारी तितमस्सर्गः८१॥ 
nt है रामजी ' जब राजा को कुम्मज मुनि ऐसे उपदेश करचुके; उस 
मुनि अब ह, दज अव हम जति हैं क्योंकि; गमे ब्रह्माजी के पास नारद 
2] आये हं वे यदि मुझे देवताओं की समा में न देखेंगे तो क्रोध करेंगे। हे राजन! 
जी कलयागकन परुप है वे बट में न देखे तो क्रोध करेंगे। हे राजन्‌! 
की भसनत लेते हैं। जो उपदेश तुमे किया है उसको 


का 
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भली प्रकार विचारना। सब शाखो का सार यही है हि, संपर्णवासना का साग करमा स्व शाखो का सार यही है कि, संपूर्णवासना का त्याग करना 


ओर किसी में चित्त को बन्धवानु न करना। मेरे आनेतक स्वरूप में स्थित रहकर 
किसी चेष्टा मे न लगना ओर स्वरूप को भली प्रकार जानकर चाहे तैसे बिचरना। 
ऐसे कहकर जब कुम्भज मुनि उठ खड़े हुये तब राजा ने अध्य ओर फल चढ़ानेके 
_ हाथ में लिये पर जल ओर फूल हाथ ही में रहे और कुम्भजमुनि अन्तर्धान 
होगये। जब राजा ने कुम्भजमुनि को अपने आगे न देखा तब विचार करने लगा 
कि, देखो ईशर की नीति जानी नहीं जाती कि, नारद मुनि कहां था; उसका पुत्र 
कुम्मज कहां और में राजाशिखरध्वज कहां ! मालूम होताहे नीतिहीने कुम्भज मुनि 
का रूप धारणकर मुझको जगायाहे। कुम्भज बड़ा मुनि दष्ट आया जिसने मुझे उप- 
देश करके जगाया है। अव में अज्ञानरूपी गढ़ेसे निकलकर स्वरूप को प्राप्त हुआ 
हूं; मेरे संपूर्ण संशय मष्ट इये हैं ओर में नि्ु:ख पद में स्थित होकर अज्ञाननिद्रा से 
जागा हूँ-बड़ा आश्चर्य है। हे रामजी | ऐसे कहकर राजा शिखरध्वज संपूर्ण इन्द्रियां, 
' प्राण और मन स्थित करके चेष्ट से रहित हुआ ओर जैसे शिला के उपर पुतली 
लिखी होती है और पर्वत का शिखर स्थित होता है तेसेही स्थित हुआ इधर चुड़ाला 
कुम्भजरूप शरीर का त्यागकर और अपना सुन्दररूप धारणकर उड़ी और आकाश 
* को लांघकर अपने नगर में आई । अन्तःपुर में जहां खयां रहती थीं प्रवेश करके 
मन्त्रियों को आज्ञा दी कि, तुम अपने २ स्थान में स्थित हो ओर आप राजा के स्थान 
में स्थित होके भली प्रकार प्रजाकी खबर लेने लगी। निदान तीन दिन रहकर फिर 
वहांसे उड़ी और जहां बन में राजा था वहां आपहुंची ओर कुम्मज का रूप धारकर 
देखा कि, राजा समाधि में स्थित है इससे बहुत प्रसन्न हुई। है रामजी ! ऐसे प्रसन्न 
होकर चुड़ाला ने विचार किया कि, बड़ा सुख कार्य हुआ कि, राजा ने स्वरुप में 
स्थिति पाई और शान्तिको प्राप्त हुआ। फिर यह विचार कर कि, इसको जगाऊं सिंह 
. की नाई गरजी और ऐसा शब्द किया कि, उससे वनके पशु पक्षी सब डरगये परन्तु 
राजा न जगा। फिर उसे हाथ से हिलाया तोमी राजा न जगा। जेसे मेध के शब्द 
` से पर्वत का शिखर चलायमान नहीं होता तैसेही राजा चलायमान न हुआ और 
काष्ठ और पाषाण की नाई स्थित रहा। तब रानी ने विचार किया कि, कहाँ राजा 
शरीर को त्याग न दे, पर फिर विचारा कि, जो राजा ने शरीर का त्याग किया होतो 
मेंभी त्यागूं गी। हे रामजी ! चुड़ालाने शरीर न त्यागा परन्तु आरम्भ ro कि, 
राजा ओर मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है। फिर विचार करने लगी कि, 
' भविष्यत्‌ क्या होनीहै। तब राजाके नेत्रों पर हाथ लगाया ओर देहसे देहका स्प रेष 
देखा कि राजाके शरीरम प्राण हैं। फिर मविष्यतका विचार किया कि, इसकी सत्त्व शेष 


EM. योगवाशिए । 


रहती है इससे जीवनक होकर रा्यमें विचरेगा। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ तुमने 
कहा कि, राजा काए और पाषाण की नाई स्थित हुआ और फिर कहा कि, कुम्भज ने 
हाथ लगाकर देखा कि, इस में प्राण हैं तो कुम्मज ने क्‍यों कर जाना! यह मुभको 
संशय है सो दूर करो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस शरीर में पुर्यष्टका होती है 
उममें हरियावलता होती है। हे रामजी ! अज्ञानी का चित्त रहता है ओर ज्ञानी का 
मतच रहता है जो भररव्ध वेग से फुरता है ओर ब्रह्मकार वृत्ति फूरने से फिर शरीर 
पाता है। ज्ञानी इ४--अनिष्ट में एकसमान रहता और अज्ञानी एक समान नहीं 
रहता: वह हुए में प्रसन्न और अनिष्ट की परासि में शोकवान होताहै । हे रामजी ! ज्ञानी 
जब शरीर को त्यागता है तब व्रह्मसमुद्र में स्थित होताहै ओर जबतक सख शेष है 
तवतक पुरता है अज्ञानी जब शरीर को त्यागता तब उसमें सूकम संसार होता है- 


ओर चेतनता में स्थित हो, श्ण को लेकर उसमें प्रवेश किया और उसकी चेतनता 
का जो मच शेष था उसको 


आर ha मेरे हैँ wy 
(बहन २ जल चढाकर बोला, है भगवन्‌! मरे बढ़े भाग्य हैं-में आपका दर्शन करके 


चिन में मेरी स्मृति हुई है कि आपका दर्शन रे 

। हे कि, न किया। इससे मेरे बड़े भाग्य हैं । 

भगतन! मृनरुपी वचन तुमने प्रथम समे पित कियाथा और अब जो चित्त 

(किया है सो मुझे पावन किया है बोले, हे का 

बहन प्रन्ने 7 ६ कुमभज बोले, हे राजन्‌ तेरा दर्शन करके में भी। 

7 मन हुआह ओर तुम्हारी ऐसी प्रीति मैंने आगे किसीमे र 

५ निमिन 4 से आया हूँ सवर के सख मुझे मले 

' म? धमी निमिन में आवा । अब मी उ ७ तेरेही पास ह 

। पोल, ह भगवन ! जिसपर ऐल ह हे उस तप या राजा 
~~ शत है उस 


ब प्र । 


नहीं लगते तो तुम ऐसोकी वात्‌ क्या कहनी है! यह वनहै और यह झोपड़ी है इस |. 
में विश्राम करो; मेरे बढ़े भाग्य हैं जो तुम्हारा चित्त यहां चाहता है। कुम्मज बोले, 
, है राजन! अब तुमे शान्ति प्राप्त हुई है ओर संकहप बीज नष्ट हुआहै। जेसे नदीके 
किनारे पर की वेलि जल के प्रवाह से मूलसमेत गिरती है तैसेही तेरे संकल्पबीज नष्ट 
हुये हैं। अब तू यथाप्रातिमं सन्तुष्ट है कि, नहीं ! और हेयोपादेय से रहित हुआ है 
कि, नहीं; और जो पानेयोग्य पतु है सो पायाहे कि, नहीं; अपना अनुभव कह! 
बोले, हे भगवन्‌! तुम्हारी कृपा से अब मेंने सबसे श्रेष्ठपद पाया है जहां संसारसीमा 
का अन्त है। अब मुझे उपदेश का अधिकार नहीं रहा क्योंकि, मेरे सम्पूर्ण संशय 
नष्ट हुये हैं और हेयोपादेय से रहितहूं इससे सुखी बिचरताहूं। जो कुछ जानना योग्य 
था सोमी मैंने जाना है। अब मुझ में कोई नहीं और में सबठोर तप्त, अनित, प्राप्त 
रुप आत्मा अपने निर्मल स्वभाव में स्थित, स्वात्मा और नििकल्प हूं। मुझमें 
फुरना कोई नहीं; में शान्तरूप हूं ओर चिरपर्यन्त सुखीहूं। इतना कह वशिष्ठजी बोले, 

“ | हेरामजी ! इस प्रकार राजा और कुम्सज का तीन मुहूर्त संवाद हुआ फिर उसके उप- 

“ सन्त दोनों उठखड़ेहुये और चले। निकट एक तालाब था जहां बहुत कमलिनी लगी 

थी वहां पहुंच दोनोंने स्नान करके गायत्री और सम्ध्या की ओर पूजाकरके फिरवहां 

से चले ओर बन कुझोमें आये। तबकुम्भजने क्वा चलिये। राजाने कहा मली बात है 

-|चलिये। निदान दोनों चले और बहुत नगरों, देशों,ग्रामों ओर तीर्थे को देखते नाना 
' | प्रकार के बनों में जो फूल और फल संयुक्त थे ओर मरुस्थल में बिचरे। हे रामजी ! 

ऐसे वे दोनों तीर्थ आदिक सात्त्विकी स्थानों; सुन्दर वन आदिक राजसीस्थानों ओर 
'मरुस्थलादिक तामसीस्थानों में बिचरे पर हषे शोक को न प्राप्त हुये ओर समता में 
रहे। हे रामजी ! कम्मज के फिरने का यह प्रयोजन था कि, देखें राजा शुभ अशुभ 
स्थानों को देखकर हर्ष शोक करेगा अथवा न करेगा पर राजा हर्ष शोक को न गरा 

हुआ। फिर उन्होंने बड़े पर्वतों की कन्द्रा, वन, कु और बढ़े कष्ट के स्थान देखे और 
एकवन में जारहे। कु काल में राजा और कुम्मज एकही से होगये। दोनों इकडे स्नान 
.' करें; एकही से जाप जें; एकसी पूजाकरें ओर एक से दोनों सुहृद हे । किसी ठोर वे 
` । शरीरें माटी लगावे; किसौ:छोर चन्दनका लेपकरें; किसी ठोर शरीर में मस्मलगावे; 

किसी ठौर दिव्य वख पहिरें; किसी ठोर केलेके पत्नोंपर सैं; किसीठोर फूल की श्या 
हो और किसी टोर मूरसानं में शयनकरें। हे रामजी ! ऐसे शुम अशुभ रोम मी 
वेश्यों के त्या रहे और हरषशोक को न प्रांत हुये। केवल डस वे दोनों स्थित रहे 
ओर आत्मा के सिवाय ओर क्रेन फुरा। एकबेर रानी के मन में विचार हुआ कि, 
यह मेरा मत्त है में इसको भोग क्योंकि, हमारी अवस्था है।जो भले कुल की खरी हैं 
RNR Ne ee न जय नम 
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ल | 
स खजा का शरीर मी वासा हआ | मे । शरीर मी देवतों कासा हुआ है और स्थान 
pub rds शरीर के स्वभाव मी साथ हैं । फिर विचार 
भी शुभ है। जवतक शरीर है तबतक शरीर के nod aa 
किया कि, राजा की 38 मत क्योकि bs एकको मर नृ 
हे गजन्‌ | अब हम स्वग में जात है क्योकि, औँ बह नारदमनि भी आवेग मेरे 
र पे की मझ़री राजाको दी और राजानेमी कुम्मज को फूल की मझरी 
कहकर उसने फूलों की मञ्जी राजाको 2७ अ सीने हाथ दे तेसेही परस्पर 
arable vie ei मोह 
(ना ठे हांत गे [तक रानी ने कुम्भज का 
रा जज त एस को मल हे हम 
रखा आर जब दृष्टि से अगोचर हुई तब प आतका आतके तातते 
राजा के उपर डालदी ओर चुड़ाला का शरीर धार द 

रमे पहुँची। निदान राजाव बेठकर सबको अपने? स्थानांमे स्थित 
श्नतःपरमे पहुँची। निदान राजाके स्थानपर boo 0 
किया ओर प्रजा की खबरें सुनकर फिर उड़ी सूर्यकी किरणोकि मागे से Ss 
को लांघती हुई जहां राजाका स्थान था वहां आकर देखा कि, राजा वियोग स 
वानह इस लिये आपभी कुम्मजरूप में दिलगीर राजाके आगे र राजाने कहा, 
हे भगवन्‌! तुमको शोक कैसे हुआ है ! ऐसा कौन कष्ट तुमको मार्ग हुआ है ! है 
दुःखों का नष्ट करनेवाला ज्ञान है; जो तुम ऐसे ज्ञानवानों को शोक हो तो ओर के 
क्या बात कहदी है। हे मुनि! तुमको दुःख का कारण कोई नहीं, तुम क्यों रोक 
होतेह और तुमको कौन अनिष्ट प्राप्त हुआ है तब कुम्भज ने कहा, है राजन्‌! ता 
एकद:खह सो कहता हूं। जो मित्र पूछ तोसतही कहा चाहिये और हुःखभी नष्ट होता | 
हैं। जमे मेघ जड़ और श्यामहोताहे और उसका सञ्जन जो है क्षेत्र ओर पृथ्वी तिसके ' 
(कहता हूं। ह राजन्‌ ! जबतक स्वर्ग में समा स्थित थी तबतक में नारदके पास रहा । 
और जब ममा उठी तब नारदमुनि भी उठे ओर मुभसे कहा कि, जहां तेरी इच्छा |. 
हो तहां जा चोर मेम आ हूँ-क्योंकि, नारद एकही ठोरमे नहीं ठहरते विश्व में 
| घुपते फिन हैं। तब में आकाश को चला तो एकहौर सर्य 
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2 मार्ग मे तीव वेग से चला। जैसे नदी पबत से तीक्षण बेगसे आती है तसेही 
| न वेगम चला आताथा तो देखा कि, टुबीस 

दन बला र भूषणसंयुक्त जैसे बिजली 
६। भृपगां का चमत्कार देखकर मेने दण्डवत्‌ करके 


़ पष्ठनिवाण प्र०। र ३ 
रूप धारा है जो नियो की नाई मासता है !दुबांसा सा ने तब रुष्ट होकर मृभसे कहा" मुभसे कहा, 
है ह्मा के पोतन तू केमा बचन कहुता है! ऐसा वचन मनीशबर प्रति कहना उचित 
नहीं। हम क्षेत्र हैं; जसा वीज क्षेत्रमे वोइये तैसा उगता है; तूने म॒मे खी कहे इससे 
तू भी खी होना और रात्रिक तरे सव अंग खतरे होवेंगे। हे मुनीश्वर ! जो कल्याण- 
(टन ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनमें नम्रता होती है जेसे फलसंयुक् वृक्ष नत्र होता है तैमेही | 
ज्ञानी भी मन्न होता हैं-ऐसा वचन तुमे कहना न चाहिये। हे राजन्‌! ऐसे सुनकर 
म तरे पाम चला आवाह ओर मुझे तजा आती है कि, खीका शरीर धरे देवताओं 
के साथमें कैसे विचरूंगा-यही मुझको शोक है। राजाने कहा, कया हुआ जो दुर्वासा 
ने कहा और खरीका शरीर हुआ! तुमतो शरीर नहीं, निले आत्माहो! हे मुनीश्वर! 
| तुम अपनी समता में स्थित रहतेहों। ज्ञानवान्‌ पुरुष को हेयोपादेय किसी का नहीं 
रहता यहनो अपनी ममता में म्थित रहताहे ! तब कुम्भज ने कहा, हे राजन्‌ ! तू 
सत्य कहनाई। मुभे कवा दुःख हु! जो शरीर का प्रारव्ध है सो होता है। यह | । 
की नीति हे कि, जवतक शरीर होता है तबतक शरीरके स्वभाव मी रहते हैं। शरीर 
को स्वभाव त्याग करना भी .. । जिस स्थान में ज्ञान की प्राप्तिहो उसी चेष्टा 
| मे विचरिये और इन्द्रियों का रोकना ओर मनसे विषयकी चिन्तना करनी मी मूर्खता 
ह। इन्द्रियों और देह की चेटा ज्ञानवान्‌ भी करते हैं परन्तु उसमें बन्धान्‌ नहीं होते । 
इन्द्रियां विषय में बतती हैं। ईश्वर की आदिनीति इसा्रकार है। हे राजव्‌ ! नीति 
का त्याग किसीसे नहीं किया जाता-इमसे नीतिका क्या त्याग करिये। यह नीति है 
कि, जवतक शरीर है तवतक शरीरके स्वभाव भी होते हैं। जेसे जबतक तिल है तब 
तक तेल मी होता हु तसेही जवतक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी होते हैं। 
| जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे देह ओर इन्द्रियम चेष्टामीकरतेहै परन्तु बन्धायमान नहीं 
होते ओर अज्ञानी वन्धायमान होते हैं। चेश ज्ञानी भी करते हैं अज्ञानी भी करते 
हैं। जैसे रा, विषणा, रद आदि जो जञानवान वे सर्वचेष्टाभी करतेहें परन्तु बन्धाव- 
मान किसी में नहीं होते। हे राजन्‌ ! तेमे जो अनिच्छित आ प्राप्त हो और जिसको 
शा प्रमाणा करें उसको भोगने में दूषण कुछ नहीं। राजा बोले, हे भगवन्‌ ! ज्ञान- 
वान्‌ को दूषण कुछ नहीँ । जो सत्ता समान में स्थित है उसे दूषणा कु नहीं होता। 
ज्ञानी शरीर के टृःख अपने में देखता है उससे दुःखी होता है ओर ज्ञानवान्‌ शरीर 
के दुःख आपने में नहीं देखता हे रामजी ! ऐसे. कहते सूर्य अस्तहुआ तब राजा और 
| कम ज दोनों ने सायंकाल में सन्ध्या करके जाप किया ओर जब रात्रि हुई, तारागण 
लें और सूर्यमुखी कमलो के मुख मूंदगये तब कुम्भजने कहा, है राजद! देख 
कि, मेरे शिर के वाल बढ़ेतेजाते हैं, वख भी टखने तक होगये हैं ओर स्तनभी खी 
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क्या हआ.जो तेरा शरीर खी का हुआ ! तुमतो शरीर नहीं आत्मा हो | 
क्यों करतेहो ! तुम अपनी सत्तासमान में स्थित रहो जब रावि तो रानी ने महा 
ुन्दररूप धरके फूलोंकी शय्या ह और उसपर दोनों इकट्ठे सये । हे रामजी ! 
| मस्त रात्रि उनको कोई फुरना न फुरा और सत्ता समानमें दोनों स्थितरहे ओर मुख | 
| से कह न वोले। जब प्रातःकाल हुआ तब फिर रानी ने कुम्मज का शरीर थारकर| 
म्नान किया और गायत्री से आदि जो कर्म हैं सो किये। इसी अकार चुडाला रात्रि 
क्रो सी बनजावे और दिन को कुम्मज पुरुष का शरीर धारे। जब कुछकाल ऐसे बीता 
दोनों वहांसे चलकर सुमेर पर्वत के ऊपर गये और मुन्द्राचल और अस्ताचल 
पर्वत दिस्य सुखस्थानों को देखा पर एक दृष्टि को लियेरदे न कोई हर्षवान हुआ | 
ओर न शोकान्‌ के य रहे। जसे पवन से सुमेरु पवत चलायमान' नहीं होता 
मेहदी शुभ अशुभ स्थानोंमे वे समान रहे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकररोशिखरध्वजसीप्राप्तिन॑महघशीतितमस्सर्ग ॥८२॥ | 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार विचरते २ वे मन्दराचल | 
की कन्दर में पहुँचे तो वहां कुम्मजरूप चुड़ाला ने राजा से परीक्षा के निमित्त कहा, | 
है राजन ! जब मे रत्नको खी होती हूं तब मुझे भर्ता के भोगने की इच्छा होती है|, 
क्योकि, ईर की नीति ऐसीही है कि,खी को अवश्यमेव पुरुष चाहिये जो उत्तम कुल 
का पुरुष होता है उसको कन्या विवाह करके पिता देता है अथवा जिसको खरी चाहे 
उसका आप देखले-इससे, हे राजन! मुझे तुझसे अधिक कोई नहीं दृष्टि आता।| 
ृही मेरा माहे ओर में तेरी र हू। तू मुझे अपनी भार्या जानक जो कुछ खी पुरष | 
ष्टा करते हैं सो किया कर । मेरी अवस्था मी यौवन है ओर तू भी सुन्दर है। ज्ञान 
वान अनिच्छित प्राप्त हुये का त्याग नहीं करते । यद्यपि तुभको इच्छा न हो तोभी 
Br 03 रकार है उसके दहे कया सिद होगा! जो अपने स्वरुप" 
सत्तामें स्थित है उसको ग्रहण त्याग की कुछ इचछा नहीं परन्तु है करनी 
हिय राजा बोला, हे साधु/जोतिरी हि लोकर ब विन त 
{म भमन । मुके भात होनेसे कुछ सुख नहीं ओर अनि में दुःख नहीं और न 
(ड़ हप शोक है। नो तेरी इच्छा हो सो कर। कुम्मज बोले, हे राजन्‌। आजही पूर्ण 
[मामी का मलादिन है ओर मैंने आगे से लग्न भी गिनरक्खा है इससे मन्दराचल 
| मनिकर विवाह करो। निदान राजा और कुम्भज दोनों उठे और जो 


| 27 भामप्री गा की रीति मे थीं वे इकट्टी कर दोनों ने गङ्ामे स्नान किया। व, 


.. प्र०। ष्प्‌ 


फूल, फल आदि जो विवाह की सामगी ैं सो कल्पवृक्ष से लेकर दोनों ने फल भोजन 
किये और सूर्य अस्त हुआ तो दोनों ने सम्ध्योपासनकर कुम्भजने राजा को दिव्य बज 
ओर भूषण पहिनाये ओर शिरपर मुकुट रखा । फिर कुम्भज ने अपना शरीर त्याग 
कर सी का शरीर धारण किया ओर राजा से बोल हे राजन्‌ ! अब तू मुझे भूषण 
पहिरा। तब राजा ने संपूण भूषण फूल ओर बल्न उसे पहिराये और वह पाती की 
नाई सुन्दर बनी । तब चुडा ने कहा, देःराजन | में अब तेरी खी हूँ और मेरा नाम 
मदूनिका है ओर तू मेरा सतां है-मुझे तू कामदेवसे मी सुन्दर भासताहै | वशि्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इसी प्रकार चुड़ाला ने बहुत कुछ कहा तोमी राजा का चित्त हषको 
न प्राप्त हुआ ओर विराग से शोकवान्‌ भी न हुआ-न्योंका त्यों रहा। उसके उपरान्त 
जब विवाह का आरम्भ हुआ तो चन्दुआदिया और पास सुवणा के कलश रखके 
देवताओं का पूजन किया और जो शाख की विधि थी वह संपूर्ण करके मङ्गल किया। 
फिर रानी ने यह संकल्प किया कि, संपूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुमेदी। और राजा ने संकल्प 
किया कि, सम्पूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुझे दी जब रात्रि एक प्रहर रही तब राजा और रानी 
र) i [+ 
ने फूलों की शय्या बिदा के शयन की और आपस में चरचाही करते रहे मैथुन कुछ 
न किया । प्रातःकाल हुये कुम्भज ने खी का शरीर त्याग कर कुम्मज का शरीर धारा 
ओर स्नान संध्यादिककर्म किये। हे रामजी ! इसी प्रकार एक मास पर्यन्त मन्दरा- 
चल पर्वत में वे रहे। रात्रि को रानी स्री का शरीर धरे और दिन को कुम्मज का. 
शरीर धरे और जब तीसरा दिन हो तब राजा को शयन कराके राज्य की सुधि ले ओर 
फिर आकर राजा के पास शयन करे ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिषठेनिर्वाणप्रकरणेविवाहलीलावर्णनंनामन्र्यशीतितमस्सगः॥ ८३ ॥ 
वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जब वहां से वे चले तो wei जायरहे 
ओर उदयाचल; सुमेरु, कैलास इत्यादिक पर्वतों ओर कन्दरों और वोम रहे। कहीँ 
एक मास, कहीं दशमास, कहीं पांचदिन, कहीं सप्तदिन रहे। इसीतरह जब एक वन 
में आये तब रानीने विचारकिया कि, इतने स्थान राजाको दिखाये तोमी इसका चित्त 
किसी में बन्धवान्‌ नहीं हुआ, इससे अब ओर परीक्षा लूं। ऐसे विचारकर उसने 
क ऐसी माया फैलाई कि, तेतीस.कोटि देवता र इन्द्र के आगे किम्नर, 
गन्धर्व, सिह और अप्सरा नृत्य करती आई सर्वसामग्री संयुक्त इन्द्र को देखकर 
राजा उठा और बहुत औि संयुक्त उसकी पूजा करके बोला, हे त्रलोक्य के पति! तुम 
किसलिये बनमें आयेहो सो कहो ! इनर मे कहा, हे राजन्‌! जसे पक्षी उर्ध्वं उड़ता 
हें और उसकी पेटी में तागा होता उससे उड़ता हुआ भी नीचे आता है, तेसेही हम 
र्ध्व के वासी तेरे तप और शुभ लक्षं के तागेरूपी गुणों को श्रवण करके स्वर्ग से |; 
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८6 जा है। इससे, है राजन तू स्वग को 
चल आते हैं-इस प्रकार हमारा आना हुआ है। इससे, दे राजद! तू खरे के 


है. 


चल ओर स्वर्ग में स्थित होकर दिव्य भोगों को भोग। ऐरावत हाथी पर आरूढ हो 


अथवा उच्चेःश्रवा घोड़ा जो क्षीरसमुद्र के मथन मेनिकला है उस पर आरूढ होकर 


45, 


| चल । अणिमा, महिमा, गरिमा आदि आठ सिद्धियां भी विद्यमान हैं जो इच्छा हो 
| 
{ 


नो लो और स्वग में चलो । हे राजद! तुम तख्वेत्ता हो, तुमको ग्रहण त्याग करना 

कुद्र नहीं रहा परन्तु जो अनिच्चित प्राप्त हो उसका त्याग करना योग्य नही । 
रमे चलो। राजा बोले, हे देवराज ! जाना तहां होताहे जहां आगे न हुआ हो ओर 
आगे जाना हुआ हो वहां कैसे जवे! हे देवराज! हमको सबस्वर्गही दृष्टि आता 
है। जो वहां स्वगे हो और यहां न हो तो जाना भी उचित है परन्तु जहां हम बैठ 

वहांही स्वर्ग भासता है; इससे हम कहां जावे! हमको तीनों लोक स्वगदृष्टि आतेह 
और मदा स्वरूप जो आत्मा है हम उसीमे स्थित हैं । हमको सवेथा स्वर्ग भासताहि 
और हम मदा तृत और आनन्दरुप हैं। इन्द्र बोले, हे राजन! जो विदितवेद पूरण 
धै यमी यथाप्राप्त भोगों को सेवत हैं तो तुम क्यों नहीं सेवते! ऐसे जब इन्द्र 
कहा तब राजा त्योही कहकर चुपकरगया। फिर इन्द्रने कहा मला जो तुम नहीं आते 
तो हमही जाते हैं । तुम्हारा और कुम्मज का कल्याण हो । हे रामजी ! ऐसे कहकर 
इन्द्र उठखढ़ा हुआ ओर चला पर जबतक दृष्टि आता था तबतक देवता भी साथ 
दीखते थे फिर जब दृष्टि से अगोचर हुये तब अन्तधोन होगये। जैसे समुद्र से तरङ्ग 
उठकर फिर लीन हाजाते हैं ओर जाना नहीं जाता कि, कहां गये;तैसेही इन्द्र अन्त" 
थान होगया। वह इन्द्र कुम्मजरूप चुडाला के संकहपसे उठाथा जब संकहप लीन 
हुआ तब अन्तर्धान होगया और चुडालान देखा कि, ऐसे ऐश्वर्य, सिद्धि और अप्स: 
राशे प्राप्त भी राजाका वित्त समतामें रहा ओर किसी पदार्थमे बन्धवादन हुआ। | 
इति श्रीयोगवा०नि्वाणप्रकरणमायाशक्रागमनवणेननामचतुरशीतितमस्सर्गः।८४। 


| वशिएजी बोले, हे रामजी ! जब चुड़ाला इन्द्र का छल करचुकी तब विचारनेलगी 
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कि, ऐमाचरितर मैंने राजाके मोहनेके निमित्त किया तोभी राजा किसी में बन्धायमान |. 
न हुआ ओर ज्याका स्योंही रहा । बढ़ा कल्याण हुआ कि, राजा सत्तासमान में स्थित 
। बा घाल हुआ। अब ओर चरित्र करु जिसमें इसको कोध ओर खेद 
३५288 [कर राजाकी परीक्षा के निमित्त उसने यह चरित्र किया कि, जब 
| ल ल 48 तव गङाके किनारे राजा सम्ध्याकरनेलगा और कुम्मज वनमें 
| ह मम्दिररचा। जैसे देवताओंकी रचना होतीहै तेसेही मन्दिर 
[ने ए है पूलाकी एक वाडी लगाई और उसमे कल्पवृक्ष आदि नाना प्रकार के फूल 
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करनेलगी। जब राजा सम्ध्या करचुका तो रानी को देखनेलगा पर वह दृष्टि न आई; 
निदान दूते २ उस मन्दिर के निकट आया तो कया देखा कि, एक कामीपुरुष के 
साथ मदनिका सोई हुई है और दोनों कामचेष्ठा करते हैं। तब राजा ने विचारा कि, 
मले आराम से दोनों सोरहे हैं इनके आनन्द में विश्न क्यों कीजिये। हे रामजी ! इस 
प्रकार राजा ने अपनी स्त्री को देखा तौभी शोकवान्‌ न हुआ ओर क्रोध भी न किया 
.. त्यों शान्तपद में स्थित रहा । मन्दिर के बाहर निकलके वहां एक सुदर की 
शिला पड़ी थी उसपर आन बेठा और आधेनेत्र मूंदकर समाधिम स्थितहुआ। दो 
घड़ी के उपरान्त मदनिका कामी पुरुष को त्यागकर बाहर आई ओर राजाके निकट 
आकर आट्गोको नग्नकिया और फिर बस्ने ढांपा जेसे ओर ख्यां कामसे व्याकुल 
होती हैं तैसेही चड़ालाको देखकर राजाने कहा, हे मदनिका ! तू ऐसे सुखको त्याग- 
कर क्यों आईहे ? तृतो बड़े आनन्दे मग्नथी अब वहांही फिरजा। मुझे तो हर्ष शोक 
कद्द नहीं में ज्यका तयो हूँ परतु तेरी और कामी पुरुषकी प्रीति परस्पर देखीहे जगत्‌ 
में परसपर प्रीति नहीं होती है इससे तू उसको सुखदे वह तुमे सुखदे। तब मदनिका 
लज्ञा से शिर को नीचेकरके बोली, हे भगवन्‌! क्षमा करो; मुझपर ध मतकरो, 
मुझसे बड़ी अवज्ञा हुई है परन्तु मैंने जानके नहीं की जैसे वृत्तान्त है सो सुनो। जब 
म सन्ध्या करनेलगे तब में वनमें आई तो वहां एक कामी पुरुषका मिलाप हुआ, |, 
मं निवल थी और वह बली था उसने पकड़कर मुझे गोद में बेठाया और जो कुछ 
भावना थी सो किया। मैंने जो पतित्रता खी की मर्यादा थी उसके अनुसार उसपर 
क्रोध किया और उसका निरादर किया ओर पुकार भी कौ-ये तीनों पतित्रता की 
मर्यादा हैं सो मेने की-परन्तु तुम दूर थे ओर वह बली बा मुझे पकड़ और गोदरे 
वेठाकर जो कुछ भावना थी वह किया । हे भगवन्‌! मुभ मं कुछ दूषण नहीं, इससे 
| तुम क्षमा करके क्रोध न करो। राजा बोले, हे मदनिका ! मुझे कदाचित्‌ क्रोध नहीं 
होता। आत्मा ही दष्ट आता है तो क्रोध किस पर करूं! मुझे न कुछ ग्रहण है और 
न त्याग है तथापि यह कर्म साधांसे निन्दित है, इससे मेने अब त्याग,किया है सुख 
से बिचरूंगा । हमारा गुरु जो कुम्भज है वह हमारे पासही है; वह और हम सदा 
निरागरूप हैं ओर तू तो दुवोसा के शापसे उपजीहे तुमसे हमारा क्या प्रयोजनहै- 
तृ जा॥ | 
र नमकसमयपिलोनामएव शीतितमर्सगः॥ ८५॥ 
- बशिष्ठजी बोले, हेरामजी!तबमदनिकानाम चुड़ालाने विचार किया कि, वड़ाकार्य 
हुआ जो राजा-आत्मपदको प्राप्त हुआ। ऐसे सिद्ध और ऐश्वर्य देखे और कुरस्थान 
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ह मी दिखाये तोभी राजा शुभ अशुभ में ज्योका त्यों रहा। इससे बड़ा कल्याण हुआ 
कि, राजा को शान्ति प्राप्त हुई और रागद्वेष से रहित हुआ। अब में इसे अपना पूर्व 
रप चुड़ाला का दिखाऊं ओर सम्पूर्ण वृत्तान्त राजाको जताउं। ऐसे विचार कर 
जब मदनिका शरीर से चुड़ालारूप भूषण और वखसहित प्रकट हुईं तब राजा उसे 
देखकर महाआश्चर्यको प्राप्त हुआ ओर ध्यानमें स्थित होकर देखा < यह चुड़ाला 
कहांसे आई है। फिर पूछा, हे देवि तृ कहांसे आई है ! तुमे देखकर तो में आश्चर्य 
को भरात हुआह क्योंकि; ऐसी मेरी खी चुड़ाला थी। तू यहां किस निमित्त आई है 
ओर कबकी आई है! चुड़ाला बोली, हे मगवन्‌ ! में तेरी खी चुडाला हूं और तू 
मेरा स्वामी है। हे राजन्‌! कुम्मज से आदि इस चुड़ाला शरीरपर्यन्त सर्वचरित्र मैंने 
तेरे जगाने के निमित्त किये हैं । तू ध्यान में स्थित होकर देख कि, ये चरित्र किसने 
किये हैं ! मैंने अब पूर्वका दाला का शरीर धारा है। हे रामजी ! जब ऐसे चुड़ाला 
ने कहा तब राजा ध्यान में स्थित होकर देखने लगा और एक मुहूप्यन्त स्थित 
रहकर सब वृत्तान्त देखलिया। उसके उपरान्त राजाने आश्चर्य को प्राप्त होकर नेत्र 
और रानी को कणसे लगाकर मिला। निदान दोनों ऐसे ह को प्राप्त हुये जो 
सहसत वर्ष पर्यन्त शेषनाग उस सुख को वर्णनकरें तोमी न कहसकेंगे। वे ऐसे सत्ता 
समान में स्थित होकर शान्तिको प्राप्त हुये जिसमें क्षोम कदाचित्‌ महीं । राजा और 


मायामय और मिथ्य हैं। तूने मुझे सतपदको प्राप्त कियाहै 
मायामयः मु इससे में तेरीक्या उपमा 
दूं। है देवि! मैंने अब जाना है कि, मैंने राज्य का त्याग कियाहै 


आना ओर जाना, शरीर कास्वांग धारना और उड़ना 
औरत मुझे संसार समुद्र से पार करके बड़ा 
और जितनी देवियां अरुन्धती, ब्रह्माणी, इन्द्राणी पाव 

न्‌ ? 3 3 ती 
४० ओर पतिबता हैं उनसबसेत्‌ श्रेष्ठ है। जिस अल 
उसके सबकार्य सिड होकर बुद्धि, शान्ति, दया,शक्ति, 


~ मैने पसेभी नहीं मिलता । चुडा मः DS 
तुति करता हे न तो अपना काय कियाहै। हे: ला बोली, है राजव तु कहे 
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र मे मोह अर्थात्‌ अज्ञान को साथही लिये आया था इससे नीचस्थान में पड़ा। 
जसे कोई गड्ाजल त्याग कर कीचड़ के जल का अङ्गीकार कर तसेही तूने आत्म- 
ज्ञान ओर अक्रियपद का त्यागकर तप का अङ्गीकार किया था। जब मैने देखा कि, त 
कीचड़ में गिराहे तो मैंने तेरे निकालनेके लिये इतने यज्ञ किये हैं। हे राजन ! मेने 
अपना कार्य कियाहे । राजा बोले हे देवि ! मेरा यही आशीर्वाद है कि, जो कोई पति- 
अता खी हों वे सव ऐसे कार्य करें जैसे तूने किये हैं । जो पतितरता खी स कार्य होताहै 
बह ओर से नहीं होता । हे देवि! अरुन्धती आदि जितनी पतित्रता ख्यां हैं उनमें 
तृ प्रथम निनी जायगी । में जानता हूं कि; बह्माजी ने क्रोषकर तुझे इस निमित्त 
जाया हे कि; अरुन्धती आदि देवियां ने जो गर्व किया होगा उस गर्व को मिटावे। 
इसमे, हे देवि ! तू धन्य है। तूने मेरे ऊपर बड़ा उपकार किया है। हे देवि ! तू फिर मेरे 
अङ्गसे लग। तूने मेरे साथ बड़ा उपकार किया है। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा ने 
रानी को फिर कण्ठलगाया । जैसे नेवला और नवली मिलें ओर मूर्तिकी नाई लिखे 
हों। चुड़ाला बोली, हे भगवन्‌! एक तो मुझसे यह कह कि, ज्ञानरूप आत्मा के एक 
अंशम जगत लीन होजाते हैं; ऐसा तृह सो आपको अब क्या जानता है ! अब तू 
कहां स्थित है ! राज्य तुझे कुछ दिखाई देता है वा नहीं, ओर अब तुमे क्या इच्छा 
हे! शिखर्वज बोले, है दवि! जो स्वरुप तूने ज्ञानसे निश्चय कियाहे वही में आपको 
. | जानता हूं और शान्तरुप हूँ इच्छा अनिच्छा मुभको कोई नहीं रही-केवल शान्त- 
रुप हूं। ह देवि | जिस पद को अपेक्षा करके बहा, विष्णु ओर र्र की मूर्ते मी शोक, 
संयुक्त भासती हैं तिस पद को मैं प्राप्त मया हूं; जहां कोई उत्थान नहीं; जो निष्कं 
चित्‌ है ओर जिसमें किचिनमात्रमी जगत्‌ नहीं। में जो था वही हुआहूं, इससे ओर 
क्या कहूँ । हे देवि तूने संसार समद्र से मुझे पार किया है इससे तू मेरी गुरु है।| 
ऐसे कहकर राजा चुडोलाके चरणों पर गिर पड़ा ओर बोला मुझे अज्ञान कदाचित्‌ 
स्पर्श न करेगा। जैसे तांबा पारसके संगसे सुवणं होकर फिर तांबा नहीं होता, तैसेही, 
में तेरे प्रसाद से मोहरूपी कीचड़ से तिकलाहं ओर फिर कदाचित्‌ नगिरुंगा। अब 
में इस जगत्‌ के सुख दुःख से तुष्ट हुआ ज्योंका त्यो स्थित हूं ओर राग हेष के उठाने | 
वाला चित्त मेरा नट होगया है। अव में प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित हूं। जसे, 
जल में सूर्य का प्रतिविम्ब पड़ता है ओर जलके नष्ट हुये प्रतिबिम्ब भी सूयरूप होता| ' 
है, लैसेही मेरा चित्त मी आत्मरूप हुआ है। अब में rd को प्राप्त ह सबस! 
अतीत हुआ हूं और सर्व में स्थितहूं। जेसे आकाश सर्वपदाथों में स्थित है ओ सर्व! 
पदार्थों से अतीत है, तैसेही ममी हूं। अहं 'ल' आदिक शब्द मेरे नष्ट हुये हैं और | 
में शान्ति को प्राप्त हुआहू । अब मुभमें ऐसा तेसा शंब्द कोई नहीं । में अहेत और 
अअ 
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बिन्‍्मात्रहू ओर न सूकम हूं; न स्थूल हूं। चुढ़ाला मत और न सूम है, न स्थूल हैं। चढला बोली, दे राजन! जो तू ऐसे स्थित 
हुआ है तो तू अब क्या करेगा ओर अब तुभे १या ३ च्छाहे ! राजा बोल, हे देवि! 

न मुभे कुछ अङ्गीकार करनेकी इच्छाहे और न त्याग करनेकी इच्छा है, जो कुतू 


~ 


देगी सो करूंगा। तेरे कहने को अङ्गीकार करूंगा ओर जैसे मणि प्रतिबिम्ब को 
ग्रहण करती हे तैमेही में तेरे वचनों को ग्रहण करूंगा। चुड़ाला बोली हे प्राणपपि- 
._ के प्रियतम राजा ! अब तू विष्णु हुआ है। यह बड़ा उत्तम कार्य हुआ है कि, 
तेरी इच्छा नष्ट हुई है। है राजन! अब उचितहै कि, तू और हम मोह से रहित होकर 
अपने प्राकृत आचार में बिचरें। अखेद जीवन्मुक्क होकर अपने प्राकृत आचार को 
क्यों तयागं । हे राजन्‌! जो अपने आचार को त्यागेगे तो और किसी को ग्रहण करें 
गे। इसमे हम अपनेही आचार में बिचरते हैं और भोग मोक्ष दोनों को भोगते हैं। 
हे रामजी ! ऐसे परस्पर बिचार करते दिन व्यतीत हुआ ओर सायंकाल की सम्ध्या 
राजाने की फिर शय्या का आरम्भ किया उसपर दोनों सोये ओर रात्रिभर परस्पर 
चचोही करते एक क्षण की नाई रात्रि बिताई ॥ 
इति श्रीयोगत्रशिषठनिर्वोणप्रकरगेचुडालाप्राकनामषडशीतितमस्सर्ग; ॥ ८६ ॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे रात्रि व्यतीत होकर ष की किरणें फैली 
ओर सूर्यमुखी कमल खिल आये तब राजने सनान का आरम्भ किया और चुड़ाला 
ने मन के संकल्प से रत्नों की मटकी रच हाथ में ली और उसमें गद्गादिक सम्पूर्ण 
तरथो का जल डाला ओर राजा को स्नान कराके शुद्ध किया तब राजा ने संध्यादिक 
सर्वकर्म किये।तब चुड़ाला ने कहा, हे राजन्‌! मोह को नाश करके सुखसेही अपने 
राज्यकार्य करने चाहिये कि, जिससे आनन्द और सुख भोगे । राजा बोले, हे देवि! 
जो तुझे सुख भोगने की इच्छाहो तो स्वर्ग में भी हमारा राज्य है ओर सिडलोक में 


आर अपवसु के तेज को धारकर राज्य करने 
हम lool को सावधा 
० ना स के तेजा बोला, हे देवि! 

है गा भी तू ओर में एकही हूं।राज्य तब होताहे जब सेना भी हो इससे सेना भी 


nT बषठनिर्वाण प्र०। १ 
रच। इतना सुन चुड़ाला ने सम्पूर्ण सेना और हाथी, घोडे, रथ, नोबत, नगरि, 


निशान इत्यादिक राज्य की सामग्री रची और सब प्रत्यक्ष आगे आन स्थित हुई। 
नौबत, नगारे, तुरियां ओर सहनाई बजने लगीं और जो कुद् राज्य की समा्रहैं 
वे अपने २ स्थान में स्थित हुई । राजा के शिरपर बत्र फिरने लगा और राजा और 
रानी हाथी पर आरूढ होकर मन्दराचल पर्बत के उपर चले और आगे पीछे सब 
सेना हुई। राजा ने जिस जिस ठौरपर तप किया था सो रानी को दिखाता गया कि, 
इस स्थान में में इतने काल रहाहूं; इसमें इतना रहाहूं । ऐसे दिखाते दिखाते तीश्ष्ण 
वेगसे चले। मन्त्री, पुरवासी और नगरवासी राजा को लेने आये ओर बढ़े आदर 
संयक पूजन किया। इस प्रकार दोनों अपने मन्दिर पहुंचे ओर आठ दिनतक राजा 
से लोकपाल और मण्डलेश्वर मिलने को आतेरहे। इसके उपरान्तराजसिंहासनपर 
बैठकर दोनों राज्य करनेलगे और समदष्ट्रिको लिये दश सहन वर्षतक राज्य किया। 
फिर चुड़ाला संयुक्त जीवन्मुक्त होकर बिचरे और दोनों विदेहमुक्क हुये। है रामजी ! 
दृशसहस वर्ष पर्यन्त राजा ओर चुड़ाला ने राज्य किया ओर दोनों सत्तासमान में 
स्थित रहे। किसी पदार्थ मं वे रागवान्‌ न हुये और किसीसे दरेषमी न किया ज्योंके 
यों शान्तपदमे स्थित रहे। जितनी राज्य की चेष्टा हैं सो करतेरहे परन्तु अन्तःकरण 
किसीमें बन्धवान्‌ न हुये-केवल आत्मपदमें अचल रहे। फिर राजा और चुड़ाला 
विदेहमुक्कको प्राप्त हुये-जेसे आपको जानतेथे उसी के बल परमाकाश अक्षोमपद में 
जाय स्थित हुये ओर जेसे तेल विना दीपक निवा होताहे तैसेही प्रारब्धवेगके क्षय 
हुये निर्वाण पद में प्रात हुये। हे रामजी ! जेसे शिखरध्वज और चुड़ाला जीवन्मुक्क 
होकर भोगों को मोगते बिचरे हैं तसेही तुममी रागद्वेष से रहित होकर विचरो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकरणेशिखरध्वजचड़ालाख्यानसमासिनाम 
सप्ताशीतितमस्सर्गः॥ ८9॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिखरध्वज का सम्पूर्ण वृत्तात मेने तुमसे कहा; ऐसी 

ष्टरि का आश्रय करो जो पाप को नाशकरती है और उस दृष्टि के आश्रय से जिस 
मग के वारा शिखरध्वज तरपद को प्राप्त इुआ और जीवम्मकक होकर राज्य व्यवहार 
आ रहा तैसेही तममी तत्पद का आश्रयकरो और उसीके परायण हो आत्मपद 
को पाकर भोग ओर मोक्ष दोनों भोगो । इसी अकार बृहस्पति का पुत्र कच मी बोध- 
वान्‌ हुःआहे । रामजी ने पुछा, हे भगवन! जिस प्रकार बृहस्पति का पुत्र कच बोधवान्‌ 
हुआ है सोमी संक्षेप से कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कच वालक जव अ- 
ज्ञात अवस्थाको त्यागकर पद पदार्थको जाननेलगा तब उसने अपने पिता बृहस्पति 
से प्रश्‍न किया कि, हे पितः ! इस संसारपिजरे से मैं केसे निकलूं ! जितना संसार 


म RRR न अत योगवाशिष्ठ । 


गा हे जीवित अतात्मदेहादिकां मे मिथ्या अभिमान करने 
डब जीवित से बांधा हुआ ह-जीवित अनात्मदेहादिकों में मिथ्या अभिमान कर 


को कहते हैं जो अहं 'ं' मानता है उस संसार से कैसे मुक्त होऊं! बृहस्पति बोले, 
हे तात | इस अनर्थरुप संसारसे जीव तब मुक्त होताहै जब सबका त्याग करताहै। 
सर्वल्याग किये वना मुक्ति नहीं होती; इससे तू स्वत्याग कर कि, मुक्हों । वशिष्ठजी 


बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बृहस्पति ने कहा तब कच ऐसे पावन वचनों को ' 
ऐशर्य का त्यागकर वन को गया ओर एक कद्र में स्थित होकर तप करने | 


लगा। हे रामजी बृहस्पति को कच के जाने मे कुछ खेद न हुआ क्योंकि; ज्ञानवान्‌ 
पुरुष संयोग वियोगम समभाव रहते हैं और हपै शोक को कदाचित्‌ प्राप्त नहीं होते। 
जब आठवे पर्यम्त उसने तप किया तब बृहस्पति ने जाकर देखा कि, कच एक 
कन्दरा में बेठाहे तब वह कचके पास आन स्थित हुआ ओर कचने पिता का पूजन 
गरी नाई किया। बृहस्पतिने कचको कएठलगाया ओर कचने गदूगदवाणी सहित 
प्रश्न किया; हे पितः | आठ वर्ष बीते हैं कि, मैंने सरवत्याग किया है तोभी शान्तिको 
नहीं प्राप्त हुआ! जिससे न शान्तिहों सो कहो। बृहस्पति ने कहा, हे तात! सर्व 
ह 


हुआ और दिग-।. 
पिताका पूजन करके 


! उसका रूप कहिये 
मम 


प्रश। ८१३| 
कि, में उसका त्याग करूं । बृहस्पति बोले, हे पुत्र | चित्त अहंकार का नाम है। वह 
अज्ञान से उपजा है और सज्ञान से इसका नाश होता है। जेसे रस्सी के अज्ञान 
से सपैमासता है ओर रस्सीके जाननेसे सर्पश्रम नष्ट होजाताहै। इससे अहंभाव का 


'| च्यागकर ओर स्वरूपमें स्थितहो। कच बोले, हे पितः! अहंमावका त्याग केसे करू? 


“अहं तो मेंहीहुँ फिर अपना त्याग करके स्थित कैसे होऊं। इसका त्याग करना तो 
महाकठिन है। बृहस्पति बोले, हे तात ! अहंकार का त्याग करना तो महासुगमहै। 

के मिलने में ओर नेत्रा के खोलने ओर मूंदने में भी कुछ यत्न है परन्तु अहंकार 
के त्यागने ने कुछ यत्न नहीं। हे पत्र! अहंकार कु वस्तु नहीं; अमसे उठा है। जैसे 
मूर्ख बालक अपनी परदा में वैताल कल्पता है; रस्सी में सर्प भासता है; मरस्थल 
में जल की कल्पना होती है और आकाश में भ्रम से दो चन्द्रमा मासते हैं; तैसेही 
परिच्छिन् अहंकार अपने प्रमाद से उपजा है। आत्मा शुद्ध आकाश से भी निर्मलहे 
ओर देशकाल बस्तुके परिच्केदसे रहित सत्ता सामान्य विन्मात्रहै, उसमें स्थित हो 
जो तेरा स्वरूप है; त आत्मा है, तुममें अहंकार कदाचित्‌ नहीं है। हे साधो ! आत्मा 
सदा, सर्वप्रकार, सर्वे स्थितह उसमें अहंभाव किचित्‌ नहीं। जेस समुद्रम भूलि 
कदाचित्‌ नहीं तैसेही उसमें अहंकार कदाचित नहीं। आत्मा न एक ग्रहणहै और 
न दो ग्रहरा-केवल अपने आप म स्थितहै ओर जो आकार दष्ट आते हैं वे वित्त के 
फरनसे हैं।चित्त के नष्ट हुये आत्मा ही शेष रहता है; इससे अपने स्वरुप में स्थित 
हो जिसमें तेरा दःख नष्ट होजावे। जो कुछ यह सृष्टि आताहै उसम मी आत्मा है। 
जैसे पत्र, फूल, फल सब बीजसे उतपन्न होते हैं तैसेही सब आत्माका चमकार है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनियरप्रकररेबृहस्पतिबोधनंनामाशशीतितमस्सर्गः | ८८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बृहस्पाति ने उत्तम उपदेश किया तब 
कच उसे सनके स्वरूपमे स्थित हुआ और आत्मा और परिच्छिन्न अहंकार की एकता 


। को प्राप्त होकर आत्मस्वरूप हुआ ओर जीवन्मुक्क होकर बिचरा। हे राम्नज़ी ! जेसे 


कच जीवन्मक्क होकर बिचरा और निरहंकार हुआ है तैसेही तुममी निराश होकर 
को और कवल अहेतपद को रदो जो निर्मल और शु दे और जिसमें एक 
फिल्म्स दो कहना नहीं बनता। तुम उस्लीपद में स्थित हो। तुमर्म छुखक़ोई नहीं; तुम 
आत्मा हो और तुम में अहंकार नहीं; तुम गहरा त्कूग किसका कर । न पदा 
होही नहीं तो ग्रह त्याग क्या कहिये? प जसे आकाश के वन में कुल नहीं 
है तो उसका हर क्या और त्याग क्या; तसेही आतमा में अहंकार नहीं । जो ज्ञान- 
वान पुरुष हैं वे अहंकार का ग्रहण और त्याग नहीं करते । मूल का एक आत्माम 
नाना आक़ार भासते हैं इससे किसी का शोक करताहै ओरलहीं हर्ष करता है । तुम | 


5 
८१९ । योगवाशिष्ठ । । 


। से अधाया हूं। जसे पपीहा एकबृंद को चाहता है और मेघ कृपा करके उसपर वर्षा 
कके उसको तृत करता है तेसेही में तुम्हारी शरण को प्राप्त हुआ था और तुम्हारे 


जिसके सुनने से हँसी र । आकाश में एक शुन्य वन है और उसमें एक 
र है जो आप मिथ्या है ओर सत्य के रखने की इच्छा करता है कि, में इसकी 


नाया कि, इसके हारा आकाश की रक्षा करूंगा। हे रामजी ! ऐसे विचार करके 
उसने शह की बहुत बनावट की ओर वह जो किसी ठसे टूटे तो फिर बना ले। जब | 


जब वह गृह गिरगया तो उसके उपरा 


है को बनाकर उसने सुख माना | जब कृडकाल बीता तो जैसे सूखा पात वृक्ष से 


रका करूंगा। ऐसी खांहीं बन 
कप 8३) बहुतसुख माना और अतिग्र प्र 
९+ झल पाकर वह खांहीं मी टूट पड़ी क्योंकि; उपजी वस्तु का विनाश होना ।क्‍ 
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| अवश्य है-सो फिर वह रुदन करनेलगा कि. मेरा आकाश नष्ट होगया। जब कुछ 
काल शोक संयुक्त बीता तो उसने एक घट बनाया और घटाकाशकी रक्षा करनेलगा । 
कुछ काल में वह घटमी जब नष्ट होगया तब उसने एक कुण्ड बनाया और कुएडा- 
काश को रक्षा करनेलगा। कुब्न काल के उपरान्त कुण्ड भी नष्ट होगया तब शोकवान्‌ 
हो उसने एक हवेली बनाई ओर कहनेलगा कि अब मेरा आकाश कहां जावेगा । में | 
+ अब इसकी भली प्रकार रक्षा करूंगा। ऐसा विचार कर, वह बड़े हर्ष को प्राप्त 
` {पर जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब वह हवेली भी गिरपडी तो बह दुःखको प्राप्तो 
कहने लगा कि, हाय ! हाथ मेरा आकाश नष्ट होगया ओर मुभे बड़ा कष्ट हुआ है। 
हे रामजी ! आत्मज्ञानं और आकाशके जाने विना वह मूख बालक इसी प्रकार दुःख 
पातारहा । जो आपको मी यथार्थ जानता और आकाश को भी ज्याका त्यों जानता 
तो यह कष्ट काहेको पाता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकरणोमिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरणंना 
मेकोननबतितमस्सर्गः ॥ ८६ ॥ 
रामजी ने पा, हे भगवत्‌! वह मिथ्यापुरुष कोन था; जिसकी रक्षा करता था 
वह आकाश क्या था और जो गृह, कूप आदिक बनाता था सो क्या था यह प्रकट 
करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मिथ्या पुरुष तो अहंकार है जो संवेदन 
| पुरन से उपजा हे; आकाश चिदाकाश है उसे वह उपजा जानता है कि, में आकाश 
की रक्षा करूं और आकाश, शह, घटादिक जो कहा सो देह है। उसमें आत्मा अधि- 
छान है उस आत्मा की रक्षा करने की इच्छा वह मूखता से करता है और आपको 
नहीं जानता कि, मेश स्वरूप कया है । उस अपने स्वरूप को न जानने से वह दुःख 
पाता है। आप-मिथ्या हे ओर मिथ्या होकर आकाश को कहपकर रख की इच्छा 
करता है अर्थात्‌ देह से देही के रखने की इच्छा करना है कि, में जीता रहूं पर देह तो 
काल से उपजा है-फिर देहके नष्ट होमेमे शोकवान होता है ओर अपने वास्तव स्वरूप | 
को नहीं जानता जिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता ऐसे विचार से रहित केश पाता 
है रामजी ! जिसमें भ्रम उपजता है उसकी अधिष्ठान स्च नहीं होती ! स का 
अपना आप आत्मा है सो कदाचित्‌ नाश नहीं होता उपमे मूखता में अहंरूप संसार 
को जीव कहपता है. । अहंकार, मन, गी, बुढि, चित्त, साय, प्रति ओर दशय ये 
सब इसके नाम हैं पर मिथ्या हैं ओर इसका अत्यन्त अमाव है; अनहोता ही उदय 
शा है और क्षत्रिय, ह्मण इत्यादि वर्ण ओर शहस्थादि आश्रम, मनुष्य,देवता, 
त्य इत्यादिक की कलपना करता है। हे रामजी.! यह कदाचित्‌ हुआ नहीं, न होगा 
ओर-न किसीकाल किसी को है केवल अविचार सिद है ओर विचार किये से कुद | 
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नहीं रहता । जसे रस्सी के अज्ञान से जीव स कहपता है ओर जानने से नष्ट होजाता 
है; तैसेही स्वरूप के प्रमाद से अहंकार उदय हुआ है। तुम्हारा स्वरूप आत्मा है जो 
प्रकाशरूप, निर्मल, विद्या अविद्याके कार्य से रहित; चेतनमात्र और निर्विकलपहे। 
वह ज्योंका त्यों स्थित है; अद्देत है ओर प्रमाण को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता आत्- 
तस्मात्र है उसमें संसार ओर अहंकार कैसे हो ! सम्यकृदर्शी को आत्मा से भिन्न 
कुछ नहीं भासता ओर असम्यक्दशा को संसार भासता है, वह पदार्थो को सत्‌ 
जानता है; संसार को वास्तव जानता है ओर अपने वास्तवस्वरूप को नहीं जानता 
है कि, में कोनहूँ । इसके जानेसे अहंकार नष्ट होजाता है ! जितनी कुब आपदा है 
उसकी खानि अहंकार है ओर सर्वताप अहार सही उस्न होते हैं इसके नह हुये 
अपने स्वरूप मे स्थित होता है। और विश्व भी आतमा का चमत्कार है-मिन्न नहीं, 
जस समुद्र में पवन से नाना प्रकार के त्रङ्ग और सुवर्रमे नाना प्रकारके भूषण भासते 
हैं सो वही रूप है- भिन्न कुछ नहीं तसेही आत्मा से विश्व भिन्न नहीं। सुवण परि- 
णामसे भूषण ओर समुद्र परिणाम से तरङग होता है पर आत्मा अच्युत है और 
परिणाम को नहीं प्राप्त होता; इससे समुद्र ओर सुबरसे भी बिलश्नण है। आत्मा में 
संवेदन से चमत्कारमात्र विश्वह सो आत्मस्वरूप हे, न सा , ने सृत्यु 
के प्राप्त होताहै; न किसी काल में और न किसी से मृत होता है जयं का तयो स्थित 
है। जन्म सत्यु तो तब हो जब दूसरा हो पर आत्मा तो अदेत है। जिसको एक नहं | . 
कसक तो दूसरा कहां हो इससे प्रत्येक आत्मा अपना अनुभवरूप है उसमें स्थित 
दुःख और ताप सब नष्ट होजावें। वह आत्मा शुद्ध ओर निराकारहै। है रामजी | 
जो निराकार और शुद है उसे किससे ग्रहण कीजिये, कैसे रक्षा करिये ओर किसकी 
साम्य है कि, उसकी रक्षा करे । जेसे घट के नष्टहुये घटाकाश नष्ट नहीं होता तैसेही 
है के नहहुये देही आत्मा का नाश नहीं होता। आत्मसत्ता ज्योकी तयं है और जन्म 
9 पछा से मासते हैं। जब पुष्क देह से निकल जाती हे तब मृतक मासता 
| और जब पषटका संयुक्त है तब जीवत्‌ भासता है। आत्मा सृक्ष्म से सूक्ष्मे ओर 
स्थूल से स्थूल है उसका ग्रहण कैसेहो ओर रक्षा कैसे करिये । स्थूल भी उपदेश के 
ह हा तमि और माव अभावरुप संसार से रहित 
° उस र त्यागकरो और पे 
स प्ले भला में स्वत ह त होकर अहंकार का त्यागकरो ओर अपने 
| जिन बोर हे मो परपोपास्यानसमासिनांमनवतितमस्सरः ॥६०॥ 
से सनो । निव शुद आला पतन दे इसकी उतत 
ॐ "कलप शुद आत्मामें चेतन लक्षण मनसे विवर्त स्थित -ञ~_ ना चतन लक्षण मनसे ववत स्थित हुआ 
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ओर आगे उसने जगत्‌ कहपना की है ह में तरह; सुवर्ण में भूषण; रस्सी 
में सपे और सूर्य की किरणों में जलामासहे तैसेही आत्मा में विवर्त मन है पर आत्मा 
से भिन्न नहीं। जिसको तरङ्ग का ज्ञान है उसको समुद्रबुद्धि नहीं होती, वह तरङ्ग को 
ओर जानता है; जिसको भूषण का ज्ञान है वह सुवर्ण नहीं जानता; सर्प के ज्ञान से 
रस्सी को नहीं जानता ओर जल के ज्ञान से किरणों को नहीं जानता; तैसेही नाना । 
प्रकार के विश्व के ज्ञानसे जीव परमात्मा को नहीं जानता। जेसे जिस पुरुष ने समुद्र 
को जाना है कि, जल है उसको तरङ्ग ओर बुदूवुदे भी जलही मासते हैं जलसे भिन्न 
कुछ नहीं भासता और जिसको रस्सी का ज्ञान हुआ है उसको सर्पबुद्धि नहीं होती; 
जिसका ड का ज्ञानहुआहे उसको भूषणबुद्धि नहीं होती ओर जिस को किरणों 
का ज्ञान हुआ हे उसको जलबुदि नहीं होती ऐसा पुरुष निर्विकहप है तेसेही जिस 
परुष को निर्विकल्य आत्मा का ज्ञान हुआ है उसको संसारभावना नहीं होती-उस 
को ब्रह्मही भासता हे। ऐसा जो मुनीश्वर है वह ज्ञानवान है। हे रामजी ! मन भी 
आत्मा से भिन्न नहीं। आदि परमातमासे 'अहं 'खं' आदिकमे मन फुरकर मात्रपद 
में जो अहंमाव हुआ सो उत्थान है। उससे बहिर्पुख होनेसे अपने निर्विकल्प चि- 
मात्र आसमस्वरूप का प्रमाद हुआ है और उस प्रमाद होनेसे आगे विश्व हुई है। 
मनमी कदाचित्‌ उदय नहीं हुआ; आत्मास्वरूपहे इससे उदय हुये की नाई भासता 
है। मन ओर संसार सत्‌ भी नहीं ओर असत्‌ भी नहीं; जो दूसरी वस्तु हो तो सतू 
अथवा असत्‌ कहिये पर आत्मा तो अहेत ज्यों का त्यों स्थित है और उसका विवर्त 
मन होकर फुराह। वही मन कीट है, ओर बही हमा है। फिर ब्रह्मने मनोराज करके 
स्थावर जहम सृष्टि कहपी है सो न सत्यहे ओर न असत्यहै। हे रामजी ! सर्व परप 
मनने कहपाहे और उसीने नाना अकार के विकार रचेहें। मन, बुडि, चित्त, अहंकार, 
जीव सब मन के नाम हैँ। जब मन नष्ट होजावे तब न संसार है और न कोई विकार 
है। यदि मन दृश्य से मिलकर कहे कि, में संसार का अन्त ले तो कदाचित्‌ अन्त 
न पावेगा क्योंकि संसरना ही संसार है तो फिर संसरने संयुक्त संसारका अन्त कहां: | ' 
अन्तलेनेवाला वाणी से आगे फुरकर देखताहै-जेसे कोई पुरुष दोड़ता जावे और 
कहे कि, में अपनी परछाहीँ का अम्त लूं कि, कहांतक जार्त है तो, है रामजी ! जब 
तक वह पुरुष चला जावेगा तबतक परवाह का अन्त नहीं होता और जब ठहर जाता 
है तब परब्ाहीं का अन्त होजाताहे; तसेही जबतक फुरनाह तवतक संसार का अरत 
नहीं होता और जब पुरना नष्ट होजाता है तब संसार का भी अन्त होता है और 
आत्मा ही दृष्टि आता है ओर संसार का अत्यन्त अभाव होजातहे पर जो स्फू 
संयुक्ष देखेगा तो संसारही भासेगा। है रामजी ! जिस पदार्थ को मन देखता है वह 
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पदार्थ पर्व कोई नहीं चित्त के फुरनेसे उदय होता है। जब चित्त फुरा कि यह पदार्थ 


है तब आगे पदार्थ हुआ ओर फुरनेसे रहित होकर देखे तो पदार्थ कोई नहीं मासता 
केवल शान्तपद्‌ है। है रामजी ! अहंकार का त्याग करके यह जो नाना प्रकार की 
कहपनाहे उससे रहित निविकल्प ब्रह्मपद में स्थितहो। अहंकार नामरूपहै ओर देह 
ओर बणाश्रम में माया से कल्पित है। जब उससे रहित होकर देखो गे तब केवल 
< आत्मपद शेष रहेगा ओर जब उसपद को अपना आप जानोगे तब 
तुमहीं स्वात्मा होकर बिचरोगे और तुमको कोई दुःख न ६५ । हे रामजी ! मनही 
संसारहे और मनही हमसे कीट पर्यन्तहैः मनही सुमेरु है ओर मनही ठृण है और 
विश्वरुप होकर स्थित हुआ हे और बहुभी आत्मा से भिन्न नहीं । जेसे फलही में 
सम्पू वृक्ष है तसेही मन आत्मस्वरूपहे; आत्मासे भिन्न मन कुछ वस्तु नहीं । ऐसे 
जानकर आतमस्वरूप होगे यह जो बन्ध और मोक्ष सज्ञा हे इनका त्यागकर, न बन्ध 
की बाव्डाकरो ओर न मोक्ष की इच्छा करो। इस कहना से रहित हो; ऐसे न होवे 
कि, मुक्त हो ओर यह बन्ध है; केवल सत्तासमान आत्मपद में स्थित हो। यहीभावना 
करो जिसमें तुम्हारा सबै दुःख नष्ट होजावे। ऐसा जो पुरुष है उसका चित्तभाव नहीं 
रहता उसको सवे आत्मा भासता है। जेसे जिस पुरुष ने सूर्य को जाना हे उस को 
किरणों मी सूर्यही दृष्टि आती हैं तेसेही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हुआ है उस 
को जगत्‌ भी आत्मस्वरूप भासता हे॥ ह 


बोले, हे रामजी! हर प्रश्‍नपर एक आखुयानहे सो सुनिये। पर्वत 
की उत्तरदिशा के शिखर से सदाशिवजी आये, जो चन्द्रमा को सम और 
जिनके साथ थीं। तब भृह्ीगण ने जो महातेजवात 

आ र जोड़कर 5 के कि, हेभगवन!देवों 
; इसमे में सत्य-पदा न सदा 
चलरूप भासता है और जो सतपदार्थ है उसको में नहीं ता बनी 
नहीं हुआ इससे आपको ली देखता हूं। जिससे शान्तिहो सो 
समं खेद से रहित होकर में चेष्ा में बिचरू। पर खेदसे रहित तब 
थ्या है में किसका आसरा करूं! 
मेरे दुःख नष्ट हों ? इश्वर ~= मरे मख न्ट हों! ईश्वर बोले, 


पष्ठनिर्वाण प्र०। - लि ल्‍ 


है शङगित ! तुम महाकता, महाभोक्ता और महात्यागी होरहो ओर सरव शङ्काओं को 
त्यागकर निरन्तर पेय का आश्रय करो; इससे तुम्हारे दुःख नष्ट होंगे। है रामजी एसे 
'ुङ्गीगण ने जिसको शिवजी ने पुत्र करके रकखा है श्रवण करके प्रश्न किया है कि 
है परमेश्वर ! महाकर्ता, महामोक्ला और महात्यागी किसे कहते हैं सो कृपा करके 
याका त्यों मुझसे कहिये ! ईश्वर बोले, हे पुत्र | सर्वात्मा जो अनुभवरूप है उसका 
आश्रय करके बिचरो कि, दुःख से रहित हो। इन तीनों वृत्तियों से तुम्हारे दुःख नष्ट 
होजावेंगे। जो कुछ शुभक्रिया आ प्राप्त हो उसको शङ्का त्याग के करे वह परुष महा- 
कता है; धर्म अधर्म क्रिया जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको राग हेष से रहित होकर 
जो करे; वह पुरुष महाकता है; जो पुरुष मोनी, निरहंकार, निर्मल ओर मत्सर से 
रहित हे वह पुरुष महाकर्ता है; जो अनिच्छित प्राप्त हुये का त्याग न करे और जो 
नहीं प्राप्त हुआ उसकी वाउद्वा न करे वह पुरुष महाकता है; जो पुण्य पाप क्रिया अनि- 
च्छित प्राप्त हों उनको अहंकार से रहित होकर करे, पृण्यक्रिया करने से आप को 
पुण्यवान्‌ न माने और पाप किये से पापी न माने सदा आपको अकर्ता जाने वह पुरुष 
महाकती है; जो सर्वत्र में विगतरनेह है; सत्यवत्‌ स्थित है और निरिच्छित वत॑ता है 
वह महाकता है। जो दुःख के प्राप्त हुये शोक नहीं करता और क प्राप्त हुये से हंष- 
{वान्‌ नहीं होता स्वाभाविक चित्त समताको देखताहै वढ कदाचित्‌ विषमता को नहीं 
प्राप्त होता। सुख की जो भिन्न २ विषमता हैं इससे जो रहित है वह पुरुप महाकता 
है ओर जिस परुष ने सुख दुःख का त्याग कियाहे वह पुरुष महाकर्ता है। हे भङ्गिन्‌! 
जो पुरुष प्राप्त हुई वसतु को रागद्वेष से रहित होकर भोगता है सो महामे क्का है ओर 
जो सडा कष्ट प्राप्त हो उसमें मी देष नहीं करता ओर बड़े सुख की प्रसि में हर्षवान्‌ 
नहीं होता ५६ पुरुष महाभोक्षाहै। जो बढ़े राज्य * कुत में आपको सुखी नहीं 
मानता और राज्य के अभाव होने और भिक्षा मांगने में आपको दुःखी नहीं मानता 
सदा स्वरूप में स्थित है वह महाभोक्वादै। जो मान, अहंकार और चिन्तना से रहित 
मे समता में स्थित है वह महामोक्काहे ओर जो कोई बुङ दे तो आपको लेनेवाला 
नहीं मानता ओर शुभकिया में मोक्ना हुआ आपको कृत मोङूतव नहीं मानता वह 
महाभोक्का है। जो मीठा, सद्टा,तीक्षण, सलोना, कटु छह रसों के भोगने में सम- 
सतत रहता है और सम जानता है वह महाभोक्का है। जो रसवान्‌ पदार्थ प्राप्त हुये से 
हष॑वान्‌ नहीं होता ओर विरस के प्रपत हुये से देषवान्‌ नहीं होता बया तयो रहताहै 
ओर जैसा बुरा भला प्राप्त हो उसको दुःख से रहित होकर भोगताहे वह पुरुष महा- 
भोक्कहै। जो कुक शुभ, अशुभ, भाव, अभाव क्रियाहै उसके सुख दुःखसे चलायमान 


नहीं होता सो परुष महामोक्ाहे ओर जिसको रुत्युका भय नहीं और जीनेकी आस्था 
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नही और उदय अस्त में समान है वह महामोह जो बढ़े सुख प्राप्त में हवान्‌ 
नहीं होता और दुःख की प्रति में शोकान्‌ नहीं बया त्य रहा है वह महामोहा 
है। जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो उसको कताहुआ अहंकार से जो रहित है वह पुरुष 
महामोहा है। जो पुरुष शत्रु, मित्र और सुहृद्‌ में समबुद्धि रखताहै ओर विषमता को 
कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता वह पुरुष महामोहा है। जो कुछ शुभ, अशुभ, दुःख, सुख 
प्राप्त हो उसको जो धार लेताहै कदचित्‌ विषमता को नहीं प्राप्त होता-मैसे समुद्र में 
नदियां प्राप्त होतीहैं उनको धारकर बह सम रहता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ शुभ अशुभ 
को धारकर सम रहताहै। जो संसार, देह इन्द्रियां और अहंकार की सत्ता को त्यागकर 


में घारे हये परम प्रकाशरुपहं भ्गीगणको उपदेश किया और जैसे शृद्ीगण विचरा 
तैसेही तुमभी बिचरों तो तुम्हारे सब दुःख नष्ट होंगे॥ भ्रृद्गीगण 
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जीता है वह सिद्धान्त का पात्र है। हे रामजी ! तम अब सिद्धान्तके पात्र हो इससे 
उपदेश करताहूं। जो पुरुष राग दवष सहित किया में स्थित है और इन्द्रियों के सुखसे 
जिसको आराम है वह सिद्धान्त के वाक्य “अहंत्रह्मास्मि” ओर “सर्वत्ह्म” को सुन- 
कर भोगों में स्थित होता हे ओर अधोगति पाता है क्योंकि; उसको निश्चय नहीं 
होता और उस का हृदय मलिनहै इससे इन्द्रियों के सुख करके आपको सुखी मानता 
हे और नीच स्थानों को प्राप्त होताहै। जो पुरुष क्षमा आदिक साधनासे पवित्र हुआ 
हे उसको “अहंत्रह्मास्म” और “सर्वत्ह्म” के सुननेसे शीघ्रही भावना से आत्मपद 
की परापत होती है। तुम ऐसे जो पुरुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र हुये हैं उनको 
स्वरुप की प्राप्ति सुगम होतीहै ओर जिनका अन्तःकरण मलिनहै उनको प्राप्त होना 
कठिन है । जैसे भूने बीज को पृथ्वी में बोइये तो उसका अंकुर नहीं होता तेसेही 
इन्द्रियारामी पुरुष को आत्मा की प्रासि नहीं होती और तुम सारिखे जिनका हृदय 
शुद्द है उनको ज्ञानकी परासि होतीहे ओर वेही इन बचनों को पाकर शोभते हैं। जैसे 
वर्षाकाल में धान पृथ्वी में वषासे शोमा पाते हैं तैसेही सिद्धान्त बचनों को पाकर वे 
ज्ञानरूपी दीपक से प्रकाशतेहैं। जो नकरस ऊंची बांह करके कहतेहें और सब 
शाख्न भी कहतेहैं उन सर्वशाखों के सिडानतोंको और उनके दृष्टन्तों को में जानताह; 
इससे सर्व सिद्धान्तोंका सार कहताहू तुम सुनो तो जो तुम्हारा स्वरूपद उसकोजानोगे। 
हे रामजी! जिसको अभ्यास करके एक क्षणमी साक्षात्कार हुआ है वह फिर गर्भमें 
नहीं आता और उसको सत्‌ असत में कब्र भेद नहीं होता संवेदन में भेद है। जसे 
जाग्रत्‌ ओर स्वप्न के सूये प्रकाश दोनों समान हैं; जाअतू मे जागत सूर्य का प्रकाश 
अर्थाकार होता है और सवम में स्नेक सूर्य अर्थाकार होता है पर प्रकाश दोनों का 
सम है और संवित्‌ भिन्न है। स्वमन को मिथ्या जानता है ओर जाग्रत्‌ को सत्‌ जानता 
हे तो संबेदनसे भेद हुआ स्वरूप से भेद कूड न हुआ। जैसे मन से एक बड़ा पर्वत 
रचिये तो संकल्प से दिखतादै ओर एक प्त बाहर प्रत्यक्ष दिखता है तो संवित्‌ का 
भेद हुआ स्वरुप दोनों का तुल्य है। जैसे समुद्र में तरङ्ग हैं तो स्वरूप में जल और 
तरह का भेद कुछ नहीं पर जिसको जल का ज्ञान नह सी तरङ्गही स इससे 
संवित्‌ में भेद है; तसेही स्वरूप में सत असत्‌ तुल्य है। वास्तव में भव हताय 
केवल शान्तरुप आत्मा है ओर शब्द अर्थ संवेदन में है। शब्द अथ shel 
अर्थ याने नामी संवेदन फुरनेंसेहें; जब पुरना नष्ट होजावेगा तब सवे अर्थमी आत्मा 


ही भासेगा। जगत की सत्ता तबतकहै जबतक आत्मा का प्रमाद है और प्रमाद तब 


तक है जबतक अहंभाव है। जब अहंभाव नष्ट हो तब केवल आत्मा शेष रहेगा जो 


शुद, विद्या-अविया के कार्यसे रहित और कदाचित्‌ स्पर्श नहीं करता। है रामजी ! 
Li 4 
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अविद्या की दो शक्ति हैं; एक आवरण ओर दूसरी विक्षेप । आत्मा के न जानने का 
नाम आवरण है ओर कुद जाननेको विक्षेप कहते हैं । वह आत्मा सदा ज्ञानरूप है, 
| उस को आवरण कदाचित्‌ नहीं होता और अबैत है, उससे कुकर भिन्न नहीं बना- 
(इसीसे वह शुद्ध, केवल ओर ज्ञानमात्र हे। हे रामजी | जो आत्ममात्र ओर चिन्मात्र 
!ह ओर जिसमें अहं का उत्थान नहीं केबल निर्वाणपद है ओर जहां एक और देत 
| भी नहीं केवल अपने आपमें स्थितहै उसमें कलनारूपी धूलि कहांहो !रामजी 
ने पूद्रा, हे भगवन्‌! जो स॑तहम है तो मन, बुद्धि आदिक कोन हैं जिनसे तुम यह 
शाखे उपदेश करतेहो !वरिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शाखे व्यवहारके अर्थ शब्दै 
परमाथ में कोई कहपना नहीं। यह मन, बुद्धि आदिक कुछ वस्तु नहँ ब्रह्मसत्ता ही 
अपने आपमे स्थित है। जेसे तर्क जल से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । नेसे मनादिकहं । 
आत्मतत्त नित्य, शुद्ध ओर सन्मात्रहे; नाहकी नाई स्थितहै हे रामजी ऐसे आत्मा 
म संमार अविद्याका नाम आदिक केसेहो ! आसमा बरहमहै उससे भिन्न कुछ नहीं। वह 
सर्यका अधिष्ठान, अविनाशी ओर देश काल वस्तुके परिच्छेदसे रहितहै। इसीसे ब्रह्म 
है हे रामजी ऐसा जो अपना आप आसमा उसीमे स्थित हो । यह जगत्‌ जो दृष्टि 
ताहे सो सर्व चिदाकाशहे भिन्न नहीं। जसे स्वप्नेमे विश्व देखताहै सो अनभवमात्रह 
तसेही जाग्रत्‌ विश्वमी आत्मरुप है। ऐसा जो तुम्हारा शुद्ध, नित्य उदित और अवि 
नाशीरूपहे उसमे जब स्थित होगे तव कलना जो तुमको मासताहि सो नष्ट हो जावेगी॥ 
हा श्रीयोगवाश्ष्ठेनिवांगप्रकरणेकलनानिषेधोनामत्रिनवतितमस्सगः ॥ ६३॥ 
च सब आग 
होता पर अहंकार कुछ वस्तु नहीं भ्रम से सिद्ध हुआहे। जेसे मूल वा- 
लक परतरा में पिशाच कहता है सो पिशाच कु वस्तु नहीं उसके भम से होताहै 
तेही अहंकार बद वस्तु नहीं स्वरुप के शरम से होता है। हे रामजी ! जो वास्तव 
वमत नहीं तो उसके त्यागने में क्‍या यत्न है ! तम में आहं हीं है 
तम केवल शाम्तरुप चेतनमात्र हो का कार वास्तव नहीं है, 
LR तन्मात्र हो और उस में अहंभाव होना उपाधि है उससेसुमेर 


श्रथ रे y ञी < पु 

ना हे विश्कत्पता है जैसे रसी के आश्रय से सम पुरताहैतैसेह 

की नाई हुआई कि, महक से हैं सो आत्मासे भिन्न नहीं। अहंकार हुये| 
ईकार ¥ bs [जो अहंभाव है सो 7: ~ 

अहंकार से होतीदे। जब अहंकार नए अहभाव है सो दुःख की खानि है। सवे आपदा 
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अहंकररूपी बादल का आवरणा हुआ है माया के किसी गुणा से मिलकर कुछ आप 
को मानने को अहंकार कहते हैं। जब अहंकाररुपी बादल नष्ट होगा तब आत्म- 
रुप सूर्य का प्रकाश होगा ओर ज्ञानवानरूपी कमल उस प्रकाश को पाकर बड़े 
आनन्द को प्राप्त होगे । हे रामजी ! इससे हंकार के नाश का उपाय करो जो तुम्हारे 
दुःख नष्ट होजावें। वह कोन पदार्थ है जो उपाय किये सिड नहीं होता? अहंकार के 
नाश का उपाय करिये तो वहभी नष्ट होजाता है। अहंकार के नष्ट करने का यह उ- 
पाय है कि, सत्‌ शास्त्रों अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या के बारम्बार अभ्यास और सन्त के संग 
हारा कथा की परस्पर चर्चा करने से अहंकार नष्ट होजाता है। जैमे पानी भरने की 
रस्सी से पत्थर की शिला घिस जाती है तेसेह्ी अरहमविद्या के अभ्यास से अहंकार 
नष्ट होता है बहिक, शिला के घिसने में तो कुछ यत्न मी है पर अहंकार के त्यागने 
मं कु यत्न नहीं। हे रामजी ! सदा अनुभवरूप जो आत्मा दै उसका विचार करो कि, 
में कीन हूं! इन्द्रियां कया हैं ! गुण क्या है ओर संसार क्या है ! ऐसे विचार से इनका 
साकषीमूतदो कि, मुझमें “हं खं' कोई नहीं। इससे तुम अहंकारका नाशक्रो ओर 
शुद्ध हो। मेरा भी आशीर्वाद है कि, तुम सुखी होजाओ। जब अहंकार नष्ट होगा तब 
कलना कोई न फुरेगी केवल सुषृतति की नाई स्थित होगे। रामजी ने पूर, हे भगवन्‌। 
जो आपका अहंकार नष्ट हुआ है तो प्रत्यक्ष उपदेश करते रा दिखते हो और जो 
अहंकार नहीं है तो सवशाख और ब्रह्मविद्या कहां हे उपजे हैं और उपदेश केसे 
होताहै! उपदेश में तो अन्तःकरण चारों सिद्ध होते हैं। प्रथम जब उपदेश करने 
की इच्छा होती है तब अहंकार सिद्ध होताहे; जब स्मरण होताहे कि; उपदेश करूं 
तब चित्तभी चेतय से सिद होताहे; फिर यह उपदेश करिये यह न करिये, ऐसे संकल्प 
कियेसे मन की सिद्धि होती है। फिर जब निश्चय किया कि, यह उपदेश करिये तब 
दि की सिद्धि होती है। इससे चारों अन्तःकरण सिद होते हैं आप कैसे कहते ह 
कि, अहंकार नष्ट होजाता है ओर सर्वचेष्टा होती हैं ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
आत्मस्वरुप में अहंकार आदिक अन्तःकरण ओर इन्द्रियां कल्पित हैं वास्तव में 
कु नहीं। शास्त्र उपदेश भी कह्पना है, आत्मा केवलं आत्मत्वमात्र है उससे संबे- 
दन करके अहंकारादिक मम पुरे हैं ओर उसके निवृत्त करनेको प्रवतत हैं। जैसे 
रस्सी में भ्रम से सर्प भासता है तो उसके मय से आदमी दुःख पाता है पर जब कोई 
कहे कि, यह सर्प नहीं रस्सी है तू भय मतकर, इसको भली परकार देख; तो उसके उप- 
देश से वह मली प्रकार देखताहै तब उसका भय ओर शोक निवृत्त दोजाता है क्योंकि, 
उसको भ्रम से सर्पमानं हुआ था सोमी मिथ्याह ओर उसको रस्सी का उपदेश करना 


भी मिथ्या है क्‍योंकि, रस्सी तो आगेसे सिद्ध है उपदेश से सिद्ध नहीं होती; तेसेही 
oS 
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[षार उसा योगवाशिए। 
रस्सी की नाई आत्मा है उसकी निवृत्ति जो चेतन रा उसको अहंभाव कहतेहे 
ओर उस अहंकार के निवृत्त करनेकों शाखे हुये हैं। आत्मरुपी रस्सी के प्रमाद ' 


आत्मा को जतादेत है । जब भली परकार रस्सी की नाई आत्मा को जाना तब सर्प 
की नाई जो परिच्छन्न अहंकार है सो ष्ट होजाताहे। जसे मेत्र का मेल जब अञ्ज 
लगानेसे नए होजाता है तब पये तय निर्मल नेत्र होतेह; तेसेही अन्ञानरूपी 
मेल गुरु और शाख के उपदेशरूपी सुरमे से नष्ट होजाताहै। वास्तव में न कोई अहं- 
कार है और न शाख ह क्योंकि; आत्मा सर्वदाकाल उदयरूप हे परन्तु तोमी गुर 
शाख से जाना जाता है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ के साथ चारों अन्तःकरण ऑर 
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द्र मी दृष्टि आती हें पर उतम सत्यता न होती-जैसे भूना बीज दृष्टि आता 
है परन्तु उगने की सत्यता नहीं रखता और जैसे जला बल्न देखनेमात्र है पर उस 
सत्यता कुछ नहीं होती तेसेही ज्ञानवान्‌ को अभिलाषरूप अहुंकार नहीं होता और 
उससे वह कष्ट नहीं पाता जैसे सूर्य की किरणों से मरुस्थल में जलाभास होता है 
ओर उसको देखकर पान करने के निमित्त रुग दौड़ता है और दुःखी होता है तैसेही 
दशयहुपी महस्थल में पदार्थरूपी जलाभास को देखकर अज्ञानरुपी संग दोड़ते 
ओर दुःख पाते हैं। जब ज्ञानरूपी वषा से आत्मरुपी जल चढ़ा तब चित्तरूपी 
कहां दोढ़े। जब ज्ञानरूपी र्ष होती है ओर अनुभवरुपी जल चढता है तब चित्त 
रूपी झग में यत्नरुपी जो फुरना था सो नष्ट होजाता है। हे रामजी | अहंकार अविः 
चार से सिदे और विचार से क्षीण होजाता है। जैसे बरफ़ की पुतली सूर्य की किरणों 
से क्षीण होती है और जब अधिक तेज होता है तब जलरूप होजाती है, बर की 
संज्ञा नहीं रहती; तेसेही अहकाररुपी बरफ विचाररुपी किरणों स क्षीण होजाती है 
जब इद्‌ विचार होताह तब अहंकार संज्ञा नष्ट होजातीहे ओर केवल आत्मा ही रहता 
है रामजीने पढ, हे सवंततलज्ञ भगवन्‌! जिसका अहंकार नष्ट होता है उसका लक्षण 
क्याहसा कहिये ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञानरुपी गढ़ा संसार है उसमें 
अ भावना से वह नहीं गिरता ओर जेस समुद्रमे नदियां स्वाभाविक आय प्राप्त 
, शेती है तसेही उसको क्षमा शान्ति आदिक शुभगुण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं उसकी' 
दे भी नष्ट होजाता है और देसनेमात्र यदि मासता मी है तोमी अर्थाकार नहीं 
होता; विषमता करके मिन्नभावना हृदयमें नहीं फुरती ओर केवल सत्तासमानमें स्थित 
ह उस शरकाल कामेथ गत है पर व से रहे होल है तेल इक 

चष्ट वह अभिमान से रहित होकर करता है। जैसे वषोऋतु के जानेसे कुहिरा 

नहा ५3 | 
(ता उसकी अभिमान च ष्ट बनती है और लोभ मी मन साता 
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जैसे वन में अग्नि लगती है तो मृग ओर पक्षी उस वन को त्याग जाते 
है नेसेही लोमरूपी सग उसको त्याग जाते हैं और उसके मन में कोई कामना नहीं 
रह॒ती। जैसे दिन में उलूक और पिशाच नहीं विचरते तसेही जहां ज्ञानरूप सूर्य उदय 
होता है वहां सम्पूर्ण कामनारूपी तम न होजाताहै और शान्तरूप आत्मा में स्थित. 
रहता है। जैसे मजदूर दोपोटों को अ्येष्ठ आषाढ़ की धूप में उठाता है और गरमी ; 
मे थकताहे तो उसको डारकर वृक्ष के नीचे सुख से स्थित होताहे तैसेही वासनारूपी 
पोट है ओर अज्ञानरूपी धूप है उससे दुःखी होता है पर ज्ञानरूपी बलकर वासना- 
रुपी पोट को डार के सुखसे स्थित होताहे। हे रामजी | उस पुरुष की मोगभावना 
नष्ट होजाती हे और फिर उसे दुःख नहीं देती । जेमे गरुड को देखकर सर्प भागता 
हे और फिर निकट नहीं आता तैसेही ज्ञानरूपी गरुड को देखकर.मोगरूपी सर्प भा- 
गते हैं और फिर निकट नहीं आते। आत्मपद्‌ को पाकर ज्ञानी शान्तिरूपी दीपकयत्‌ 
' अकाशवान्‌ होता है और भाव-अभाव पदार्थ उसको स्पशे नहीं करते ओर संसार- 
भ्म निवृत्त होजाता है। ज्ञान समभनेमात्र है कु यत्त नहीं। सनतो के पाम जाकर 
प्रश्न करना कि, में कोन हूं ! जगत्‌ क्या है ! परमात्मा क्या है? भोग क्या है ! और 
। इससे तरकर कैसे परमपद को प्राप्त हैं। फिर जो ज्ञानवाव्‌ उपदेशकरे उमके अभ्यास 


से आत्मपद को प्राप्त होगा अन्यथा न होगा ॥ 
इति श्रीयोगवा ० निर्वाण प्र ०सन्तलक्षणमाहात्यवर्गनंनामचतुर्णवतितमस्सर्गः ९४ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार तुम्हारे पुरुषा इक्ष्बाकुतामक बड़े राजा 
जीवनमक्क होकर बिचरे हैं तैसेही तुमभी बिचरो क्योंकि, तुमभी उसी कुलमें उपजे 
हो। हे रामजी | वह सूयवंशी इकष्वाकुराजा मनु का पुत्र ओर सूर्य का पौत्र सव राजाओं 
से श्रेष्ठ हआहै-जैसे पितरोंका राजा धर्महै-ओर वरफ की नाई उसका शीतल स्व- 
भाव था। जैसे स्य को देखकर मणिसे तेज प्रकट होताहै तसेही उसको देखकर शत्र 
तपायमान होतेये और साधू मित्र और प्रजा को रमणीय भासता था ओर वे मब 
उसको देखकर शान्तिमान्‌ होते थे। जैसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न 
| होत इ तेसेही उसको देखकर सब प्रसन्न हों वह पापरूपी इक्षा का काटनेवाला कु- 
ह्हाड़ा और मित्र का सुखदायक था-जैसे मोरों को मघ सुखदायक है। सुन्दर वह 
ऐसा कि जिसको देखकर लक्ष्मी स्थित होरही थी और उसके यरा सें सम्पू है हीं 
(पूर रही थी। ऐसा राजा मली कह प्रजा की पालना करता था कि, एककाल उस 
के मन में विचार उपजा कि, संसार में जरा, मरण आदिक वड़ कील हैं इन लाई 
। दुःख के तरने का क्या उपाय है। ऐसे वह विचारता था कि, शम्भूमुति ब्रह्मलोक से । 
आयेओऔर उसने उनका मली प्रकार पूजन करके पूछा, हे मगवन्‌ | आपकी कृपा का 
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अपने स्वभाव में रि 
इक्ष्याकुपत्यक्षोपदेशोनामप 


''णही बह्शक्ति फुरनेसे कारणभाव को प्राप्त इआहै। उसमें 


ओर न मोक्ष हे; निरामय ब्रह्मही 


ओर अनेक ह कह सक्के। इससे बन्ध 


थत हो॥ 
्चनवतितमस्सर्गः ॥ ९५ ॥ 
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| "मुनि बोले, हे राजन! जेसे द्रवता से जलही तरङ्गभाव को प्राप होता है तेसेही 
चिन्मात्र ही संकहप के फुरमेसे जीव होताहे ओर वह जीव संसार में कों के वश से 
रमता हुआ आपको कर्ता देखता है पर र्वोरमा परब्रह्म करता हुआ भी कुछ नहीं | 
करता । जैसे सूर्य के प्रकाशे सब चेष्टा होती हैं और सूर्य अकता तेसेही आत्मा 
की शक्ति से जगत्‌ चेष्टा करता है और जैसे चुम्बक पत्थर के निकट लोहा चेष्टा करता | 
तैसेही आत्मा की चेतनतासे सबदेहददिक चेष्टा करतेहैं और आत्मा सदा अकता 
है। जेसे जलमें तर ब फुरते हैं तैसेही आत्मा में देहादिक पुरते हैं। जेसे सुब मे 
मृषणकहपना होतीहे तैसेही आत्मा में मोह से सुख दुःख कहपते हैं पर आत्मा में 
द्ग कहपना नहीं। शुद्ध आत्मा में मूढो ने सुख दुःख की कयना की हे पर जो ज्ञान- 
बन्‌ हैं उनको मन, चित्त, सुख, दुःख सब आकाशरूप हैं वे देह से रहित केबल 
चिदाकाशभाव को प्राप्त होते हैं, जरा, मरण को नही प्राप्त होते ओर सब कार्य को 
करते दृष्टि आते हैं पर हृदय से सदा अकतारुप हैं। जैसे जल ओर दर्पण में पर्वत 
का प्रतिविम्ब पढ़ता है परन्तु स्पर्श नहीं करत तेसेही ज्ञानवान्‌ को किया स्पर्श नहीं 
करती। शरीर के व्यवहारमे भी वह सदा निर्मल भावहे। हे राजन्‌! आत्मा सदा स्थित- 
सप परन्तु रम से चञ्चल भासता है। जैसे जल की चञचलतासे पर्वत का प्रतिविम्ब 
भी चञ्चल होताहै, तैसेही देहादिकसे आत्मा च॑लता भासताहै पर आत्मा नित्यशुद्ध 
और अपने आप स्थित है। जेसे घटके नाश हुयेसे घटनाश नहीं होता तेही देह 
के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता ओर जैसे शुद मणि में नाना प्रकार के प्रति- 
बिम्ब होते हैं पर उनसे वह रज्ञित नहीं होती तेमेही आत्मा र मन, इन्द्रियां और 
देह दृष्टि आतेह पर स्पर्श नहीं करते। जमे सव मिष्ट पदार्थों में एकही मिठाई ब्यापी 
हे लैसेही सब पदार्थों में एक आत्मसत्ता व्यापी है। ह राजन: आत्मा सदा अचलः 
रूप है परन्तु अज्ञान से चलरूप मासता है। जेसे दोड़ते बालक को सूय दौड़ता 
भासता है मैसेही आत्मा देह के संग से अज्ञानवश विकारवान्‌ भासताई और जस 
प्रतिबिम्ब का विकार आदर को नहीं स्पशे करता तसेही देह का विकार त्मा को 
स्पर्श नहीं करता। जैसे अग्नि में सुवण डालिये तो मेल दग्ध होजाता हैं पर सुब 
का नाश नहीं होता; तैसेही देह के नाशहुये आत्मा का नाश नह हाता जा बेल 5 
अवाक और अचिन्त्यरूपहे। हे राजन्‌! वह चितवनेम नहीं आता परन्तु तनव | 
से सब दिखता है। जेसे राहू अदृष्ट है परन्तु चन्द्रमा के संयोग मे दृष्टि आता ह नेस 
ही आत्मा अदृष्ट है परतु चेतवत से जानाजाता है । जैसे शुद म शत 
म होताहे तैसेही न्मलवदि में आत्मा सात भासता है आ मकप सत 
अपने आपमे स्थितै । जब बुद्धि निर्मल होतीदे तव अपने आपम उसका पाती ह। 
अपन ओपन रिया मना 
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हे राजन्‌! जबतक अपनी बुद्धि निर्मल न हो तबतक शाख ओर गुरु से ईश्वर नहीं 
मिलता और जब अपनी बुडि सतप म निर्मल हो तब अपने आप से दिखता है।|, 
जब संसार की सत्यता हृदय से दूर हो और आत्मा का अभ्यास हो तब बुद्दि निर्मल 
होती है। हे राजन्‌ ! सबेभाव-अभावरूप जो देहादिक पदार्थ हैं सो असत्‌ और 
केवल अ्रममात्र हैं उनकी आस्था का त्याग करो । जैसे कोई मार्ग में चलता है तो 
अनेकपदार्थ मिलते हैं परन्तु उनमें बह कुद् राग, देष नहीं करता तेसेही देह भर 
| सेह से रहित आत्मतत्व सदा अपने आप में स्थित है और उसमें 
दिक इन्द्रजाल की नाई मिथ्याहं उनकी भावना दूर से त्यागकंर नित आत्मा शीतल 
चित्त में स्थित होरहो। हे राजन्‌ ! जीव आपही अपना मित्र हे और आपही अपना 
शतरुभी हे क्योंकि; आत्मा में ओर का ठोर नहीं-आत्मा में आतमा का ही भाव है- 
हेत नहीं । जो दृश्य पदार्थ की ओरसे ओर अनात्म धर्म विषय से खेंचकर चित्त को 
अपने आपमें स्थित करता है वह अपना आपही मित्र है और जो अनात्म धर्म में 
पदार्थो की ओर चित्त लगाता है वह अपना आपही शत्रु है। वास्तवं जो कुब्च इश्य- 
जाल है वहमी आत्मरूप है आत्मा से भिन्न कु वस्तु नहीं। जैसे समुद्र में जलसे 
श्व कुछ वस्तु नहीं जलही जल है; तेसेही आत्मा से भिन्न जगत कुक वस्तु नहीं- 
नः त्मस स्थि ` पे घों ° 
सत अनुस्यृत एक आत्मसत्ता ही स्थित है। जेसे अनेक घरों के जल में एकही स 
का प्रकाश प्रतिबिभ्बित होता है, तेसेही अनेक देहोंमे एकही आत्मा व्याप रहाहे। 
वह न अस्त होता है और न उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्यों का 
यां स्थित है और उसमें आहंभावना करके संसार मासता है । जैसे सीपी में रूपे की 
वृद्धि होती है तसेही आत्मा में अहंबुद्धि संसार का कारण है और इसी बुद्धि से सबै 
दःख का भागी होता है। जैसे वषोकाल में सब नदियां समुद्र मे प्रवेश करहि तसेही 
अनात्म अभिमान से सब आपदा प्राप्त होती हैं। वास्तव में चिन्मात्र ओर जीव में 
काका मद नह एकही रूप है। ऐसी जो बुद्धि है सो बन्धन से मुक्षिका कारणहै। 
आत्मा सर्व में अनुस्यूत व्यापा ह । जेसे सूर्य का प्रकाश सर्वठोर में होताहै परन्तु 
जहा शुद जलह वहां भासताहे तेसेही आत्मा सबढौर पृण परन्तु शुद्द भा- 


। मता है। जेसे तर नर व्या i र 
| स्य क ष री र बुदूबुदों में जल ही परदा है तेसेही अविनाशी आत्मा 


वस्तु होतीहै पर आत्मा तो अटते दूसरी |. 
चिते सुं में भषण कहिपत हैं-वास्तवमे वत्नी, 
हिपतहे और वास्तव कुछ नहीं-केवल सदाचार 
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है। जैसे नदियां और समुद्र नाममात्र भिन्न हैं, वास्तव में जलही है, तेसेही केवल 
चिदाकाश में विश्व नाममात्र है। जितने आकार मासते हैं उनको काल मक्षण करता 
है से नदियों को समुद्र भक्षण करके नहीं अधाता तैसेही पदार्थ समूहों को काल 
भक्षण करके नहीं अधाता। हे राजन! ऐसे पदार्थों में कया अभिलाषा करनी है ! 
कई कोटि सृष्टि उसब्न होती ड ओर उनको काल भक्षण करताहै-कोई पदार्थ काल 
से मुक्त नहीं होता जैसे समुद्र में तरह ओर बुदबुदे उपजते हैं और षट होजातेहे 
इससे तू काल से अतीत पद की भावनाकर कि, काल को मी क्षण करे। केसे भा- 
वना करिये ओर केसे मक्षण करिये सो मी सुन । जेसे मन्दराचल ने झगसत्यमुनि 
के आने की भावना करी है तैसेही तुम भी अपने स्वरूप की भावना करो तब काल 
को भक्षण करोगे। जेसे अगसत्यमुनि ने समुद्रको भक्षण किया था पैसेही आत्मारुपी 
आगस्त्य कालरूपी समुद्र को भक्षण करेगा । हे राजन्‌ | जन्म मरणादिक जो विकार 
हैं सो भ्रम करके हैं ओर आत्मा के प्रमाद से भासते हैं । जब आत्मा को निश्चय 
करके जानोगे तब कोई विकार न मासेगा, क्योंकि; ये अज्ञानसे रचेहैं-आकाश मे 
कोई नहीँ । जैसे भ्रमसे रस्सी में सर्प मासता है सो तबतकदे जबतक रस्सी को नहीं 
जाना ओर जब रस्सी को जाना तब संग्र निवृत्त होजाता है; तैसेही जन्म मरणा- 
दिक विकोर आत्मा में तबतक भासता है जबतक आत्मा को नहीं जाना; जब आत्मा 
को जानोगे तब सर्व विकार नष्ट होजावेंगे। हे राजन्‌ ! ऐसा विकार से रहित आत्मा 
तेरा स्वरुपहे उसकी भावना कर कि, तेरे हुःख नष्ट होजावे। आत्मपदको कहीँ खोजने 
नहीं जानाहै; न किसी वस्तु को जान कर ग्रहण करनाहे कि, यह आत्माहे और न 
किमीकालकी अपेक्षाही है, आत्मा तेरा अपना स्वरूपहे ओर सर्वदा अनुभवरूपहे। 
भसे मिन्न कुछ वस्तु नहीं तू आपको ज्यों का त्यों जान। आत्मा के जाननेसे आप 

र दःखी जानता हे । में मरूंगा, में दरिद्र, में दासहूं इत्यादिक दुःख तबनक होते 

हैं जबतक आमाको नहीं जाना; जब आत्माको जानोगे तव आनन्दरूप होजावोगे। 

जैसे किसी झी की गोद खी की गोद में पुत्र हो और वह स्वम देखे कि, वालक मेरे पास नहीं ई | 
ते बड़े दुःख को प्राप्त हो ओर रुदन करनेलगे पर जब रवप्नसे जागे आर दख के, 


बालक मेरी गोदमे है तो बढ़े आनन्दको प्राप्त होतीदे और इख शोक नष्ट होजने 
हैं। है राजन उसी प्रकार तेरा आत्मा अपना आप है और सदा अनुभवरुप है: | 
उसके प्रमादस तू आपको दुःखी जानताहे; जब अज्ञानरुपी निद्राम rs 
आपको जानेगा और तेरे दुःख और शोक नष्ट होजावंगे। देह आर इन्द्रियादिक जो | 
इय हैं उनसे मिलकर आपको यह जानना कि मैं हूं" यही अज्ञाननिद्रा है। इससे) 
रहित होकर देख कि, आनन्दको प्राप्ततों। यह जो पदार्थ भामते हैं सो सव मिथ्या | 
RIT ERR CNSR NS लक सी जकि जन 
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या से बालक मृतिका म राजा, सेना, हाथी और घोड़ा कल्पता है सो न कोई राजा 
है, न सेना है न कोई हाथी घोड़ा है एक सिरा ही है; तैसेही चि्तरूपी बालके 
आत्मरुपी मृत्तिका में जो राजा और मेना आदिक सम्पूर्ण विश्व कल्पा है सो सब 
मिथ्या है । हे राजन्‌! एक उपाय तुमसे कहताहूं उसे कर कि, तेरे दुःख नष्ट होजावें 
बस्तु जो 'अहे अभिलाषा सहित फुरना है, उसका त्यागकरो; फिर जहां इच्छा 
हो वहां बिचरो तुमे हुःखका स्पर्श न होगा । संकल्पही उपाधिहे और उपाधि कोई 
नहीं। जैसे मणि तृण से आच्छादित होती हे तब दृष्टि नहीं आती और जब तूण 
दूर करिये तब मणि प्रकट होआती है; तैसेही आत्मारुपी मणि वामनारूपी ठण से 
हँपीहै; जब वासनारुपी तृण दूर कीजिये तब आत्मारुपी मणि प्रकटहो। हे राजन! 
जाग्रत, स्वप्न ओर सुषत्ति से रहित जो आत्मपद है जब उमको प्राप्त होंगे तब जा- 
नोगे कि, मैं मुक हूं। तेरा स्वरूप जो केवल आत्मरूप है उस पद में स्थित हो। वह 
अजन्मा ओर नित्यहै। और चेतनमात्र स्वका अपना आपहे, उसके प्रमादसे दुःख 


तव सपद में भी वही भासेगा और स्पन्द-निरपन्द तुह्य होकर भासेगे जो समाधि में 
तमी तुल्यहोवेगी औरन समाधिमे शान्ति भासेगी 


सम्पग 
| को पर उसके उस निश्चय सटही का रहते, तेसेही तुमभी सब वेश | 
` मान और संकहपसे.रहित हो । ग्रहण अथवा त्याग जो क्र 
nn किक: 
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स्वाभाविक आ प्राप्त $ आ प्राप्त हो उसमें जये त्यों रहो। जब नि्विकरप होकर अपने स्वरुप | उसमें यके त्यों रहो। जब निर्विकल्प होकर अपने स्वरुप 
को देखोगे तब उत्थानकाल में भी तुम्ह आत्माही भासेगा जैसे जलके जानेसे त॑रङग 
फेन बुद्बुदा सर्वजलही भासते हैं तसेही जब तुम आत्माको जानोगे तब संसारभी 
आत्मरूप भासेगा। जो आरमाको नहीं जानता उसको जगत्‌ ही दृष्टि आताहे और 
उससे दुःख पाता है; इससे तू अन्तर्मुख हो और संकहप को त्यागकर परम निर्वाण 
अच्युतपद में स्थितहो ॥ 

। इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्रऽराजाइकषवकु्तयक्षोपदेशोनामषणणावतितमस्सर्गः॥६६॥ 
मुनि बोले, हे राजन ! यह जो संकहपपुरुष है सो संकल्प से ही आप बँधाता है 
ओर आपही मुक्त होता है। जब संकल्प से दृश्य की भावना करता है तब 
को प्राप्त होकर दुःखी होताहे। आपही संकल्प करताहे ओर आपही बनधन को प्राप्त 
होता है जेसे कुसवारी आपही गुफ़ा बनाकर ओर श उसको मूंदकर फँसती है 
तसेही जीव अपने संकल्प से आपही दुःख पाता है ओर जब संकल्प को अन्तमुंख 
करता है तब मुक़् होता है ओर मुक्क ही मानता है। इससे है राजन्‌! संकल्प को त्याग 
`| कर आत्मा जो सवका अपना आप है उसकी भावनाकर कि, तू सुखी हो। है राजन्‌! 
आत्मा के प्रमाद से देह आस्था की भावना हुई है उससे दुःख पाना ह इससे आत्म- 
स्वरूप की भावना करो। तुम आत्मा चिद्रूप हो। महा आश्चर्य माया है जिसने संसार 
को मोह लिया है। आत्मा सर्वदा अनुभवरूपं और अङ्ग आङ्ग व्यापी है ls जीव 
नहीं जानते यही आश्चर्य है। है राजर्‌ | आत्मा सदा अनुभवरूप उसमे स्थित हो। 
संसार आत्मा के प्रमाद ओर फूरने से हुआ है सो सत्‌ भी नहीं। और असत्‌ भी 
ल्‍ । जो आत्मा से भिन्न देखिये तो मिथ्या है-इससे सत्‌ नहीं ओर जो आत्मा के 
सिवा दूसरा है नहीं इससे असत भी नहीं। तू आत्मा की भावनाकर। जो बुर पदार्थ 
भासते हैं उन्हें आत्मा से भिन्न न जान-सर्वात्मा ही है।आत्मा के सिवा जो और 
भावना है उसका त्यागकर। है राजन जेसे जल में तरङ्ग ओर बुद्बदे होते हैं सो जल 
से भिन्न नहीं-जलही ऐसे मासते हैं; तेसेही जगत्‌ जो दृष्टि आता है सो आत्मा हो 
ऐसे भासता है जैसे सूर्य और किरणों में कुछ भेद नहीं, तेसेही आत्मा और जगत्‌ 
में मेद नहीं। आत्मा ही जगतरूप है और भिन्न २ आकार चित्त शक्ति से हैं सो भिन्न । 
नहीं आत्मसत्ताही है। जैसे तक् इ चह वखादिक को जलाता है मो र र्थित 
अपनी सत्ता नहीं अग्नि की सत्ता है; तैसेही चेतन की सत Ca 
हुई है। आत्मा सदा केवलरूपहे जिसमें प्रकाश और तम दोनों नहीँ: सि सतह; न 
असत्‌ है, न कोई देश है, न काल है, न कोई पार है केवल तनमन गणीत ह 
उसमे न कोई गुणहैन मायाहे केवल शान्तरूप आत्मा ई हे राजन! वह शास्त्रों ओर 
नम ने कोई i ने मी कलम 
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हेतो पर्यत आदिक विश्वका कैसे मान होताहे और पत्थररूपबढ़े आकार बनके कहां 
से उपजेहें ! इसका रूप कया है कृपा करके कहो ! मुनि बोले, हे राजन! आत्मा मे 


संसार कोई नहीं वह सदा शान्तरूप ओर निराकार ह और उसमें स्पन्द निस्पन्द 
दोनों शक्षि हैं 


फल अनेक दृष्टि आते 
यदपि वे दृष्टि आतेहे 
= सूकम समी अतिसूक्षह ओर पर्वत आदिक जो विश्व मासताहै सो आत्माका 
उ जैसे ह में पवन ओर वृक्षादिक नाना प्रकार के जो आकार भान होतेह 
स्प ह ल नह; तसही जाग्नतूविश्वमी आत्माका अनुभव 

तो पनाक से भिन्न कुछ नहीं। दान आ, है भगवन्‌! जो आत्मा सूक्ष्म है| 

ene 
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बोले, है राजन्‌ आत्मा में अननत शहि है सो आत्म से मिन्न नहीं वही रुप है। जैसे 
सूर्य की किरणे से भिन्न नहीं, तसेही आत्मा की शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे 
पवन में दो शङ्कि हैं-स्पन्द ओर निरस्पन्द सो वही रुप है-स्पन्दशक्कि से प्रकट 
मासता है ओर निस्पन्द से प्रकट नहीं भासता; तेसेही आत्मामेंमी स्पन्द्‌-निसस्पन्द 
दो शक्षि हैं । जब स्पन्दशङ्कि पुरती है तब आहंमाब प्रकट होताहे और जब अहंभाव 
हुआ तब चित्त उदय होताहे। अहंही चित्त है; जब चित्त हुआ तब आकाशकी भावना 
र आकाश बनजाताहे; जब स्पर्श की भावना हुई तब पवन उत्पन्न होताहे; रूप की 
भावना से अग्नि बनती है और जब रस की भावना हुई तब जल उत्पन्न हुआ। इसी 
प्रकार चित्त की कहपनासे तत्त उपजेहें। जब चारोंतत्त इकटरेहये तब एक 
ओर जब दृढ़ संकह्प किया तब स्वायंभू मनु हुआ। जब अणड फूले तब स्वर्ग मध्य 
और पाताल तीन लोक हुये वे तीनोलोक राजस सास्विक और तामस तीनों गुण हुये। 
फिर पर्वत आदिक दृश्य पदार्थ हुये।हे राजन्‌ ! केवल संकहपमात्र ही सब हुये हैं। 
जब स्पन्दशक्कि पुरती है तब इस प्रकार आत्मा में भासतेहे परन्तु कुछ बना नहीं। 
जैसेसमुद्र में फन ओर बुद्बुदे फुरते हैं सो जलरूप हैं-जलसे कु भन्न नहीं; तसेही 
आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। आदिमनु जो स्वायंम्‌ हैं उनके संकल्प ने आगे मन 
करये हैं! इसी परकार त्रिगुणमय शष्ट उत्पन्न होतीहै सो केवल संकल्पमात्रहै। जबतक 
चित्त हे तबतक विश्व है; जब चित्त फुरनेसे रहित हुआ तब निससपनदशक्क होती है 
ओर जब निस्स्पन्द हुई तब फिर जगत्‌ नहीं देखाईदेता। हे राजन्‌ यह विश्व मनके 
रनेसेहे और सत्य की नाई स्थित हुआ है। सत्‌ जो है स्वदेश, सर्कल, सर्वर 
से नहीं भासता ओर असत्‌ सत्‌ की नाई भासता है। वह सत्‌ केसे असत्‌ की न र 
' हुआ है और असत्‌ केसे सत्‌ की नाई हुआ है सो सुन। सत्‌ ओहै सदेश, स्वकाल, 
सर्ववस्तु नहीं भासती और असतू जो परिच्छिन्नरुप देश,काल, बस्तु परिच्छद 
हे वह सत्‌ की नाई हुई है। जहां देखिये वहां दृश्य ही गुणमय संसार भान होता है। 
महाआरचरयरूप माया हे जिसने सत्य को असत्य की नाईँ करिया है और असत्य को 
सत्य की नाई स्थित किया है सो वित्त के सम्बन्धसे ही संसार भासता है आत्मा में 
संसार कोई नहीं । जब चित्त को स्थित करके देखोगे तब तुम्हें संसार व भासेगा। जेमे 
गम्भीर जल होताहै तो चलता नहीं भासता तैसेही गम्भीर आत्मा में संसार नहीं 
जानाजाता कि, कहां फुरता है। संसारमी आत्मसे भन्न कुछ वस्तु नहीं शा्मस्वरूप 
ही है। जेसे अग्नि के चिनगारे और जल के तरह जलसे मिन्न नहीं और महि का 
प्रकाश मशिे मिन्न नहीं; तसेही आत्मा से संसार मिन्न नहीं केवल आत्मस्वरूप है। 
आत्मा को जानकर शान्तिमान हो कि, तेरे इख नष्ट होजावें। केवल शान्तपट 
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आत्मा तेरा अपना आप है। अपने स्वरुप को मूलके तू दुःखी हुआ है। जब आत्मा 
को जानोगे तब संसार मी आत्मरूप मासेगा क्योंकि; आत्मस्वरुपह आत्मा से भिन्न 
कोई वस्तु नहीं। ऐसा मातेर स्वरुपहे उसमें स्थितहो। हे राजन्‌! यह सर्व जगत्‌ 
चिदाकाशरूपहै; यही भावना दृढ़ करो जिसको ऐसी भावना दृढ़हे ओर जिसकी सब 
ल्‍ शान्त होगई उस पुरुष को कोई दुःख नहीं लगता। उसने निरिच्चारुपी कवच 
पहिनाहै। हे राजन्‌! जो अहं के अर्थ से रहित है, जिसका सर्वशुन्य होगया है और 
जिसने निरालम्ब का आसरा कियाहे वह पुरुष मुक्षिरुप है ॥ | 
इति शरयोगवाशिष्ठनि्वारभ्रकरणेमनइकष्वाकुआख्यानेसर्वत्रहमप्रतिपादनं ` 
.. , _नामसञ्षनवतितमस्सर्गः॥ ९७॥ ` दा 
मनु बोले, £ राजन्‌! यह संसार आत्मासे कुछ भिन्न वस्तु नहीं। जेसे जल और 
तरह; का और किरं; अग्नि और चिनगार भिन्न नहीं तसंही आत्मा और संसार 
भिन्न नहीं-आत्मस्वरुप हीहे। जेसे इन्द्रियोंके विषय इन्द्रियम रहतेहै तसेही आत्मा 
bs वनमें ~ हि हीं ५, 
में संसारहै। जेसे पवनमें स्पन्द-निररपन्दशक्षिहै सो पवनसे भिन्न नहीं; तसेही संसार 
आत्मा से भिन्न नहीं-आत्मस्वरुप है। हे राजन्‌ रे विषय की सत्यता को त्याग कर| 
केवल आत्माकी भावनाकर कि, तरे संशय मिटजावे । तुम आत्मस्वरूप और निगुण 
हो; तुम को गुणों का स्पर्श नहीं होता और तुम सबसे परे हो। जैसे आकाशे धूल, 

h ~ e 
धुवां, मेघ और बादल विकार भासते हैं पर आकाश को कु लेप नहीं करते-आ- 
काश अद्वेतरुप है; तेसेही ज्ञानवान पृरुष जिनको आतज्ञान हुआ है उनको सुख, 
इख, राजस्‌, तामस, सात्विक गुण लेप नहीं करते । यद्यपि उनमें लोकहि स ये 
गुण दीसत हैं पर बे अपनेमें नहीं दीखते। जेसे समुद्र में अनेक तरह जलरुप होते|. 
हर सदि में नील, पीत आदिक प्रतिविम्ब पते हैं सो देखनेमा् हैं, मणि 
की सपश नहीं करते; तेसेही जिस पुरुष के हृदय से वासना का मल दूर हुआ है 
उसके शरीर को सम्बन्ध करके राजस, सार्विक और तामस गुणोके कार्य सुख दुःख 
Pe हैं परत स्पर्श नहीं करते। उसमें केवल सत्ता समान पद का निश्चय |. 
हे र शोत पिह कोई रह स्पर्श नहीं करता। जेसे आकाश को धूल का लेप 
उसको | | को गुणों का सम्बन्ध नहीं होता। जो पुरुष ऐसे जानताहै 
= शानी कहते हैं। जब जीव निस्पन्द होता है तब आत्मा होता है और जब 
स्पन्द होता है होता है और 

और रत द तब संसारी होता है। जब चित्त फुरता है तब अनेक सृष्टि भासती हैं 

आर जब चित्त फुरनेसे रहि रा ह 

माभाव भी नह 3 होता है तब संसार का अत्यन्ताभाव होता है और 
हे राजद! वासना को साक कि भी केवल आत्मरूप होजाता है । इस से |. 
~~ स्थिर करो। यह वासनाही मल है। जब | स्थिर करो। यह वासनाही मल है । जब 
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- | वासना का त्याग होगा तब केवल आकाशकी नाईँ आपकी खच्छ ज नाईँ आपको स्वच्छ जानोगे । आत्मा 
वाणी का विषय नहीं; वह केवल आत्मत्ममात्र है; अपने आप मं स्थित है और स- 
वदा उदयूप है । विश्व भी आत्मा का चमलार है कद भिन्न बसत नहीं टा, द- 
शेन, दृश्य जो त्रिपुटी है सो अज्ञान से भासती है; आतमा सर्वदा एकरूप ओर ब्रि- 
पुटी से रहित है। फरने से आत्माही त्रिपुर्टरूप होकर स्थित हुआ है; इससे चित्त 
को स्थिर कर देख कि, आतमा से भिन्न कड वसतु नहीँ । फुरने में संसार है जब फु- 
रना मिटता है तब संसार भी मिट जाता है। उस फुरनेकी निवृत्ति के लिये सप्तभूमि 
का कहता हूं । जब प्रथम जिज्ञासु होताहे तब चाहता है कि; सन्तजनों का संग करूं 
ओर ब्रह्मविद्या शा को देखूं ओर सुनू-पह प्रथम भूमिका है । भूमिका चित्त के 
ठहराने के ठोर को कहते हैं । फिर जब सम्तों के संग और शात्रों से बुद्धि बढ़ी तब 
सन्तो और शाख्ों के कहनेको विचारना कि, में कोन हूँ और संसार क्या है-यह 
दूसरी भूमिका है। उसके उपरान्त यह विचारना कि, में आत्मा हूं; संसार मिथ्या है 
ओर मुझमें कोई संसार नहीं; ऐसी भावना बारम्बार करनी तीसरी भूमिका है। जब 
आत्मभावना की दढता से आत्मा का साक्षात्कार होता है तब सम्पूर्यवासना मिट- 
जाती हैं ओर जब स्वरूप से उतर कर देखता है तब संसार भासता है परन्तु स्वने 
की नाई जानता है-इससे वासना नहीं फुरती। ऐसे जो अवलोकन हैं सो चोधी मू- 
मिका हैं । जब अवलोकन होता है तब आनन्द प्रकट होता है। ऐसे महानन्द 
का प्रकट होना पञ्चम भूमिका है। जब आनन्द प्रकट होता है और उसमें बल से 
स्थित हुआ तो इसका नाम पञ्चम भूमिका है। तुरीयापद कठी ममिकाहै । चित्तके 
ददता का नाम तुरीया है। जब तुतरीयातीतपद को प्राप्त होता है तब परम निर्वाण 
होता है-उसको सप्तम भूमिका कहते हैं। उस परमनिर्वाण पद की जीवन्मुक्ति को 
गम नहीं क्योंकि; तुरीयातीतपद है उसको वाणी से नहीं कह सक्के। प्रथम तीन भू- 
मिका जो कही हैं सो जाग्रत्‌ अवस्था हैं; उन में श्रवण, मनन और निदिध्यासन 
करता है और संसार की सत्ता भी दूर नहीं होती । चतुथ भूमिका स्वभ्ववत है उसमें। 
संसार की सत्ता नहीं होती और पञ्चम भूमिका सुषृप्ति अवस्था है क्योंकि; आनन्द | 
EE में स्थित होता है । छठी भूमिका तुरीयापद्‌ है जो जाग्रत्‌ स्वश और सुप्ति 
तीनों का साक्षी है; उसमें केवल बरह्म भकाराता है और निर्वाणपद में चित्त की लय 
होजाती है। तुरीयापदमे जीवन्मुक्त विचरते हैं। सप्तम भूमिका तुरीयातीतपदहे सो 
प्रमनिर्वाणपद हे । तुरीया में अह्माकाखृत्ति रहती है ओर बह्मकारबृत्ति भी लीन 
हो जाती है जहां वाणी की गम नहीं वहां चित्त नष्ट होजाता है; वह केवल आत्मल- 
मात्रहे और अहंभाव नहीं दोता। शान्त और परमनिर्वाण तेरा स्वरूप है ओर सर्व 
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कि भी ही रूप | कद मिन्न नहीं। जैसे सुवर्शही भूषण हैं ओर ओर सुबामे 
भषण कहपता है। मूषण भी परिणाम से होता है पर आत्मा सदा अच्युतरूप है 
और कदाचित परिणाम को नहीं प्राप्त होता। वह केवल एकरस है उसने चित्त के 
फरे से विश्व कल्या है इससे विकार संयुक् मासता है। हे राजन्‌! ऐसा आत्मा तेर 
स्वरूप हे उसमें स्थित होकर अपने प्रकृत आचार में निरहंकार होकर बिचरो बहिक 
के त्याग का अभिमान भी त्यागकर केवल आत्मरूप हो रहो ॥ 
इति श्रीयोगवादिष्ठनिवाणप्रकरणेपरमनिर्वाणवणंनंनामाष्टनवतितमस्सर्गः ॥६८॥ 
मनुबोले, हे राजन्‌ सर्वचिदाकाश सत्ता आदि-मध्य--अन्त से रहित अनाभास 
्योका तया स्थित है ओर आगेभी वही स्थिर रहेगा। उसमें न ऊर्घ्व है, न अध है, न 
तम हे, न प्रकाश हे और न कुछ उससे भिन्न है। सर्वकी सत्ता है जो चिन्मात्र परम 
सार है उसने आपही संकल्प से चिन्तना की तब जगत्‌ हुआ। हे राजन्‌! यह विश्व 
आत्मा से कुछ भिन्न नहीं ।जेसे जल में तरङ्ग, मिरच में तीक्ष्णता, शक्कर में मधुरता; | ' 
अभ्निमें उष्णता; बरफ में शीतलता सूर्य में प्रकाश; आकाश में शून्यता और वायु 
में सन्द है; तसेही आत्मा में विश्वहे सो आत्मस्वरुपही है कुछ भिन्न नहीं। हे राजद! 
जो सब आत्मस्वरुपही है तो शोक ओर मोह किसका करता है ! जेस काष्ट की पु- 
तली यन्तरीके तागेसे अनिच्छित चेष्टा करती है तेसेही नीतिरूप तागे से अभिमान 


लय विश्व ल चमत्कारहे । जन्म मरण आदि नाना विकार आत्मा के अ- 
शीन से मासते हैं; जब आत्मा का ज्ञान होगा तब आत्मरूपही एकरस भासेगा और 


रे के विकार भासते हैं पर जब संवेदन आत्मा अधिष्ठान की ओर आतीहे तब | 
आत्मा शुद्ध अपना आप होकर भासताहे्‌ । संवेदन भी आत्मा का आमास कहिपत | ' 
है; आमास के आश्रय विश्व कल्पाहे ओर पुरे में भी ओर अफुरनेमें भी आत्मा 
याका त्यों है परन्तु फुरने से विषमता भासती है ओर अफुरने में ज्यों का तयं भा- 
सता है। जेसे रस्सी के अज्ञानसे सर्प क ओर जब रस्सी का ज्ञान होता है 
| तब सै की विषमता जाती रहती है ओर ज्यों की त्यों रस्सी मासती है पर सप भा- 
सनेके कालमें भी रस्सी ज्याकी तोही थी; उसमें कुछ नहीं हुआ था-जानने न जानने 
में एक समानही थी; तैसेही आत्मा मी फुरने के काल में जगत्‌ भासता है और फुरने 
से निवृत्त हुये आत्मा ही भासता है पर आत्मा दोनों काल में एक समान है। जैसे 
सूर्य की किर सूर्य से भिन्न नही ओर अग्नि से उष्णता भिन्न नहीं, तैसेही आत्मा 
से विश्व भिन्न नहीं-आत्मस्वरुप ही है। हे राजन्‌! अहंकार को त्याग करके अपने 
सत्तासमान स्वरुप में स्थित हो तब तेरे सब दुःख निवृत्त होजावेंगे एक कवच तुझ 
से कहता हूं उसको धारण करके विचर तो यद्यपि अनेक श्रौ की वषा हो तो भी 
तुमे दुःख न होगा। “जो कुछ देखता सुनताहै” उसे सर्व बरह्म जान.और बारम्बार 
यही भाबनाकर कि, ब्रह्म से मिन्न कुछ नहीं । जब ऐसी भावना ढ़ करेगा तब कोई 
श्र छेद न सकेगा। यह कवच है। जब इसको तू धारेगा तब सुखी 
होगा। इतना कह बाहमीकिजी बोले कि, जब वशिष्ठ जीने रामजी को मनु ओर इ्वाकु 
का संवाद सुनाया तब सायंकाल होकर सूर्य अस्त हुआ और सम्पूर्ण सभा ओर 


45. 


गे के निकलते ही सबे आहरे 

बशी भी स्नान को उठे। फिर सूर्य किक 5 किरणों के निकलते ही सब आपहुंचे॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेतिवोराप्रकरणेमोक्षरुपवर्न नवनवतितमस्स्गः ॥६६॥ 

मन बोले, हे राजद ! जिसका काराही मिथ्याहै उसका कार्य कैसे सत्‌ हो यह 
आभास जो संवेदने सोही विश्वका कारणदै। जो आमासही मिथ्याहै तो विश्व कैसे 
सतय हो और जो विश्वही असतहे तो भय ओर शोक किसका करताहे ! हे राजस 
न कोई जन्मता हे, न मरताहै, न सुखहे, न दुःखहे ज्योंका यों आत्मा स्थितै उसी 
से संवेदन ने विश्व करपा है; इससे संवेदन का त्याग कर के, न्‌ हँ, न यह ै। 
जब तुमे ऐसा दृढ़ निश्चय होगा तब आत्मा ही शेष रहेगा और अहंकार निवृत्त 
होजापेगा क्योंकि: आत्मा के अज्ञानस हुआ दै ओर जञाने नष्ट होजाताद। 
हे राजन्‌! जो वस्तु श्रम सिद हो और सत्‌ दृष्टि ह उसको प्रथम विचारिये; जो 
विचार कियेसे रहे तो सत्य जानिये और आत्मा और जो विचार कियेसे नष्ट 
होजाबे उसको मिथ्या जानिये. जसें हीरामी श्वेत होताहै ओर बरझका कणका भी 
त होता है और एक समान दोनों भसत हैं पर तिनकी परीक्षा के लिये सूर्य के 
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सम्मुख दोनों को रखिय तो जो धूप से गल जावे सो भूठा जानिये ओर जो ज्योका 
य रहे उसको सत्‌ जानिये; तैसेही विचाररुपी सूर्यके सम्मुख ५2! तो अहंकार बरफ 


की नाई नष्ट होजाता है क्योंकि; जो अहंकार अनात्म अभिमान में होते सो तुच्च 
है-सर्वव्यापी नहीं। जीव इन्द्रियोंकी किया जो अपनेमें मानताह ओर परधर्म अपने 
में कहपताहे सोमी तुच्छे; एवम्‌ आपको भिन्न जानताह और पदाथ आपसे मिनन 
जानता है इससे विचार किये से बरफ के हीरेकी नाई मिथ्या होताहे दूसरे अविचार 
सिद है विचार किये से नष्ट होजाती है पर आत्मा सर्वक्षासी ज्यों का त्यों रहता है। 
वह अहंकार ओर इन्द्रियों का भी साक्षी है और सर्वव्यापी है हे राजम्‌ ! जो सत्‌ 
वसत है उसकी भावनाकर और सम्यकृदर्शी हो । सम्यक्दर्शी को कोई दुःख नहीं 
होता। जेसे मागमे रस्सी पड़ी हो उसको रस्सी जानिये तो कोई दुःख नहीं और सप 
जानिये तो भय होता है। इससे सम्यकूदशी हो-असम्यकृदर्शी मत हो। हे राजन ||. 
जो कुछ दृश्य पदार्थ हैं वे सुखदायी नहीं हैं दुःखदायी ही हैं जबतक इनका संयोग 
हे तबतक सुख भासता है पर जब वियोग होता है तब दुःख को प्राप्त करते हैं। इससे 
तू उदासीन हो; किसी दृश्य पदार्थ को सुखदायी न जान ओर दुःखदायी भी न जान। 
सुख और Sad मिथ्या हैं इनमे आस्था मतकर ओर अहंकारसे रहित जो तेरा 
स्वरूप है उस में स्थित हो। जब अहंकार नष्ट होगा तब आपको जन्म मरण विकारों 
से रहित आत्मा जानोगे कि, में निरहंकार बह्न चिन्मात्रं । ऐसे अहंभाव से रहित 
होनेपर अपना होनाभी न रहेगा, केवल चिन्मात्र; आनम्द और रागहेष के क्षोम से | 
रहित शाम्तरूप होगा। जब ऐसा आपको जाना तब शोच किसका करेगा | हे राजन! 
इस दृश्य को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो ओर इस मेरे उपदेश को विचारो 
कि, मं सत्य कहता हूं अथवा असत्य कहता हूं । जो विचार से संसार सत्य हो तो 
संसार की भावना करो ओर जो आत्मा सत्य हो तो आत्मा की भावना करो। 
है राजन तू सम्यक्दर्शी हो सत्‌ को सत जान और असत्‌ को असत्‌ जान कि, जो 
न हैं वे सत्य को असत्य मानतेहें और असत्य को सत्य मानते हैं। एसे 
से कतरि साकत ना रक्षा की है तो जब कुटी नष्ट हो तब 


ः या क्योंकि; आकाश को वह कुटी के आश्रय 
जानता था; तैसेही अज्ञानी पुरुष आत्मा को देह के आश्रय जानकर देह के नष्ठ हुये 


जातमा का नाश मानताहे और दुःखी होताहै। जैसे सब के हि | 
नये भले स दःखी होताहे। जैसे सुव के भूषण कल्यितहें; भूषणा 

जानता es मानताइे, तेसेही देह के मष्ट हुये अज्ञानी आपको नष्ट 
सका सु ~न हे वह मूष केनाशसे नाशसे भी सुरणं को देखताहे और, 
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भषणसंज्ञा कल्पित जानता है, पर ज्ञानवान्‌ आत्मा को अजिनी कल्पित जानता है, पर शानवान्‌ आत्मा को अविनाशी जानता है 
देह ओर इम्द्रियों को असत्‌ जानता है। हे राजन्‌! तू देह ओर इन्द्रियों के अभिमान्‌ 
सेरहितहो। जब अभिमान से रहित इन्द्रियों की चेष्टा करेगा तब शुभ अशुभ क्रिया 
तुमे बांध सकेंगी और जो अभिमान सहित करेगा तो शुभ अशुभ फलको मोगेगा। 
है राजन! जो मूर्ख अज्ञानी हैव ऐसी क्रियाका आरम्भ केह जिसका कह्पपर्यन्त 
नाश न हो और देह-इन्द्रियों के अभिमान का प्रतिबिम्ब आपमें मानते हैं कि, में 
करताहूं, में भोगता हूं; इससे अनेक जन्म पाते हैं क्योंकि, उनके कर्मों का नाश कमी 
नहीं होता और जो ततवता जञानवान पुरुष हैं वे आपको देह और इन्दरियों के गुण 
से रहित जानते हैं और उनके संचित और क्रियमाण कम नष्ट होजातिहै। संचित कर्म 
वृक्षकी नाई हैं और क्रियमार फूल फलकी नाईहें। जेसे रुईसे लपेटकर अग्नि लगाये 
से वृक्ष, फूल, फल, सूखे तृणवत्‌ दग्ध होतेह तसदी ज्ञानरूपी अग्न से संवित और 
क्रियमाणा कर्म द्ध होजाते हैं। इससे हे राजन्‌! जो कु चेष्टा तू वासना से रहित 
_ ~ = 
होकर करेगा उसमें कोई बन्धन नहीं जैसे बालक के अङ्ग स्वाभाविकही भली बुरी 
प्रकार हिसतेहें, उसके हदयमें अभिमान नहीं फुरता इससे उसको बन्धन नहीं; तैसेही 
तृभी इच्छा से रहित होकर चेष्टा कर तो तुझे कोई बन्धन न होगा। यद्यपि सब चेष्टा 
तुभं तबभी भासेगी तोमी वासना से रहित होगा ओर और जन्म न पावेगा । जैसे 
भूना बीज देखनेमात्र होताहे ओर उगता नहीं तेसेही तुमें सर्वक्रिया ष्टि आवेगी 
' {परन्तु जन्मका कारण न होंगी और पुण्यक्रिया का फल और सुख न भोगेगा और 
पापक्रिया से दुःख न भोगेगा और पाप पुण्य का स्पर्श न होगा । जैसे जल में कमल 
स्थित होताहे और उसको जल स्पर्श नहीं करता तसेही पाप पुण्य का स्पर्श तुझे 
नहोगा। इससे अभिलाष से रहित होकर जो कुछ अपना परकृत आचार हे सो कर। 
है राजन्‌! जेसे आकाश में जल से परण मेघ मासते हैं परन्तु आकाश को लेप नहीं 
करते तैसेही तुम को कोई क्रिया बन्धन न करेगी। जसे विष के खानेवाले को विष 
नहीं मारसक्षा तैसेही ज्ञानी की क्रिया नहीं बांध सक्की ज्ञानवान्‌ क्रिया करने में भी 
आपको अक्ता जानताहे पर अज्ञानी न करने में मी अभिमान से कर्ता होता है और 
देह और इन्द्रियं के न करते आपको कर्ता मानताहे । जो देह इन्द्रिय स कताहै और 
उसके अभिमान से रहित है वह अकर्ता है और जो पुरुष क्म से इन्द्रियों को संयम- 
कर बेठता है पर मन में विषय के भोग की ठृष्णा रखता है और जिसका अन्तःकरण 
राग हेष से मूढ्दै ओर बड़ी किया को उठाता और दुःखी होताहे वह मिथ्याचारीहै। 
"जो पुरुष मन में इन्द्रियों के रगड से रहितंहै-पर कर्म इन्द्रियों चेष्ठा करनाहै वह 
' | विशेष है अपने जाने में कुछ नहीं करता | विशेष है अपने जनेमु नहीं करता । वह मोक्ष पात मोक्ष पाता है। हे राजद! अज्ञानरुप | 
EN BUNT 
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आत्मा जानोगे और सदा उद्यरूप स्वका प्रकाशक आपको जानोगे ओर जन्म मरण 
वन्धमुक्नि विकार से रहित यका त्यों आत्मा मसेगा । हैं राजन्‌! उस पद को पाकर 
न शातिमान होंगा। अन्य सर्वकला अभ्यास विशेष विना ष्ट होतीहै। जैसे रसविना 
वृक्ष होताहे तो यद्यपि फैलाववाला होता तोभी उगता नहीं । ज्ञानकला अभ्यास विना 
नहीं उपजती और उपजकर नाश नहीं होती। जैसे धान बोते हैं तो दिन 
बढ़ने लगते हैं, तसेही ज्ञानकला प्राप्त कर दिन प्रतिदिन बढ़ती है। हे राजन! ज्ञान 
उपजने से ऐसे जानताहै कि, में न मरताहूं, न जन्मताहूं, निरहंकार, निष्किचनरूप 
हूं; सवा प्रकाश हूं, अजर हूं और अमर हूं। हे राजन्‌! ऐसी ज्ञानकला पाकर जीव 
मोह को नहीं प्राप्त होता। जसे दूध से दही हुआ फिर दूध नहीं होता ओर जेसे दूध को 
मथकर घृत निकाला तो फिर नहीं मिलता तैसेही जिसको ज्ञानकला उदयहुई है वह 
फिर मोह का नहीं स्पर्श करता । हे राजन्‌ ! अपने स्वरुप में स्थित होकर और उपाय 
के त्याग करने का नाम पुरुषप्रयत्ञ है । जिस पुरुष को आत्मा की भावना हुई है वह 
संसारसमुद्र से पार डा है ओर जिसको संसारकी भावना है वह संसारी जरामृत्यु 
दुख को प्राप्त होता है॥ 
इति श्रेयोगवारिषलेनिवांप्रकररेपरमार्थोपदेशोनामशततमस्सर: ॥१०० ॥ 
मनु बोले, हे राजन्‌! बड़ा आश्चर्य है कि, शा चिन्मात्र आत्मा में मायासे नाना 
रकार के देह, इन्द्रियां और दृश्य भासि आये हैं। हे राज |; 
ज्ञान है। जिस आत्मा फे अज्ञान से इश्यरूप भासता है उसीके ज्ञान से लीन होजाता 
| = ऽसे इस संवदन को त्यागकर आत्मा की भावना कर यह में हूं, ये मेरेहें ये संकल्प 
थ्या ही रत हैं। है रजन्‌! प्रथम कारणरूप से एक जीव उपेजा और उस आदि 
जीव से अनेक जीवगर हुये । जैसे अग्निसे चिनगारे निकले तैसेही उसने अनेक 
स्प धारे हू ओर कोई गन्धर्ष, काई विद्याधर, कोई मनुष्य, कोई राक्षस इत्यादिक 


हे कर जेस २ संकल्प होते गये है तैसेही रूप होते गये, वास्तव मे जैसे जल में 


भा हा स हीं जो आत्म अननत है। कोई विश्व 

उ की भान शोता । जैसे समुद्र सम है पर उसमें कोई आवर्ततरङ्ग और बुद्‌- 

सो शला से शि ब तसेही आत्मा में अनेक प्रकार क विश्व फुरता है 

ऋ सत च जगही आलस्य ही हे इससे आत्मा की भावना कर। कहीं |. 
हम सत्‌ संकल्प होकर ~ ल जानता है कि, ३ है तो जानता है कि 


भें अझ, 
तादे किम अहम, शुद्रूप और सदा 
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मुकतरूप हूं और इस संसारसमुद्रे पार होगयाहूं । जहां चेतनता शके वहां आपको, 
जीवता मानता है और दुःखी भी जानताहे । अन्तःकरण से मिलकर भोग की भावना 
करना ओर सदा विषय की तृष्णा करना जीवात्मा कहाता है और जहां वासना क्षय 
हुई है ओर शुद्ध आत्मा में आतमप्रतक्ष है वहां जीवसंज्ञा नष्ट होजाती है और केवल 
शुद्ध आत्मा प्रकाशता है। हे राजन्‌! चेतन जब अन्तःकरण से मिलकर बहिर्मुख 
फुरता है तब संसारी हुआ जरा मरण से दुःखी होता है और जहां चेतनशक्ति 
मुख होती है तब जम्म, मरण की भावना को त्यागकर स्वरूप की भावना करता है। 
और सर्व दुःख की निवृत्ति होतीहे। जब इसकी भावना स्वरूप की ओर लगती है तब 
कोई दुःख नहीं रहता और जब स्वरुप का प्रमाद होताहे तब दुःख पाता हे। स्वरूप के 
ज्ञान से आनन्त्रूप मुक्क होता है। हे रजन्‌ तू संसाररूपी कृप की गरारी न हो। जब 
गरारी रस्सी से बँधती है तो कमी ऊर्ध्य को जाती है और कभी अधो को जाती है पर 
जब रस्सी टूट पड़ती है नब न उर्व को जाती है ओर न अधो को जाती है। कूप क्या 
हे! अधो क्या है, और उर्ध्व क्या है? सो भी सुन। हे राजन्‌! संसाररूपी कृपहै, स्वर्ग 
लोक ऊर्थ है और नरक अधो है। पुणय कर्म से सवर्ग को जाता है और पापकम से 
नरक में जाता है। इसी प्रकार आशारुपी रस्सी से बैँधा हुआ जीव जन्ममरणरूपी 
चक्र में फिरता है। स्वर्ग और नरक के फिरने का कारण आशा है। जब आशा निवृत्त 
होती है तब न कोई नरक है न स्वर्ग है। जबतक देह में अभिमान है तबतक नीच से 
नीच गति को प्राप्त होताहै। जैसे पत्थर की शिला समुद्र मे डरिये तो नीचे से नीचे 
चली जातीहे तसेही नी चस्थानों को देखकर देहाभिमानी नीचे को चलाजाता है। जब 
इन्दरियादिक का अभिमान त्याग करताह तब जैसे क्षीरसमुद्र से निकलकर चन्द्रमा 
अधो से ऊनं को चलाजाता है तैसेही उव को जाता है। है राजन्‌! यदि आत्मा की 
भावना करोगे तो आत्मा ही होगा; इससे आशारूपी फांसी को तोड़कर शान्तपद को 
प्राप्ततो आहमा चिन्तामणि की नाई है। जेसी भावना कीजिये तसेही सिद्धि होती है, 
यदि त आत्ममावना करेगा तो सम्पूर्ण विश्व अपने में देखेगा। जैसे परत शिला और 
पत्थर सब अपने में देखता हे तसेही तूमी सर्व आत्मा में जानेगा। हे राजन! जो कु 
दृष्टि है सो सर्वात्मा के आश्रय है; राख ओर शाखदृष्टि सब आत्मा के आश्रय हैं 
ओर राजामी आत्मा के आश्रयहै वह सर्वसत्य आतमा चिन्तामणि कलपवृ है, जैसी 
कोई भावना करता है तैसी सिद्धि होतीहे । हे राजन्‌! फुरने में यह सर्व दृष्टि सत्य है 
और जब फ्रना नष्ट होतादै तब न कोई शाख है और न कोई दृष्टि है! केवल अद्वेत 
आत्मा है तो निषेध किसका कीजिये और अङ्गीकार किसका करिये ! जो पुरुष आह 
कार से रहित हुआहे वह सर्वशाख दष्टिपर विराजता है ओर सर्व आत्मा होता है। 
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जन उसी को जेन कहते हैं और कालवाले मो को जैन कहते हैं और कालवाले उसीको काल काल _ हैं। सबका आसरा 
आत्माद। जो पुरुष देहअभिमानी है वह मूर्ख है ओर स्वरूप + अज्ञानसे अधोऊर्थ 
लोक को गमन--आगमन करता है; पशु, पक्ष, स्थावर-जङ्गम योनि पाताहे ओर 
आकाशरुपी फांसी से वेधा हुआ दुःख को प्राप्त होताहै। जो पुरुष सम्यक्दर्शी है और 
जिसकी शुद चेष्टा है उसको कोई विकार दृष्टि नहीं आता सव आकाश की नाई सदा 
निर्मल मासता है। उसको सम्पूर्ण विश आत्मस्वरुप भासता है और जो चेष्टा ब्रह्मा, 
विष्णु और इन्द्रादिक करते हैं उसका कर्तामी आपको जानता है। उसको सेदुः 
का अन्त होता है, वह आत्मपद को प्राप्त होता है और उसको सर्व सुख की सीमा 
प्राप्त होती है। हे राजद! जैसे नदी तबतक चलती है जबतक समुद्रको नहीं प्राप्त हुई 
पर जब समुद्रको प्राप्त होती है तब नहीं चलती नेसेही जब तू आत्मपदको प्राप्त होगा 
तब कोई इच्छा तुमे न रहेगी। हे राजन्‌! तू अहंकारका त्यागकर अथवा ऐसा जान 
कि, सर्व मही हूँ । जरा सरण आदिक दुःख तबतक हैं जबतक आत्मबोध नहीं प्राप्त 
हुआ; जब आत्मवोध होताहे तब कोई दुःख नहीं रहता। दोनोंही दुःख भारी हैं पर 
ज्ञानी को इन्द्र के वज्रसमान दुःखमी स्पर्श नहीं करता। हे राजन्‌! जैसे पडसे सूस- 
कर फल गिरताहे उसी प्रकार जब ज्ञानरूपी फल प्राप्त होताहै तब मन, बुद्धि, आहं- 
कार पेड़ की नाई गिर पड़ता है । जबतक मन की चपलता हे तबतक दुःख पाता 
है और जब मन की चपलता निवृत्त होती है तब कोई क्षोम नहीं रहता ओर शान्त 
पद को प्राप्त होता हे। शान्ति तब होती है जब प्रकृति का वियोग होता है । प्रकृति 
के सयोग से संसारी होता है ओर दुःख पाता है इससे प्रकृति अर्थात्‌ अहंकार का 
त्यागकर और अहंकारस रहित होकर चेष्टाकर । जब तू अहंकारसे रहित होगा तब 
(उमपद को प्राप्त होगा जो न जड़ है, चेतनहे, न शुन्यहै, न अशुन्यहै, न केवल 
* न अकेवल है उसे न आत्मा कहसक्े हैं न अनात्मा; न एक होता है न दो। जो 
क नामे मो प्रतियोगीसे मिले हुयेहं। प्रतियोगी हुआ दे होताहै और आला 
। शतमात्र है जिसमें वाणीकी गम नहीं और जो अवाच्यपद है उसको कैसे कहिये ! 
जितनी नाम संज्ञाह सो उपदेशमात्रहैं, आत्मा अनिर्वाच्यपदहै। इससे संकल्पका 
Pi आत्माकी भावना कर । जब तू आत्ममावना करेगा तब केवल आत्मा 
' भिन्न नहीं। है ह पत का कोई अङ्ग सुगन्ध से रहित नहीं तेसेही आत्मा से कु 
। उसपर को प्राप्त होगे जहां शाख र में स्थित होगे। अहंकार को त्याग कर|. 
| नयो फ. उन लीन ठ र शाखो के अर्थ प्राप्त नहीं होते; जहां सम्पूर् 
(न लीन होजाते हैं ओर सब दुःख नष्ट होजाते हैं तब के 
निन-+++-_._ सव इम नष्ट होजाते हैं तव केवल मोक्ष पद 
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को प्राप्त होगे। हे राजन्‌! मोक्ष किसी देश में नहीं कि, वहां जाकर पावे, न्‌ किसी 
कालमे ही है कि, अमुक काल आवेगा तब मुक्क होगा और न कोई पदार्थ ही है कि, 
उसको ग्रहण करेगा; केवल अहंकार के त्याग से मोक्ष होताहै। जब तू अहंकार का 
. [त्याग करेगा तमी मोक्षहै। जब तू इस अनात्म अभिमानको त्यागेगा तब अपने आप 
से शोभायमान होगा ओर जेसे धुवां बिना अग्न प्रकाशमान होतीहै तेसेही अहंकार 
विना प्रकाशेगा। जेसे बड़े पर्वत पर निर्मल ओर गम्भीर तालाब शोभता हे तैसेही 
तृ शोभेगा। हे राजन्‌ ! तू अपने स्वरुप में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीणप्रकरणेसमाधानवर्णनंनामेकाधिकशततमस्सर्गः ॥१०१॥ 
मनु बोले, हे राजन्‌! तू शुद्ध और राग देष से रहित आत्मारामी नित अन्तर्मुख 
होरह। जब तू आत्मारामी होगा तब तेरी व्याकुलता नष्ट दोजावेगी और शीतल 
चन्द्रमा सा पूर्णावत्‌ होजावेगा। ऐसा होकर अपने प्रकृत आचारमें बिचर और किसी 
फल की बाउको न कर। जो पुरुष वाऽ से रहित होकर कमे करता है वह सदा अ- 
कता है ओर महा शोमा पाताह । ऐसी अवस्थामें स्थित होकर जो भोजन आवे उस 
को मक्षणकर और जो अनिच्छित वख आवे उसको पहिर; जहां नींद आवे वहां सोरह 
ओर रागहेषसे रहित हो ।.जब तू ऐसा होगा तब शाख और शाखके अर्थ से उल्ने- 
घित बतेंगा जो ऐसा पुरुष है वह प्रम रसको पाकर मतबाला होता है ओर उसको 
संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राजन्‌ ज्ञानवान्‌ चाहे काशी में देह त्यागे अ- 


[eS 


थवा चाएडालके गृहमे त्यागे उसे सव स्थानोंम मुक़लिहै और वह सदा आत्मस्वरूप 
में स्थित है । वर्तमानकाल में वह देह को नहीं त्यागा क्योंकि; जिस काल में उसको 
ज्ञान हुआ उसीकालमें देहका अमाव हुआ-जञानसे देह दुग्ध होजातीहे । हे राजन्‌! 
ज्ञानवान्‌ सदा मुकरूप है; वह त किसी की सतुति करता दे और न निन्दा करता है 
क्योंकि; उसके चित्तकी कलना मिटगईदै । यद्यपि राग देष ज्ञानवाच में भी दाटे आते 
हैं और वह हँसता रोता भी देख पड्ताहै परतु उसके अन्तःकरण में न रागह और 
न हेष है; और वह न हँसता है, न रोता द-या त्या हैं। जैसे आकाश शुन्यरूप 
है ओर उसमे मेघ बादल मी दृष्टि आते हैं पर्त आकाश को कु लेप नहीं करते; 
सैसेही ज्ञानवान्‌ को कोई करिया बन्धन नहीं करती पर अज्ञानी जानते है है, जान 
वानको क्रिया बन्धन करतीढे। हे राजद ! ज्ञानवाद् सवेदा नमस्कार करने और पूजने 
योग्य हैं। जिस स्थान में ज्ञानवान्‌ बैठता हे उस स्थान कोमी नमस्कार हैं; जिससे 
बोलता है उस जिह्वा को मी नमस्कारै और जिस पर ज्ञानवान्‌ इष्टि करता ह उस 
को मी नमस्कार है; वह सबका आश्रयमूत है। हे राजन्‌! जसा ज्ञानवाद को दृष्टि | 


| से आनन्द मिलताह वैसा आनन्द तप, दान ओर यज्ञकर्मो से मी नहीं मिलता ओर 
।से आलर्द मिलताई बी मनन ट नि टन 38 
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| 
| मी च किसी में नहीं होती जैसी सनत की दृष्टि है वह ज नह सतो सो सनत को दृष्टि है वह ऐसे आनन्द को पाता है। 
| जिसमें वाणी की गम नहीं। जो पुरुष सनत की दृष्टि को पाकर सुखी होता है उससे 

लोग दुःख नहीं पाते ओर लोगमि वह दःखी नहीं होता और न किसी का भय करता 
| 5; त किसी का हर्ष करताहै। हे राजन ! सिद्धि पानेका सुख अल्पहै, क्योंकि, उड़ने 


[ 


की सिद्धि .._ तो अनेक पक्षी उडते फिरते हैं; इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता और 


र्हा तसही तू भी कर उसमें म [ 

| विशेष ह्र फिर गे यह प्रश्नहै कि;जो अतिशय अपूर्व हो उसका पाना 
| लिये म कर रे कि तप पायाहे उसका पाना अपूर्व ओर अतिशय नहीं; इस 
(लिय मुभे कहिये कि; से से विशेष अपूर्व अतिशय क्या है। वशिष्ठजी बोले; 


ह 


की पाता हे। जो कृ और अतिशय 
ताह। जो कुद्र और आतिशय है वह पूर्व अतिशयह पर ज्ञानवान्‌ अपूर्व अति 


पोन जो शातात फी CANES i ः 
त ग ग श्रता उसकी किन कषस तवे जानिये! 
' 5 मजी ' एक स्वसंवेद लक्षण है ओर दूसरा परसंबेद लक्षण है। 


निजी बोल 


~ प्र ८४४ 
आपही अपनेको जाने ओर न जाने इसे स्वसंवेद कहते हैं ओर जिसको और भी [ 
जानते हैं उसे परसंवेद कहते हैं। हे रामजी! परसंबेद के लक्षण कहता हूं सो सुनो। 
तप, दान, यज्ञ, बरत इत्यादिक करना परसंवेदहे और दुःख-सुख की प्राप्ति में धैय से 
रहना समान साधु के लक्षण हैं। महाकत्ता ओर महाभोक्का और महात्यागी होना, | - 
क्षमा, दया इत्यादिक लक्षण साधु के हैं ज्ञानवान्‌ के नहीं ओर उड़ना, डविपजाना, जो| 
अशिमादिक सिद्धि हैं वेभी समान लक्षण हैं परन्तु ये स्वाभाविक आन फुरते हैं सो 
और से भी जाने जाते हैं पर जो ज्ञानी के लक्षण हैं वे स्वसंवेद हैं। इससे भिन्न उसके 
शिर में सींग नहीं होते कि, उससे जानिये। जैसे और व्यवहार हैं तैसेही ज्ञानी को 
सिद्धिसमान है। यह भी ज्ञानवान्‌ का लक्षण नहीं और पृण्य पापादिक क्रिया परसं- 
बेद हैं सो माया के कहे हैं ज्ञानी के नहीं । जितने लक्षण देखने में आवेगे वे मिथ्या 
हैं और माया के कहे हैं । ज्ञानी का लक्षण स्वसंवेदहै। वह सवेदा आत्मा में स्थितहै 
ओर अपने आपसे संतृष्ट है। उसे किसीका हर्ष है, न शोकहै; जन्ममरण में समान 
हेओर काम, क्रोध, लोभ, मोह स्वको जानता है। उसका लक्षण इन्द्रियों का विषय 
नहीं क्योकि; वह निवाच्यपद को प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जिसको ज्ञान प्राप्त होता 
है उसका चित्त स्वाभाविकही विषयों से विरस होताहै और वह इन्द्रियजित होताहे- 


उसको मोगों की इच्छा निवृत्त होजाती है॥ 
इति श्रीयोगवा०निर्वारप्रऽज्ञानिलक्षणविचारोनामत्र्यधिकशततमस्सगः॥ १०३॥ 


है सो मिथ्या है-इसमें be 


हे-उसका कदाचित्‌ नाश नहीं होता! जो जो ज् 
हैं.यह बात बालक भी जानते हैं। जो सत्य है वह असत्य नहीं होता और जो बस्तु 
जैले रेतसे घृत निकलना असत है अर्थात्‌ कदाचित्‌ 


असत्‌ है वह सत्‌ नहीं होती। 


८१६ ` योगवाशिष्ठ। . | 
पर जब उसपर वषो होती है तब सवे करण के ददुर होजाते हैं। हे रामजी ! तो वे दर 
तब उतपन्नहुये जब उनमें सत्यता थी। इससे सत्य का कदाचित्‌ नाश नहीं होता ओर 
असत्यका सद्भाव कदाचित्‌ नहीं होता। हे रामजी ! सतन्नह्म की भावना करो। जो ब्रहम |- 
की भावना करता है वह ब्रह्म ही होता है। जैसे घृत में घृत; दूध में दूध ओर जल में 
जल मिलजाताहे तेसेही यह जीव भावना करके चिदूधन बहा के साथ एक होजाताहै 
(और जीवसंज्ञा निवृत्त होजाती है। जेसे अमृत के पान किये से अमर होता है तैसेही 
ब्रह्म की भावना करनेसे बरह्म होता है। जो अनात्मा की भावना करता है तो पराधीन 
होकर दुःख पाता दै। जेसे विष के पानकिये से अवश्य मरताहे तैसेही अनात्मा की 
भावना से अवश्य दुःख पाताहे ओर उसका नाश होताहे। इससे आत्मभावना करो 
है रामजी ! जो वस्तु संकल्प से उदय होतीहै वह थोड़ेकाल रहतीहे ओर जो चलवस्तु 
है वह भी अवश्य नाश होतीहे । यह दृश्य आतमामें अमसे सिह । मे मृगतृष्ण | 
का जल; सीपी म॑ रूपा ओर आकाश से दूसरा चन्द्रमा श्रमसे सिद॒है-वास्तव नहीं; 
तेसेही अहंकार देह इन्द्रिया से सुख मासता है सो सब मिथ्या है। इससे दृश्य की 
भावना त्याग करके अपने अनुभव स्वरूप में स्थितहो । जब आत्मा में स्थित होगे 
तब मोह को न प्राप्त होगे। जेसे पारक स्प से सुबर्ण हुआ तांबा फिर तांबा नहीं 
होता, तैसेही दृ जब आत्मपदको जानेगा तब फिर इस मोहको न प्राप्त होगा कि, 
मे, यह मेरा है ' अहं” लंभाव तेरा निवृत्त होजाबेगा ओर यह भावना न रहेगी। 
रामजी ने पढ, हे भग | मच्छर ओर जूं आदिक जो प्रस्वेदसे उत्पन्न होते हैं सो 
उ होते हैं ओर देवता, मनुष्यादिक सब कमा से उसपन्न होते है 
हो ते नाप भी कुब होते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि परमात्मा से 
म जोव उत्पन्न हुये हैं सो चार प्रकारके हैं। एक तो कर्मों से उत्पन्न हुये हैं ओर 


एक कर्मों विना हुये हैँ; एक आगे होंगे ओर ञ्‌ र हि हूँ _ 
हे संशयहपी होंगे और एक अबभी उतपनन होते हैं। रामजी बोले, 


नाशी -उसम पु सश आत्मा अपने सवमा स्थितै वह अनन्त ओर अविः 
होती है और जैसे फूलों में 
६ द रामजी | पुरनशक्ति जेसेही आययफरी है तो 


हुआ और जब रु 
०.0. स्पशश की अपेक्षा की तब पवन प्रकट हुआ। इसी प्रकार पशञ्मतन्मात्रा | ` 
~थ इसी प्रकार 


पष्ठनिर्वाण प्र०। ८४७ 


| हो आई शुद्धसंवित्‌ में जो आदि पुरना हुआ उससे प्रथम अन्तवाहक शरीर इ; आदि पुरना हुआ उससे प्रथम अन्तवाहक शरीर हुये; 
उनका निश्चय आत्मा में रहा कि, हम आत्मा हैं और सम्पूर्ण विश्व हमारा संकल्प 
है। है रामजी ! कई इस प्रकार उतपन्न होकर अन्तवाहक से फिर विदेह महिको पर 
हुये। जेसे जल से बरफ होकर सूर्य के तेजसे शीघ्रही फिर जल होजाती हे तैसेही वे 
। शीघ्रही विदेहमुक्क हुये। कई अन्तवाहक से आधिमोतिक इस प्रकार होगये कि,जब 
तक अन्तवाहक में स्मरण रहा तबतक अन्तवाहक रहे ओर जब स्वरूप का | 
हुआ ओर संकल्प से जो मूत रचे थे उनमें दृढ़ निश्चय हुआ ओर जाना कि, हम 
ha हे ज hea LN DN _ पु 
ये हैं तब आधिभौतिक होगये जसे ब्राह्मण गटर के कर्म करने लगे और उसके नि- 
' | चय में होजावें कि, मेरा यही कर्म है और जेसे शीत करके जलसे बरफ़ होजाती है 
तसेही संवित्‌ में जब दृढ़ संकहप हुआ तब उन्हों ने आपको आधिभोतिक जाना। 
है रामजी ! आदि परमात्मासे जो कमे बिना उसन्नहुये हैं उनका कोई कर्म नहीं क्योंकि; 
जो अन्तवाहक में रहे उनकी ईश्वरसंज्ञा हुईं। उनके संकल्प से जीव उपजे, उनका 
कारण ईश्वर हुआ और आगे जीवकलना से उनका फुरना कर्म हुआ। आगे जैसे? 
कर्म संकहपले करते हैं तैसे २ शरीर धारते हैं। हे रामजी! आत्मा से जो जीव उपजे 
हेंसो आदि-अकारण होते हैं; जो आज उपने हैं तौमी ओर जो चिरकाल से उपजे 
हं तोमी । वे पीछे कारण भावको कर्मके वशसे प्राप्त हुये हैं। हे रामजी जिनका आदि 
पुरना हुआहे ओर स्वरूपे दृढ़ निश्चय रहाहे उनकी संज्ञा पुएयहै और जो स्वरूप 
को विस्मरण कहके आधिभौतिकमें निश्चय करते रहे उनकी घनसंज्ञाहे। हे रामजी! 
पणय से धन होता सुगम है ओर धनसे पुण्य होना कठिन हे-कोई भाग्यवान पुरुष 
ही यन्न करके धन से पुण्यवान्‌ होता है । जेसे पर्वत से पत्थर गिरना सुगमहै तसही 
पणय से घन होना सुगमहै ओर जैसे पत्थरको पर्वत पर चढाना कठिनहै तसेही धन 
से पुण्य होना कठिन है। कितने चिरकाल धन में बहते हैं और कितने यत्न करके 
नही पुणयवान हो तेहें। हे रामजी ! जो सदा अन्तवाहकरहतेहै उनकी सज्ञा ईसवर 
हे ओर जो अन्तवाहकको त्यागकर आधिमोतिक हो तेहें वे जीव कहाते ओर परतन्त्र 
' | हैं-जैसे कर्म करते हैं तसेही शरीर धारे हैं। जो धन से पुण्य होते हैं वे ज्ञानवान 
F हैं और उनका फिर जन्म नहीं होता। अबमी जो प्रथम उत्पन्न होते हैं वे कर्म विना 
` हिते हैं और जब अपने स्वरूप से गिरते हैं तब जेसा संकहंप करते हैं तेसेही शरीर 
धारतें हैं। हे रामजी! यह विश्व संकल्पमात्र है; इससे संकहप का त्याग करो। इस 
` (दृश्य की आस्था न करो। दे रामजी ! खाना, पीना इत्यादिक चेष्टा करो परन्तु उस 
अहंभाव न करो । अहंकार अज्ञान से सिद हुआहे सो दृश्य मिथ्यादि । अहभाव 


| 
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मोक्ष का लक्षण सुनो । विषय ओर इन्द्रियों के जिन ज्ञ कस सनी। विषय और इरयो के संयोग से इष्टे राग करना और अ" राग करना और अः 
निष्ट देष करनाही बन्धनहै। जैसे जल में पक्षी बन्धायमान होता है । ग्राह ग्राहक 
न्द्रया और विषयके सम्बन्धसे इष्ट अनिष्ट होताहे। जिसमें इन्द्रियोंका संयोग होता 
हे उसमे समबुद्धि रहे, उनके धरम आगमेमे न देखे और उनका जाननेवाला जो अनु- 
मवरूप आत्माहै उसमें साक्षीरूप होकर स्थित रहे; इस प्रकार जो इनका महण करता 
है यह मदा मुहिरूप है ओर जो इससे भिन्न है वह मूंजीव वन्धवान्‌ है। तुम इस 
ग्राह्म ग्राहक सम्बन्धसे सावधान रहो । इनका सम्बन्धही बन्धन है ओर इनसे रहित 
होना मुक्लिहै। राग-द्वेष करनेवाला मनहे; इस मन का त्याग करो; मनहीं दुःखदायी 
है। जेस कुम्हार का चक्र फिरताहे और उससे बासन उतपन्न होते हैं तेसेही मनहय 
चक्र से पदार्थरूपी बासन उस्न होते हैं। मनके फूरने से संसार सत्य होता है और 
जब फुरना निवृत्त होगा तब कोई दुःख न रहेगा। हे रामजी ! जब फुरने और अपु- 
रने में समान होगे तब राग देष से रहित होकर बिचरोगे । यह हो और यह न हो; 
इससे रहित होकर चेष्टा करो । अभिलाषपूर्वक संसार में न पुरो । हे रामजी ! पव 
जो ज्ञानवान्‌ हुये हैं उनको चित्‌ चिन्तना न थी और आणे होनेकी आशामी न थी 
वर्तमानकाल में शान के अनुसार राग हेष से रहित वे चेष्टा करते हैं; इससे तू भी 
संकल्प का त्यागकर स्वरूपम स्थित हो । हे रामजी ! बह्मासे आदि ठृणपर्यन्त किसी 
पदार्थम रग हुा तो बन्धन है। मेरा यही आशीर्वादहे कि, बह्यसे आदि तृशपर्यन्त 
किसी पदाथ मे तुम्हे रचि न हो, अपने आपकी में रुचि हो। हे रामजी ! यह संसार 
मिथ्या है और इसमें कोई पदार्थ न हे-सबे मनके रवे हुये हैं; इससे मन को 
स्थित करो । जैसे धोतर साबुन मिलाके बल्न का मैल दूर करता है तैसेही मनसे मन 
को स्थिर करो। जब मन को स्वरूप में स्थिर करोगे तब मन अपने संकह्य को आप 
ता दुष्ट पुरुषकी जब धनसे वृद्धि होती है तब वह अपने भाई आ 
बा da र का तेसेही मन जब आत्मपद में स्थित होता है 
अमन होगे ओरतुम्हरे सब दू ट नवो 2) 20809 हो! 
शा, सब न्को मनके नाश बिना कोई सुख नहीं। 
है। जैसे बांस से श se उपजताहै उसीके नाशका निमित्तं होता | 
मन गाही को त. को जलाती है, तेसेही आत्मा से उपजकर यह 
| को ही मारकर है ae । जैसे राजा का नोकर राजा की सत्ता पाकर राजा 
| दापकर आपही कर्ना भोज द ह सत्ता पाकर और उसको 
'लोहा नपाकर लोहे को काटता है तसेही Fae sl 28400 

फी मनमे ~ आटा दै तसेही मनमे मनही को शुद्ध करो। हे रामजी! 


म 
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वृक्ष, बेलि, फल, फूल, पशु, पक्षी,देवता,यक्ष,नाग जो न स्थावर--जङ्गम पदार्थ 
है वे प्रथम कर्मो के विना उत्पन्न हुये है ओर पीछे जब स्वरूपसे गिरते हैं और धन 
पद को प्राप्त होते हैं तब कमों से शरीर होते हैं। कम का बीज अहंकार है और 
अहंकार में शरीर है। जैसे बीज से वृक्ष होता है और समय पाकर फूल, फल प्रकट 
होते हैं; तेसेही अहंकार से शरीर प्रकट होते हैं और जब अहंकार नए्ठ हुआ तबकोई ' 
शरीर नहीं--केवल आत्मपद है। अहंकार है नहीं और प्रत्यक्ष दिखाई देताहै और 
आत्मा अच्युत है पर गिरे की नाई भासता है; निरवलम्ब हे ओर अवलम्बकी नाई 
दृष्टि आताहे; निराकार है पर आकार सहित मासता है; निराभास है और आमास 
सहित दिखाई देताहै। इससे केवल चिन्मात्र आत्मामे स्थित हो। यह सब चिन्मात्रही 
' | रुपहै। हे रामजी ! जब ऐसी भावना होती है तब चित्‌ अचित्‌ होजाता है और जब 
चित्‌ अचित्‌ हुआ तब जगतकलना मिट जाती है केवल आत्मतत्त ही भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाण॒प्र ०कर्माकर्मविचारोनामचतुरधिकशततमस्सर्गः ॥ १०४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस जीव के तीन स्वरुप हैं-एक स्वरुप तो शुद्धाल्रा 
चिदानन्द बह्म है जिससे सर्व प्रकाशते हैं; दूसरा अन्तवाहक पुण्यनाम है जो आत्मा 
के प्रमाद से हुआहे। जो मात्रपद से उत्थान हुआहे तो भी प्रमाद नहीं क्योंकि; आत्मा 
का स्मरण रहाहै और जब आत्मा का स्मरण भूला तब तीसरा आधिभोतिक हुआ 
ओर पश्चतत्व को अपना आप जाननेलगा है। है रामजी ! ये तीन स्वरूप जीवके हैं। 
आत्मा के प्रमाद से जीवसंज्ञा पाता है ओर दुःखी और परतन्त्र होताहै। इससे पड- 
भौतिक और अन्तवाहक को त्यागकर वास्तवस्वरुप में स्थित हो। हे रामजी ये जो 
स्थूल और सूक्ष्म शरीर हैँ सो विचार से नष्ट होजाते हैं पर तीसरा जो स्वरुप है बह 
सत्य है। तू उसीम स्थित हो। रामजीने पा, दे भगवद! ये तीन रूप जो तुमने जीव 
के कहे उनके मध्यमें नाशरूप कोनहे और सत्रूप कोनहै ! वशिष्ठजी वोले, हे रामजी! 
पांव संयुक्त जो देह है और भोग से मिली हुई है वह स्थूलरूपद और यह जीव 
अपनेही संकल्प से सदा फैलाव रचता है। वित्तरुपी देह इस पुरनेरूप से अन्तवा- 
हकहे वह सदा प्राणवायु के रथपर स्थित रहता है-देह हो चाहे न हो । हे रामजी ! 
ये दोनों शरीर उपजते और नष्ट भी होतेहैं और आदि अन्तसे रहित चिन्मात्र निरि 
करप हैं उसे जीव का परमरूप जानो । जो तुरियापदह उमीसे जाग्रदादिक उपजे 
ओर उसीमे लीन होते । रामजी ने पूछा, है भगवन्‌! में नीनको जानता हं-एक 
जाग्रत है जो निद्वासे रहित है और जिसमें इन्द्रिया और चार अन्तःकरण अपने 
अपने विषय को ग्रहण करते हैं; दूसरा सव है हामी इया विषय को जागरत की | 
स स ह करता मोल भ प ग ह 
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ओर जड़ता आतीहे, तब कुछ नहीं भासता शिला की ई जड़ता तमोगुण आला 
है-सो सपि है। इन तीनों को तो में जानताहू पर तुरीया और तुरीयातीत को कृपा 
करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अपना होना ओर न होना दोनों को' त्याग 
कर पीछे केवल तुरीयापद रहता सो शान्त और निर्मलपद है द हे रामजी | तुरीया 
जाग्रत्‌ नहीं क्योंकि; जाग्रत्‌ संकल्पजाल है और उसमें इन्द्रियं से राग देष होता हे 
तुरीया स्वप्त अवस्थामी नहीँ क्योकि; स्वप्न ग्रुप होता--जेसे रस्सीमें सर्प भासता 
६ सो औरका ओर संकहप होताहे ओर तुरीया सुषुतति भी नहीं क्योंकि; उसमें अत्यन्त 
जडता है आर तुरीया चेतनरूप, उदासीन ओर शुद्ध है और जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुति से रहित है। जीवन्‍्मुक्क तरीयापद में स्थित रहता है। हे रामजी ! जो तुरीया- 


ओर अज्ञानी को बज्रसारवत्‌ रद्‌ है। ज्ञानी सदा शान्तरुपहे क्योंकि; वह तीनों अव- 
रथाओं का साक्षी है, उसको न उनके राग हैं, षह उदासीन की नाई हैं। तुरीया- 


को भ्राप्त होताहै जहां वाणी की भी गम नहीं। जबतक जीवन्मुक् है तबतक तुरीयापद |. 
में स्थित रह राग हेष से रहित होताहै और इन्द्रियां भी अपने विषय में रा ट्रे से 
रहित होकर स्वाभाविक बर्तती हैँ। जिस पुरुषको राग हेष उपपन्न होताहे वह तुरीया- 
पद को नहीं प्राप्ततआ ओर चित्त सहितहे और जिस पुरुष को राग डवे नहीं उत्पन्न 
देता उसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है। जिसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है 


उसको संसार की सत्यता नहीं भासती; वह स्वप्नवत्‌ जगत्‌ को देखताहै। इससे तूमी 
सतपद में स्थित होकर साक्षीरूप होरह॥ 


[a 


शते शरीयोगवा“निरवांप्रकरेतुरीयपदविचारोनामपज्ञाधिकशततमस्सर्गः ॥१०५॥ 
> म पक. जा कता, कारण ओर कर्म ये तीनों हो पर तु इनका साक्षी [ 
ह । इनका कत्व अभिमान तुमे न हो कि, मैं यह कर्ताहं अथवा मैंने इसका त्याग 


| पे दोइता जाता था जब वह आमे 
| होगया। बधिक ने दे बि आया तो 
| कग आया था सो डि.” ए तपस्वी बैठा है; उससे पूछा, ह मुनीश्वर! यहां एक 
(है अधिक | हे उव लि का क्योकि 38 तो मुभसेकहो ? काष्ठमोन बोले, 
` "दनको कुछ सुधि नहीं क्योंकि; RE Pe 
। अहंकार दोनों नर = वि म रो [र र हमारे साथ चित्त और 
'-_ रो नह ।जो तुम कहो कि, इन्द्रियो की चेष्ठा के =-= दोक चास होतो सूये ते जैसे सूर्य के 
~~~ शाके होताहेत जैसे सूर्य के 


पष्ठनिवांण प्र०। ८५१ 
आश्रय लोगों की चेष्टा होतीहे ओर दीपक की मणि के आश्रय चेष्टा होतीहि और 
सूर्य दीपक मणिप्रकाश के सक्षेमृतह तेसेही हम इच्ियोंके साक्षीमृत हैं और इनकी 
चष्टा स्वाभाविक होतीहे । हमको इनसे कुड “योजन नहीं। हे बधिक ! अहंभाव करने 
वाला अहंकार है। जैसे माला के भिन्न भिन्न दाने तागे के आश्रय होतेहे और सबमें 
ड तागा होता है तब माला होती है पर जब तागा टूट पड़ता है तब दाने भिन्न २ 
होजाते हैं; तेसेही इन्द्रियांसुपी दाने ओर अहंकाररूपी तागाहे; उस अहंकाररूपी 
तंगेके टूटनेसे इन्द्रिया भिन्न २ होजाती हैं। जेसे राजाके नाश हुये सेना और गोपाल 
के नष्ट हये गोवे भिन्न २ होजाती हैं ओर पिता के नष्ट हुये बालक व्याकुल होते हैं 
तसेही अहंकार बिना इन्द्रियां व्याकुल होती हैं। इनका अभिमान मुभमे कु नहीं। 
इनका अभिमानी अहंकार था सो मेरा नष्ट होगयाहे। इन्द्रियां अपने २ विषय में 
बिचरती हैं मुझको इनका न राग है और न हेषहै। है साथो ! मुझे न जाग्रत और 
न सनन, सूषुति भासती है; इन तीनासे रहित हम तुरीयापदर्म स्थित हैं और हमारा 
अह सं मिटगयाहै। हम नहीं जानते कि,खग बायेंगया या दाहिने क्यकि नेत्र इन्द्रिया 
देखनेवाली हैँ उनको बोलने की शक्ति नहीं। ये अपने २ विषय को अहण करती हैं, 
एक इन्द्रिय को दूसरे की शक्ति नहीं फिर तुमसे कौन कहे! इन सबका धारनेवाला 
अहंकार था जो सबको अपना आप जानता था । जैसे शरत्काल में मेघ न्ट होतेह 
तैसेही अहंकारके नष्ट होनेसे हम स्वच्छ, निर्मल शानत तुरीयापदे स्थि इरयो 
का जीव और अहंकार मृतक होगया है ओर इन्द्रियां मी सतक होगई हैं देखनेमात्र 
{दष्ट आती हैं। जेसे भीतपर प॒तलियां लिखीहों पर उनके कार्य कुछ न हों तेसेही ह- 
मारी इन्द्रियोंसे कह कार्य नहीं होता तो तुमसे कोन कहे। वरिष्ठजी बोले, हे रामचन्दर 
जब इस प्रकार मनीश्वर ने कहा तत्र बधिक-समभकर उठगया। है रामजी ! तरी 
यापद शाम्तरूपह जहां जग्रात, स्वप्न ओर सुपु तीनों का अभाव है। वह केवल 
अद्देतपद्‌ है। थे जो ब्रह्म, आत्मा, चिदानन्द आदिसंज्ञा हूँ सो तुरीयापद में है और 
| तुरीयातीतपद में शब्द की गम नहीं वह अशब्दपद ह। बिदहमुक पुरुष उसी पढ क 
, पाप होते हैं और जीवन्युक्क साक्षात्‌ करके तुरीयावस्था में विचरते जहां जाग्रतू जो 
ध दुःख सुख का मान है सो नहीं और स्वप्न जो राग हेप के लिये अल्पकाल है सो 
भी नहीं और जड़ता तामस अवस्था भी नहीं। इन तीनों से रहित तुरीयापद्‌ ह आर 
शान्तह उसमें कोई क्षोम नहीं।यह जगत्‌ उसका आभास है। जैसे समुद्र म तरङग 
वास्तव में कुछ नहीं-जलही है, तैसेही केवल तुरीयास्वरूप सत्तासमान तेरा स्वरुप 
उसमें स्थित हो । उसमें बरहा, विष्णु, रू, सिद, ज्ञानी इत्यादिक स्थितहें और काएु- 


मौन बधिक का उपदेश करनेवाला भी तुरीयापदमें स्थितदे। उसकी विशेषकलना जो | 
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योगवाशिष्ठ । षा 
मम में स्थित था। 
मिन्न २ नामरूप को देंखनेवाली थी निवृत्त हुई थी के होरहो॥ | 
ता ममी तुरीयापद में स्थित ह न 
ME % इक ्तवरणनंनामषडधिकशततसस्सग;१०६॥ 
इत श्रीयोगवा “निर्वाणप्र “काठ मोनबृत्तन्त केवल आकाशरुप है पर आत्मा से मि् 
आ दा 06 में बिजलीका चमत्कार होताहे तसेही 
बक नहीं, आत्मा का ही चमत्कारहै। जेसे in dn po 
| यह विश्वरूप चित्तकला आत्मा का चाल ह (त आरी नका कि गंध 
कद मिन्न नहीं । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह विशव ल टि 
म बिजलीकी नाई क्षणमें उपजता और क्रणमें लीन होताहै; प ब 
गाती हहं हता है वहां रिनलोगी होतीहे इससे मेघसे बिजली उसब्न हुई 
आ ह ह ता 84 ! इस चित्तस्पन्द कला के कारण की उत्पत्ति 
नो उसका कारण मेघ है! हे मुनीश्वर ! इस चित्त हिंपे!वशि्जीबोले, हैरामजी! 
wont bales $ करते हो सो कद नहीं-इस नाशबुद्धि को त्यागो। 
यह जो वितण्डक होकर तुम तर्क करते हो A हा र त्तमो 
RR कार्यरूप का कैसा करतेहो ! रामजी बोले, 
[nbs es ! इसका कारण कोनहै जिससे कह 
है भगवन्‌! यह स्पन्दकला सः दर ५ ही स्थित । वित्त और 
फुरती है! बशिषठजी बोले, है रामजी! सप्रकार से सर्वास es 
ह यह भेद कल्पना वास्तव में कुछ नहीं; बह्मही अपने deel 
हूं और मब भ्रम से भासते हैं। जेसे अ आकाश में bb 
मेत्र मूंदकर खोलो तो तरुबरे आकार भासहे हैं, तैसेही यह नग ss 
ह गमजी ! हम इस संसारसमुद्रके पार इये हैं।हम प्रभृति लमा संता करे मर 
सुनकर हृदय में भारो तो शीघ्रही आत्मपद की शपति हो और जो मूर नि 
। वचनको न भ्रारोगे तो तुम्हारे दःख नष्ट न होंगे ओर वृक्ष, ठृण, चा हैं" 
पाओगे। है रामजी ! आकाश और काल आदिक पदार्थ सर्वकलनासे wl हा 
त्मा में कोई नहीं। हे रामजी ! वायु से रहित जो समुद्रका चमत्कारहे कर 
(*ग कोन हे! दीपक में जो प्रकाश और अग्नि में उष्णता है तो उस प्रकाश he 
उपगता का कारण कोन है? बायु के निस्स्पन्द और स्पन्द का कारण कीन है! व 
(इनका कारण कोई नहीं, वायु का रूप स्पन्द निस्स्पन्द हे, अग्नि का रूप उष्णत | 
रे भी आत्मस्वरुप ह-कुछ भिन्न bl 
` पद कलना जो तुझ को भासती है उसको त्याग करो । जब अपने आ 
फ दन नय संशय मिट जावे । जैसे जब प्रलयकाल का जल चढ़ना है तास 
: तनय होजाना है-कुड़ भिन्न नहीं होना, तेमेही अपने स्वरुप को जब तुम दें 
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| ओर दीपक का रूप प्रकाश हे तेमेही कलना 
। ह गमजी ! 
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तब तुमको सवे आत्माही मासेगा-आत्मासे भिन्न कुछ न दष्ट आवेगा। तब तमको सर्व आत्माही मासेगा-आत्मासे भिन्न कु न दष्ट आवेगा । हे रामजी ! 
आत्मा एकरसहे; सम्यक्दर्शनसे ज्योंकात्यों मासेगा ओर असम्यक्दशन से औरका 
और मासेगा । जेसे रस्सीको यथार्थ न देखिये तो सर्पश्रम होताहे और सयवान होता 
है और जब ब्योंकी तयां रस्सी जानी तब सर्पञरम निवृत्त होजाताहे तेसेही आत्माके 
न जानेसे जीव संसारी होता है, भयभीत होता है, आपको जन्मता मरता मानताहे 
और सर्वविकार देह के आत्मा में जानता है पर जब आत्मा को जानता है तब सवे 
भ्रम निवृत्त होजाते हैं। जसे नेत्र से तारे दिखते हैं और जब नेत्र मूंदलो तो उनका 
आकार अन्तःकरण मे भासता है क्योंकि, उनकी सत्यता हृदय में होती है-पर जब 
हृदय से उनकी सत्यता उठजाती है तब फिर नहीं भासते, तसेही चित्त के श्रम से 
संसार हुआ है उसको मिथ्या ज.नो । हे रामजी ! फुरने में जो दृढ़भावना हुई है सो 
ही सत्य होकर मिथ्या संसार हुआहे; जब चित्तका त्याग करोगे तब संसारकी सत्यता 
जाती रहेगी । रामजी बोले, है गवन्‌ ! आपने जो कहा कि, यह विश्व कहपनामात्र 
हे सो मैंने जाना कि, इसी प्रकार हे-कुळ सत्य नहीं। जैसे राजा लबण, इन्द्र आह्मण 
के पुत्र और शुक्रकी कलना जब परेम इढ इई तब उन्हें पुरनरूप विश्व सत्य होकर 
स्थित हुआ और भासने लगा। हे भगवन्‌! यह में जानता हूँ कि, विश्व फुरनमात्रहे 
पर जब फरन मिटजातीहे तो उसके पीछे जो शान्तिर शेष रहताहै सो कहो! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! अब तुम सम्यक्‌ बोधवाच्‌ हुयेहो और जो जाननेयोग्यहै वह तुमने 
जाना है। हे रामजी ! अध्यात्मशाखका यह सिद्धान्तहै कि, और सब दृश्य असंभव 
है एक चिंदूघन बह्म अपने आपमें स्थित है। रामजी ! आत्मा शुद, निर्मल ओर 
विद्या-अविद्य से रहित है और संसार का उसमें अत्यन्त अभाव हैं। जो इ उद 
आदिक संज्ञा कहाती हैं वे भी फुरन में हैँ आत्मा तो निवाच्यपद है। उसकी संज्ञा 
दी तो उसीको शूरय कहते हैं; विज्ञानवादी वि- 
ज्ञानरूप कहते हैं; उपासनावाले उसी को ईश्वर कहते हैं; कोई कहतह आतमा सर्व 
का कारण है वही शेष रहता है; कोई आत्माको सवशक्क कहते हैं; कोई कहते | 
आत्मा निःशक़्ह और कोई साक्षी आत्मा और शक्षिको मिन्न मानतेह। है Ha 
जितने बाद हैं सो सर्वही कलना से हये है ऑर कलनाको मानकर सब बाद उठा 
हैं, वास्तव कोई वाद नहीं आत्मा निर्वाच्यपदहे। मेरा जो सिदान्त बही सुना। 
है। जैसे पवनस्पन्द शक्ति से पुरताहँ और निस्स्पन्द 
से ठहर जाता है क्योंकि, स्पन्दुमी पवनह और निरस्पन्दभी पवनहे इतर कु नहीं, 


Co 


डे नल गरसरूपे स्थित रहो। जव तम आत्मस्वरुपम स्थित होगे तब जितने शाखा 
नििकारस्वरपमे स्थित रहो। जब तुम आत्मसवहुपमें स्थित र ds 
के भन्न भिन्न मनवाद हुँ सो कोई न रहें" केवल अपना आप स्वच्छ ' | 
| सेगा। हे रामजी ! उस तिर्िकल्य पद को पाकर तुम शान्तिमान हुये हो ओर र 
मत्‌ की नाई स्थित हुये हो क्योंकि, उनकी ढेतकलना कुछ नहीं फूरती। हे रामजी! 
आत्मा, बह्म आदिक शब्द भी उपदेश निमित्त कहे पर आत्मा शब्द से अतीत 
(और मर्वजगत्‌ आत्मस्वरूप है ओर संसाररूप विकार आत्मा मे असम्यकदशंन न 
भामते है जसे शून्य आकाशे तरर मोतीबत्‌ भासते हैँ सो अविदित हैं। 
श्रात्मा में जगत्‌ हेत अविदित मासता है । इससे जगत्‌ द्वेत की भावना त्याग कर 
निविकरहप आत्मस्वरूप में स्थित रहो ॥ 
इति श्रीयोगवा०निवाणप्रऽ अविद्यानाशरूपवशेननामसप्ताधिकशततमस्सर्गः १०७॥ 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! देह, इन्द्रियां ओर कलना में सार वस्तु क्या है ! वशिष्ठ 
जी बोले, हे रामजी ! जो कुड यह अहे ले आदि जगत्‌ दृश्यहै सो सब चिन्मात्र है 
जेमे समुद्र जलहीमात्र है तसेही जगत्‌ चिन्मात्र है । मनसहित पटइन्द्ियों से जो कुछ 
दृश्य मासाद सो अममातरहे। हे रामजी ! देह, इन्द्ियां आदि सब मिथ्या हैं; आत्मा 
मं कोई नहीं चित्त के कहे हुये हैं और चित्तही इन को देखता है । जैसे मसस्थल 
में मृग को जलवुद्धि होती है तो जल के निमित्त दोड़कर दुःख पाताहै, तैसेही चित्त- 
रमी छग आत्मरुपी मरस्थल में देह इन्दरियां विषयहपी जल कल्पकर दौड़ा है 
आर दुख पाता है सो देहइल्ियास भरम करके मासते हैं। जेसे पा परहाही 
म यताल कहपना तसेही मूखचित्तने देहइन्द्रियादिक कहपना को हैं । हे रामजी ! 
आत्मा शुद निविकार है उसमें चिने भ्रमसे विकार आरोपण किये हैं । जैसे भ्रांति 
दृष्टिस आकाशमे दो चन्रमा मासते हैं, तेसेही चिततने देह इन्द्रियां कहसीट पर वित्त 
मी आपयेकुदध नहीं आत्मा की सत्ता लेकर चेष्टा कराह जैसे चुम्बक की सत्ता लेकर 
लाहा चेष्टा काता है तेसही नि्िकार आत्माकी सत्ता लेकर वित्त नाना प्रकार के वि- 
कर कहपमा है। इससे चित्त का त्यागकरो जिसमें तुम्हारा विकार जाल मिटजावे। 
; ग वह इय में सार कया है सो सुनो । ज कुळ संसार हे उसमें सार देह 
| क्या, सब देह के सम्बन्धी हैं । जब देह मिटजाता है तव सम्बन्धी भी नहीं 
| न देहम मार इन्द्रिया ह इन्द्रियो में मार प्राण हैं; भाणो में सार मन है और मन 
(22 मार वृद्धि ह । वृद्धि का सार अहंकार है, अहंकार का सार जीव है, जीव का सार 
कब चाली वामना संयुक्त चेतना को कहते हैं-और चिदावली का सार 
; कहे से रहने शरद चेतन हु जिसमे सर्व विकल्प की लय है और जो शुद्ध, निर्मल 
६. मम ब्र आत्मा है उसमें कोई "¬ 7 उत्थान नहीं। दे रामजी  चिदावली पर्त नहीं । हे 


अर हे रामजी | चिदावली पर्यन्त 
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सवो त्यागकर इनका जो सार चेतनमात्र आत्मा है उसमें स्थितहो। विखवकलना- त्यागकर इनका जो सार चेतनमात्र आत्मा है उसमें स्थित हो। विशवकलना- 
मात्र है, आत्मा में कुछ नहीं संकल्प की दता से सत्‌ की नाई भासती है। आगे भी 
शुक्र और लवणा राजा और इन्द्र के पुत्रों का वृतान्त कहा है कि, संकल्प की भावना 
से उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर मासि आया था सो वास्तव में कु नहीं था; तसेही यह 
विश्वभी चित्त के फरे में स्थित है। असम्यकृदृष्टि से अवत आत्मा में दृश्य मासता 
है। जसे सूर्य की किरणों में जल भासता है तेसेही आत्मा में अहंकार आदिक अ- 
ज्ञानसे रृश्य भासते हैं । इस से इनको त्यागकर अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हो। 
है रामजी ! एक गढ़ तुमसे कहताहूं जिसमें किसी शत्रु की गम नहीं उसमें स्थितहो। 
हमभी उसी गढ़ में स्थित हैं ओर जितने ज्ञानवान्‌ है वे भी उसी में स्थित होते हैं। 
हे रामजी ! काम, क्रोध, लोभ अभिमानादिक विकार आत्मा में नहीं पायेजाते। जैसे 
रात्रि में दिन नहीं होता, तेसेद्दी विकाररूपी दिन गढ्रूपी रात्रि में नहीं पायाजाता 
इससे अचिन्त्यरूप गढ़ में जहां कोई फुरना नहीं ओर जो केवल शान्तरूपहे उसमें 
अहंभाव त्यागकर स्थितहो तो अहंत्वंमाव निवृत्त होजावे । जब स्वरूपका साक्षात्कार 
होता है तब ज्ञानी फुरने अफुरने में स्वरूप को तुल्य देखता है ओर सम्पूर्ण जगत्‌ 
उसको आत्मरूप भासता है। इससे चिदाबली से आदि देह पर्यन्त जो अनातम है 
उसको क्रम करके त्यागो। प्रथम देह को त्यागो, फिर इन्द्रियोंके अभिमान को त्यागो; 
इसी क्रम से सब को त्यागके अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्र०जीवत्वाभावप्रतिपादनंनामाष्टाधिकशततमस्सर्गः१०८॥ 
.बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार चेतनमात्र है। आत्मा से कुछ भिन्न नहीं, 
आत्माही विश्वरूप होकर स्थित हुआदै । जसे सूर्य की किररें ही जलाभास होती हैं 
ेसेही आत्माका चमत्कार दृश्यरुप होकर स्थित हुआ है। जैसे संकल्प और संकलप- 
कत्ती भिन्न नहीं और आकाशही भ्रम से मोती की माला होकर भासता है, तैसेही 
आताही दृश्यरूप होकर मासता है। जैसे बीजही वृक्ष, फूल और फल होता है तसेही 
विश्व आत्माही है और दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है । जैसे जल के तरङ्ग जलह है | 
तैसेही विश्व आत्माही है। हे रामजी ! चिदावली भी जीव, अहंकार, बुद्धि, राण, | 
इन्द्रियां, देह, विश्व, आकाश, काल, दिशा, पदार्थ, सब आत्माही हैं-आत्मा से कु 
भिन्न नहीं। इससे विश्व को अपना स्वरूप जानो। जैसे सूर्य का प्रकाश सहदी ह 
तेसेही तुम जानो कि, सर मेंहीहूं। जो ऐसे न जानसको तो ऐसे जानो कि, देहमी 
जड़ है और इन्द्रियों से पालित है, सो में 758 इन्द्रियां भी में नहीं Mee 
इन्दियों का सार है जो प्राण न हो तो इन्द्रियां किसी कामकी नहीं । प्राण भी में नहीं 
क्योंकि, प्राण का सार मनहे जो मन मूच्छित होताहे ओर प्राण आतेजाते भी हें तोमी 
Me 
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| किसी कामे नहीं। मन भी ह नही क्योंकि मन के अरनेवाली बुडि जो निश्चय बु 
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आपकी कृपा से अव में जगा। बड़ा आश्चर्यहै कि, आत्मा सवेदा अनुभवरूप ओर 

| अपना आप्‌ है पर उसके प्रमादसे मेंने इतने काल दुःख पाया। अहंता और ममता" 


| नमेही अन्ञाररूयी धूप में अहंताममतारूपी शिलासे में टुःी था ओर आपने वचन- 


| ख्य बल से उम शिला को उतार लिया ओर आत्मरुपी वृक्ष की छाया में विश्राम 
| गया । हु भगवन्‌ ! अब मुझे शान्तिपद प्राप्त हुआह और मेरे तीनों ताप मिट्गये 
। ६ व जो ममर पर्वतका मारमी आन प्रपहो तोमी मुझे कोई कष्ट नहीं। अब मेरे 
|. मंशय निवत हुयं । जसे शरतकाल का आकाश निर्मल और स्वच्छरुप होताहै, 
| गहपहपी इन्दर मेरा नष्ट हुआहे। अब में अपने स्वभाव में स्थित हुहुं परन्तु 
' "ग “अन्‌ ह करपा कर्क उसका उत्तर कहिये। महापुरुष वारम्तार प्रश्‍न करने में खेद 
। ग भानन। है भगयन्‌ ! आप कहते हैं कि, सर्व अद्यहीहे तो शाख्न का विधि निषेध 
(उपदेश किमक कहते हैं कि, यह कर्म कर्तव्यहे ओर यह कर्म कर्तव्य नहीं। 
SE = eee 
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वशिष्ठजी बोले , हे रामजी | आसमा से कुर भिन्न नहीं। विश्वमी उसका चमत्कार है। 
जैसे समुद्र में पवन से नाना प्रकारके तरह फरत पर जल से कुद भिन्न नहीं, तैसेही 
चेतनमात्र आत्मा से चेतन्योन्मुखत्व अहुंमाव को लेकर फुराहे उससे देश,काल,वस्तु 
बनगये हैं ओर शाख पुरे हैं। फिर फूरने में दो रूप हुये हैं-एक विद्या और दूसरा 
अविया। उसमें विद्यारुप जो जीव हुये हैं वे इश्वर कहातेहें ओर अविद्यारूप जीव 
हैं। जिनको अपने स्वरूप मेह प्रत्यय वास्तव की रहीहै सो ईश्‍वर हैं और 
स्वरूप का प्रमाद हुआ और संकल्प विकल्प में बहतेह वे जीव दुःखी हैं। हे रामजी ! 
इतनी संज्ञा पुरने में हुईहे तोमी आत्मा से कुड भिन्न नहीं। जेसे एकही रस फूल,फल 
ओर वृक्ष हुआ हे रससे कुनर भिन्न नहीं। आत्मा रस की नाईभी प्रमाण को नहीं प्राप्त 
हुआ; फुरनेसे ईश्वर जीय विद्या अविद्या हुईहै-आत्मामें कुछ नहीं। हे रामजी ! जिन 
का संकहप आधिभौतिक में ढ़ नहीं हुआ वे जीव शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त होते हैं 
और उनको आत्मा का साक्षात्कार शीघ्रही होता है। जिनका संस्कार आधिभोतिक 
मेरद हुआहे वे चिरकाल में आत्मपद को प्राप्त होतेहें। आतमपद्‌ की प्राप्ति विनो वे 
दुःख पाते हैं और जिनको आत्मपद्‌ की प्रापि होती है वे सुखी होतेैं। हे रामजी! 
ज्ञानी और अज्ञानी के स्वरूपमें और कुछ भेद नहीं केवल सम्यक्‌ और असम्यक्‌ 
दर्शन का भेद है। हे रामजी ! विद्यामी दो प्रकारकी हे-एक ईश्वर वाद और दूसरा 
अनीश्वर वाद है । जो ईश्वरवादी हैं। वे तुरीयापदको प्राप्त होते हैं और जो अनी- 
शवरवादी हैं उनको जब ईश्वर की भावना होती है तब वे शाख और गुरुद्वारा ईश्वर 
के प्राप्त होते हैं। ईश्वरवादी मी दो प्रकारके हैं-एक वे जो ओर वासना त्याग कर 
ईएवरपरायण होते है । वें शीघरही ईश्वर को प्राप्त होते हैं। आत्मा ही ईश्वर है जो 
वका अपना आप है। दूसरे ईश्वर को मानतेहें पर उनकी वासना संसार की ओरं 
होती है। वे चिरकाल में आत्मपद को परत होते ैं । अनीश्वरवादीभी दो प्रकारकेहे- 
एक कहते हैं कि, कब्र होगा । उनको होते होतेकी भावना से शाख और गुरुके हारा 
आत्मपद की प्राप्ति होगी। दूसरे कहते हैं कि, कुछ नहीं; उनको चिरकाल में जब 
'आस्तिकमावना होगी तब आत्मपदको प्राप्त होंगे। है रामजी ! उनके तिमित्त बिधि 
मय निषेध कहे हैं कि, शुभकर्मकी अङ्गीकार करों और अशुभकर्म त्यागो तो उससे 
जब अन्तःकरण शुद्ध होगा तब आत्मपदकी परासि होगी। जो विधि निषेध शाख न 
कहें ते बढ़ा छोटेकी भोजन करलेवे। इसनिमित्त शाख्रका दएडडहै। दे रामजी ! स्वरूप 
से किसीको उपदेश नहीं, ममे उपदेश है। जिंस पुरुष का अम निवृत्त हुआहे बह 
फिर मोह मे नहीं इबता-जैसे जल में डूबा नहीं डूबता। ओर जिसका चित्त वासना 
से बेरा हुआ संसरतादे उसको इस संसार से निकलना किन! जैसे उजाई कु 
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आत्मा मे नानात्व कुछ नहीं केवल शुध अद्वैत है । आत्मरूपी समुद्र में नाना प्रकार 
विश्वरूपी तरङ्ग स्थित हैं।हेरामजी ! आकारमी आस्मसे कृद मिन्न नहीं; जो आत्मा 
सेमिन्न भासे उसे मिथ्या जानो और सगतृष्णाके जलकी नाई जानकर उसकी भावेना 
त्यागो और स्वरूप की भावना करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेनिवा एप्रकरणेब्रह्मेकत्वप्रतिपादनंनाम 
दशाधिकशततमस्सगः ॥ ११० ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | मेरे वचनों को धारो ओर हृदय में आस्तिकभावना 
करो। जब सर्वत्याग करोगे तब चित्त क्षीण होजावेगा और जब चित्त क्षीण हुआ तब 
शान्ति होगी। हे रामजी ! काष्ठवत्‌ मोन होकर हृदयमें सर्वका त्याग करो। बाहरसे 
कमों को करो पर अभिमान से रहित होकर अन्तमुखीहोरहो । अन्तमुंखी आत्मामं 
स्थित होने को कहते हैं। जब आत्मामे स्थित होगे तब विद्यमान दृश्य मी तुम्हें न 
भासेगा क्योंकि; तब सर्व आत्माही भासेगा । जो तुम्हारे पास भेरीके शब्दहोंगे तौमी 
न सुन पड़ेंगे और जो सुगन्धि लोगे तीभी नहीं ली; निदान जो कुछ क्रिया करोगे सो 
तुम्हे त्पश न करेगी-आकाश की नाईँ सर्वसे असंग रहोगे। हे रामजी ! स्वरूप से 
भिन्न न देखना और आत्मा से मिन्न न पुरना, अन्धे गंगे की नाई ओर पत्थर की 
शिलावत्‌ मौन हो रहो तब तुम्हारी चेश यन्त्र की पुतलीवत खड़ी होगी। जसे यन्त्र 
की पुतली तागेकी सत्तासे चेष्टा करतीहे तसेही तुम्हारी नीति शस प्राणोंकी चेष्टा 
होगौ । स्वामाविक क्रिया में अभिमानसे रहित होकर स्थित होना, जो अभिमान स- 
हित चेष्टा करता है वह मूं ओर असम्पक्दश है ऑर जो पम्यक्दशी है उसको 
अनास में अभिमान नहीं होता। है रामजी ! जिसको अनात्म अभिमान नहीं और 
करे उसको बुद्ध बन्धन नहीं होता कया किव थ माई सवकर्म करो हाकर 
है। हेरामजी ! समाधि में स्थित हो और जाग्रत्‌ क नाई सब झम करो । तुमम सा 
कर्म दृष्टि भी आयें तोमी उनमें सुपृत्त की नाई कोई फुरना न पुरे। अपने स्वरूप की 
समाधिभी रहे। समाधि भी तब किमे कि, कोई दूसरा हो जो इसमें स्थितो व इस 
का त्याग करे। हे रामजी ! जहां एक शब्द और दो शब्द भी नहीं कहसक्के वह अ- 
दितीयात्मा परमार्थसत्ता है; उसमें चितन नाना प्रकारके विकार कल्ये है-ज्ञानी को 
एकरस भासता है। ज्ञानी को ज्ञानी जानता है। जैसे सपके खोजको सपही जानता 
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है; सेह ज्ञानीको एकरस आत्माही भासताह सोज्ञानीही जानताहे। मूखेको संकहप 
से नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है इससे संकल्पको त्यागकर अपने रकृत आचार 
में बिचरो। जैसे उन्मत्त और बालक की चेष्टा स्वाभाविक होती है कि, अङ्ग हिलते 
| विचरो। जस उससे कि न्‍िननणणणभजादगाधा+ 
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हूं; नैमेही अभिमान से रहित होकर चेष्टा करो i जैसे पः की शि हक होती है 
अही दृश्य की मावनासे ऐसे रहित हो कि, जड़की नाई कुछ ने हर 

तमहो द्य आम = है रामजी | चित्त के सम्बन्ध से क्षोम उस्न होताहै। 
तब शान्तपद को प्रपत होगे । हे रामजी ! चि Pls 
जम बसन्तऋतमे फूल उसब्न होते हैं तैसेही वित्तरूपी बसन्तऋतुमें दूःखरूपी फूल 
उतनन होते हैं। जब तुम चित्त को शान्त करोगे तब प्रमपदको परात होगे जो सूकम 
| मे सहम और सथल से स्थल है। इससे तुम असंग होरहों। जब तुम अस्थूलसे अ 
स्थूल से स्थूल हैं। इससे उ+ सोन 
स्थल होगे तबमी असंग रहोगे। ऐसे पदको पाकर काछ पत्रको न द 
हेगमजी|हृश्यपदार्थके त्याग कर जो द्रष्ट जाननेवाला है उसमें स्थितहो। हे राम | 
इन्द्रियं तो अपने २ विषय को ग्रहण करती हैं उनकी ओर तुम भावना कम 
यह सुन्दर रुपहे और इसकी परासि हो। मले के प्राप्त होनेकी भावना मत क प 
जाननेवाला जो आत्मा है उसीमे स्थित रहो। जो पुरुष द्रष्टा में स्थित होता क 
गोपद की नाई संसारसमुद्र को लांघ जाता है । है रामजी ! जो पदारथ ष्टि अ 
उसमें अपनी २ सृ्टि है सो संकल्पमात्रही दै और अपने २ संकहप में स्थित है र 
र्संकहप आत्मा के आश्रय हैं। जैसे सब पदार्थ आकाश में स्थित हैं तसेही स 
मंकलप की सृष्टि आत्मा के आश्रय है। एकके संकल्प को कसा नहीं जानता-ष्टि 
अपनी २ है। से समुद्र में जितने बुद्बुद हैं उनको जल से एकताहै और क्‍ 
में एकता नहीं, मसही स्वरूप से सबकी एकता है; और संकल्पसृष्टि अपनी २ है । 
जो पुरुष ऐसे चिन्तता है कि, में उसकी संष्टिको जानूं तब जानता है। हे रामजी : 
आत्मा कह्पवृक्ष है; उसमें जैसी कोई भावना करता है तेसीही सिद्धि होती है। जब 
ऐसीही भावना करके जीवस्वरुप मे लगताहे कि, सब सृष्टि मुझे मासे तो भावनास 
मामि आती है। ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता क्योंकि, आत्मा से भिन्न वह काई 
पदार्थ नहीं जानता और जानताह कि, स्वरुप से सबकी एकता है पर संकल्परूप से 
एकता नहीं होती। जैसे तरहों की एकता नहीं पर जल की एकता है और जो. एक 
नर दूसरे के साथ मिलजाता है तो उससे एकता होती है, तैसेही एकका संकरप 
कक से दूसरे के साथ मिलता है; इससे ज्ञानी जानता है कि, संकहपरूप आकार 
। नहीं मिलन ओर स्वरूप से मवकी एकता है। जिसकी भावना होती है कि, में इसकी 
{टको देखें तो वह उसके संकल्प से अपना संकल्प मिलाकर देखता है तब उसकी, 
। विता है। मे दो मणियों का प्रकाश भिन्न २ होता है और जब दोनों इकट्ठी 
। गम रखिये तो दोनों का प्रकाश इकट्ठा होजाता ह; तेसेही संकलप की एकता 
। डा जानी को प्रथम संकल्प हो कि, में उसकी टि देखू त संकहप 
क त काद तकी । त 
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धर्म है । जब चित्त ही नष्ट होगया तब इच्छा किसकी रहे। जब स्वरूप का प्रमाद होता 
है तब चित्तरूपी देत्य प्रसन्न होताहे कि, यह मेरा आ. हार हुःआ ओर में इसको भोजन 
करुंगा। हे रामजी ! जो पुरुष चित्त की ओर हुआ है और जिसको स्वरूप की भावना 
नहीं हुई सो चित्तरूपीदेत्य उसे जन्मरूपी वन में लिये फिरता है; उसको भोजन करता 
रहताहे: उसका पुरुषार्थ नाश करता है ओर आत्मभावनावाली ः उत्पन्न नहीं होने 
देता । जैसे वृक्ष को अग्नि लगे तो फिर उसमें फल नहीं लगते, तैसेही पूरुषार्थरुपी 
वृक्ष को भोगरूपी अग्नि लगी तो शुद्ध बुदधिरूपी फल उतपन्न नहीं होते। है रामजी ! 
अपना चित्त आत्मा में लगावो और विषय की ओर जाने न दो। यह चित्त दुष्ट है; 
जब इसको स्थित क्रोगे तब परम अस्त से शोभायमान होगे और जैसे पूरमासी 
का चन्द्रमा अमृत से शोभताहे तेसेही ब्रह्मलक्ष्मी से शोभोगे और परम निर्वाणपद्‌ 
के प्राप्त होगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवााप्रकरणेनिवीणवणानंनामेकादशा ` 

धिकशततमस्सर्गः ॥ १११॥ ` 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! ज्ञान की सप्तममिका हैं इनसे ज्ञान की उत्पतति होती 
हैरामजीने पूछा, हे भगवन्‌! जिस भूमिका में जिज्ञासी परास होता है उसका लक्षण 
क्या है और ये सप्तभूमिका क्या हैं ओर कैसे प्राप्त होती हैं सो कहिये! बशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! ये सप्तभूमिका जिस प्रकार प्राप्त होतीदें ओर जिस प्रकार इनसे 
ज्ञान प्राप्त होता है सो सुनो । हे रामजी जब बालक माता के गर्भ में होता है तब 
उसको दद्‌ सुषु्ति जड़ अवस्था होती है-जसे ज्ञानी को होती हे-परन्तु बालक में 
संस्कार रहता है उससे संस्कारकी सत्यता आगे होती है। जेसे बीज में अंकुर होताहे 
उससे आगे वृक्ष होता है तसेही बालक की भावी होती है और ज्ञानी की भावी नहीं 
होती। जैसे दग्धबीज में अंकुर नहीं 020 ज्ञामी की भावी नहीं होती क्योंकि; 
वह संसार से सुषुप्ति हे और स्वरुपमें नहीं। जब बालकको बाहर निकलके कुछ काल 
व्यतीत होता है तब दद जड़त निवृत होजाती है और ससि रहती । कुछ काल के 
उपरान्त सषप्ति मी लय होजांती है और चेतनता होती द । तब वह जानता है कि, 
म मेह “मेरे पिता-माता हैं”। तब कुलवाले उसको सिखाते दै कि, यह मीठाह; 
यह कडुआ है; यह तेरी माता है; यह तेरा पिता हैः यह तेरा कुल है; इससे पाप होताहि; 
इससे पुणय होताहै; इससे स्व मिलता है; इससे नरके पाताहै; इस भकार यज्ञ होता 
है; इस प्रकार तप होतादे और इस प्रकार दान करते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार कुल 
के उपदेश ओर शाख के भय से वह धर्म में विचरता हैं और पापका त्याग करताह। 
{ ऐसा शाख्र अनुसार बिचरनेवाला पुरुष धर्मात्मा कहाता है। वे-धर्मात्मा पुरुष भी दो 
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प्रकार के ई-एक प्रवृत्ति की ओर है और दूसरा निवृत्ति की. ज्यति के और है और दूसरा निवृत्ति की ओरहै । जो प्रवृत्ति की 
ओर है वह पुण्यकर्मो से सवग के फल भोगता है और मोक्ष को उत्तम नहीं जानता, 
इससे संसार में जलके तुणवत्‌ भ्रमता है और कमी चिरकाल से इस कम से मु 
होता है। जो निवृत्ति की ओर होता है उसको विषय भोग से वैराग्य उपजता हे 
और वह कहता है कि, यह संसार मिथ्या है; में इससे तरू ओर उस पद को प्राप्त 
जहां क्षय और अतिशय न हो-यह संसार सवेदा चलरूप और दुःखदायी है। 
हे रामजी ! उस पुरुष को इस क्रम से ज्ञान ओर विज्ञान उतपन्न होता है ओर जो 
पशुधर्मा मनुष्यहै उसको ज्ञान प्राप्त होता कठिन है-शाखके अर्थ के न जाननेवालों 
को पशुधमां कहते हैं। वे अपनी इच्छसे बिचरकर अशुभको ग्रहण करते ओर वि- 
चार से रहित होते हैं। मनुष्यभी दो प्रकार के हैं-एक प्रवृत्त के धारनेवाले ओर 
दूसरे निवृत्ति के धारनेवाले। प्रवृत्तिमार्ग इसे कहते हैं कि, जिसको शाख शुभ कहे 
उसको ग्रहण करना ओर जिसे अशुभ कहे उसका त्याग करना और कामना करके 
फल के निमित्त यज्ञादिक शुभकर्म करने कि, स्वर्ग, धन, पुत्रादिक मुझे रहो ऐसी 
कामना धारकर जो शुभकर्म करके इस प्रकार संसारसमुद्र में बहते हैं थे चिरकाल में 
निवृत्ति की ओर भी आने हैं तब स्वरुप पाते हैं। निवृत्ति यह है कि, जो निष्काम 
होकर और शुभकर्म करके अन्तःकरण शुद्ध करता है उसको बेराग्य उपजताहे और 
वह कहताहे के, मुझे कर्मोसे क्याहै और फलोसे क्या है; मैं किसी प्रकार आत्मपद 
को प्राप्त होऊं। वह यही विचारता है कि, मैं संसार से कब मुक्क हंगा ? यह संसार 
58 है ओर मुझे भोगसे कये ! यह भोग तो सर्प है। है रामजी | इसप्रकार वह 
मोगा की निन्‍्दा करता है; संसार से उपरत होता है; शम, दम आदिक जो ज्ञान के 
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है तैसेही वह सदा आत्मा की चिन्तना करताहै। जो पुरुष इतने गुणों सपक उस | वह सदा आत्मा की चिम्तना करताह। जो पुरुष इतने गुणों संयुक्त है उस 
को प्रथम भूमिका प्राप्त हुईं है। वह पापरूपी से को मोरके समान नाश करता है; 
सन्तजन, सतशाख् ओर धर्मरुपी मेघ को गर्दन ऊंची करके देखता है ओर प्रसन्न 
होता है। इसका नाम शुभेच्छा है। उसको फिर दूसरी भूमिका प्राप्त होतीहै तब जैसे 
। शक्लपश्षके चन्द्रमाकी क्ला बढ्तीजातीहे तेसेही उसकी बुद्धि बढ़ती जातीहे। उसके 
ये लक्षण हैं; सत्शात्रों और ब्रहमविद्याको [विचारके दृढ़ भावना करनी। उस | 
का कवच जो गले में डालताहे उससे शखोंका कोई घाव नहीं लगता । इन्द्रियरूपी 
चोरके हाथमें इच्छारूपी वरहे सो विचाररूपी कवच पहिरनेवालेको नहीं लगती। 
है रामजी | इन्द्रयरूपी सप में तृष्णारूपी विष है उससे मूखे को मारताहे । विचार- 
वा्‌ पुरुष इन्द्रियों के विषयोंको नाश कर डालताह ओर सर्वओरसे उदासीन रहता 
हे और दुर्जनों की संगति का बल करके त्याग करताहे। जेसे गधा ठृणको त्यागता 
है तैसेही मूर्ख की संगति वह त्यागताहे । उसमें सर्व इच्छाका भी त्याग होताहे परन्तु 
एक इच्छा रहती है, कि दया सबपर करता है ओर सन्तोषवान्‌ रहताहे। उसके नि- 
पेधगुण स्वाभाविक जाते रहते हैं और दम्भ, गर्व, मोह, लोभ आदिक स्वाभाविक 
नष्ट होजाते हैं। जैसे स्प कळ्चुकी को त्यागकर शोमायमान होताहै तसेही विचार- 
वान्‌ इन्द्रियं के विषयों को त्याग करके शोमता है। जो उसमें क्रोध भी दृष्टि आता 
हेतो क्षणमात्र होता हे हृदयमें स्थित नहीं होसक्वाहै। बह खाना, पीना, लेना, देना 
आदि क्रिया विचारपू्ेक करता है ओर स्वदा-शुदमागमें बिचरताहे; सन्तजनों का 
संग और सतशाख्रों के अर्थ विचारनेसे बोधको बढ़ाता और ती्थके स्नानसे काल 
व्यतीत करता है। हे रामजी ! यह दूसरी भूमिका है। जब तीसरी भूमिका आत 
तब श्रति जो वेद ओर स्मृति जो घमंशाख उनके अर्थ हृदय में स्थित होते हैं ओर 
जैसे कमनपर भेबरे आन स्थित होते हैं, तेसेही उस पुरुषके हृदयम शुभगुरा स्थित 
होते हैं; तब उसे फूलोंकी शय्या सुखदायी नहीं भासती, वन ओर कन्दरा सुखदायक 
मासते हैं। निदान उसका वैराग्य दिन २ बढ़ताजाताहै और वह तालाब, बावलियों 
और नदियों में स्नान करके शमस्थानों में रहताह; पत्थरकी शिला पर शयन करता 
है; देह को तप से क्षीण करता है, धारणा से चित्त को किसी ठर में नहीं लगाता; 
आत्मभावना और ध्यान करके भोगोसे सर्वदा उपराम होताहै। भोगोंको अन्तवन्त 
विचारके कि, यह स्थिर नहीं रहते ओर देहके अहुकारको उपाधि जानकर वह त्या- 
गता है, देहको रक, मांस, पुरीषादिक से पूर्ण जानकर उसमें अहंकार को त्यागता 
है ओर निन्दा करता है ओर सूखे द नाई तुच्छ a 
विष्ठा संयक्क तृण को पशु त्यागता है तसेही देह के अहंकार को वह त्यागताह ओर 
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कुन्द्राओं में बिचरके फल फूलांका आहार करताहै, सम्तजनोंकी टहल करके आयु. 
बैल बिताता हे और सदा असंग रहता है। यह तीसरी भूमिका हे॥ 


उनका लक्षणा सुनो। समा 


देतह और न मुभे कोई देताहे। सर्व ईश्वरी आज्ञाहे, जिसको धन देनेकी इच्छा 
5०१०8 भन देताह ओर जिससे लेना होताहे उससे लेता है, अपने आधीन 
कुछ नहीं। स ै 


ul और जितने 
है।यह संयोग वियोगको बिचारस ते है इससे सबको वह नाशरूप 
जानता 
ताहे। यहद संयोग वि इ जानता; परखीको विषकी बेलि समान 
प्रणामी जानकर किसीकी इच्छा नहीं क 
रता कि इच्छा नहा क 
जिसको दुः ee क जी इएवर है उसे जिसको सुख देनाहे उसको सुख देताहै और 
ईश्वर है। नमें बता नम मोह ; अपने हाथ कुछ्ठ नहीं करने करानेवाला 
ऐसे निर स और न में वडञाह-सब इश्चरकी सत्तासे होताहै। 
i ~ शकर षह पुए्यक्रिया करताहे (यह समान असंग है। उसके वचन 


ठनिर्वाण प्र० । न ष्प्‌ 


चित्‌ नहीं डूबता क्यों 


ग्ब 
, | स्वरूप को विस्मरण करके जीव दुःखी हाते हैं। इसका स्वरूप जो दुःखां का नाश | 


नेसे श्रवण को “अमुतकी प्राप्ति होताहे। इस प्रकार सन्तं के मिलने और तीसरी 
भूमिका की प्राप्ति से जिसकी बुदि बढ़ी है ओर जो निरभिमान हैं उसके उपदेश मे 
अनुमेवसे तेबतक अभ्यास करे जब॒तक हाथपर आंवले की नाईँ आत्माका अनुभव 


ाक्षतंकार प्रत्यक्षहो विशेष असंगवाला कहताहै कि; न में कुछ करताहूं, न करानाहूँ; | 


केवल आकाशरुप आत्माहू न मुझ में करनाहे, न करानाहे; न कोई ओरहै, न मेश! 
हैं; में केवल आकाशरूप अद्देत आत्मा हूं। हे रामजी ! वह पुरुष न भीतर, न बाहर, | 
न पदार्थ, न अपदार्थ, न जड़, न चेतन, न आकाश, न पानाल, न देश, न पृथ्वी, 
न में, न मेरेको देखता है, वहू निर्वास, अज, अविनाशी, सर्वशब्द अध्रासे रहित, 
केवल शून्य आंकाशमे स्थित है। चित्तसे रहित चेतन में जो स्थित है उसको श्रेष्ठ । 
असंग कहते ओर उसकी चेष्टा दृष्टि भी आती हे तोमी उममें ढृदयमे पदार्थो की 


। भावना का अभाव है। जेसे जल में कमल दृष्टि मी आता है परन्तु ऊंचाही रहताहे, 


तसेही बह क्रियाम विचरता दृष्टिमी आताहे परन्तु असंग रहताहै। उसको कोई का- 
मना नहीं रहती कि, यह हो और यह न हो क्योंकि; उसको संसारका अमाव निश्‍चय 
हुआ है और सर्वकलना से रहित है। उसको आत्मासे भिन्न किसी पदाथ की सत्ता 
नहीं फुरती । यह श्रेष्ठ असंग कहता है। कार्य करनेसे उसका कुत अर्थ सिद नहँ 
होता ओर न करनेमें कुछ हानि नहीं होती; वह सर्दा असंग है और लंसारमें कंदा- 

के वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ है और उसने तनाम में 
आत्मभावना त्यागी है; अहंभाव का त्याग किया है; इष्ट आनिष्टरूप जितने पदार्थ हैं 
उनके सुखदुःखकी वेदना उसे नहीं फुरती और वह सदा मोनरुपहै। उसे पैम पत्थर 
के समान है। यह श्रेष्ठ असंग कहाता है । हे रामजी ! एक कमल है जो अज्ञानहुपी 
कीचड़ से निकलकर आस्मरूपी जल में बिराजता है उसका बीज संसार की अमा- 
चना है। उस जल में तृष्णारूपी मत्रलियां हैं जो उस कमल के चहुओर किरती हूं 
ओर उसके साथ कुकमं दुःसरूपी काटे हैं । अज्ञानरूी रात्रि ले उस कमलका मुख 
मूंदा रहताहे और विचाररूपी सूय के उदय हुयेसे खिलता और रोमता ह । उमम 
सुगन्ध सम्तोष है। और वह हृदय के वीच लगता है। उसका फल आरग है। यह 
तीसरी भूमिका में उगता है। हे रामजी ! सन्त की संगति ओर सत्शास्नों का विचा- 


=> 
+ 


रना सार को प्राप्त करता है और अडत मोक्ष को प्राप्त होताहे। बड़ा कह कि, ए 


करताहे और जिसमें कोई दुःख नहीं अनन्दरूपहे सो इन भूमिकाओं के द्वारा प्राप्त 
होताहै। हे रामजी यह तीसरी भूमिका ज्ञानके निकटवनती है ओर विचारवान्‌ इन 


५ 


भूमिकाओं में स्थित होकर वुद्धि को बढ़ते हैं। जब इस प्रकार वह वाध को वदाना | 
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हू तो शाख की युक्ति से रक्षा करता है और कम करके इस रता और कम करके इस तीसरी भूमिका को प्रात 
हाताह जहां असंगता ग्राप्त होती है। जेसे किसान खेती की रक्षा करके बढ़ाताहै 


चत भमिका प्राप्त होती है ओर अहंकार, मोहादिक शत्रुओं स रक्षा करता है। 
ह रामजी! इस भूमिका को प्राप्त होकर जञानवान होता है सो यह भूमिका कम करके 
प्राप्त होती है अथवा बढ़े पुणय कर्म कियेहों उनसे आन फुरती है वा अकस्मात्‌ भी 
आन फ्रतीह। जैसे नदीके तटपर कोई आ बैठाहो और नदीके वेगसे बीचमें जापड़े 
जब पहली भूमिका प्राप्त होती है तब बुद्धि को बढ़ाती है ओर जब बुद्धिरुपी 
तलि बढ़ती है तब ज्ञानरूपी फल लगता है। जब ज्ञान उपजता हू तब उसमे प्रस्यश्न 
क्रिया दृष्टि भी आवे तो भी उसका वह अभिमान नहीं करता जेसे शुद्धमणि प्रति 
म्र को ग्रहण भी करती है परन्तु उसमें कोई रङ्ग नहीं चढता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेनिवोणप्रकरणतृतीयभूमिकाविचारोनाम 
त्रयोदशाधिकशततमस्सरगः ॥ ११३॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ | आपने भूमिका का वर्णन किया पर उसमे मुझे यह सं 
शय हे कि, जो भूमिका से रहित ओर प्रकृत के सम्मुख हैं उनको भी कदाचित्‌ ज्ञान 
उपजेगा अशवा ने उपजेगा ? और जो एक, दो, वा तीन भूमिका पाकर शरीर छू. 
[र आसमा का साक्षातकार न हुआ हो और उसको स्वर्ग कीमी कामना नहीं तो वह 
कान गति पाताहै ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विषयी हैं उनको ज्ञान प्रा 
होना कठिन है; वे बासना करके घटीयन्त्र की नाई कभी स्वर्ग और कमी पातालको 
जाने हैं और दुःख पाते हैं; कदाचित अकस्मात्‌ काकतालीय न्याय की नाई उनको 
मन्त के संग और सतशाखरों को सुननेकी वासना फुरती है। जेसे मरुस्थल में बेलि 
लगना कठिन ह तमेही जिस पुरुष को आत्मा का प्रमाद है ओर भोग की भावनाहै 
की ज्ञान प्राप्त होना कठिनहे। परन्तु जत्र अकस्मात्‌ उसे सन्तों के संग से वैराग्य 
उपजता ह ओर उसकी वुद्धि निवृत्ति की ओर आतीहे तब भूमिका के हारा उसे ज्ञान 
(शत हाना ह आर तभी मुक्क होताहे। हे रामजी ! अकस्मात्‌ यही भावना उपजे विना 
। निया में अमना ३ । जिसको एक अथवा दो भूमिका प्राप्त हुई हैं और शारीर छूट 
। के ता वह आर जन्म पाकर ज्ञान का प्राप्त होताहे ओर पिछला संस्कार जागआतां 
आर दिन वदता जाता है। असे वीजसे प्रथम वृक्ष का अंकर होताहै, फिर डाल, 
(न देता जाता ह तेमेही उसको अभ्यास का संस्कार बढ़ता जाता है 
| श ज्ञान भाप होताह। जेसे पहलवान खेलकर रात्रि को सोजाता है और फिर दित्त 
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र चलता सोजावे और जागकर चलनेलमे तेसेही वह हिर प के अभ्यासक् लगाता और जागकर चलनेलमे तैसेही वह फिर पूर्व के अभ्यासको लगाता 
है। हे रामजी ! जिसको यह भावना होती है कि, मुझे विशेषता प्राप्त हो वह जन्म 
पाता है ओर बरह्मा से चींटीपयन्त जिसको विशेष होनेकी कामना है सो जन्म पाता 
है। ज्ञानी को भोगां की ओर विशेष प्राप्त होनेकी इच्छा नहीं होती । जिसको भोग की 
इच्छा होती है वह भोग से आप को विशेष जानता है ओर अनिष्ट की निवृत्ति की 
इच्छा करताहे ज्ञानी को कोई वासना नहीं होती कि, यह विशेषता मुमे प्राप्त हो इसी 
से वह फिर जन्म नहीं पाता जैसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही वासनासे रहित ज्ञानी 
जम्म नहीं पाता। हे रामजी | जन्म का कारण वासना है। जेसी जेसी वासना होती 
है तेसी २ अवस्थाको जीव प्राप होताहे। नाना प्रकार की वासन हिँ; जब शरीर छूटने 
का समय आता है तव जो वासना दृढ़ होतीहे ओर जिसका सर्वदा अभ्यास होताहे 
वही अन्तकाल में दिखाई देतीहे चाहे वह पाठ की, तप की, कर्म की, देवता इत्यादिक 
की हो सबको मर्दैन करके वही उस समय भासतीहै। हे रामजी | उस समय अग्रगत 
पदार्थ होते हैं सो भी नहीं भासते ओर पांचो इन्द्रियों के विषय विद्यमान हों तो भी 
नहीं भासते पर वही पदार्थ भासता है जिसका दद अभ्यास किया होताहे। वासना 
तो अनेक होती हैं परन्तु जेसी वासना दृढ़ होतीहे उसीके अनुसार श्रीर धारता है। 
जब देह बटता है तब मुहूर्तपर्यन्त सुषुसिकी नाई जड्ता रहती है उसके उपरान्त चेत- 
नता हो्तहै तव वासना के अनुसार शरीर देखता है और जानता है कि, यह मेरा 
शरीर है; में उत्पन्न हुआ हूँ । कोई ऐसे होतेंह कि,उसी क्षण में युग का अनुभव करने 
हैं; कोई ऐसे होतेहें कि, चिरकालपर्यन्त जड़ रहतेंहें तब उनको चेतनता पुरती है 
ओर उसके अनुसार संसारञ्रम देखते हैं ओर कोई जो संस्कारवान्‌ होते हैं उनको 
शीघ्रही एकक्षण में चेतनता होती है और वे जानते हैं 


हें कि, हम उस ठोर मुयेथे और 
इस ठोर जनम हैं; यह हमारी माता है, यह पिताहे ओर यह कुल है।इस प्रकार एक 
मुहूर्त में जागकर वे देखते हैं और बड़े कुल को देखते हैं। इसी प्रकार बे परलोक और 
यमराज के दूतों को देखते हैं और जानतहें कि,यह हमें लिये जातेहं और हमारे पुत्रों 
ने पिएड किये हैं उनमें हमा। शरीर हुआ है ओर दूत लेचले हैं। तब आगेये धर्म- 
राज को देखतेहैं और उसके निकट जाके खड़े होते हैं ओर पुण्य पाप दोनों मूर्ति घार- 
कर उनके आगे स्थित होते हैं। तब धर्मराज अन्तर्यामी से एक २ का हाल पूढताहे 
कि, इसने कया कर्म कियेहें ? यदि पुण्यवान्‌ होताहै तो स्वर्ग भोग मोगाकर फिर योनि 
में डालाजाता है और जो पापी होता है तो. नरक में डालदेते हैं। निदान सब प्रकार 
जन्मों को धारता है। स की योनि में कहता है कि में सपहूं और बैल, वानर, तीतर, 
मच्छ, बगला, गर्दभ, वेलि, वृक्ष इत्यादिक योनि पाता है, तो जानता है कि, में यही । 
ne 
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हं । अकस्मात्‌ काकताली योग की नाई कदाचित्‌ मनुष्य शरीर त काली योग को नाई कदाचित्‌ मनुष्य शरीर पाताहै तो माता के तो माता के 
गर्भम जानता है कि, यहां मैने जन्म लिया है; यह मेरी माता है, में पितासे उत्पन्न 
[हुआ हूं और यह मेरा कुल है। फिर बाहर निकलताहे और बालक होताहे तब जानता | 
{ 
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द कि, में बालक हूं; योवन अवस्था होतीहै तब जानता है कि, में जवानहूँ और फ्रि] 
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। हृगमजी ! इतना विस्तार जो तुमसे कहाहे सो बना कुछ नहीं केवल अद्दैत आत्मा 


चतु्दशाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११४॥ 


'वशिएजी बोले, हे रामजी ! यह तो प्रवृत्तिवाले का कम कहा अब निपतति का क्रम 
सुनो जिसको भूमिका प्राप्त हुई है और आत्मपद नहीं पराप्तहुआ उसके पाप सव 
दग्थ होजातेंहें। जब उसका शरीर छूटताहे तब वह वासना के अनुसार शून्याकार 
हुआ फिर अपने साथ शरीर देखता है और फिर बडे परलोक को देखताहै जहां स्वर्ग 
। क सुख भोगता है। फिर विमानपर चढ़के लोकपालोंके परो मे बिचरता है जहां मनद 
| मन्द पयन चलता है, सुन्दर वृक्षोंकी सुगन्ध हे ओर पांचों इन्द्रियों के रमणीय विषय 
' कि ण म कडा करते ओर गोगो को मोगकर संसार में उपजता है और | 
“57 भूमिका कम को प्रा होताहे ।जेसे मार्ग चलता कोई सोजाबे तो जागकर फिर 
(“लता ह तसेही शरीर पाकर वह फिर भूमिका के कम को प्राप्त होताहै और जेसी २ 
| Re इढ़ होती हू नसेही मासता हे। यह सब जगत्‌ संकल्पमात्र है, संकहप के 
' शनमह भामताह और वासनाके अनुसार परलोकभरम सुख दुःख देखता है, वहां 
। पाकर फिर संसार में आनपढ़ता है। इसी प्रकार संकल्प से भटकता है और 
। == शामा की ओर आता है तब संसारभ्रम मिटजाता है। जवतक आत्मा की ओर 
! ८ ना नवतक अपने संकल्प मे संसार को देखता हे। जीव जीव प्रति अपनी २ 
(दी है देवता, देतय, भूमिलोक, स्वर सब संकल्प के रचेहये हैं। जो क 
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र सता है, ब्रह्मा, विष्णु, र से आदि लेकर वह सब मनोमात्र है, मन के स- 
कह्पसे इया हे ओर असत्रूप है। जेसे मनोराज, गन्धबनगर ओर स्पष्ट 
भ्रमरुप हैं तैसे ही यह जगत्‌ अरमरूप है। यह सृष्टि परस्पर अहृ्ट है; कहीं उदय 
होती भासती हें ओर कहीं लय होजाती है। जेसे मुख और देश को जाता है तैसेही 
देह को त्यागकर जीव परलोक जाताहे पर स्वरूप में आना, जाना, अहु, खं कहपना 
कोई नहीं; केवल सत्तामात्र अपने आप में स्थित है और जगत भी बही है। हे रामजी 
| चह विश्व आत्मस्वरूप है। जैसे मणि का चमत्कार होता है तेसेही विश्व आत्मा का 
चमत्कार है और जो कुछ तुमको भासता है सो आत्माही है-आत्मा विना आभास 
नहीं होता । जैसे इख मे मधुरता ओर मिरचों में तीक्षणता होती है तैसेही आत्मा में 
विशवे । जो कुछ देखते, सुनते, रप्श करो। और सुगन्ध लो उसेसब आत्माही जानो 
अथवा जो इनके जाननेवाला अनुभवरूपहे उसमें स्थितहो और इन्द्रियां और विषय 
को त्यागकर अनुभवरूप में स्थित हो। हे रामजी ! यह विशव संवितरूप है और सं- 
वितूही विश्वरूप है। जब संवित्‌ बहिर्मुख होकर रस लेतीहे तब जाग्रतृको देखती है; 
जब अन्तर्मुख होकर रस लेती है तब स्वप्न होता हे ओर जब शान्त होजाती हे तब 
सुषुप्ति होहि संसारको सत्य जानकर जब रस लेतीहे तब जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषृप्ति 
अवस्था होतीहे और जब संवित्से रसकी सत्यता जाती रहर्तीहे तब तुरीयापद होता 
है। यह पदार्थ हे, यह नहीं; जब यह नष्ट हो तब तुरीयापदहे। हे रामजी ! यह विश्व 
फुरनेमात्र है; जब पुरना नष्ट हो तब विश्व दखा नहीं जाता। जैसे सभन के देश, काल, 
पदार्थ जागेसे मिथ्या होते हैं तेसेही यह जाग्रत जगत मो मिथ्या है। जीव जीव प्रति 
जो अपनी २ सृष्टि होती है उसमें आपभी कुछ बनजाता है इससे दुःखी होता है। जब 
इस अहंकार को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो तब विश्व वहीं नहीं है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणोशृष्टिनिवोणएकताप्रति _ 
पादुनंनामपश्रदशाधिकशततमस्सग:॥ ११४॥ ५ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस सृष्टि का स्वरूप संकलपमात्र हे और संकल्प भी 
आकाशरूप है। आकाश ओर स्वर्ग में कुछ भेद नहीं; जैसे पवन और समन्द में भेद 
नहीं। सृष्टि में अनेक पदार्थह परन्तु परस्पर नहीं रोकती ओर वास्तव में विश्व भी 
आत्मा का चमत्कार है ओर आत्मरूप है। जो आत्मंरुप है तो राग ओर देष किस 
में कीजिये ! चेतन धातुमे कोटि ब्ह्माएड स्थिते ओर यह आश्चर्य है कि, आत्मा 
से कृच नहीं हुआ । भिन्न २ संवेदन दृष्टि आती है पर नाना प्रकार के पदार्थ भासते 
है। हे रामजी ! जीव जीव प्रति अपनी २ सृष्टि है। एक सृष्टि ऐसी है कि, उसका 
संकल्प एक दृष्टि आताहे परन्तु सृष्टि अपनीर है और कई ऐसी हैं कि, मिन्न २ हैं 
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९०३ न लखत जल न्क्ल WEEN श्रो 
| परु समानता करके एकही दृष्टि आती हैं। जेसे जल को बूँदें इकट्टी हती. ह 
प्रूलिक कण निन्न २ होते हैं परन्तु एकही धूलि भासती है । जेसे नदीम नदी पडती 


~ 


हतो एकही जल होजाताहै तैसेही समान अधिकररा करके सब संकल्प एकही भासते 


| ह, एक एकके साथ मिलते है और नहीं भी मिलते। जैसे क्षीरसमुद्र में रत डालिये तो 
| नहीं मिलता तैसेही एक संकहप ऐसेहें कि, औरसे नहीं मिलते-मस सूर्य, दापक आर 
| सिका प्रकाश मिन्न २ दृष्टि आताहे पर एक से होतेह तेसेही कई सृष्टि एकही भासती 
(5 और मिन्न २ होती हैं और कई इक होती हैं ओर मन्न २ रृष्टि आती हैं 
हे गमजी | इतनी सृष्टि जो मैंने तुमसे कही हैं सो सब अधिष्ठानमें फ्रनेसे कई कोटि 
उतपन्न होतीहें और कई कोटि लीन होजातीहैं। जेसे जलमें तरङ्ग और बुद्बुद उपज 
कर लीन होजाते हैं भेसेही सृष्टि उन्न ओर लीन होती है पर अधिष्ठान ज्योकात्यो 
है क्योंकि; उसमे ब भिन्न नहीं ब्रह्म, आत्माआदिक जो सर्व हैं सोमी फूरनेमे हुये 
हैं। नवतक शब्द अर्थ की भावनाहे तबतक मासते हैं ओर जब भावना निवृत्त हुई 
ततर शब्द अर्थ कोई न मामेगा केवल शुद्ध चेतनमात्रही शेष रहेगा ओर संसार का 
भाव किसी ठौर न होगा। जेसे पवन जबतक चलता है तबतक जानाजाता है कि, 
पवन है छोर गन्ध भी पवन करके जानी जाती है कि. सुगन्ध आई अथवा दुर्गन्ध 
आई आर जब पवन नहीं चलता तव नहीं भासता और गन्धभी नहीं भासती; तसेही 
जब पुरना निवृत्त हुआ तव संसार और संसार का अर्य दोनों नहीं भासते । फुरने मे 
जीय जीय प्रति य ज्यों अपनी २ सिह उस बिम सततासमान ब्रह्म स्थितहे और 
सवमा अपना आप है-देतभाव को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त हुआ | हे रामजी ! इससे 
(एम जानो के, आकाश, पृथ्वी, जल, अग्नि आदि सर्व पदार्थ आत्माही हैं अथवा 
“से जाने कि, स्व मिथ्या हैं और इनका साक्षीमूत सत्ता अह्नही अपने आपमें स्थित 
हू उसमे कुछ भिन्न नहीं और उसी ब्रह्मम अंशसे अनेक सुमेरु और मन्दराचल आ- 
दिकि ग्थित हैं। अंशांशीमाव भी आत्मामें स्थूलताके निमित्त कहे हैं वास्तव नहीं- 
जनने निमित कहे हैं। घारमा एकरस है। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो 
। 7 जगता विना हो जिसको सत्य जानतेहों सोमी आत्मे ओर जिसको असत्य 
(नेन हो वहभी आला; आत्माम्न जैसे सत्य का फुरनाहे तेसेही असत्यका फुरना 
5“ ना दाना का तुल्य द भसे स्वभे मं एक सत्य जानताहे ओर दसरा असत्य 
(४ ६ नमी जो इन्द्रियोके विषय होते हैं उनको सत्य जानताहे ओर आकाश 
। ` ९ तारे शश के शङ को असल्य कहता मो सर्व अनुभवसे फुरेहैं इससे अनु- 
[ जी आतमा में अमत्‌ नहीं; जो कुछ भासते हैं 


' 7१ 2 । एमा पदार्थ कोई नहीं जे 
' ग वय पुरन में दुय हे सस्व क्या और अमत्य पोर अमत्य कया; म मव मिथ्या ओर स्वप्नेके सत्‌ 
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और असत्‌ की नाई हैं। जो अनुभव करके सिद है सो सब सत्य है ओर अनुभव 
से मिनन सत्य है। हे रामजी ! गुणातीत परमातमसवरूप में स्थित हो। हे रामजी ! 
भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों कालमें ज्ञानवान पुरुष समहे ओर दशोंदिशा,आकाश, 
जल, आग्नि आदिक पदार्थ उमको सवे आताही दृष्टि आताहे-आत्मासे भिन्न कु 
नहीं भासताः सूर्य, चन्द्रमा, तारे सब आत्माहे यह विश्व आकाशरूपहे ओर शुद्ध नि- 
मल है; आकाश में आकाश स्थितहै, कुछ मिन्न नहीं। जो तें भिन्न मासे उन्हें मिथ्या 
जानो वे भ्रमकरके सिद हुयेहैं; कोई सत्‌ नहीं। पर परमार्थसे देखो तो सर्व आत्माहे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवास प्रकररेविश्वआकाशएकताप्रतिपादन॑ 
नामषोडशाधिकशततमस्सरगः ॥ ११६॥ 

वशि्ठजी बोले, हे रामजी | यह विश्व स्वप्तेके समानहै। जैसे रवप्लेकी सेना नाना 
प्रकार की दिखतीह और शख चलते मासते हैं पर आत्मा इनका रूप देखना और 
मानना और शब्द अर्थ कोई नहीं; वह जगत्‌ से रहितहे और जगत्रूप भान होता 
है। अहं, ल जो कुछ मासता है सो सब स्वप्नवत्‌ है ओर भ्रमसे सि हुआहे । जो 
स्वका अधिष्ठान है वह सत्यहे और सब उसीमें कल्पित हैं। जो अनुभवसे देखिये 
नो सर्व आत्मास्वरुंपहैं और मिनन देखिये तो कुछ नहीं। जेसे सके के देश,काल, 
पदार्थ सब अर्थाकार मी भासते तोमी मिथ्या हैं तसेही यह विश्व अम करके पुरता 
है। उनकी अपेक्षा से वह ओर तू है और उसकी अपेक्षा से वह ह है वास्तव में 
दोनों नहीं-जो है सो आत्माहीहे। रामजी ने पूछा, हे भगवन ! आपने कहा कि ल 
आदिक अहंपर्यन्त और अहं आदिक लंपर्यन्‍्त यर्व स्वप्सेनाकी नाई मियय हैं ओर 
अनुभव से देखिये तो आत्मरुप हैं तो हम सवमा मदै अथवा हमारा अहंआत्मा 
हे ती कहिये ! वशिए्ठजी बोले, दे रामजी | अनात्म देहादिकमें यह अईभावना करनी 
कि, में हूं तो स्वप्न सता के तुल्य दे ओर अधिष्ठान विमारय शीर क मर से! 
रहित अहंभावना करनी आत्मरुपहै। हे रामजी : तुम आत्महपहां। वह वि ग | 
| मी नहीं और असत्‌ भी नहीं; जा अधिष्ठानरुप से दोय तो आत्मरुपह और जो । 
अधिष्ठान से रहित देखिये तो मिथ्यादै। वह अधिष्ठान शुद, आनन्द, विति | 
रहित चिन्मात्र पररह दे उसमें अज्ञान्‌ से दृश्य दीखता है। जैसे सम्यक्स 
सीपी में रूप मासता है तैसेही आत्मामें अज्ञानी दृश्य कल्पते हैं।हू पर ने ! श्य | 
अविचार से सिद्ध है और विचार किये से कढ वस्तु नहीं होती पर जिसके आशय 
कहिपत है सो अधिष्ठान सत्य है। जैसे सीपी के जान से हूपे की बुद्धि जाती रहती 
सही आत्माविचार से विश्ववुद्धि जाती रहती है। जसे समु मे पन ब | 
03, 0 भार प्रतान 
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तमको मनके फरनेमे भी आत्मरूप मासेगा, त्रिशवरूपी चक्र न भासेंगे ओर श्रम 


| मंहार करनेपर्यन्त र विश्व भ्रममात्र है; इस जानने से कया सिद होता|. 
ह, यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक भासताहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जो कुछ तुम 
देखते हो सो सम्यकहष्टि से सव आत्मरुप हे-कुळ्‌ भिन्न नहीं-ओर असम्यक्टृष्ट 
करके विश्वह तो हृष्टि का भेदहे-सम्यक असम्यक्‌ देखनेका अधिष्ठान य्यक त्योहि। 
जैसे एक अन्धकारकी उपाधिसे रस्सी सर्पहो मामतीहे और भयदायक हो तीहै और जो 
प्रकाश से देखिये तो रस्सी ही भासती है; तेसेही जिसने आत्मा को जाना है उसको 
दर्य भी आत्मारुप है । ज्ञानी को विश्व मासता है और दुःखदायी होताहे। जैसे |. 
मूर्ख वालक अपनी परछाहीं में वेताल कहपकर भयवान्‌ होताहे ओर अपने न जानने 
से दुःख पाताहे जो जाने तो मय किस निमित्त पावे ? हे रामजी | जीव अपनेही संकहप 
मे आप वन्धायमान होता है। जैसे कुसवारी कीट आपने बैठने का स्थान बनाकर 
आपही फॅम मरती है, तेसेही अनात्मामें अहं प्रतीति करके जीव आपही दुःख पाता 
है। दे रामजी ! जीव आपही संसारी होताहे और आपही ब्रह्म होताहे । जब दृश्य की 
आर पुरता हं तब संसारी होता और जब स्वरूप की ओर आताहे तब ब्रह्म आत्मा 
ताह । इससे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो; जो संसारी होनेकी इच्छा हो तो संसारी 
है आर जो बहम होनेकी इच्छा हो तो ब्रहम होजाबो । मुझसे पूछ, तो दृश्य अहंकार 
को व्यागकर आत्मा में स्थित होरहो-विश्व ममात्र, कुछ वास्तव नहीं। यही पुर 
पाथह के, सकहपसे संकहपको काटो । जब बाहरसे अन्तम होगे तब बरह्मही मासेगा 
आर दु्यकी कलपना मिटजावेगी क्योंकि; आगे भी नहीं था । हे रामजी ! जो सत. 


न आत्मा ह उसका अनेक यत्नं से नाश नहीं होता और जो असत्य अनात्मा है 
के निमित्त य्न कीजिये तो सत्‌ 


दमको आत्मासे भिन्न कद् नहीं भासता, सर्वश्रात्मा| , 
यह जीय अज्ञानी हे किसी प्रकार मोक्ष होवे । न हमको ज्ञान 


मम अ०। ८७३ 
से प्रयोजन है, नमो होने से प्रयोजन क्योंकि; हमको से प्रयोजन है, न मोक्ष होने से प्रयोजन क्योंकि; हमको सवे आत्मा ही भासता है। 
' रामजी | जबतक चेतन है तबतक मरता ओर जम्म भी पाताहै; जब जड़ होता है 
(तब शान्तिको प्राप्त होकर म होता हैं। चेतन दृश्य की ओर फुरनेको कहते हैं, इसी 
+ से जन्म मरण के बन्धन में आता है। जब दृश्य के फुरनेसे जड़ होजावे तव मूक हो । 
इसका होनाही दुःख है और न होनाही मुकत है। _ का होना बन्धन है ओर 
अहंकार का न होना मुक्ति है। इससे पुरुष प्रयत्ञ यही है कि, अहंकार त्याग करो और 
चेतन ब्रह्मयन अपने आप में स्थित हो। जिसको संसार की सत्‌ भावना है उसको 
संसार ही है, बरह्म नहीं और जिसको ब्रह्मभावना हुई है उसको ब्रहमही मासता है। 
हे रामजी ! जो पातालमें जावे अथवा सम्पूर्ण पृथ्वी, दशोंदिशा, आकाश, देवताओं 
के स्थानमें फिरे तो मी सुख न पावेगा और आमाका दर्शन न होगा क्योंकि; अनात्मा 
में अहंकार कियेमे सुख नहीं। जब आत्मदर्शी होकर देखोगे तो मर्व आत्माही भासेगा॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्रकरणेविश्वविजयोनामसप्तदशाधिकशततमस्सर्ग:॥११७॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह संसार संकल्पमात्र है और तुच्छ पव॑त,नदियां, 
देश और काल सर्व भ्रमसे सिद्ध हैं। जेमें सजे में पर्वत, नदियां, देश, काल, निद्रा 
दोष से मामते हैं; तैसेही अज्ञाननिदरा से यह संसार भासता है। है रामजी ! जागकर 
देखो नो मंसार है नहीं, इसका तरना महासुगमदै ओर सुमेरु पर्ववादिक जो भामते 
है सो कमल की नाई कोमल हैं। जैसे कमल के मुंदने में क्र यत्र नहीं तसेही यह 
कोमल निवृत्त होतेहें। आकारमूत प्राणियों की स्थूलरद ओर आकार को देखरहे 
हैं। जैसे पवनका चलना जाना जातादे और जबचलनेसे रहित होताहै तब मु कहीं 
जानता तैसेही मृतप्राणी आकार को जानते हैं; और इसमें जो निराकार स्थित है 
उसको नहीं जानते। जैसे पवन चलताहे तौमी पवन दे और ठहरता है तीमी पवन 
है वैसेही विश्व फरता है सो भी आत्मा है ओर अफुरने में भी वही है । इससे विश्व भी 
आस्मरुष है, कबर भिन्न नहीं; जो सम्यकदर्शी हैं उनको फुरने न कुरने में आत्माही 
भासताहै। जसे स्पन्द निस्सपन्दरूप पवनहहि, तैसेही ज्ञानीको सदा एकरसहै और 
, अज्ञानीको रत मासता है। जैसे वृक्ष में वालक पिशाचबुद्ि करता है तसेही आतमा 
में जगदुबद्धि अज्ञानी करता है और जैसे नेत्रदोष से आकाश म तरुवर गमत ह 
सेसेही मनके फुंरनेसे जगत्‌ भासता है। हे रामजी : जैसे वायु का रूप कदाचित्‌ नहीं 
ेसेही जगतके रूप का अत्यन्त अमाव है और जैसे मरस्थल में जल का अभाव है 
सही आत्मा में जगत का अभाव है। हे रामजी! सुमेर पवतः आकाश, पाताल, 
देवता, यक्ष, राक्षस इत्यादिक ऐसे अनेक रह्ाएड इडे करके विचारम्यी काट म 
रके और पीछे आधीरती डाली तौमी पूरे नहीं होते क्योकि; हैं नहीं; आविचारासिद 
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ह 
ह हैं नहीं; अममात्र है 
क्र ans 
रहते क्य त्मदर्शी पुरुष 
लह परुषों के रवास 
आप कै ऐसे जे 34300 2906: 
। हे पे पत्रतजी रे Sr पवन निकलता तसेही उनपु तेहें और 
Cs से लुहार की फुकनी विर्य ot वी 
ह रामजी ६ अने शमे श थात्‌ अ है। जो 
' मे जानो कि, oR आकाश हे अथात्‌ उ धीनहै। है। यह 
न जह जमे वे आत्मघाती "नो प आत्माही होता : 
' बभा आने जाते ओर वे शा जी! यह अ' नो सर्व आत्मा ीवमूत, भविष्य 
त्था re व्यथ हूं Nw ह सम पड है तास जीव 9 
“आ सर्व वे वर्ह BR ही से हुंआहे ये जीवमू मं, 
'ओर मतरे दुःख के तिमित जो अन्तमुख हो मसे हु आकाश पात 
| उनकी चेषा द है ओर जे हेय; भ्र तीहै, आ विना 
उनकी चेष्टा रहता ॐ ov हो होती है; बादल विन ! 
आना ता संसार ह कहिये; ड अग्नि शीत भी होर्त जे रामजी: 
{हाता है E न सतू होते हें ओर के ऊपर न _ ह। ६ 
{ $ मिश्या ह्‌, बे बन्ध होते n आकाश Ow देखत > तेसाही 
संसार c CEE n प्थ्वा "के पेज केतुक जो किया मांगते 
a वतपानक' ह श्च पर, फिरते हु एस्‌ Sew मनाराज मांगते 
आए बरत में, तारे पृ में हल शोताहे । जैसे भिक्षा 
आकाशम, काशमं ह हाताह के समान रते 
|पाताल आकाश आर अ के सब कुकर में भिक्षक युद्धतं 
|. ए क्‌ रताह Sp मत करक पर्वेतपर K) ओर मृतक न ताहे। 
pds और सिद्धि होती है। पर । निकलताहै बनत 
ते फिरतें fe जी! यहै! 
चाम एथ घड उत फरत ह । ह रामजी आश्च र आगे 
i ह सेव i ह 
a ग र x{ ne 3 रे मे न॑| 
न्रा की किरणो वेग है इससे इ जानता क्योकि; हो सो आर हैं और 
चन्रमा का ओर शीघ्रसंवेग | नहा ज कहते हो सो आ सतू ई 
| ५ १७ | मत्‌ असत्‌ ल्ल भा हे | 
भी मनोगज हू कह हु उनके ° सत्‌ और ग्नि आदिक शीत संवेग का भेद 
लु मे वेलादिक गी ! जिनको सतू अग्नि अ संवेग का ने 
लूं स नेला । हे रामजी ! मासते हैं तो रीन ओर मृदु आर 
न थ मासते हूँ ल तीब्र ने से जागा हु ग! 
दाना तुलः ह्‌ को सत पदाथ ` हक मेथ्या ह्‌, के जैसे स्वस इ खर राजा: 
८ यज्ञा तुम Re नो वे भा ्या मानते हैं। जे न नोराज हैं मे और न॑ 
नहा।व मिथ्या भामते हं ते सब मिथ्या मानते र दोनों म में 
जाय मिथ्या होन तब ₹ कहता हेप नो; न तम ही, न नहीं; बह } 
{जाय संबंग दर हे पु को सत्य थ्या जानो; न तु थान कोई नहीं; 
( अयनी संबग दूर आर जाग्रत्‌ रो मिथ्या जानो; * दर कर वल थे 
' वी मिश्या किक आते हैं उन हा इसमे अहु लू कुछ हेत नहीं को 
“जनम आकार दट ः ज्या की त्योहे, जिसमे कु बनाक नहीं 
(जितने जग । परमाथ सत्ता पीर नाह धोड़े और fe से भिन्न नह 
सहे जगत ह। पर काशरूप इ मृनतक्रा के Fe i 
र ह प बालर हीह यह माह न 
Bic २ ध््र ~ bs 3 Ss d 
ee स्थिति ; यह हाथी है; यह : तेसही ! तुम 
{पुद जाम < f ह, य्‌ र हात हैः हज रामजी Rt कारं 
न स हग स । तिय और अविक क 
(दर बालम Fo हैं पर गालमाम कुन स्वरुप शुद्ध, नि bp, ban 
की 440 भये हो गहा । हरा स्वर 
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तो वह मध्यमणडल मनुष्यलोकम्‌ पवित्रस्थान ओर धनवानोके गृहमें जम्म लेता 
है ओर जो उसको भोगकी वाञ्छा ओर नहीं होती तो ज्ञानवानेकि गहमें जन्म लेता 


ह म | 
इममे जाग्रत्‌ से विलक्षण है। जाग्रत्‌ में घट, पट आदिक सत्‌ भासते हैं कि, घर 
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धारता क्योंकि; विचार करके हक जानेंहे पर इससे संसार का अत्यन्त अभाव नहीं : 
जाना ओर ब्रह्म स्वरूपभी न 


है ओर वह आत्मपद की इच्छा रखता हे । यह पुरुष कहाताहे, प्रकृत आचार 
म्‌ यथाशास्न विचरता है ओर शासमार्ग को कदाचित्‌ नहीं छोड़ता जो शाखमा्ग 


। बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत्‌ जो तीनों काल में संयः 


 म्वरूपही है भिन्न कुछ नहीँ-समानहाहे । जैसे में 
| ही हमि कुछ नहीं द इं मरते तसेही हम जगद | 


hs न्रा हि 4१५ 
(53 ज निला म तेल है और मिरचों में तीह्ष्णता है तेसेही आत्ममिं जगतहै। 
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इम है; पुरेसे रहित सत्‌ असत्‌ दोनों का अभाव होजाता है। इससे यह बिस 
भ्रम से-सिद हुआ है। जेसे जल में पवन से चक्र उठते हैं तसेही आत्मा में फुरने ' 
से संसार भासताहे; इसकी भावना त्यागकर स्वरूपम स्थित हो रहो। तुमने जो प्रश्न 
| किया कि, एकमुहूर्तमे युग केसे मासताहे ! उसका उत्तर सुनो ।जेसे किसी पुरुष 
। स्ना आताहे तो एकक्षणमे बड़ा काल बीता भासताह ओर और का और भासता 
है सो आश्चर्य तो कुछ नहीं; मोहसे सब कुछ उत्पन्न होताहे और श्रमसे दृष्टिआता 
है। हे रामजी ! जेसे पुरुष सोयाहै तो एक आपटी होताहे पर उसमें नाना प्रकारका 
जगत्‌ भ्रमसे भासता है तेसेही स्वरूप के प्रमाद से जीव कई भ्रम देखताहै। स्वरूप 
के जाने विना मका अन्त नहीं होता इससे तुम ओर प्रश्न किस निमित्त करते हो! 
एक चित्त को स्थिर करके देखो तो न कोई संसार भासेगा; न कोई जन्म-मरण होंगे; 
न कोई बन्धै; न मोक्षद केवल आत्माही भासेगा। जब संकल्प फुरताहै तव अविद्या 
से आपको बन्ध जानता है और संकल्प से रहित मुक्त जानताहे और विद्यसे मुक्त 
जानता है पर आत्मस्वरूप ज्योंका त्यों है उसे न बन्ध है, न मुक्त है, विद्या और 
न अविद्या है-केवल शान्तरूप है। इससे सर्वदा, स्प्रकार, सर्वओर से ब्रहमही है 
`| दूसरा कुछ नहीं। हे रामजी ! जब स्वरूप की भावना होतीहे तब संसार की भावना 
जाती रहती है-ये सर्व शब्द कलना में हैं यह पदार्थ हे, यह नहीं है आत्मा में यह 
कोई नहीं । जैसे पवन चलने और ठहरनेमें एकहीहै तेसेही विशव चित्तका चमत्कार 
है। बह्मसे चींटी पर्यन्त तरह्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहे ओर आत्माहीके आश्रय 
सर्व शब्द फुरते हैं पर आत्मा फुरने और न फुरनेमें समहे क्योंकि; दूसरा कोई नहीं। 
हे रामजी ! जो बह्मसत्ताहीदे तो आकारा क्याहे; पृथ्वी क्याहे; में क्या हूं यह जगत्‌ 
याह; ये प्रश्न बनतेही नहीं। एक मनको स्थिर करके देखो कि, बह्मासे चींटी पर्यन्त 
कुड्मी पदार्थ भासताहै; जो भासे तो प्रश्न कीजिये। इससे जैसे मसे दूसरा चन्द्रमा 
भासता है तेसेही जगत्‌ भी अ्रमसे भासता है । रूप अर्थात्‌ दृश्य; अवलोक अर्थात्‌ 
इन्द्रियं; मनस्कार अथात्‌ मन की स्फूत, ये शब्द कलवा में फुर हैं सो सब मिथ्या 
हें-आत्मा में ये कोई नहीं। हे रामजी | आकाश आदिक लु हैं सो भावना 
में स्थित हुये हैं। जेसी भावना करताहे तसेही पदार्थ सिद्ध होतेंहे और मासतेह। 
जब. संसार की भावना उठजावे तब कोई पदार्थ न मासे। हे रामजी ! सपत्ति ही 
जब इसका अभाव होजाता है तो तुरीया में कैसे भानहो । जव जीवस्वरूपमे गिरता 
हे तब उसको संसार भासता है ओर संसार में 2 4 प्रमाद से घटीयन्त्र की 
'नाई फिरता है । स्वरूप से उतरकर अनात्म में इस अभिमान करनेको प्रमाद कहने 
हैं कि, में हुँ । यही. अज्ञान है जिससे दुःख पाता है; जव अज्ञान नष्ट हो तव संसार 
eS 
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के शब्द अर्थ का अमाव होजवे । अहंकारसे संसार होताहे; संसार का बीज अह- 
कारही है। अहंकार अनात्मा में आत्म अभिमान करने को कहते हैं। हे रामजी! 
शुद्ध आत्मा अहंकारके उत्यानसे रहित केवल शाम्तरूपहै ओर विश्वभी वही रूप 
है। इसकी भावना में दुःख है। यह संवित्‌ शक्ति आत्मा के आश्रय पुरती है। जैसे | 
तेल की बूंदी जल में डालिये तो चक्रकी नाई फिरतीह तेसेही मंबेदन शक्ति आत्मा 
के आश्रित पुरती है ओर बह एक स्वरूप है उसका स्वभाव ऐसे है। जेमे मोर का 
अण्डा ओर उसका वीर्य एकरूपहे अपने स्वभावसे वीर्यही नाना प्रकारकेरङ्ग धारता 
है तौ भी मोर से कुक भिन्न नहीं; तेसेही आत्मा के संवेदन स्वभाव से नाना प्रकार 
का विश्व मासताह परन्तु आत्मासे Ee भिन्न नहीं-आत्मरुपहीदै। सम्यकूदरशी को 
नाना प्रकारमें एक आत्माही भासताहे और अज्ञानीको नाना प्रकार का जगत्‌ भा- 
सताहे। हे रामजी ब्रह्मरुपी एकशिलाहे उममें त्रिलोकीरूयी अनेकपुतलियां कल्पित 
हैं। जैसे एक शिला में शिल्पी ह कहपता है कि, इसमें इतनी पुतलियां होगी 
सो वे पृतलियां उसके चित्त में हैं ओर शिला में कुछ नहीं हुआ तेसेही आत्मरूपी 
शिला मे चित्तरूपी शिल्पी नाना प्रकार के पदार्थरूपी पुतलियां कहपता है सो सर्व 
आत्मारुप है। इससे पदार्थो की भावना त्यागकर आत्मा में स्थित हो। यह संसार 
भी निर्वाच्य है क्योंकि; अह्मही है ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं। न कोई उपजता है, न कोई 
विनशता है ज्योंका त्यों आत्माही स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवोणप्रकररेजगदभावप्रतिपादनंनामशताधिके 
` _ कोनविशतितमस्सर्गः॥ ११६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | तो इस संसार का बीज अहंकार हुआ। इसका पिता 

अहकार हैं तो मिथ्यासंसार जो ऊविद्यमानही विद्यमान भासताहे सो भ्रमरूप हुआ! | 
और जो अमरूप है तो लोग और शाख; श्रुति ओर स्मृति क्यों कहते हैं कि, इसका 
शरीर पिएडमे होता है! और जो पिएडसे होता है तो आप केसे भ्रम कहते हैं ! 
जोभ्रमहैतो लोग, शान, श्रुति ओर स्मृति क्यों पिणड से कहते हैं ? इससे मेरे 
मंशय को निवृत्त कीजिये । वशिषठजी बोले, हे रामजी ! मेरा कहना सत्य है । ऐसेही 
है। तय म बरहमतत्व स्वभाव है और जगत्‌ का लक्षण भी वही है। हे रामजी | आदि 

मी किचन हुआ है शर चित्तशक्ति पुरी है वही ब्रह्मरूप हुआ है और उसमें पदार्थ 

का मनोराज हुआ है। यह आकाश है; यह पवन है; यह करच्य है; यह अकत्तंव्य |. 

= गह मत्य है; यह भूठ हे इत्यादि जबतक मनोराज है तवतक सर्व मयादा ऐसेही 

है। फिर वहा में ऐसे हुआ कि, जगत्‌ की मर्यादा के निमित्त वेद कहता है कि, यह 


”” पदार्थ शुम ह ओर अशुभ ड म 
का ० ह थार यह अशुभ है। हे रामजी ! आत्मा में कुछ दवत नहीं; मायारूप 
; क 


पष्ठनियांण प्र०। Ts 
जगत में मर्यादा है; तो अध, उर्व, नीच, उंच कौन कहे ! यह मर्यादा भी वेद ` 
नीति निश्चय हुई है कि, ये शुभकर्म हैं; इनके कियेसे स्वर्ग सुख ही भोगते हैं ओर 
| अशुभकम हैं इनके कियेसे नरकढु/ख भोगते हैं। हे रामजी ! जैसे वेद में निश्चय 


किया है तसेही जीव अपनी वासना के अनुसार भोगता है। हे रामजी ! यह रचित 


शक्ति नीति होकर ब्रह्मादिक में पुरी है परन्तु उनको सदा स्वरूपम निश्चय है इससे 
~ NN A 

 वनथायमान नहीं होते ओर बह्मा विष्णु रे यह वेदमाला घारे कि; जेसाकोई 
कम करें तसाही फल देते हैं ' यह वेद सर्वकी नीति है हे रामजी ! जिन पुरुषों को . 
ससार क सत्यता इढ हुई वे जेस कमं शुभ अथवा अशुभ करते हैं तेसेही शरीर : 
को धारते है । इसमें संशय नहीँ कि, जो शास्मर्यादा को अपनी इच्छा से उल्लंधित , 
बतते हैं सो शरीर त्यागकर कोई काल मच्छित होजाते हैं और आत्मज्ञान विना ॒ 
मुहते में जागकर बड़े नरकों को चलेजाते है । जिनको शून्यभावना हुई है कि, आगे 
नरक सवर्ग कोई नहीं ओर जो लाक्‌-परलोकके भय को त्यागकर शाख बाहरसे बर्तते 
हैं सो मरकर पत्थर वृक्षादिक जड़योनि पातेहैं और चिरकाल से उनकी वासना प्रण- 
मतीहै फिर दुःखभागी होते हैं और जिनको आत्मभावना हुईहे और संसारकी भावना 
निवृत्त हुई है वे शाख्रविहित करें अथवा अविहित करें उनको कोई बन्धन नहीं । 
हेरामजी! चित्तरूपी सूमिमे निश्वयरूपी जैसा बीज बोताहे तैसाही काल पाकर उगता 
हे-यह निःसंशयहे। इससे तुम आत्ममावनारुप बीज बोओ कि, सर्व आत्माहै। ऐसी 
भावना करो तब सिद्ध आत्माही भासेगा ओर जिनको संसारका निश्चय हुआहै उनको 
संसारहै। हे रामजी ! जो पुरुष धर्मात्मा हैं उनको उसी वासना के अनुसार मासताहै। 
धर्मात्मा'भी दो प्रकारके हैं-एक सकामी ओर दूसरे निष्कामी जो धर्म करतेहें ओर 
पापरूपी कामना सहितहें तो वे स्वर्गभोग भोगकर फिर गिरते हैं और जो निष्काम 
ईश्वरापंण कर्म करते हैं उनका अन्तःकरण शुद्ध होकर ज्ञान की प्राप्ति होती है। यह 
भी संसार में मर्यादा है कि, जेसा किसीको निश्चय होताहै तेसाही संसारको देखता 
है। पिएडकरके भी शरीर होता है क्योंकि, यह भी आदि नीति में निश्चय हुआ है 
जैसे आदि नीति में निश्चय हुआ है तसेही होता है। जो पवन है सो पवनही है और 
जो अग्नि है सो अग्निद्दी है। इसी प्रकार कह्पपर्यन्त जैसे मनोराज हुआ है तैमेही 
स्थित है। जेसे जल नीचेही को जाता है-ऊँचे नहीं जाता; तैसेही जो आदि किंचनमें 
निश्चय हुआहे वही कल्पपर्यन्तहै। हे रामजी ! जगत्‌ व्यवहारमें तो ऐसेह ऑर पर- 
मार्थ से दूसरा कुछ हुआ नहीं, इस जीवने आकाशमें मिथ्या देह रची है। परमार्थ से 
केवल निराकार अहेत आत्माहे शरीर इसके साथ नहीं है इस से जगत्‌ कैसे हो !॥ 
इति श्रीयोगवा०नि्वाणप्रकरणेपिणडनिर्णयोनामशताधिकविंशतितमस्सरगः॥१२०। 
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[a पात पर हाट. एााकयाळळ ह पाताल कक, पका: ससा 
बिजी बोले, हे रामजी तमह परश्नपर एक इतिहास बृहस्पति और बाले | 
गजा का है सो सनो। जब छः कलप व्यतीत हुये तो दूसरे पराई में राजा बलिहुआ। 
का महापराक्रम की मृत था। उस राजा बलि ने सम्प दत्यो और राक्षसोंकों जीत 
। कर अपने वश किया और उनपर अपनी आज्ञा चलाई। इन्द्रको भी जीतकर अपने 
{ 
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वश किया और उसका सम्पू ऐश्वर्य एक नगर की नाई लेलिया था। देवता और! 
किलग पर उसकी आज्ञा चली और भूलोक भी उसने लेलिया। जब बह सबको ले 
| चुका तव उसने धर्म आचार को म्हणा किया। एक समय सब सभा बैठीयी और यह 
(कथा चली कि; जन्म कैसे होता है और मरण केसे होताहै ! तब राजा बलि ने देवगुर 
ह्यति से प्रश्न किया कि; हे बाह्मण ! यह पुरुष अब सतक होताहै तब शरीर तो 

मस्म होजाता है फिर कर्मोके फल केस मोगताहे और शरीर विना कैसे आताजाता है 
सो कहिये ! वृहस्पति बोले, हे राजद! जीव के देह नहीं है। जैसे मरुस्थल में जल 
भासता है पर है नहीं; तसेही जीव के साथ शरीर भासता है और है नहीं। जीव न 
जन्मना है; न मरता है; भसम होता है; न जल के दुःखी होता है । यह सदा अच्यत 
रूप है पर स्वरुप के प्रमाद से आपको दुःखी जानताहे कि; में इनको मोगता हूं और 
ममाह; इतना काल हुआ है; यह मेरी माता है; यह पिता है; मैं इनसे उपजाहूं और 
फिर आपको झनक हुआ जानता है। है राजन रमसे ऐसे देखता है। जैसे निद्रा 
मम सन्तम देखता है तसेही अज्ञान से जीय आपको मानताहै। जब मृतक होता 
|: पता है कि मरा शरीर पिएडसे हुआ है और अब में दुःख सुख भोगूंगा। 

जस व्यथ म्‌ आकाश होता है और वहां वासना से अपने साथ शरीर देखता है ओर 
गुन दव मोगता है; तसेही मरकर जीव अपने साथ शरीर देखताहै और दुःख सुख 
| म मागा दोनाहि। परमार्थमे इसके साथ शरीरही नहीं तो जन्म मरण केसेहो? स्वरूपं 
भावना के गहभारीकी नाई स्थित हुआदे ओर उस देह से मिलकर जैसी २ 
ha नाही फल भोगता है ओ र वामना के अनुसार जैसी भावना होती 
ह गेही शरीर उपजना अ दता है। जैसे मुद्रे तरह उठता और मिटजाता 
| विनमना नामू = "जर नष्ट होता है। शरीर के सम्स्थ से ही उपजता और 
(उसमें ना ६ यह आश्चर्य है कि, आत्मा ज्यों का लो खाभाविक स्थित है 


' जाए गया ट ममार विख देखता है। हे राजन! वि इसके हृदय में स्थित ै 
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k ir य के श्त मे; वीव 
कक थनुमार आगे देखना है। इम जीवम विश्व आ विश्व में जीव 
! ० 2 लमे नेल है और नेल में तिल नहीं 


न. ¢ ~ 
' एप मे मुस कान्न नहीं सी ओर सुवा में भूषण कहिपत है 
` `. "त नी वसरी विश्व मत मी नहीं और असत भी नहा । सत 
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इस कारण नहीं कि, चलरूपहै स्थित नहीं ओर असत्‌ इससे नहीं कि, विद्यमान भा- 
सताहँ । इससे इसकी भावना त्यागो; यह दृश्य मिथ्याहे और इसका अनुभव मिथ्या 
है और इसका जाननेयाला अहंकार जीवभी मिथ्याहै। जसे मरस्यलमें जल मिथ्या 
ह तेसेही आत्माम अहंकार और जीव मिथ्या है । हे राजन्‌ ! जबतक शाख्रके अर्थ 
में चपलता है ओर स्थित से रहित है तबतक संसार की निवृत्ति नहीं होती और 
जब दृश्य के फुरने और अहंकार से जड़ हो तब इसको आत्मपदकी प्राप्ति हो। जब 
तक दृश्य की ओर फुरता है और चेतन सावधान है तबतक संसार में अमता है। 
हे राजन्‌ | आत्मा न कहीं जाताहे; न आता है; न जन्मताहे; न मरताहे । जब चेत 

' (ओर चित्ता सम्बन्ध मिटजावे तब आनन्त्रूप ही है। चेत दश्यको कहते हैं और 
चित्त अहंकार संवित्‌ का नामहे। जब दोनों का मम्बन्ध आपस में मिटजावेगा तब 
शेष आत्मा ही रहेगा । वह बह्म आत्मा और शिवपदहे जिसमें वाणी की गम नहीं 
और अनुभव निवाच्य पदहे उसीमें स्थितहो। हे रामजी ! जिस युक्तिसे इसकी इच्छा 
अनिच्छा निवृत्त हो सो युक्ति श्रेष्ठ है। जबनक फुरना उठता है कि, यह भाव है यह 
अभाव है; तबतक इसको जीव कहतेहें और जब माव अभावका पुरना मिटजाताहै 
तब जीवसंज्ञामी जातीरहती है। शिवपद आतमाको प्राप्त हो जहां बाणीकी गम नहीं ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीणप्रकरणेब्रहस्पतिबलिसंवादवर्णनं 
नामशताथिकेकविंशतितमस्सगः ॥ १२१॥ हे 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बृहस्पति ने बलिराजासे कहाथा वह तेरे 
प्रश्न के उत्तर निमित्त मेने कहा है। जबतक हृदय में संसार की सत्यता है तबतक 
जैसे कर्म करेगा तेसाही शरीर धरेगा। हे रामजी ! जिस वस्तुको चित्त देखताहे उस 
की ओर अवश्य जाताहै; उसका संस्कार उसके हृदय में होता है और जिस पदार्थ 
को सत्‌ जानता है उस पदार्थ का संस्कार स्थित होजाता है। जैसे मोर के अगडे में 
शक्कि होती है और जब समय आता है तब नाना प्रकारके रह उसमें प्रकट भासते 
हैं; तसेही चित्त का संस््रार भी समय पाकर जागता है। हे रामजी ! चित्त अज्ञान 
से उपजा है। किर बृहस्पति ने कहा, हे राजन ! बीज पृथ्वी पर उगता ह आकाश 
में नहीं उगता; जैसा बीज पृथ्वी में बोया जाताहे तेसाही पे होता है। यहां अहु 
रूप अपना होना यही पृथ्वी है; जेसी २ भावनासे कर्म करता है तेसा २ वित्तरुपी 
पृथ्वीपर उन्न हेताहै और फिर उसमें फल होताहै। उन कमोँके अनुसार आ 
'सुख दुःख को भोगता है। ज्ञानवान्‌ आकाशरूप है आकाश में बीज स उपजे? 
बौजभावना से अज्ञानरुपी पृथ्वी में उगता है। बलि ने पूछा, है देवगुरो ! आपने 
कहा. कि, जीव जीता हे! अथवा शतक हो इसे अपनी भावनाही से अनुभव होताहै 
fide ass babs dbslsadisb sss 
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भे जब यह शतक हुआ और इसकी पिणडादिक में भावना न हुई तो फिर इसका 
शरीर कैसे होताहै ! बृहस्पति बोले, हे राजन! पिण्डदान आदिक किया न हाँ पर|. 
उसके हृदयमे भावनाहो और उसीसमय किसीने किया तोमी वह जो हृदयम भावना 
है बही क्रूप हे और उसीसे भासि आताहे ओर जो उसके हृदय में भावना नहीं 
और किसी बान्धवने इसके निमित्त पिएडदान किया तोभी इसको भासि आता है 
.. बहमी इसकी वासनामें सपनद है। हे राजन्‌ ! जो अज्ञानी जीवहें और जिन 
को अनास में आत्मबुद्धि है उनके कम कहांगये हैं, वे जो कर्म करते हैं वही उनके 
चित्तरुपी भूमि में उगते हैं। उनके शरीरकी क्या संख्या है! वे वासनारुपी अनेक 
शरीर ज्ञान विना स्वप्नवत्‌ धारते हैं। बलि बोले, हे देवगुरो | यह निश्चय करके मैंने 
जानाह कि, जिसको निष्किंचन की भावना होतीहे वह निष्किचन पदको परापत होता 
हैऔर संसारकी ओरसे शिला की नाई होजाता है। जिसकी जेसी भावना होती है 
तैसाही स्वरूप होजाता है। जब संसार से पत्थरवत्‌ हो तब मृक्क हो। बृहरपति बोले, 
हे राजन्‌! निष्किचन को जब जानता है तब संसार की ओर से जड़ होजाता है। 
संसार के फुरनेही का नाम जड़हे और केवल सारपद के स्थित होताहै। जिसे गुण | . 
चला न सके उसे जानिये कि, नि्किचनपद को प्राप्त हुआ है। बही निःसंदेह मुक्त 
है। हे राजन्‌! जबतक संसार की सत्यता चित्त में स्थित है तबतक बासना है और 
जबतक वासना है तबतक संसार है। संसार के अभाव विना शान्ति नहीं होती । 
के! के प्रमाद से चित्त हुआ है; चित्तसे वासना हुईंदे और वासना से संसार हुआ 
है; इससे इस वासना को त्यागकरो। कोई पुरना पुरे तो निष्किचनभाव हो ओर शाम्त 
भागीहो। है राजन। जिस युक्लि और क्रमसे यह निष्किचनरूपहो बही करे। वशिष्ठ जी 


बोले, हे रामजी ! इस प्रकारे सुरपुरमे असुरनाय ने 
5 ! पुरमे असुरनायक को सुरगुरु ने जो पिएडदानादि 
क्रिया कही वह मेंने तुमको सुनाई ॥ i 
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हूँ और तुम भी आकाशरूप हो। यह चित्तस्वरूप के भ्रमाद्‌ करके उपजता है। जैसे 
जहांका जल होताहे वहां श्यामता होतीहे तेसेही जहां चित्त होताहे वहां वासना होती 
है। जव ज्ञानरूपी अग्नि से वासना दग्ध हो तब चित्त सत्यद को प्राप्त होता है और 
जीवितसंज्ञा निवृत्त होती है। हे रामजी ! चित्त के उपशम का उपाय मुझसे सुनो तो 
उससे चित्त निवा होजावेगा। जो सात भूमिका ज्ञान की हैं उनसे चित नष्ट होजा- 
वेगा। उनमें से तीन भूमिका तो तुमसे कमसे कही हैं ओर चार कहने को रही हैं । 
हे रामजी | प्रथम तीन भूमिकाओं में से जिसको एक मी प्राप्त होती है; उसको महा- 
पुरुष जानो। उसके मान और मोह निवृत्त होजाते हैं ओर उसे संग दोष नहीँ लगता। 
उसमें विचार स्थितिसे कामना नष्ट होजातीहे ओर राग देष न रहकर सुख दुःखम सम 
रहताहै। ऐसा अमूढ पुरुष अव्ययपद को प्राप्त होता है । इतने गुण तीसरी भूमिका 
` हैं ७५ * 3 ~ है ५ ण्न Sn 
में प्राप्त होतेहें ओर चित्त नष्ट होजाता है तब संसारको नहीं दृष्टि आताहे जेसे दीपक 
से देखिये तो अन्धकार नहीं मिलता॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेचित्ताभावप्रतिपादनंनाम 
शताधिकत्रयोबिंशतितमस्सर्गः ॥ १२३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तृतीय भूमिका इद पूर्ण होके दृढ़ अभ्याससे चौथी 
भूमिका उदय होती है तो अज्ञान नष्ट होजाता है और सम्यकृञ्ञान चित्त में उदय 
होता है। तब वह पर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ शोमा पाता है और आदि अन्त से रहित 
निर्विभाग चेतन तस्मे उस योगीका चित्त स्थित होताहै और वह सबकी सम देखता 
है। जिस योगी को चतुर्थ भूमिका प्राप्त होती है उसके नाना प्रकार के भेदभाव निवृत्त 
होजाते हैं और अभेद सर्व आत्माभाव उदय होताहे । उसको जगत्‌ स्वप्न की नाई 
भासता है और इन्द्रियों का व्यवहार स्वप्नवत्‌ होजाता है। जेसे जिसको अधसुषृप्ति 


[a 


होती है उसे उसकाल में खाना पीना रससे रहित होजाता है तैसेही चतुर्थममिका 
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बालेका व्यवहार रससे रहित होताहै। जैसे सूर्य अपने प्रकाश से प्रकाशता है तमेही 
उसको आत्मा का प्रकाश उदय होता है ओर उसकी सब कल्पना नाश होजाती हैं; 
न किसी पदार्थ में राग रहता है, न किसमें देष रहता । संसारसमुद्र में डुवानेवाल 
राग और दे हैं । इृष्टपदार्थ में राग होताहे ओर अनिष्ट में देष होताहे। इससे वह 
संसारसमद्र में गोते नहीं खाता और उसके चित्त को कोई मोहित नहीं कर मक्का । 
हे रामजी ! जबतक तृतीयभूमिका होती दे तबतक उसको जाग्रत्‌ अवस्था होती है 
ओर जब चतुर्थ भूमिका प्राप्त होतीहै तब जगत्‌ स्वप्न होजाताहँ। तव वह सवेजगत्‌ 
को क्षणमंगुर ओर नाशवन्त देखता है और दरष्टा, दशन, दृश्य भावना का अमाव 
(शोजाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! जाग्रत; सवप थर सृपरुत्ति का लक्षण कहिये। 
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ओर तुरीया और तुरीयातीत मुमसे कहिये। गुरु शिष्य ई उपदेश करते खेदवान्‌ 
नहीं होते। वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! तरव का विस्मरण, पदार्थों की भावना ओर 

नाशवन्त पदार्थौ को सत्‌ की नाई जाननाही जाग्रत्‌ है। पदार्थों में भाव-अभाव की 

सत्यता और जगत्‌ को मिथ्या मावनामात्र जानना स्वप्ना कहाताहै और जाग्रत्‌ और 

ग्न जिसमें लय होजावें सो सुषि यदि ज्ञानमाव से भेद की शान्ति होजावे और 

जागरत-रवप्-सुषुतति तीनों का अभाव हो ऐसी जो निर्मल स्थिति है सो तुरीया है। 

हे रामजी ! अज्ञानी जीव संसार को वर्षाकालके मेघकी नाई देखते हैं क्योंकि, उनको 

ढ़ होकर भासता है पर जिसको चतुर्थ भूमिका प्राप्त हुईंहे वह शरत्काल के मेघ की | : 
नाई संसार को देखता है और जिसको पञ्रमभूमिका प्रपत हुईंहे वह शरत्काल के मेध 
ष्ट हुये की नाई देखताहै। जैसे निमंल आकाश होताहै तैसेही उसको निर्मल भासता 
है। इन तीनों का वृत्तान्त सुनो। अज्ञानी जगत्‌ को जाग्रत्‌ की नाई देखता है और 
उसको जगतूकी इद्‌ सत्यता मासतीहे इससे उसे राग द्वेष उपजताहै। चतुर्थभूमिका 
वाला जगतको ऐसे देखताहे जैसे शरत्कालका मेघ वषी से रहित होताहै। जेस स्वपे 
की हृष्टि होतीहे तेसेही उसको जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती क्योंकि; उसकी स्मरति 
स्ने की होती है और वह जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ देखतादै इससे उसको राग हेष नहीं, 
उपजता। पञ्चमभूमिङा की प्रा्तिवाला जगतको सुषु की नाईँ देखताहै । जैसे शर- 
लाल का मेघ नष्ट होके फिर नहीं दीखता तेसेही उसको संसार का भान नहीं होता 
और उसकी चेष्टा स्वाभाविक होती है। जेसे कमल स्वामाविकही खुलता ओर मूँद 
जाताहे तेसेही उसको बुक यतन नहीं--वेशमें जैसा प्रतियोगी स्वाभाविक प्राप्त होता 
है सो करता है। जैसे कमल के खुलने का प्रतियोगी जब सूये उदय हुआ तब खुल 
गया और जब मूंदने का प्रतियोगी रात्रि हुई तब मूंदजाता है -उसको कु खेद नहीं; 
तसेही उस पुरुष की अहेममता से रहित स्वाभाविक चेष्टा होती है। हे रामजी ! 
अहंता ममतारुषी जाग्रत्से वह पुरुष सुषृप्त होजाताहै ओर सम्पूर्ण भावरूप जो शब्द 
और अर्थ उनका उसको अभाव होजाताहै; उसका अशेष शेषका मनन नष्ट होजाता 
है और उसको पशु, पक्षी, मनुष्य, देवता; भला, बुरा इत्यादिक भिन्न २ पदार्थों की 
भावना नहीं रहती; उसकी द्वेतकलना नष्ट होजातीहे और एक ब्रह्मसत्ताही भासती 
ठ नहीं भासता। हे रामजी ! अहंतारुपी तिलसे संसाररूपी तेल उपजताहै 
ड ( फूल से संसाररूपी गन्ध उपजती । संसार का कारण अहंता 

राथा होजाती है वह इन्दरियों के इष्टको पाकर हर्षवान नहीं 

हेता थार अनिष्ठके प्राप्त हुये देष नहीं करता । वह ऐसे आपको नहीं जानता कि, 


झा है वा वेदा हं अथवा चलता ह 
| हूँ वा वढा हूँ अथवा चलता हूं; वह आपको सर्वदा आकाशरूप जानता है 
| 
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और न भीतर देखता दै, न बाहर देखता है; न आकाशको देखता है ओर न पृथ्वी 
को देखता है ve देखता है। उसको भिन्न कुछ नहीं भासता ओर वह द्रष्टा, 
| दृश्य तीनों का साक्षी रहता है। वह अहंकार का भी साक्षी; इन्द्रियों का भी 
साक्षी और बिशवकामी साक्षीदै और इनके साथ स्पर्श कदाचित्‌ नहीं करता। जैसे 
रहण चाएडाल से स्पर्श नहीं करता । जैसे बीजसे अंकुर होताहे ओर फिर अंकुर 
से डाल होते हैं; इसी प्रकार सब पढायो का परिणाम है पर उनमें आकाश ज्यों का 
त्यों रहताहे क्योकि, उनके साथ सपर नहीं करता; तैसेही वह पुरुष ष्ट, दर्शन,दश्य 
से अतीत रहताहै । जैसे मरुस्थलमें जल असतहे तैसेही उस पुरुषको त्रिपुटी असत्य 
हे। त्रिपुटी ओर अहंता उस पुरुष की नष्ट होजातीहे इससे भेदबुद्दि भी नहीं रहती 
और इसीसे वह शान्त; निर्मल, संसार से सुषुतः चेतन घनता से पूर्ण और सर्वदा 
शान्तरूप हे । जिन नेत्रासे लोग संसार देख हैं उनसे वह अन्धा हुआहे-अर्थ यह 
(कि, जिस मन से फुरना होता है उसको उसने नाश किया है ओर यदि भय, कोध, 
अहंकार, मोह इत्यादि उस पुरुषमें दीखते भी हैं पर उसके हृदय में बु स्पर्श नहीं 
करते। जैसे पक्षी आकाश में उड़ता है परन्तु आकाशको स्पशं नहीं करसक्का तैसेही 
उस पुरुष को कोई विकार सपश नहीं करता। हे रामजी ! उस पुरुष के संपूर्ण संशय 
नष्ट होगये हैं और वह सर्वदा स्वरूपमे स्थित ओर शान्तरूपहे; आसमासे भन्न वह 
किसी सुखकी वाज्य नहीं करता और उसके सर्व संकल्प न्ट हुये हैं। उसे आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं भासता; जागतकी नाई दष्ट आताहै पर सर्बदा जाग्रतसे सुपुप्त है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोराप्रकरणेपश्ममभूमिकावराननाम 

चतुविशतिशताधिकतमस्सगः ॥ १२४ ॥ हु 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीसरी भूमिका पयन्त जाग्रतहे और चतुर्थ भूमिका 

में जाग्रत अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखताहै। प्म भूमिकावाला संसार से सुषुप्त होता 
है और बही ममिकावाला तुरीयापदम स्थित होताहे और सर्दा अक्रिय है अर्थात्‌ 
किसी क्रियाम वन्धवान्‌ नहीँ होता। वह सरवकाल आनन्दरूपहै; भिन्न होकर आनन्द 
को नहीँ भोगता आपही आनन्द है; केवल अपने आप स्वतः स्थितहे ओर सवदा 
निर्वाणहै। हे रामजी ! सर्वोक्रियाम वह यथाशाख विचरता दृष्टि आताह ल दूय 
में शून्य है-उसको किसी से स्पर्श नहीं। जैसे आकाश में सर्व पदार्थ भासते ओर 
आकाश का स्पर्श किसी से नहीं; तैसेही सर्वक्रिया उसमें विद्यमान दट मी तह 
तीभी वह हृदयसे किसीसे स्पशे नहीं करता क्योंकि; उसको क्रियामें वन्धवान्‌ करने 
| वाला जो अहंकार था सो उसका नष्ट होगयाहै_केवल शान्तरूपहै । उसमे अहंकार 
पुरना चिन्मात्र में से निवृत्त हुआ है। चिन्मात्र से अहंभाव का उत्थान ही अज्ञान है 
a IBN TD RT A 


२२२ 


म योगवाशिष्ठ। 


जीर वही दु/खदायीहै। जब अमाव निवृत होताहै तब कोई कम सरश नह करता। 
| यद्यपि उसको विश्व ष्टि मी आता है तोभी वास्तव से नहीं देखता क्योंकि उसको 
र्तरी मासताहै; खाताहै और नहीं खाता; देता मीहे और कदाचित्‌ नहीं देता; 
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शय्यापर विश्राम करे ओर आनन्द को प्राप्त होता है तैसेही ज्ञानवाद्‌ को आनन्द है। 
जैसे पूर्णमासी का चन्द्रमा अमृत से आनन्दवान्‌ होताहे तेसेही वह पुरुष अपने 
~ ~ ~ _ 
आनन्द से धूम है। जेस काठ के जले से रहित अग्नि धुयें से रहित प्र्वलित होती है; 
तैसेही ज्ञानवान्‌ अज्ञानरुपी धुयें से रहित शोमता है। हे रामजी ! जब वह संसारकी 
ओर देखता है तो उसे आग्नि से जलता हुआ आपसे जुदा देखता है ओर ज्ञानरूपी 
पर्वत के ऊपर स्थित होकर संसारको जलता देखता है। है रामजी ! यह जो कहाहे कि; 
संसार को जलता देखता है सो ऐसेमी नहीं फुरता कि; में ज्ञानीहूँ और यह संसार है। 
स्वरूप की अपेक्षासे यह कहा है कि,संसार उसको दुःखदायी भासता है। वह आनन्द 
से रहित परमानन्द को प्राप्त हुआहे और सत्‌ असत से रहित जो अपना आप है उस 
में स्थित है। जेस पर्वत भीतर बाहर अपने आप में स्थित ओर एकरस है तेसेही वह 
पुरुष एकरस है। संसार में जाग्रत्‌ होकर चेष्टा करताहे पर हृदय में संसार की भावना 
से रहित है। उस पद में वाणी की गम नहीं परन्तु कुछ कहता हूं सुनो; कोई उसे बहा 
कहते हैं; कोई चेतन कहते हैं; कोई आत्मा कहते है; कोई साक्षी कहते हैं; कालवाले 
उसीको काल कहते हैं; ईश्वरवादी ईश्वर कहते हैं; सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक 
संज्ञाओं से कहते हैं। ये सब उसी के नाम हैं-उससे भिन्न नहीं। उस पद को सन्त्‌- 
जन जानते हैं। हे रामजी ! ऐसे पद को पायके वह अपने आपसे शोमता है। जेसे 
माणि के भीतर बाहर प्रकाश होताह तैसेही वह पुरुष भीतर बाहर से शोभता है और 
अपने स्वरुप से सदा घुम रहताहै। जो पुरुष छठीमूमिका में स्थितहे उसके ये लक्षण 
होते हैं कि, संसार से सुषु होकर स्वरूप में चेतन होता है ओर उसका जीवत्वभाव 
जाता रहता है। जैसे घट की उपाधि से घटाकाश परिच्चिन्न भासता है और जब घट 
हे हुआ तब हा महाकाश एक होजाताहे तेसेही अहँकाररूपी घट के भग्न 
आत्माही भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषटेनिवाणप्रकरणेषठमूमिकाउपदेशोनाम 
शताधिकपञ्चविंशतितमस्सर्गः ॥ १२५॥ ; 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इसके अनन्तर जब सप्तमभूमिका उस पुरषको प्राप्त 
होतीहै तब आपको आत्मा ही जानताहे ओर मूर्तं का ज्ञान जातारहताहे। तव केषल 
आत्मत्वमात्र होताहै और दृश्य का ज्ञान नहीं रहता; बल्कि यह भी ज्ञान नहीं रहता 
कि, विश्व मेरे आश्रय पुरती है। देहसहित हो अथवा विदेहो उसको आत्मा से 
उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता । जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है तसेही वह 
आत्मस्वरूप में स्थित होताहै और उसकी चेष्टामी स्वामाविक होतीहै। जसे बालक 
पालने में अपने अङ्क स्वाभाविक हिलाता है तसेही उसकी खान, पान आदिक चेष्टा 


' 
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पद योगवाशिष्ठ । 

मावि है जोर स काठी पतली तागेसे चेष्टा करतीदे सही प्रारव्ध वेगके करते तसेही प्रारव्ध वेगके 

तासे उसकी चेष्टा होतीहे-उसको अपनी कुद्न इच्छा नहीं रहती हे रामजी ! सप्तम 

भूमिकावाला जैसी अवस्था को प्राप्त होताहै सो आपही जानता है और कोई नहीं । 
| 


45. 


जानसङ्घा जिसका चित्त सत्पद को प्राप्त हुआ है वह भी उस अवस्था को नहीं जान- 
सङ्घा; जिसको वह पद प्राप्त हुआ है वही जाने है। हे रामजी ! जीवनक का चित्त! 
सत्पद को प्राप्त होता है और यह तुरीयापद में स्थित । उसका चित्त निवाण 
होजाता है और तुरीयातीतपद को प्राप्त होकर विदेहमुक्त होता है । उसको अहँ- 
भावका उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता और सत्रूप हे पर असत्‌ की नाई स्थित है। 
हे रामजी ! वह पुरुष उस पढ को प्राप्त होताहे जिसको वाणीकी गम नहीं परन्तु कुष 
कहता हू । वह पद, एर निर्मल, अद्वैत, चेतन, ब्रह्म और कालकाभी काल केवल 
किमत्र है ओर ज्योंका त्यों अच्युत पद है। उस पद को पाकर ऐसे होता है। मसे 
बनके उपर मूति लिखी हो तेसेही यह उत्थानसे रहित है और उसको अहंत्रह्म का 
उत्थान भी नहीं रहता॥ 
इति शा कय मलता 
षड्विंशाधिकशततमस्सर्गः ॥ १२६ ॥ | 
बशिषठजी बोले, हे रामजी ! ये सप्त भूमिका जो हे द कही हैं, ज्ञान की प्राति 
इनहीं से होती है; अम्य साधन से ज्ञान की प्राप्त नही होती। हे रामजी | जब पुरुष 
ज्ञानवान्‌ हो तब जानिये कि, उसकी वृत्ति प्रथम भूमिका में स्थित हुई है। इससे तुम 
भूमिका की ओर चित्तरूप चरण रक्खो तब तुमको स्वरूपकी प्राप्ति होगी। हे रामजी! 
तीसरी भूमिका पर्यन्त सर्व कामना निवृत्त होती हैं केबल एक आत्मपद की कामना 
Ha उस अवस्था में शरीर छूट जावे तो और जन्म पाकर ज्ञान को प्राप्त 
क्योकि au चतुर्थ भमिका में प्राप्त होकर शरीर बूटे तो फिर जन्म नहीं पाता 
कार सह ति हुये से फिर कुछ पानेकी इच्चा नहीं रहती। जन्म का 
प्रात होती दै ज र प न रही तब जन्म भी न रहा। जिसको चतुर्थ भूमिका 
नही उगता तेसेही का सिहते तो फिर इच्छा कैसेहो ! जैसे भूना बीज 
वित्त ज्ञानअग्नि से दग्ध होता है क्योंकि; वह सत्पद को 
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| परिच्छिन्न अहंकार न रहेगा। आत्मा के अज्ञानसे हुआ है ओर आलज्ञान से लीन 
होजाताहै। हे रामजी ! संसाररूपी एक नदी में आधि-व्याधि उपाधि रोग तरङ हैं; 
रागहेपरूपी छोटे मच्छ हैं और तृष्णारुपी बड़े मच्छ हैं उसमें जीव दुःख पाते हैं। 
जैसे जल नीचे को चलाजाता है तेसेही मुत्यु के मुख में संसार चला जाता है और 
'अज्ञानरूपी जल है। हे रामजी ! तृष्णा से पुरुष बांधे हैं; इससे तुम हाथी की नाई 
वैराग्य ओर अभ्यासरुपी दांतों से ठष्णरूपी जंजीर काटो । हे रामजी ! तृष्णारूपी 
र विषयरूपी फूत्करेसे विचाररूपी बेलि को जलातीहे इससे जीवरूपी किसान 
' (दुःख पाता है। इससे तुम वैराम्यरूपी अग्नि से उस us को जलाओ। हे रामजी! 
ठष्णा दुःखदायी है। जबतक तृष्णाहे तबतक सम्तों के वचन स्थित नहीं होते। जैसे 
दर्पण पर मोती नहीं ठहरता तैसेही तृष्णावानके हृदयमें सन्तोंके वचन नहीं ठहरते। 
तृष्णा के इतने नाम हैं तृष्णा, अमिलाषा, इच्छा, फुरना, संसरना इत्यादिक सर्व 
इसीके नाम हैं इच्छारूपी मेघ वे ज्ञानरूपी सूर्य को ढांका है इससे वह नहीं भासता 
जब विचाररूपी पवन चले तब इच्छारूपी मघ नष्ट होजावे और आत्मरुपी सूर्य का 
साक्षात्कार हो । हे रामजी ! यह जीव आकाश का पक्षी है पर कर्म में इच्छारूपी तागे 
से बधा है इससे नहीं उड़सक्ला ओर परमात्मपद्‌ को मी प्राप्त नहीं होता-इच्चाही 
से दीन है जब इच्छा नष्ट हो तब आत्मस्वरूप है। इससे तुम इच्छा को नाशकर 
त्मपरायण हो अर्थात्‌ विषय संसारसे वैराग्य ओर आतमाभ्यास करो। हे रामजी ! 
यह जो मैंने तमसे भूमिका का क्रम कहादै जब इसमें आवे तब ज्ञान की श्राप्ति हो पर 
इनको तब प्राप्त होता है जब कि, एक हथिनी को जीते जो एकवन में रहती ओर 
महामत्तरूप उसके दो पत्रहैं जो अनेक जीवोंको मारकर अनथ प्राप्त क्रते हैं। उसके 
जीते से सर्व जगत जीता जाताहे। रामजी ने पूछा, हे भगवच्‌! ऐसी मत्तरूप हथिनी 
कौन है और कहां रहती है ! उसके दांत ओर पुत्र कोन हैं ! केसे वह मरती है, केसे 
उतपन्न हुई है और कोन वन है ! यह सब मुभसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इच्छारूपी हथिनी शरीररूंपी वनहे ओर मनरूपी गुफा में रहती; इन्द्रियांर्पी उसके 
बालक हैं और संकहप विकल्परुपी दांत हैं उनसे वदतीहै। हे से ! एक नदी है 
जिसका प्रवाह सदा चलाजाता है ओर जिसमें दो मच्छ रहतेहैं जो कभी नाश नहीं 
होते संसरनाही नदी है जिसमें राडे मच्छ रहते हैं सो नाश नहीं होते। है रामजी! 
वे मच्छ तब नाश हों जब-संसरणरूपी ०48५ हो जिसके सुकृत टुष्कृतरूपी किनारे 
हैं; चन्तारूयी गाहे ओर कर्मरुपी लहरें हैं उनमें जीवरुपी दर आकर भटकता हैं। 
इस तृष्णारूपी विषवेलिका नाश करो। है रामजी ठृष्णारूपी अंकुरका बढाना घटाना 
अपने ही आधीनहै; जो अंकुर को जल दीजिये तो बढ़ता जाताहे और जो न दीजिये 
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तो जल जाता है। फुरनरूपी जल देनेसे तृष्णरूपी अंकुर बढ़ता जाता है और न देने 
से स्वरुप के अभ्यास हारा जलजाता है। है रामजी | तृष्णारुपी बड़ा मच्छ है जो य 
आदिक मांस को भक्षण करनेवालाहै; उसे वैराग्यरूपी कए्डी ओर अभ्यासरूपी दांतों 
से नाश करो। हे रामजी | इच्छा का नाम बन्धन है ओर निरिच्छा का नाम मुक्ति है। 
है रामजी | एक सुगम उपाय कहताहूं जिससे तृष्णा नष्ट होजावेगी निज अर्थ की। 
भावना करो तो उस भावना से शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति होगी, एवम्‌ तुम्हारी जय 
होगी और सबसे उत्तम पद को प्राप्त होगे; फिर तुम्हें वासना न रहेगी ओर शरीर की 
चेष्ट स्वाभाविक होगी ओर सर्थ संकल्प नष्ट होजावेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेसंसररणभावप्रतिपादनंनाम 
शताधिकसक्षविशतितमस्सर्गः ॥ १२७॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवच्‌! आप कहते हैं कि, निजअर्थ की भावना से वासना 
नष्ट होजावेगी ओर शीघ्रही आस्मपद की प्राप्ति होगी सो वासना तो चिरकाल की 
चित्तम स्थितहे एकही बार कैसे नष्ट होगी ! तथा आप कहते हैं कि; बामनाके न 
हुये जीवमु होता है पर जिसकी वासना नष्ट होगी उसका शरीर कैसे रहेगा; वा- 
सना विन चेष्टा क्योंकर होगी और जीवन्मुक्षपद कैसे होगा वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! मेरे वचनों को जो कानोंके भूषण है सुनेसे दरिद्र न रहेगा । निज अर्थ के 
धारने से संशय नष्ट होजावेंगे ओर आत्मपद की प्राप्ति होगी उस निज अकषर े 
तीन आर्थहैं-एक तो अन्यके अर्थहें कि, पञ्चमोतिक शरीरसे तेरा स्वरूप विलक्षण 
है और दूसरा अर्थ विरुदहै अर्थात्‌ शरीर जड़ और तमरूपहे और तेरा स्वरूप आ 
दित्यवर्रा और तम से परे है। हे रामजी ! जब तूने ऐसे धारणा की कि, में आत्मा 
हू ह यह देहादिक अनात्मा है तब देहसे मिलकर अभिलाषा कैसे रहेगी ! अर्थ 
यह कै,अभिलाषा न करेगा क्योंकि, जबतक जाना नहीं तबतक अभिलाषा तीसरा 
अथ यह है कि, अभाव है अथात न में न ओर न कोई जगत्‌ है । जब ऐसे जाना 
तब किसकी इच्चा रहेगी! अथात किसीकी न रहेगी। अथवा जो तम आपको देह 
देह तल कप हे. गोगोगे तोमी अविद्यक तमरूप शरीरकी अमिलाषा न रहेगी। 
पारय बोते क रात्रि नहीं दिखती तैसेही जब तुम आपको 
कान तर हल र न॒ दीखेगा। तब शरीर की चेष्टा स्वाभाविक 
कर मे कुछ चेष्टा न होगी। जेसे अ्निद्ावाले की चेषा होती है तसेही 
इ ह और तुमको बालक की नाई अभिमान न होगा। जैसे बालककी उन्मत्त 


"होती ह तैसेही तुम्हारी चेष्ठा भी स्वाभाविक होगी। हे रामजी ! यदि तुम यह | | 
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इच्छा करो कि, यह सूख हो ओर यह दुःख न हो तो कदाचित्‌ न होवेगा। जो कुछ 
शरीर की प्रारब्ध हे सो अवश्य होतीहे परन्तु ज्ञानवानके हृदयसे संसारकी सत्यता 
जाती रहती है और स्वाभाविक चेष्टा होती है; इच्छा नहीं रहती । हे रामजी ! जेसे 
कोई पुरुष किसी देश को जाता है और पहुंचने का समय थोड़ा हो तो वह मार्ग के 
स्थान देखता भी जाता हे परन्तु बन्धवान्‌ किसी में नहीं होता; तेसेही चित्त को 
'आत्मपद में लगावो । ऐसा शरीर पाकर यदि आत्मपद न पाया तो कब पावेगा 
जो आत्मपद्‌ से विमुख है वह वृक्षादिक जन्मों को पावेगा इससे; हे रामजी ! चित्त 
आतमपदमें रकबों ओर स्वाभाविक इच्छा विना चेष्टा करो इच्छाही दुःसदायकहे। जब 
इच्छा नष्ट होतीहै तब उसीको ज्ञानवान्‌ तुरीयापद्‌ कहते हैं जहां जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुष॒प्ति का अभाव हो सो तुरीयापद्‌ है। हे रामजी ! यह जाग्रत्‌, स्वन्न ओर सुषुप्ति 
अवस्था जहां न पाइये सो तुरीयापदहे। जब संवेदन फुरना अहंकारका अभाव होजावे 
तब तुरीयापद प्राप्त होता है। हे रामजी ! अहंकार का होना दुःखदायकहे। जब इस 
का नाश हो तबहीं आनन्दहे । आत्मपदसे भिन्न जो मायाकी रचनाहे उससे मिलकर 
आपको जानताहे कि, 'कि मेंँ' यही अनर्थहै । इससे अहंफारका त्याग करो। जिस 
को देखकर यह फुरतादे उसको निज अर्थकी भावनासे नाश करो ओर जो आत्मपद 
, से भिन्न भासताहै उसे मिथ्या जानो । यही निज अक्षर का अर्थ है जो कुड संसार 
भासता है उसको स्वप्तमात्र जानो। इसको सत्य जानकर इसकी इच्छा करनाही अनर्थ 
'है और मिथ्या जानकर इच्छा न करनी कल्याणहे। हे रामजी ! में ऊंची बाहु करके 
पुकारता हूं पर मेरे वचन कोई नहीं सुनता कि; इच्छा ही संसार का कारण है और 
इच्छसे रहित होनाही परमकल्याणहै। जब जीव इच्छासे रहित होताहै तब शान्तपद 
को प्राप्त होता है और निरिच्छित हुये से आत्मा ही भासताह जो आनन्दरूप, सम 
ओर अद्वैत हे और उसमें जगत्‌ का अमावहै। हे रामजी ! मोह का बड़ा माहाल्य 
हे। हृदय में जो आत्मरूपी चिन्तामणि स्थित हे उसको विस्मरण करके मू अहे 
काररूपी कांच को ग्रहण करते हैं। हे रामजी ! तुम निरमिमान होकर चेष्टा करो। 
जैसे यन्त्री की पुतलीमे अभिमान कुछ नहीं होता और उसकी चेश् हो तीह तेसेही 
प्रार्धवेगसे तुम्हारी चेश्ठ होगी । यह अभिमान तुम न करो कि, ऐसे हो और ऐसे 

न हो। जब ऐसे होगे तब शान्तपदको प्राप्त होगे; जहां वाणीकी गम नहीं ऐसे आनन्द 
को पराप्त होगे। जबतक इयं के अर्थ की ठष्णा है तबतक जन्म स॒त्य के बन्धन 

में हे इससे परुषप्रयत्ञ यही है कि, ठूण्णा का नाश करे; कर्म के फल को तृष्णा न 
हो और कमे के करने की मी इच्छा न हो। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में स्थित 
होरहों बहिक ऐसाभी निश्चय न हो कि; मैंने त्याग कियाहे। हे रामजी ! जिस पुरुष 
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ठ न कर्म को त्याग कियाहै ओर अहंकार सहितहै उसने पुण्य और पाप सब कुक किया 
है और जिसमें अहंभाव नहींहे वह चाहे जैसे कर्म करे तोमी कुत्र नहीं करता और 
वह वन्धन को नहीं प्राप्त होता। जो कर्म में आपको अकर्ता जानताहै और न करने 
में अभिमान सहितहे उसको कर्ता देखते हैं वह बन्धवावहै। हे रामजी ! ऐसे आत्मा 
को जानकर अहंममका त्याग करो। ऐसे संवेदनके त्यागनेमे कुछ यत्र नहींहि। स्मृति 
उसकी होतीहे जिसका अनुभव होताहे पर जिसका अनुभव नहीं उसका त्याग करना 
सुगमहै। अनुभव प्रत्यक्ष देखनेको कहतेहें। तुम्हरे स्वरूपम विश्व नही है तो अनुभव 
क्या हो। ये पदार्थ जो तुमको भासते हैं उनके कारणको जानो। इनका कारण अनु" 
मव है; जो अनुभवही इनका मिथ्या है तो स्ति कैसे सत्‌ हो ! रस्सी में स्प का 
अनुभव हुआ ओर फिर स्मरण किया कि, बहा सपं देखा था; जो सर्पे का अनुभव 
हा है फिर उसका स्मरण केसे सत्‌ हो ! इससे जो वस्तु मिथ्याहे उसके त्या- 
गने में कया यल ह! जब प्रपञ्च को मिथ्या जाना तव्‌ तुमको कोई क्रिया बन्धन न| 
करेगी; चेष्टा स्वाभाविक होगी ओर रागड्ेष जाता रहेगा । जैसे शरत्काल की बेलि' 
सूख जातीहे और उसका आकार षटि आताहे; तसेही तुम्हारा चित्त देखनेमें आवेगा 
ओर चित्त का धर्म जो रागहेष है वह जाता रहेगा-वह चित्त सलद को प्राप्त होगा। 
जब सब विस्मरण होता है उसको शिवयद कहते हैं। वह परमपद बह्मशब्द-अर्थ | 
से रहित केवल चिन्मात्र अददैतपद है; उसमें आहमम का त्याग करके स्थित रहो। 
ताच के अहं हूं और यह मेर है। इसको त्यागकर अपने स्वरुप 
ह । है रामजी जबतक आहमम का संवेदनहै तबतक दुःख नहीं मिटते और 
जन यह संवेदन मिटा तब आनन्द है। आगे जो इच्छा हो सो करो॥ | 
इति शगार हेमकरो पदेरैनाम 
शताधिकाष्टाविशतितमस्सर्गः॥ १२८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अद्दैत आत्मा जि हीं 
बाले, ! त्मा जिसको के'अ 
आप स्वभाव में स्थितहे ओर अन्तःकरण चतुष्टय ie bd 
मिन्न नहीं। रुप, इन्द्रियं और मन का पुरना; देश, काल सरव आत्मारुपही है। वसे 
वालक मट्टी की सेना बनाकर हाथी, घोड़े, राजा, प्रजा नाम हक ता 
हे भिर कूब नही तैसेही अहंमम आदिक भी सर्व आत्म a 
जैसे महा में हाथी थे क भी सरवे आत्मरूप है-कछ पृथक्‌ नहीँ । 
हा je घोड़ा आदि नाम कहिपतह; तैसे आतमामेही जीव जगत्‌ कह्पता 
आत्मा से भिन्न + को ha 
ुरे। हे रामजी! ल त्याग करो कि आत्मपद से भन्न कुन 
तान स मनस्कार यह सब शिवरूपी मृत्तिका के नाम हैं 
मान; मय; प्रमाण आदिक यह सब वही र 
~¬¬~ वदी स्य इषे किससे किसको-संचित/. 
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कहिये ? यह आहमम आदिक भी चिदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं । इनको ऐसे अहंमम आदिक भी चिदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं । इनको ऐसे 
जानकर अफूर शिलावत्‌ निःसंग होरहो। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌! आपने कह्दा कि; 
अहंमम फुरनेकात्याग करो यह मिथ्याहे ओर अहंमम असत्‌ है। ज्ञानी ऐसी भावना 
करते हैं कि, इनकी सत्ता कुड नहीं ओर तुम असंग होरहो पर असंग निष्कमसे होता 
हे अथवा सुकर्मसे होताहे यह कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तुमहीं कहो | 
कि; कर्म क्या हे और निष्कर्म क्या हे; इनका कारण कोनहे और इनका नाश केसे हो 
ओर नाश होने से क्या सिद्धि होगी; जो तुम जानते हो तो कहो ! रामजी बोले, 
हे भगवन्‌! जेसे आपसे सुनाहै और समभाहे सो में कहताहूं। जो वस्तु नाश करनीहो 
उसको निश्चय करके मूल से नाश कीजिये तभी उसका नाश होताहे, शाखा ओर पत्र 
काटेसे उसका नाश नहीं होता-इससे इनका क्रम सुनो। इस संसाररूपी बन में देह- 
रूपी वृक्षे जिसका बीज कर्म है; पाणि पाद आदिक पत्र हैं; रथिर, श्वास और वासना 
हैं ओर सुख दुःख फूल हैं । जाग्रत्‌ कमे वासनारूपी बसन्त ऋतुै उससे वह प्रफु-। 
हित होताहे और सुषु पापकर्मरूपी शरत्‌कालहै उससे सूख जाताहै। ऐसा शरीर- 
रूपी वृक्ष है । तरुणपनरूपी उसकी कली है सो क्षण का क्षण सुन्दर है; जरारूपी फूल 
इसको हँसते हैं ओर देषरुपी वानर क्ष क्षर में क्षेमतेहैं। जामतरूपी बसन्तऋतुहै 
जो सुष्तिरुपी हिम करती है ओर वासनारूपी रस से बढ़ता है। पुत्र कलत्र आदिक 
तृण और घास हैं ओर इन्द्रियों के गढ़रूपी मुख हैं जिनसे शरीर की चेष्टा होती हैं 
ज्ञान इन्द्रियां पश्नथम्महैं जिनसे वृक्ष सधाहै और इच्द्वारपी बेलि है जो अपने अपने 
को चाहती हैं। बढ़ा थम्भ इसका मन है जो सबको धारता है ओर प्चप्राण इसके 
रस हैं उनसे प्रत्यक्ष सबको ग्रहण करताहै। इनका बीज जीव है-जीव चेत्योन्मुखत्य 
चेतन को कहते हैं; जीवका बीज संवित्‌ है जो मात्रपद से उत्थान हुआ है ओर उस 
संवित्‌ काबीज बरह्म है-उसका बीज कोई नहीं। हे मगवन्‌! सबका मूल संवित्‌ का 
फुरना है; जब इसका अभाव होताहे तब आत्मा ही शेष रहताहै। हे भगवन्‌! यह तो 
में जानताहू आगे आपमी कुछ इपा करके कहिय। हे भगवन! जबतक चित्से सम्बन्ध 
हे तबतक संसार में जन्म मरण होताहै और जब वितते रहित होता है तब परजा 
हे-वह शिवपद अनिच्छित, शान्त और अनन्तरूपहे। चिन्मात्रमे जो अहंका उत्थान 
है बहा कर्मरूपी वृक्षका कारणहे। जबतक अनात्मासे मिलकर कहनहै कि, में हूँ वही । 
संसार का कारण है। यह आपके बचनों से मेंने समका है सो प्राथना की है आग 
कुछ कृपा करके आप भी कहिये। वशिष्ठजी बोले, ५.330% ! इसी प्रकार कर्म का 
बीज सूक्ष्म संवित्‌ है। जबतक संवित्‌ है तबतक कर्मोका वीज नाशा नहीं होता आर 
- ये सब संज्ञा इसीकी हैं। कर्मोका बीज इच्छा, ठष्णा, अज्ञान, चित्त ओर ग्रहण त्याग 
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की बुद्धि इत्यादिक बहुत संज्ञाहें; क्या किसीमें क बुद्धि करे ! हे रामजी ! जव 
तक अज्ञान है तबतक इच्छा नाश नहीं होती और कर्म भी नाश नहीं होते। नाश 
दोनों का नहीं होता परन्तु भेद इतनाही है कि, अज्ञानी को मासताहे कि, यह इच्छा | 
है, यह कर्म है। ज्ञानवान्‌ को सब ब्रह्मही भासता है इससे वह सुखी रहता है और 
अज्ञानी को कर्म में कर्म भासताहे इसलिये बन्धान्‌ होताहै। कर्म से कर्मबुद्धि जाने 
| को त्याग कहतेहें, क्ियाका त्याग करनेको त्याग नहीं कहते। हे रामजी ! बढ़ी उपाधि 
अहंकारहे। जिसका अहंकार नष्ट हुआहे वह पुरुष कर्म करता है तोभी उसने कभी 
कु नहीं किया ओर जो अहंकार सहितहै वह पुरुष जो तृष्णी हो बैठाहे तोमी सब 
कर्म करता है। इस अह के त्याग का नाम सर्वत्याग है; क्रियाके त्याग का नाम सर्व 
त्याग नहीं । सब करमो के बीज अहंकारका त्यागना और परम शान्तिको प्राप्त होना 
ही. पुरुषप्रयत्ञ हे ॥ | । 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणाप्र ०कर्मबीजदाहोपदेशंनामशताधिकनवविंशस्सम: ॥१२९॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस संवेदन का होनाही अनर्थ है कि, आपको कुद्र 
जानता है। जब यह निवृत्त हो तबहीं इसको आनन्द हे । हे रामजी ! ज्ञानी की चेष्टा 
अहंकार से रहित स्वाभाविक होती है। जैसे अधैनिद्वित पुरुष होताह तसेही ज्ञानी | 


लक्ष्मीसे धूर्म है। जैसे 
ज्ञानी घम रहति क्योंकि: निरहंकारहै। सब दुःखों का बीज अहकारहै, जब अहंकार | 


ह द्य तुमको भासता सो | 
कदचित्‌ नहीं मिया कहिपत हे। जैसे म सर्प होता है तेसेही आत्मा | 
रर र घो जलामास होताहे तैसेही आतमामे अहंकार 
म म तै क श ओर अर्थ है है। इसका लक्षण यह है कि, में | 
` (पचा शुदस्वरुपहे उसमें अहं ल॑ का शब्द अर्थ कोई नहीं। | 
| अवोध से भासते हैं और बोध से लीन होजाते हैं। वेदना का बोध अनर्थ का 
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कारण है और अबोध तम है। जब यह निर्वाण हो तब कर्म का बीज मलमे कहे। 
हे रामजी ! जो कर्मों का त्यागंकर एकान्त जाकर वेठता है और ऐसे मानता है कि 
में कर्म नहीं करता सो कहताही है पर वास्तव में अहंकार से है इससे फ़ल को भो- 
गताहीहे क्योंकि; अहंकार सहित फिर अहंकार करेगा। वह आलज्ञान विना अनाम 
से मिलकर आपको मानता है। जो पुरुष कर्म इनदरियोसे चेष्ठा करताहे और आत्मा 
को लेप नहीं जानता वह अकर्ताहीहे-उसके करने से कुक अर्थ सिद्ध नहीं होते और 
न करनेसे मी नहीं होते। ऐसा पुरुष परम निर्वाणपदको प्राप्त होताहे जिसको वाणी 
की गम नहीं । हे रामजी ! उसमें फुरना कोई नहीं-केवल चमत्कार है अर्थात्‌ हुआ 
कु नहीं ओर भासता है। जेसे बिली की मज्जा विज्ञीसे भिन्न नहीं तेसेही जगतहै। 
जेसे सोने से भषण भिन्न नहीं तेसेही निज शब्दका अर्थ है पर ये भिन्न भिन्न शब्द 
अर्थ तबतक भासते हैं जबतक अहंवेदनाकारहै। हे रामजी ! आत्मपद सदा अपने 
आपमें स्थित हे । जेसे पत्थर अपनी जड़ता में स्थितहै तेसेही आत्मा अपनी चेत- 
नघनता में स्थित है। उसको मुनीश्वर चेतनसार कहते हैँ ओर उस अपने स्वरूप 
के प्रमाद से दुःख पाता है। दे रामजी ! जो पुरुष गृहस्थी में स्थित है पर अहंकार 
से रहित है उसको बनवासी जानो ओर सदा एकाम्त है जो वनवासी अहंकार 
सहितहै वह सदा जनों में स्थितहै। प्रथमं तो वह एक गढ़ेमें था फिर उसको त्याग 
कर दूसरे गढ़ पढ़ाहे कि वेषधारीहे ओर वनवास लियाह। ईश्वर चाहे तो निकसे 
नहीं वो बढ़े कूप में पड़ा है | हे रामजी ! जो पुरुष अर्थ त्याग करताहे वा एक अङ्ग 
का त्याग करता है ओर दूसरे का अङ्गीकार करता है ऐसा पुरुष आपको निष्कामी 
मानताहे पर उसको यह त्यागरूपी पिशाचिनी भोगतीहै। है रामजी !यह जीव निष्कर्म 
तबहीं होता है जब इसकी अइँवेदना नष्ट होतीहे-अन्यथा नहीं होता। इससे कर्म 
को मूलसे उखाड़ो। जैसे सुरदए्ड बेलि ओर शृक्षको मूलसे काटतेह, तसेही काटो । 
अहँवेदनाही मूलहै उसकी मूल काटना चाहिये हेरामजी! पूरुषप्रयत् इसीका नाम 
है कि, अपने आपका नाश करना और आपही रहना । देह सेमिलाहुआ आपको 
जानताहे उसका नाश करना ओर शिवपदनो प्राप्त होना जो सवदा सत्रवरूप अन 
है-यह विश्व भी उसका चमत्कार है। जेसे नारियलमें खोपरा होता है ओर उनके 
बहुत नाम रखते हैं सो नारियल से कु भिन्न नहीं, तसेही संसार आतमा से भिन्न 
नहीं। जैसे धम्मे में काइ से मिन्न कु नहीं पसी यह ससार «दे नानाल नी 
चेतनघन आत्माहीहे निज अक्षरका अर्थ जो कहाह सो भी वहँहि तो विधि निप 
किसका कीजिये ! सब परमात्मतखह दूसरा किंचिन्मात्र भी महीं । हे रामजी : एमे 
आत्माको जानकर सुखसे विचरो। जेसे-अडनिद्वितकी चेटा होती हे आर जस वालक 
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पालनेम सोकर स्वाभाविक अङ्ग हिलाताद तसेही तुम्हारी म होगी। अपना अभि- 
मान तुम न करो। है रामजी ! जो कु भाव-अभाव पदार्थ िननर भासते वे असत्य 
हैं; आतमाके साक्षात्कार हुयेसे परमात्मतस्वही भासेगे, तब अहंकार उत्थान निवृत्त 
होगा। हे रामजी ! एक ओर युक्ति सुनों जिससे आत्मज्ञानहो यह जो अहं अहं क्षण 
क्ष में पुरती है सो जब पुरे तबहीं उस क्षण में जानो कि, में नहीं । जब ऐसे ढ़ 
हुआ तब अहंकाररूपी पिशाच नाश होजावेगा और आत्मतत्तका साक्षात्कार होगा। 
इससे अहंकार के नाश का यत्त करो कि, 'न में हूँ' 'न जगत्‌ है! हे रामजी ! ज्ञान 
इसीका नाम है कि, 'अहं' 'मम' न रहे। उसको मुनीश्वर परब्रह्म और सम्यक्पद 
कहतेहैं। और जहां (अहंमम) है वहां अविद्यारूपी तम खड़ाहै। हे रामजी ! अज्ञानी 
के हृदयमे सर्वपदा का भाव स्थित है इससे उसको देश, काल,घर,नगर, मनुष्य, 
पशु, पक्षी आदिक त्रिगुण संसार भासताहै।जब इनका अभाव होजावे तब शान्ति- 
पद कीप्राप्तिहो! ` 
इतिश्रीयोगवाऽनिवारप्र+अहंकारनाशविचारोनामसताधिकत्रिंशततमरसर्गः १३९॥ 
वशिष्ठ बोले, हे रामजी {जिसके मन से में' ओर भेरे' का अभिमान गया है 
उसको शान्ति हुई है और जिसके हृदय में भं देह, 'मेरे सम्बन्धी' 'गृह' आदिक का 
अभिमान है उसको कदाचित्‌ शान्ति नहीं ओर शान्ति विना सुख नहीँ । हे रामजी ! 
प्रथम आप बनता है तब जगतहै। जो आप न बने तो जगत्‌ कहां हो! इसका होनाही 
अनथ का कारण है। जिस पुरुष ने अहंकार का त्याग किया है वह स्त्यागी है और 
जिसन अहार का त्याग नहीं किया उसने कृ नहीं त्यागा। जिसने क्रिया का त्याग 
किया ओर आपको स्त्यागी मानता है सो मिष्या हे। जैसे वृक्ष की डालें काटिये तो 
फिर उगताहे नाश नहीं होता; तसेही किया के त्यागकिये त्याग नहीं होता। जो त्यागने 
योग्य अहंकार नष्ट नहीं होता तो क्रिया फिर उपजतीहै। इससे अहंकार का त्याग करो 
तब सबत्यागो होगे। इसका नाम महात्याग है ओर स्वपन में भी संसार न भासेगा, 
जाग्रत का क्या कहना है-उसको संसार का ज्ञान कदाचित्‌ नहीं होता। है रामजी ! 
ससार कावीज अहंभाव है; उसीसे स्थावर जङ्गम जगत्‌ भासता है; जब इसका नाश 
इशा तव जगतअस मिटजाता है-इससे इसके अभाव की भावना करो। जब तुम्हें 
अहैभाव की भावना पुरे तो जानना कि, में नहीं। जब इस प्रकार अहंका अभाव हुआ 
जब र वस रष रहेगा सोही आत्मपद है। हे रामजी | सब अनर्थो का कारणा अहं: 
परे देलो त्याग करो। हे रामजी ! श्र के प्रहार और व्याधिरोग को यह जीव 
सा दतो इस अहं के त्यागने में कया कदर्थना है ! हे रामजी ! संसार का बीज 


जह का सद्भाव हे, उसका नाश करना मानों संसार का मूलसंयुक़् नाश करना है- 
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इसीके नाशका उपाय करो। जिसका अहंभाव नष्ट हुआहै उसको सब ठौर आकाशरूप 
है और उसके हृदयमें संसारकी सत्ता कुछ नहीं फुरती। यद्यपि वह गृहस्थ में हो तोभी 
उसको यह प्रपञ्च शुन्य वन भासताहे । जो अहंकारसदितहै ओर वनमे जा बैठे तोभी 
वह जनों के समूहमें वेठाहे क्योंकि; उसका अज्ञान नष्ट नहीं हुआ। जिसने मन सहित 
पर्‌ इन्द्रियों को वश नहीं किया उसको मेरी कथा के सुननेका अधिकार नहीं-वह पशु 
है। जिस पुरुष ने मनको जीता है अथवा दिन प्रतिदिन जीतने की इच्छा करताहे बह 
पुरुष है ओर जो इन्द्रियों का विश्रामी अथात्‌ क्रोध, लोभ, मोहसे संपन्नहै वह पशुहे 
और महाअन्धतम को प्राप्त होताहै। हे रामजी ! जो पुरुष ज्ञानवाचहै उसमे यदि कर्म 
की इच्छा इष्ट आतीहे तो भी वह उस की इच्छा अनिच्छाही है ओर उसके कर्म अक- 
मही हैं। जेसे मना दाना फिर नहीं उगता पर उसका आकार मासताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ 
की चेष्टा दष्ट आती है सो देखनेमात्र है उसके हृदय में कुछ नहीं दे रामजी ! जो पुरुष 
| कर्मेन्द्रियोंसे चेष्टा करताहे और हृदयमें जगतकी सत्यता नहीं मानता उसे कोईबन्धन 
नहीं होता ओर जो जगत्‌ को सत्य मानकर थोड़ा भी कर्म करता हे तो भी वह फैल- 
जाता है-जैसे थोड़ी अग्नि जागकर बहुत होजातीहै-ज्ञानी को नहीं होता। उसकी 
प्रारब्ध शेष है सो भी हृदय में नहीं मानता और जानता है कि, ये कर्म शरीर के हैं 
आत्मा के नहीं। जेस कुम्हार के चक का वेग उतरता जाताहे तैसेही प्रारब्धवेग उसका 
| उतरता जाता है और फिर जन्म नहीं होता क्योंकि; उसको अहंकाररूपी चरणा नहीं 
लागता। इससे अहंकार का नाश करो; जब अहंकार नाश होगा तब सबके आदिपद 
की प्राप्ति होगी जो परम निर्वाणपंद है ओर जिसमें निर्वाण भी निर्वाण होजाता है। 
हे रामजी ! जब वर्षाकाल होताहे तब बादल होते हैं जब शरतकाल आताहै तबवादल 
जाते रहते हैं। हे रामजी ! जबतक अज्ञानरूपी वर्षाकालहै तबतक अहंकाररूपी वर्षा 
है और जब विचाररूपी शरत्काल आवेगा तब अहंकाररूपी मेघ जाते रहेंगे और 
आत्मरुपी आकाश निर्मल मासेगा। हे रामजी ! जैसे मलिन आदर्श में मुखका प्रति- 
बिम्ब उज्ज्वल नहीं भासता और जब मेल निवृत्त होताहे तब मुखका प्रतिविम्ब प्रत्यक्ष 
भासता है तैसेही; अहंकाररूपी मैल से जीव ढांपा हुआहे ह नहीं मासता; 
जब अहंकाररूपी मैल निवृत्तहो तब आत्मा न्योंकात्यों भासे। जैसे समुद्रमे नानाप्रकार 
(के तरह उठते हैं तो सम्यक्दर्शीकों सव जलमय दष्ट आते हैं और भूषण में सुवर्ण 
| मासता है तैसेही नाना प्रकार के प्रपञ्च उस समदर्शी को चैतन्यघन आत्मा ही ह 
आते हैं-आत्मा से मिन्न कुद नहीं देखता । वह सबसे पत्थरकी शिलावत होजाताहै| 
' | क्योंकि; उसका अहंकार नष्ट होगयादे ओर जो अहंकार संयुक्तदे और कियाका त्याग 
| कर आपको सुखी मानताहै वह मूर्खदै। जेसेकोई लकड़ी लेकर आकाशको नाश किया 
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वह वट नह हता तसेही कियाके त्याग से दःख नष्ट नहीं होते- दड तमह नह नही होता तैसेही कियाके त्याग से दुःख नष्ट नहीं होते-जब सम्प 
संसार किया के बीज अहंकार का नाश हो तब अक्रिय आत्मस्वरूप को प्राप होताहै। 
जैसे तांवा अपने ताम्रभाव को त्यागकर सुबर्ण होता है तेसेही जब जीव अपना जी- 
वल्वभाव तयागे तब आत्मा होताहै और जेस तेलकी बूंद जलमें फैलजातीहे और नाना 
प्रकार के रह जल में भासते हैं तसेही तह में अहंता प्रकारकी कलना दिखाई ेतीहि- 
आत्मा ब्रह्म निराकार, निरञ्जन इत्यादिक नाम भी अहंकार से शुद्ध में कलये हैं; वह 
फुर केवल सत्तामात्र है ओर सत्य ओर असत्य की नाई स्थितहै। हे रामजी! संसार 
रूपी मिरचकापेड्है अथवा संसाररूपी फूलहे उसमें अहंतारूपी सुगन्धहे जब अहंता 
उदय होतीहै तब संसार क्षण में उदय होताहे और अहंता के नाश हुये संसार क्षमं 
नाश होजाताहै। क्षण में उदय होता है और क्षणमे नाश होताहे सो अहंता का होनाही 
उदय होनेका क्षण हे ओर अहंता का लीन होना नाश का क्षण है। हे रामजी ! जेसे 
तिका में जल के संयोग से घट बनताहै तब मृत्तिका घटसंजञा पतीहै; तसेही पुरुषको 
जब अहंकार का संग होताहै तब संसारी होता है और जीवसंज्ञा पाताहे ओर देश, 
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से सन्य रहा हो ! जो उसको देखा हो तो कहो । भुशुणिड बोले, हे भगवन्‌ ! एक 
विद्याधर हुआहे जिसकी बड़ी आयुवल थी और जिसने बहुत विद्या अध्ययन की 
थी। वह सत्कमेमें बहुत बिचरता था; उसने बहुत भोग भोगे थे और चारयुग पर्यन्त 
जप, तप, नियम आदिक सकामकर्म किये थे। जब चतुर्थयुग का अन्त हुआ हब 
(उसको विचार उपजा ओर जितने भोग सुखरूप जानकर भोगता था उनमें उसको 
वैराग्य हुआ; तब उनको त्यागकर लोकालोक पर्वत पर जा बिचरा और विचारा कि; 
यह संसार असाररुप है किसी प्रकार इससे बूटूं। इसमें बारम्बार जन्म और मरण 
हे और कोई पदार्थ सत्य नहीं, किसका आश्रय करूं? ऐसे विचार करके वह वि- 
कृतात्मा पुरुष सुमेर पवत पर मेरे पास आया और शिर नीचा करके मुझे दएडवत्‌ 
की। मेंनेमी उसका बहुत आदर किया तब हाथ जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ ! 
इतने कालपर्यन्त मैं विषयों को मोगता रहा परन्तु मुझे शान्ति न हुई इससे मैं हुःखी 
हूं तुम कृपा करके शान्ति का उपाय कहो। हे भगवन्‌ | चित्ररथ के बाग में जिसमें 
सदाशिवजी रहते हैं और जहां बहुत कत्पवृक्षहें उसमें में चिरकाल रहा; फिर विदया- 
धरों के स्वम में रहा; फिर इनदर के नन्दनवन ओर सुवर्ण की कन्दरामें रहकर सुन्दर 
अप्सराओं के साथ स्पर्श किया और विमान पर बहुत आरूढ रहाहूं। हे भगवन्‌! 
बहुत स्थान मैंने देखे हैं ओर तप, दान, यज्ञ, तभी बहुत किये है । सहु वर्षतक 
ऐसे सुन्दर रूप देखता रहाहूं जिनकी सुन्दरता नहीं कहसक्का तो मी नेत्रोंकों तृ न 
हुई; बहुत सुगन्ध सूंघी पर नासिकाको तृप्ति न हुई; रसना से मोजन बहुत प्रकार के 
खाये पर शान्ति न हुई बलिक तृष्णा बढती गई; कानों से बहत प्रकर शब्द और 
राग सुने ओर त्वचासे बहुत स्पर्श कियेहें तोभी शान्ति न हुई। है भगवन! मैं जिस 
ओर सख जानकर प्रवेश करूं उसी ओर दुःख भ्राप्तहोवे-जेसे झग कषुधा निवारने के 
लिये घास खाने जाता है ओर राग सुनकर मरित होजाता है तब उसको बधिक 
पकड़लेता है तो छग दुःख पाता है तसेही में सुख जानकर विषयों को ग्रहण करता 
था और बड़े दुःखों को प्राप्त होता था हे भगवन्‌! मैंने चिरकालतक पांचों इन्द्रिया 
और छठे मन सहित दिव्यमोग भोगे हैं जो कु कहे नहीं जाते परन्तु मुके शान्ति 
न हुई और न इन्द्रियं ठृप्त हुईं। जैसे घृतसे अग्नि ठ नहीं होती तैसेही दिन दिन | 
प्रति तृष्णा वृद्ध होती जाती है और हृदय जलातीहै। जो पुरुष इनमोगों के निमित्त 
त करता है कि, में इनसे सुखी हंगा वह मे है और उसको धिर है- वह समुद्र 
में तरङ का आश्रय करता है। ये तवतक सुखरूप भासते हैं जबतक इन्द्रिया और 
विषयों का संयोग है; जब इन्द्रियों से विषयों का वियोग होता है तब महादुःख को 
प्राप्त होता है क्योंकि; ठण हृदय में रहती है और भोग जाते रहते हैं तब जो २ 
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। विषय मोग होवे थे दुःखदायक होजाते हैं। हे भगवन्‌! मेने इसी से बहुत दुःख 


पायाह । व्यि इन्द्रियां कोमल हैं तोमी सुमेर की नाईँ कठिन हैं। कोमल भासती 
5 पर्नु ऐसी हैं जसे सर्पिणी और खड्ग की धार कोमल होती है पर स्पर्श किये 
(में मरजाता है। जसे जल में नाव पवन से मती है तसेही आज्ञानरूपी नदी मे| 
| पनरुपी इन्द्रिये मुझे दुःख दिया है। है भगवन्‌ | ऐसे भी मैने देखे कि, सारा 
(दिन मांगते रहे और मोजन खाने के निमित्त इकट्ठा नहीं हुआ ओर ऐसे भी देखे 
। ह कि, उन्न ब्रह्मा मे आदि काट्न सबभोग एकदिन में भोगेहं पर जिसको 
(दिन में मोजनमात्र भी प्राप्त नहीं होता और जो सब इन्द्रिय के इशटहूप भोगता 
| है इन क्षेत्रों को भस्म होते देखा है और भस्म दोनों की तुल्य होजाती है-विशेषता 
कक नहीं। इन्दर के बनधन में वारमा जन्मते मरते अज्ञानी शान्ति नहीं पाते। 
जो तृम कहो कि, तूनो मुखी दष्ट आता है तुमे क्या दुःख हैं तो है भगवन्‌! यह| 
दुः देखने में नहीं आता परन्तु मेरे हृदयकी इन्द्रियां जलतीहिं। हे भगवन ब्रह्म 
क लोक मे मने बड़े सुख देखे है परन्तु वहां भी दुःखीही रहाहूं क्योकि; क्षय और 
अनिशय बहांभी रहती हे इससे वेभी जलते हैं । इन्द्रियोंका शखसे भी कठिन घाव 
है जो नाना प्रकार की संसार की विषमता दिखाती हैं और उनमें सर्दा रागहेष 
गना है जिससे में बहुत जलतारहा हूं । इससे मुझसे वही उपाय कहिये जिस से | 
[में शान्ति पाऊं। वह कान सुख है जिससे फिर दुःखी न होऊं ओर जिसका कदाचित्‌| ' 
[नाशन और जो आदि अन्त से रहित है। जो उसके ह में कष्ट है तोमी में यत्त 
{पनाह कि; किसी प्रकार प्राप्त हो। हे मुनीश्वर | इन्द्रिये मुझे बढ़ा कष्ट दियादे। ये 
द्रवा गुणरूपी वृक्ष को अग्नि हैं; शुभगुरोंको जलाती हैं और बिचार, पैसे, संतोष 
आर शान्ति आदिक गुणरुपी वृक्ष के नाश करनेवाली हैं। हे भगवन्‌ ! इन्होने मुझे | 
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| पमन मद देयता करते है ओर उसके दर्शन की इच्छा करते हें और जिसने मन को 
' न वश किया उसको दीन जानतेंहे। जिस पुरुषने इन्द्रियों यश कियाहे बह सुमेर 
' न की नाई अपनी गम्भीरता में म्थिनहे घोर जिसने इन्द्रियां वशनहीं की वह तृण | 
ह माई नुच्छ है। जिसको ट्रय क अर्थ में सदा तृष्णा रहती है वह पशुहै; उसको 
भंग निकार है। है मनीश ! लो बड़ा महन्त मी हो, यदि उसके इन्द्रियां वश नहीं 
। गे मानि #। द मुनीश्वर ! इच्द्रियाने मुझे बड़ा दुःख दियाहे। जसे महाशन्य 
iS a नुटलेन £ नसी इच्धिया न मुझे लृटलिया है। इन्द्रियांरुपी सर्पिणी 
मुपा; विष 2 सस इनमे सारा विश्व मोहित देख पढ़ता है और कोई विरला 
SR DANN is id 


हब हे कि फेर सपरतमताक बा 
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: सेवचा होगा । ये इन्दरया ष्ट जो अपने २ विषय को लेती है और को नहीं । येदं दष्टं जो अपने २ विषय को लेतीहे और को नहीं देती 
ओर तुच्छ ओर जड़ हैं। जेसे बिजली का चमत्कार होता है 


MUR का है और फिर छिपजाता है 
तेसेही इन्द्रिय के सुख क्षणमात्र दिखाई देते हैं और फिर छिपजातेहैं। जबतक इन्द्रियो 
और विषयों का संयोगहे तबतक सुख भासता है और जब इनका वियोग होताहे तब 
दुःख उतपन्न होताहै क्योंकि; ठष्णा रहतीहै। एकसेनाहै उसमें इन्द्रियोंके भोग उन्मत्त 
हाथी हैं; तृष्णारूपी जंजीर है; इन्द्रियांसुपी रथहैं; नाना प्रकार के विषय घोड़हैं और 
संकहप विकहपरूपी र का धारनेवाला अहंकार है और यह जो क्रिया अहंकार 
सहित होती है सो शाखो के समह हैं। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने इस सेना को नहीं 
जीता वह मोहरूपी अन्धे कुेमे गिरके कष्ट पाता है ओर जिसने जीता है वह परमसुख 
को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! ये इम्द्रियां मोग की इच्छारूपी खाई में अहंकाररूपी 
राजा को डालदेती हें और उसमें से निकलना कठिन होताहे। जिस पुरुष ने इनको 
जीता है उसकी त्रिलोकी में जय होती है और जिसने नहीं जीता वह महादीनता को 
प्राप्त होताहै और जन्म जन्मान्तर पाताहे । इन इन्द्रियों में रजोगुण और तमोगुण 
रहता हे। ये तवतक दाह देती हैं जबतक रज तम वृत्ति है। यहभी मन की वृत्ति है। 
जब इनका अभाव होता तव शान्ति साप्र होतीहे। यह शोध करकेदेखाहै कि,इन्द्रिया 
तप, यज्ञ, ब्रत, तीर्थे ओर किसी औषधे वश नहीं होतीं और न इनके बश करनेका 
कोई उपाय है; केबल सन्त के संग से निरवासी हो तब वश ड । इससे में य 
शरण हूं; कृपा करके मुझे आपदा के समुद्र से निकालो क्योकि; में इबता हूं । मैं इस 
संसारसमुद्र में दीन हूँ, तुम पार करो और तुम्हारी महिमा सन्तं नभी सुनी है। 
हेभगवन्‌! जो कोई आयुल पर्यन्त विषयके दिव्यमोग भोगतारहे और इनसे शान्ति 
चाहे तो न प्राप्त मोगी । बढ़े सुख दःख समान हैं। आकाश में उड़नेवालेभी इयं 
को वश नहीं करसक्के इससे दीन और दुःखी रहते हैं। कोई पुरुष वीयंवान हो और 
फूल की नाई महामत्त हाथी के दांत को चूर करपा हो परन्तु इनि को अन्त 
4 करना महाकठिन है । हे मुनीश्वर ! इतने कालतक में महाअध्यात्म तपसं दुःखी रहा 
हैँ। तुम कृपा ल vie ता शरण हूं॥ phe “५ 
ति श्रीयोगवाशिषठे 
"° ` तायिवेकिशातमससः॥ १३१॥ Be 
भुशुणिङजी बोले, दे वशिष्ठजी | जब इस प्रकार विद्याधर ने मेरे आगे प्रार्थना की 
तो मेने कहा, हे अङ्ग ! तू धन्य है। अब तू जागा है। जैसे कोई पुरुष अन्धे कुये में 


वर्णनंनाम 
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प क्र हो कि; निकले तो जानिये कि, निकलेगा। हे विद्याधर ! 
Mane vols करियो और सत्य जानके मेरे वचनों में संशय न 
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करना। जो सबके सार वचन हैं सो तुमसे कहता हूं। जेसे उज्ज्वल | आरसी प्रति 
म्व को यज्ञ विना ग्रहणा करतीहै तैसेही मेरे वचन शीत्रही तेरे हृदय में प्रवेश करेंगे। 
जिसका अम्तःकरण शुद्ध होताहे उसको सन्त उपदेश करें अथवा न करें उसको सहज 
वचन्‌ही उपदेश हो लगते हैं। जेसे शुद्ध आदर्श प्रतिबिम्बको यन विना ग्रहा करता 
हे तसेही मेरे वचनोंको तू धार लेगा तो तेरे दुःख नाश होजावेंगे और परमानन्दको 
अविनाशी सुख और आदि अन्त से रहितहे सो प्राप्त होगा । इन्द्रियेंकि सुख आग- 
मापायी हैं सो दुःख के तुह्य हैं-इनसे रहित परमसुख है। हे विद्याधरं म शरेष्ठ! जो 
कुव तुमे सुखरूप दृष्ट आवे उसका त्याग कर तब तुझे परमसुख प्राप्त होगा। सब 
दुःखका मूल अहंभाव है; जब अहंकार नाश हो तब शान्ति होगी। संसार का बीज मी 
अहंकारहै और संसार रुगतृष्णाके जलवतहै। तबतक संसार नष्ट नहीं होता जबतक 


उसका बीज है ओर वृक्ष मिथ्या अममात्र असत्य और सत्य की नाई स्थित हुआ है। 
इससे अईकारके बीज का नाश करो और निरहंकाररूपी अग्निसे इसको जलाओ तब 
अत्यन्त अमाव होजावेगा । यह श्म करके भय देताहे। जैसे रस्सी में सर्पश्रम ओर 


[a em hs 
भशरिडजी बोले, हे विद्याधर ! यह ज्ञान जैसे उसब्न होताहे सो ुनो। ब्रह्मविद्या 


कहपताहे। जब मनका नाश करोगे तब संसार 
परमपद प्राप्त होगे और अपना आप परमात्मरुप प्रह 


हे विद्याधर ! यह अह तव कलवा 7 ह ज मही रहता. 
= नर यहद हलव मिथ्या हे-इनके अभावडी भावना करो, यही उत्तम ज्ञान 
_ 4 me 
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है। है साधो ! जब गुरुके वचन सुनकर उनके अनुसार पुरुषार्थ करे तब परमपद को 
प्राप्त होताहै और जय होतीहे। हे विद्यारूपी कन्द्राके धारनेवाले पर्वत और विद्या 
| रुपी पृथ्वी के धारनेवाले ! यह संसाररूपी एक आडम्बर है ओर उसके सुमेरु ऐसे 

कई थम्मे हैं जो रां की पंक्ति से जड़े हुये हैं और वन, दिशा, पहाड़,वृक्ष,कन्दरा, 
वैताल, देवता, पाताल, आकाश इत्यादिक ब्रह्माण्ड उसके ऊपर स्थितहें । रात्रि, 
दिन,भूत, प्राणी और इनके जोघर हैं सो चोपड़के खाने हैं; जो जैसा कर्म करताहे वह 
उसके अनुसार दुःख सुख भोगता है। ऐसेही सम्पूर्ण प्रपश्न जो कियासंयूक्त दिखाई 
ताहे सो भ्रम से सिड है-इससे मिथ्या है। जेसे सवने की सृष्टि संकल्प से भासती 
है नैसेही यह सष्टिमी भ्रमसे भासतीहै और अज्ञानकी रचीहु हे; आत्माके अज्ञान 
से भासती है ओर आत्मा के ज्ञानसे लीन होजातहि । जब सष्टिहे तबमी परमात्म- 
तत्वही है और जब सृष्टि होगी तबमी परमात्मतत्तही होगा; आगेमी वही था ओर 
जो कुछ प्रपञ्च तुझे दष्ट आताहे सो शुन्य आकाशहीहै। त्रिगुरामय प्रपञ्च गुणों का 
रचा हुआ अपने स्वरुप के प्रमाद से स्थित हुआ है ओर आसङ्ञानसे शून्य हो- 
जावेगा । जब प्रपञ्चही शून्य हुआ तब आत्मा ओर अनात्माका कहनाभी ने रहेगा 
ओर पीछे जो शोष रहेगा सो केवल शुद्ध परमतस्व है ओर तेरा अपना आपहेउस 
में स्थित होरह और हरुका त्याग कर कि, न मैंहूं ओरन जगतहै। जब तृऐसांहोगा 
तब तेरी जय होगी। आत्मपद सबसे उत्तम है जब तू आत्मपद में स्थित होगा तय 
सबसे उत्तम होगा और तेरी जय होगी-इससे आत्मपद में ही स्थित होरह ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टनिवाणप्रकरणेसंसारआउम्बरउत्पत्ति 
नामशताधिकत्रयलिंशततमस्सर्ग: ॥ १३३॥ 


स्थितहै। हे विदाधर ! तू इस जड़ ओर चेतनसे अवोध- 
मान होरह। जब तू अबोध होगा तब शान्त शर चिद न होगा। ये जो जड़ और 
चेतन हैं इन दोनों का परमार्थ चेतन के आगे अन्तर रहता ह यद्यपि वह अदश्य 
है ती भी इनके मीतरही रहता है। जसे समुद्रके मातर बड़वाम्ति रहत । इन जड़ 
चेतनरूप का कारणरूप वहीं है, उलत्ति भी उससे होतीह और नाशमी वही करता 
है। हे विद्याधर ! जब ऐसे जाना कि; मैं चेतनरूप भी नहीं और जड़ी नहीं तो पीते 
जो रहेगा वह तेरा स्वरूप है। जब तेरे भीतर इन जड़ और चतन दोनो का रप 
नहीं [नहीं हुआ तब सबके मीतरजोचेतनदे ए सबके भीतर जो चेतन है वही ब्रहम तुमे सासेगा ओर विश्व आत्मा 
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- में बक नहीं हुआ। जसे सूर्यकी किरणों का चमकार जलामास होताई तसेही शुद 
चेतनका चमत्कार विश्व हो भासताहे। हे आङ! जैसे मीतिपर पुतलियां लिखी होती 
हैं सो मीति से बद्र भन्न नहीं, चिरे ने लिखी हैं; तैसेही न्य शशमे 
रूपी चितेरे ने विश्वरूपी पुतलियां कही हैं सो आत्मरूपी भीतिये मिनन वहीं। जैसे 
सुरण में भूषण कहिपतहे सो सुवरासे भिन्न महीं, तेसेही आत्मामे अज्ञानसे विशव 
देखते हैं बह आत्मासे भिन्न नहीं, जगत्‌, बरह्म, आत्मा, आकाश, देश, काल सब 
उसी तत् की संजञाहैं। वही शुद्ध चेतन आकाशहे जिसका चमत्कार ऐसे स्थितहै 
उसी तमं तूभी स्थित होरह। यह जगत्‌ ऐसेहे जैमे दूरदृष्टि से आकाशमें बादल 
हाथी ही सं से भासते हैं। यह जो अह ले रूप जगत्‌ है मो अबोधसे मासताहै 
ओर बोध करके लीन होजाता है-जेसे मरुस्थलमें सूर्य की किरणोंसे जल भासता 
है और गनधर्वनगर है तेसेही यह जगत्‌ है-उससे इसका त्याग करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांसप्रकरणेचित्तचमत्कारोनाम 
शताधिकचतुस्िंशत्तमस्सर्गः ॥ १३४ ॥ 
दालन बोले, हे विद्याधर | यह स्थावर जडम जगत्‌ सब आतमा उ्न्नहुआ। 

है और आत्माहमें रिथतहे और आत्माही बिव स्थितहै। जेम सवपा विश्व सप् 
वले स्थित है। आत्मा किसीका कारण नहीं क्योंकि; अद्ठेत है। हे चङ्ग! जो तू उस 
पद के पानेकी इच्छा करता है तो तू ऐसे निश्चयकर कि, न में हूं और न यह जगत्‌ 
। जब तू ऐसा होगा तब आत्मपद की प्राप्त होगी जो देश, काल और वस्तु के 
दे रहित है और सर्व वही परमात्मतस् स्थितहै। जगत का कर्ता संकहपही है 
५ सहसे जगत्‌ उसन्न होताहै। जैसे पवनसे अग्नि उसन्न हो ताहै और पवन 
हद मे दीपक निर्वाण होता है, तैसेही जब संकहप बहिमुख पुरता है तब संसार उदय 
है| भासता है और जब संकहप अन्त्भुख होता है तब आत्मपद प्राप्त होताहे और 
रभपश्च लय होजाता है। इससे संसार की माना प्रकार की संज्ञा फुरनेसेही होती 
नाप नही, न सत्य है; न असत्य; न स्वतः है; न अन्य है। यह सब 

। कलनामात्रहसत्‌, असत्‌ और स्तः शभन्यका अभावहुआ तो वहां अहं तवं कहां पाइये? 
जो देनह और वालके यवत अममा हे साध! जहां अहं ल नष्ट होगये तहां 
ग न सो ह जहाँ जगतहै वहां विचारसे लीन होजाताहे। वास्तव 
हे क ता ह्म और जगत कुछ नहां-नाममात्र दो हैं--मैसे घट और कुम्भ 
समुद्रम आवतं और तरङ्ग उठतेहें सो जल 

पु भिन्न नहीं; संकहप के ~ करे सेनाना पकार का जगत से नाम कार का सही आत्मा में जगत 


भकार का जगत्‌ भासताहे। हे आङ्ग ! संकरप 
eS 
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केसाथ मिलकर चित्त जेसी भावना करता है तसाही रूप अपना देखता है स्वरुप से 
द्र भिन्न नहीं परन्तु भावना से ओर का ओर देखता है। जेसे शुद मणि के निकट 
कोई रह रखिये तो तसाही रूप मासता है और माणि में कुछ रङग नहीं तेसेही चित्त 
शकि में कुछ हुआ नहीं और हुयेकी नाई स्थित है। इससे अपने स्वरूप की 
करो ओर जड़ चेतन्य को ब्रोड़कर शुद्ध चेतन्य में स्थित होरहो। जब ऐसे जानकर 
अपने स्वरुप में स्थित होगे तब तुम्हें उत्थान में भी अपना स्वरूप भासेगा जेसे 
स्थिर समुद्र में तरङ्ग फुरते हैं सो कारणरूप जल विना तो नहीं होते, तैसेही बरह्म का- 
रणरूप विना जगत्‌ नहीं परन्तु अह्मसत्ता अकर्तारूप, अद्देत और अच्युत है इसी से 
कहाहे कि, अकतोहे और जगत्‌ अकारणरूपहै। जो जगत्‌ अकारणरूप है तो न उप- 
जता हे ओर न नाश होता है-मरुस्थल के जलवत्‌ है। इसीसे कहाहै कि, जगत्‌ कुछ 
वस्तु नहीं केवल अज, अच्युत और शान्तरूप आत्मतखही अखणिडत स्थित है 
और शिलाकोशवत्‌ अचेत्य चिन्मात्र है। जिसके हृदय में चिन्मात्र की भावना नहीं 
उस मूर्ख से हमारा कया है ! हे साधो ! परमार्थ से कु नहीं बना पर जहां जहां मन है 
तहां तहां अनेक जगत्‌ हैं ओर तृणा सुमेर आदिक सबमें जगत्‌ है। जो विचार 
कर देखिये तो बहीरूप है और कुछ नहं । जैसे सुबर्ण के जाने से ay भी सुबर्ण 
भासते हैं तैसेही केवल सता समानपद एक अद्वैत है भिन्न कुछ नहीं और भिन्न २ 
संज्ञा भी वही है॥ 
RS इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेसगोंपसगोंपदेशोनाम 
शताधिकपञ्नत्रिंशत्तमस्सर्गः॥ १३४ ॥ 

मशणिडजी बोले, हे विद्याधर ! जब आत्मपद प्राप्त होताहे तब ऐसी अवस्था 
होतीहे कि, जो नग्नशरीर हो और उस Me शखों की वर्षा हो तो उससे दुःखी 
नहीं होता ओर सन्दर अप्सरा कएठसे मिले तो हवाच नहीं होताः अर्थात्‌ दोनोंही 
में तुल्य रहता है। है विद्याधर ! तबतक आत्मपद का अम्यास करे जबतक संसार से 
सुप्त की नाई न हो। अभ्यासहीसे आत्मपद को प्राप्त होगा। जब आत्मपद की परासि 
होगी तब पञ्चभोतिक शरीर को जवर स्पर्श न करेंगे ओर यद्यपि शरीर में प्राप्त भी हों 
तो भी उसके भीतर प्रवेश नहीं करते। वह केवल शान्तपद में स्थित रहता है-जैसे 
जल में कमल को स्पर्श नहीं होता। हे देवर | जबतक देहादिकों में अभ्यास हेतव 
तक आत्मा के प्रमादसे सुख दुःख स्पश करते हैं ओर जब आत्मा का साक्षात्कार होता 
है तब सब पञ्चमी आत्मरूप होजातेहै। हे विद्याधर! जस कोई पुरुष विष पान करता 
हे तो उसको जलन और खाँसी होती है-यह अवस्था विष की ह-सो विष से और 
कुठ नहीं परन्तु नामसंज्ञा हुई है। विष न जन्मता, न मरता है और धूप खाँसी उसमें 
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' आती है सेह आत्मा न जन्म॑ताहै =-= आसान जमति और न म्रतादे और गुर के सा म्रताहै और गुणों के र मिलकर 
अवस्था को प्राप्त हुआ दृष्टि आता है। आत्मा जन्म मरण से रहित है पर गुणों के 
संकह के साथ मिलने से जन्मता मरता भासता है और अन्तःकरण, देह, इरया" 
दिक भन्न मासते हैं। हे साधो ! यह जगत्‌ भ्रम से भासता है; जो ज्ञानवान पुरुष है 
वे इस जगत्‌ को गोपद की नाई अपने ई से लांघ जाते हैं ओर जो अज्ञानी हैं 
उनको अहपभी समुद्र समान होजाता है। इससे आत्मपद पाने का यत्न करो जिसके 
| जानेसे संसारसमुद्र तुच्छ होजावे। बह आत्मत सबमें अनुस्यूत ओर सबसे अतीत 
है, उसके जाने से अन्तःकरण शीतल होजाता है और सब ताप नष्ट होजाते हैं । 
हे साधो फिर उसका त्याग करना अविया है ओर बड़ी मुर्खता है। हे साधो ! ये सब 
पदार्थ अह्मस्वरुपही हैं और जो अहास्वरूप हुये तो मन, अहंकार, कल्क आदिकमी 
, वही है-किसीसे किसीको कुद दुःख सुख नहीं। हे विद्याधर! जब आत्मपद को जाना 
तब अन्तःकरण मी ब्रह्मस्वरूप मारसेग । जो संकहप से भिन्न २ जनते वेसंकरप के 
होतेमी ब्रह्मस्वरूप मासेगे। इससे निःसंकर्प होकर स्थितही कि, न मैंह;न यह जगत 
हैऔर न इद्म्‌ है। इन शब्दों और अथो से रहित होकर स्थित होरह कि; सबसंशय 
मिटिजावें। हे विद्याधर ! जब तुऐसा निरहंकार ओर निःसंकल्प होगा तब उत्थानकाल 
मी बुद्धि, बोध, लज्जा, लक्ष्मी, स्मृति, यश, कीति इत्यादिक जो शुभाशुभ अवस्था 
हैं सब आत्मसवरूप मेगी और सवे आत्मबुद्धि रहेगी। इनके प्राप्त हुये भी केवल 
परमार्थ सत्तंसे मिन्न न भासेगा-जैसे अन्धकारमें सपं के पेर का खोज नहीं मासता 
क्योंकि; है नहीं; तसेही तुमको सर्व अवस्था न मासेगी-सव आत्माही भासेगा-ओर 
es कुछ मावरूप पदार्थ स्थित हैं सो अभाव होजावेंगे। हे अह ! जिस पुरुषने 
होगा और हर पानेका यत्न किया है वह पावेगा और जिसने कहा कि, में मुझ 
हूँगा ओर इश्वर मुझपर दया करेंगे वह पुरुष कदाचित्‌ मुक्त न होगा। पुरुष के 
hin ress मुक्ति होगी । आत्मस्वरूप में कोई दुःखहे और न किसी 
एती oe पे है। किसी से किसी को कुछ सुल 
सत्ता क मा खत है ' का ली इक 
kl गवाशिष्ठेनिं h 
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हा है विद्याधर ' जैसे कोई कलना करे कि; आकाशम और आ 
३।३से आकाश में भर भरतीतिहे; तसेही आत्मामे जो अहंकार पुरताहे सो मिथ्या 
६ वसे आकाश में और आकाश कुब वस्तु नहीं। पमा तत्व ऐसा सूक्ष्म है किं 
iis 
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उसमे आकाशमी स्थूल ह ओर ऐसा स्थूल है कि, जिसमें सुमेर आदिक मी सूकम 
अणुरूप है ओर राग हेष से रहित चेतन केवल शान्तरुपहे-गुण ओर तके क्षोम 
से रहित है। हे देवपुत्र | अपना अनुभवरूपी- चन्द्रमा अमृत का वर्षनेवाला है। 
हे अह! जितने दृश्यपदार्थ भासतेहें सो हुये कुछ नहीं। हे अङ ! आत्मरूप अमृतकी 
भावना कर कि, Le बन्धनस मुक्त हो। जैसे आकाशमे दूसरे आकाश 
की कल्पना मिथ्या है तेसेही निराकार चिदात्मामं अहं मिथ्याहै; और जेसे आकाश 
अपने आपमें स्थितहे तैसेही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे ओर अहं खं आ- 
दिक से रहित है। जब उसमे अह का उत्थान होता है तब जगत्‌ फेलजाताहे -जेसे 
बायु फुरने से रहित हुई आकाशरूप होजाताहे तैसेही संवित्‌ उत्थान अहं से रहित . 
हुई आत्मरूप होजाती है और जगत्‌ भ्रम मिटजाता है । पुरनेसे जगत्‌ फुर आया। 
ह; वास्तव में कुछ नहीं । ज्ञानवान्‌ को आत्मा ही भासताह और देश, काल, बुद्धि, : 
लज्जा, लक्ष्मी, स्टृति, कीति सव आकाशरूप हं-ब्ह्मर्पी चन्द्रमाके प्रकाशसे प्रका- 
शते हैं। जेसे बादलों के संयोगसे आकाश धूम्रमावको प्राप्त होताहे; तेसेही प्रमाद 
में संबित रश्वभाव को प्राप्त होती है परन्तु और कुद नहीं होती । जसे तरङ्ग उठने 
मे जल और कुछ नहीं होता ओर जैसे का ब्रेदेसे और कुळ नहीं होता; तेसेही दरष्टा 
से दृश्य भिन्न नहीं होता। जैसे केलेके थम्म में पत्र विना और कुछ-नहीं निकलता 
और पत्र शन्यरूपहै तेसेही कूररूप जगत्‌ भासताह परन्तु आत्मासे मिन्न नहीं शून्य 
रुप है। शीश, भजा, नेत्र, चरण आदिक नाना प्रकार भन्न २ मासतेहै परन्तु सब 
शन्यरूप केलेके पत्रों की नाई मासते हैं ओर सब असाररुप हैं। ह विद्याधर ! चित्त 

में रागहुपी मलिनताहै; जब वैराग्यरुपी भाढ़से माड़िये तब चित्त निर्मलहो। जमे 
दीवारपर चित्र लिखे हते हैं तैसेही आत्मामें जगत्‌ मासताहै और देवता, मनुष्य, 
नाग, देत्य आदिक सब जगत्‌ संकल्परुपी चितेरेने चित्र लिखेहें; स्वरुप के विचार 
से निवृत होजाते हैं। जब स्नेहरूप संकल्प पुरता दै तब भाव अभावरुप ज तूल 
जाता है। जेसे जलमें तेलके बूंद फेलजते हैं ओर जसे बॉस से आन निकलकर 
बास को दग्ध करती है तसेही स्नेह इससे उपजकर इसीको खाते हैं। आतमा जो 
देश काल पदार्थ भासते हैं यही अवियाहै-पुरुवार्थल इसका अभाव करो। दो भाग 
साधके संग और कथा सुननेमें व्यतीत करो; तृतीय भाग शाखका विचार करो और 
चतुर्थभाग में आतज्ञान का आपही अभ्यास करो। इस उपायसे अविया न्ट हे 

जावेगी और अशब्द और अरूपपदकी प्राप्ति होगी। विद्याधरने पा, है मुनीश्वर : 

भाग में जो उपाय से अशब्दपद प्राप्त होता है.सो सवकाल क्या है? नाम अर्थ के 


hn 


अभाव हुये शेष क्या रहते ! -ुशुणिङजी बोले, हे विद्याधर ! संसारसमुद्रके तरने | 
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को ज्ञानवानोंका संग करना ओर जो विक्ृत नियर पुरुषहँ उनकी मली प्रकार टहल 
करना; इससे अविद्याका अध॑भाग नष्ट होगा; तीसरा भाग मनन करके ओर चतुर्थ 
भाग अभ्यास करके नष्ट होगा। जो यह उपाय न करसको तो यह युक्ति करो कि, जिस 
में चित्त अभिलाषा करके आसक्कहो उसीका त्याग करो। एकभाग अविद्या इसप्रकार 
नष्ट होगी। तीनभाग शास्र विचार और अपने यन्नसे शनैः शनेः नष्ट होवेगी। साधु- 
संग; सतशाखविचार और अपना यन्न होवे तो एकही बार अविद्या नष्ट होजावेगी। 
यह समकाल कहे। एक एकके सेवनेसे एक एक भाग निवृत्त होताहे। पछ जो शेष 
रहताहे उसमें नाम अर्थ सब असत्रूप हैं ओर वे अजर, अनन्त, एकरूपहे। संकहप 
के उपजे से पदार्थ मासतेहे ओर संकहपके लीन हुये लीन होजाते हैं। हे विद्याधर ! 
यह जगत्‌ संकल्प से रचा हे-जेसे आकाश में सूय निराधार स्थित होता है तैसेही 
देश काल की अपेक्षा से रहित यह मननमात्र स्थितहै। तीनों जगत्‌ मनके फुरनेसे 
फुर आतेहें ओर मनके लय हुये लय होजातेहैं-जैसे समनेके पदार्थ जागेसे अभाव 
होजते हैं। हे विद्याधर ! ब्रह्मरूपी बन में एक कत्पवृक्षहे जिसकी अनेक शाखाहैं। 


ही उसने प्रवेश किया तो वहां उसको युद्ध का वृतान्त विस्मरण होगया तब 
एक मन्दिर में बैठा आपको देखता हुआ। जैसे निद्रा से स्वप्नसराष्टि भास आवे तैसेही 
उसे वहां रत्न और मणियों संयुक्त सवित्‌ नगर देखा-बह उसमें गया और पृथ्वी, 
पहाड, नदियां चनद र्य, त्रिलोकी इसको भासनेलगी ओर उस जगत्‌ का इन्द्र 
नापो देखा कि, दिव्यमोग ओर ऐड्वर्य से संपन्न में इनर स्थित हूँ । वह इन्दर क 
काल के उपरान्त शरीर को त्यगके निर्वाण इआ-जेसे तेलसे 
ताह-तब कुन्दनाम उसका पत्र इन्द्र हुआ ओर 
पत्र हुआ तब कुन्दभी इन्द्र शरीर को त्याग 


के फिर उसके मी एक पुत्र हुआ; इसी प्रकार स पत्र होकर राज्य 
उन्हीं के कुल में यह हमारा ¬= दर शद्रे कता है राज्य करता इस पव होरर 
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मात्र है और उस त्रसरेण में यह सृष्टि है। इस लिये ईस जगत्‌ को संकल्पमात्र जान 
कर इसकी आस्था त्यागो ॥ ` 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररोइन्द्रोपास्यानेत्रसरेण जगत्‌ 
वर्शनन्नामशताधिकसप्तत्रिंशत्तमस्सर्ग:॥ १३७ ॥| 
भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर ! फिर उनके कुल में एक बड़ा श्रीमान इन्द्र हुआ जो 
्रिलोकी का राज्य करतारहा और फिर निर्वाण हुआ। उसके एक पुत्र था जिसको 
बृहस्पतिजी के वचनेसे ज्ञानरूप प्रतिभा उदय हुई तब वह विदितवेद होकर स्थित 
| हुआ; यथाप्राप्तिमें इन्द्र होकर राज्य करनेलगा ओर देत्यों को जीता। एक कालमें वह 
किसी कार्यके निमित्त कमलकी तन्तुम घुसगया तो वहां उसको नाना प्रकार का जगत्‌ 
भासने लगा और अपनी इन्द्रकी प्रतिभा हुई इससे उसे इच्छा उपजी कि; मैं ब्रह्मत्त 
को प्राप्त होजाऊं और दृश्यपदार्थ की नाइँ उसे प्रत्यक्ष देखूं । इस लिये वह एकान्त 
बैठकर समाधि में स्थित हुआ तो उसको भीतर बाहर बरहम साक्षात्कार हुआ और उस 
तिमा के उदय होनेसे यह निश्चय हुआ कि; सर्व बरह्मही है और सब ओर पूजने 
योग्य है। सब उसीको पूजतेमी हैं ओर सर्व है। सर्वशब्द, रूप, अवलोक ऑर मनन 
से भी रहित केवल शुद्ध आत्मपद है ओर सर्व ओर उसी के प्रारापदहैं । सब शीश 
ओर मुख उसीके हैं; सब ओर उसीके श्रवण हैं; सब ओर उसीके नेत्र हैं और सबमें 
आत्मलसे वही स्थित होरहा है। सब इन्द्रियों और विषयोंको वही प्रकाशताहै और 
सब इन्द्रियों से रहितहे ओर अशक्क हुआ भी सबको धाररहाहे। वह निर्गुण है और 
इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणों का मोक्का है ओर सब भूतों के भीतर बाहर व्यापरहा 
है। सक्षम है इससे दुविज्ञेय है और इन्द्रियों का विषय नहीं। अज्ञानी को अज्ञान से दूर 
हेओर आत्मलब्व॒रा ज्ञानी को ज्ञान से निकट है ओर अनन्त, सर्वव्यापी केवल 
शान्तरूप है जिसमें दूसरा कोई नहीं। घट, पट, दीवार, गाय, आवा, बरा, नरा, सबमें 
वही तत्त भासता है ओर पर्वत, पृथ्वी, चन्द्र, सूर्य, देश, काल, वस्तु सब अहनही है - 
मसे भिन्न नहीं। हे विद्याधर ! इस प्रकार इन्द्र को ज्ञान हुआ ओर जीवन्मुक्क हुआ। 
तब वह सब चेष्टा करे परन्तु अन्तःकरण में बन्धवान्‌न हो। जब कुछ काल बीता तब 
मम उस निर्वाणपद को प्राप्त हुआ जिसमें आकाश भी स्थूल है। फिर उस इन्द्र क 
एक बड़ा शुरवीर पुत्र सब देत्यों को जीतकर देवता ओर त्रिलोकी का राज्य करनेलगा 
और उसको भी ज्ञान उत्पन्न हुआ। सतशाख ओर गुर्‌ के बचनोंसे कुछ काल में वह 
भी निर्वाण हुआ तब उसका जो पुत्र रहा वह राज्य करनेलगा । इसी प्रकार कई इन्द्र |. 
हुये और राज्य करते रहे ओर नाना प्रकार के व्यवहारों को देखते रहे। फिर उसके 
कल में कोई पुत्र था उसको यह हमारी सृष्टि मासि आई तो वहभी बह्वध्यानी हुआ 


२२5 


RO SS 


न 
१० योगवाशिष्ठ। 


ओर इसत्रिलोकीका राज्य करनेलगा ओर इसब्रिलोकीका रम्य करनेलगा और अबः अबतक विश्वका इन्द्र वहीँहे हे विद्या! 
इस प्रकार जो विश्व की उत्पतति है सो संकल्पमात्र है ओर सब मेने तुभे कही 


®) 
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मासी और फिर उसमें कई वृत्तान्त जो संकह्पमात्र थे उसने देखे और उस अणु मे 
| अनेक अस्वथा देखीं। हे विद्याधर ! पर वास्तव में वह कुक हुई नहीं। जेसे आकाश 
में नीलता भासती है ओर है नहीं; तैसेही यह विश्वहे। आत्मा में विश्वका अत्यन्त 
अभावे । यह विश्व अहंभाव से उपजा है । जब अहंभाव फुरता है तब आगे सृष्टि 
बनती है और जब अहं का अभाव होताहे तब विश्व कोई नदीं । इस विश्व काबीज 
अहं है, इससे तू ऐसी भावना कर कि, न में हूं ओर न जगत्‌ है। जब ऐसी भावना 
की तब आत्मा ही शेष रहेगा जो प्रत्यक्ष ज्ञानरूप अपना आप है। हे विद्याधर ! इस 
मेरे उपदेश को अङ्गीकार कर ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेसंकहपासंकह्पेकताप्रतिपाद 
नन्नामशताधिकअष्टबिशत्तमस्सर्गः ॥ १३८॥ 

मुशुर्डिजी बोले, हे विद्याधर ! जब आहं का उत्थान होताहे तब आगे सृष्टि बन" 


आत्माही भासता है। हे विद्याधर ! इन्र ने कहा कि, में हूं, उसको सूर्य की किरणों के 
अणु में एसे अहु ह तो उसमें नाना विस्तार देखा ओर कष्ट पाया। जो उसको अहँ 
न होता तो दुःख न पाता।दुःखरूपी वृक्ष का अहेरूपी बीज है और आत्मविचार से 
इसका नाश होताहे। जव अह का नाश होताहे तब आत्मपद का साक्षात्कार होता है 
ओर आत्मपदके साक्षात्कार हुयेसे प्रच्छन्न अहंका नाश होताहे। हे विद्याधर! आमः 
रुपी एक पर्वत है जिस पर आकाशरूपी वन है और उसमे संसाररुपी वृक्ष लगाहै। 
उसमें वासनारुपी रसहे; अज्ञानरुपी भूमि से उत्पन्न हुआहै; नदियां-समुद्रं उसकी 
नाड़ी हैं; चन्द्रमा और तारे फूलहैं; वासनारूपी जलसे बढ़ता है ओर अहंकाररुपी 
वृक्षका बीज है। सुख-दुःखरूपी इसके फल हैं; आकाश इसकी डालें हैं ओर जड़ 
पाताल ह। तुम इस वृक्षको ज्ञानरूपी अग्निस जलाबो और अहंरूपी वृक्ष के बीज 
का ह करो। ह विद्याधर | एक खादै जिसके जन्ममरणरूपी दो किनारे हैं; अनाल- 
का 80% पे ही तरह हैं ओर विश्वरूपी बुद्बुदे होते मी हैँ ओर मिट 
a है ओर आहंकाररूपी वायुहे; जब वायु हुई तब तर्स 
रीर वुदुदे सब होते हैं ओर जब वायु मिटगई तब केवल स्वच्छ निर्मलह्टी मासता 


भिन्न कुछ न हुआ और जो न हुई तोमी 


हैं| पहले उसको त्रसरेणु में सृष्टि भासी; फिर उस सूष्टि के एक कमल की तनतु मे| 


कर भासताह और जब अहे का अभाव होताहे तब विश्व कुछ नहीं भामता केवल शुद | 


(नलस भर्जति तसेही अज्ञानके होते और निवृत्त हुये मी आत्मपद- 
nnn भा 
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यका य है परन्तु सम्यकृद्शनसे आत्मपद भासताहे ओर अज्ञानसे जगत्‌ भासता 
' है। अहंका होनाही अज्ञान है। जब अहं हुआ तब मम मी होता है। सो 'अहं मम 
` नाम संसार का है, जब अहं मम मिटता है नव जगत्‌ का अभाव होता है। अहँ के 
' | होते दृश्य भासता है और दृश्य में अहं होता है; इससे संवेदन को त्यागकर निर्वाण 
पदम प्रातनो । इतना कह र ने मुझसे कहा कि, हे वशिषठजी ! इस प्रकार 
जवमेंने विद्याधरको उपदेश किया तो वह समाधिम स्थितहुआ और परम निर्वाणपद 
को प्राप्त हुआ। जेसे दीपक निर्वाण होजाता है तेसेही उसका चित्त क्षोभ से रहित 
' शान्तिको प्राप्त हुआ । हे बराह्मण ! उसका हृदय शुद्धथा इसकारण मेरे वचन शी्रही 
उसके हृदय में प्रवेश करगये । जब वह समाधिमें स्थित हुआ तो मैंने उसको बार- 
मार जगाया परन्तु वह न जागा-जैसे कोई जलता जलता शीतलसमुद्रमें जाय बैठे 
आर उससे कहिये कि, तू निकल तो वह नहीं निकलता, तेसेही संसारतापसे जलता 
, [हुआ जव आत्मसमुद्र को प्राप्त होताहे तब वह ज्ञानरूपी संसारके प्रवाहको नहीं 

देखता। हे वशिष्ठुजी ! जिसका अन्तःकरण शुद होताहे उसको थोड़े बचनमी बहुत 
हो लगते हैं। जेसे तेलकी एक बूंद जलमें बहुत फल जातीह तसेही जिसका अन्तः- 
करण शुद्ध होताहे उसको थोड़ा वचनभी बहुत होकर लगताहै और जिसका अन्तः 
करण मलिन होताहे उसको वचन नहीं लगते । जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता 


नियम नहीं है कि; थोड़े काल में ज्ञान उपजै वा बहुत कालमें यह हृदय की शुद्धता | 


कोई जगत्‌ हे-तब पी ह्‌ गत्मपद रहे न अपना आप 
कोई जगत्‌ है-तब पीछे निविकहप केवल आत्मपद रहेगा जो सबक 
मत ba मलिनदपमें मुख नहीं दीखता तैसेही 
आत्मरुपी दर्पण अहंरूपी मलसे ढपा है; जब इसका त्याग करा तव आत्मपद की 
प्राप्ति होगी और जगत्‌भी अपना आप मासेगा । आत्मासे कुछ भिन्न नहीं क्योंकि; 


र योगवाशिष्ठ । 
भे कह भासताह उसे सृगतृष्णाके जलवत्‌ और बण्या i 
क्ल आत्मलमात्रहे और जो कुछ मासताहै उसे संगठृण्णाक जलवत्‌ और बन्या 


के पुत्रवत्‌ जानो, यह जगत्‌ आत्मा के प्रमादसे मासताहँ-जेसे आकाश में नीलता 
मासती है पर है नहीं; तेसेही जगत प्रत्यक्ष भासता है ओर है नहीं। जैसे रसी मे 
सर्प मिथ्याहे पैसेही आत्मामं जगत्‌ मिथ्याहे। जब आत्माका ज्ञान होगा तब जगत्‌ 
का अत्यन्त अभाव होगा और केवल आत्मत्वमात्र अपना आप मासेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोगप्रकरणेभुशुण्डिविद्याधरोपार्यान 
समाप्तिनामशताधिकनवत्रिंशत्तमस्मर्गः ॥ १३९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम अहवेदना से रहित होरहो । संसाररूपी वृक्षका 
बीज अहंही है। वासना से शुभ अशुभरूप कर्म का सुख दुःख फलहे ओर बासना 
हसे परफुझित होताहे; इससे अहंभावकों निवृत्त करो । जब अहं फुरताहै तब आगे 
जगत्‌ भासता है; जब अहंता से रहित होगे तब जगत्‌ भ्रम मिट जावेगा । अहंता 
आत्मबोध से नष्ट होता हे। आत्मबोधरूपी खंमारी मे उड़ाया अहंतारुपी पाषाण 
न जानोगे कि, कहां गया और सुवर्ण पाषाण तुल्य तुमको होजावेगा शरीररुपी पत्र 
पर अहुतारूपी अणु स्थित है; जब बोधरूपी वायु चलेगी तब न जानोगे कि,कहां 
गया । शरीररूपी प्रपर अहंतारूपी बरफ का कणका स्थित हे; बोधरूपी सूर्य के 
उदय हुये न जानोगे कि वह कहां गया बोध विना अहंता नष्ट नहीं होती चाहे कीचड़ 
में रहे और चाहे पहाड़ में जावे; चाहे घरमें रहे और चाहे स्थलमें रहे; चाहे स्थूल 
हो ओर चाहे सृक्ष्महो चाहे निराकारहो और चाहे रुपान्तरको प्राप्त हो; वाह भरम 
हो ओर चाहे मृतकहो; चाहे दूरहो अथवा निकट हो जहां रहेगा वहांही अहंता इस 
के साथ है। हे रामजी! संसाररूपी वट का बीज अहंता हे उसीसे सब शाखा फैली 
हैं। सव अर्थोका कारण अहंताहै; जबतक अहंताहै तबतक दुःख नहीं मिटता और 
जब अहंभाव नष्ट हो तब परमसिद्धि की प्राप्ति हो। हे रामजी | जो कद मैंने उपदेश 
किया उसको मली प्रकार विचार कर उसका अभ्यास करो तब संसाररूपी वृक्ष का 
वीज जलजावेगा और आत्मपदकी प्राप्ति होगी॥ 
इति श्रीयोगवारिषठनिवारप्रकररेअहँकारञअरस्तयोगोपदेशोनाम 
शिषो Mbps ॥ १४०॥ 
~ A , है रामजी | संसार सं 
है। आत्मस्वरूप में अनेक सृष्टि बसती इसन पर न बे 
उडती हैं इक डी ओर ~ 
और कोई उड़ी हैं; कहीं इकदटी होती हैं ओर कहीं भिन्न २उद़्ती हैं सो सब मुझ 
2 मत भासती हैं। देखो वे उडती जाती हैं सो येसब आकाशरूप हैं ओर आकाश 


हैं मे मिलती हैं । जैसे केले का वृक्ष देखनेमात्र !___ न दे केले का भ्न देखनेमातर ह्र ह होता हे पर उसमें कुछ सार 
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नहीं होता तैसेही विश्व देखनेमात्र सुन्दर है पर आकाशरूप है। जैसे जल में पहाड़ 
का प्रतिविम्ब पढ़ता हे ओर हिलता भासताहे तेसेही यह जगत है। रामजी ने प्र, 
हे भगवन्‌! आप कहतेहें कि, सृष्टि मुझे प्रत्यक्ष उड़ती भासती हं-तुममी देखो; यह 
तो मैंने कुछ नहीं समभा कि, आप क्या कहुते हैं! वशिष्ठजी बोले, है रामजी | अनेक 
ष्टि उड़ी हैं सो सुनो । पञ्चमीतिक शरीर में प्राण स्थित हैं; प्राण में चित्त स्थित है 
ओर उस चित्त में अपनी २ सष्टिहे। जब यह पुरुष शरीर का त्याग करताहै तब लिङ्ग 
शरीर जो वासना ओर प्राणवायु हैं वे उडते हैं। उस लिङ्गशरीर में जो विश्व है सो 
सूकष्ष्टि से मुझ को मासती है। है रामजी ! आकाश की जो वायुहै जिसका रूप रङ्ग 
कु नहीं वही वाय प्राणों से मिलकर मुभे प्रत्यक्ष दिखाई देती है-इसीका नाम जीव 
है। स्वरुप मे न कोई आता हैन जाताहे परन्तु लिङ्गशरीर के संयोग से आता-जाता 
और जन्मता-मरता दीखता है ओर अपनी वासना के अनुसार आत्मा में विश्‍व 
देखता है और कुछ नहीं बना । यह वासनामात् सृष्टि है; जेसी वासना होतीहे नेसाही 
विश्व मासतः हे। हे रामजी ! यह पुरुष आत्मस्वरूप है परन्तु लिङ्गशरीर के मिलने 
से इसका नाम जीव हुआ है ओर आपको प्रच्छिन्न जानता है; वास्तव में अक्षस्वरूप 
है। देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित ब्रहम है पर उसके प्रमादू से आपको 
: (कुद्द मानता है इसीका नाम लिहृशरीर है। जेसे घटाकाश भी महाकाशहै परन्तु घट 
के खप्पर से परिच्छिन्न हुआ है तेसेही यह पुरुष भी आत्मस्वरूप हे ओर अहंकार के 
संयोग से प्रच्छिन्न हुआ है। जेसे घट को एकदेश से उठाकर देशान्तर में लेजा खखो 
तो आकाश तो न कहीं गया ओर न आया परन्तु आता जाता मासता है, तैसेही 
आत्मा अखणडरुप है परन्तु प्राण चित्त मे चलता भासताहै। जब अहंकाररूप चित्त 
ष्ट हो तत्र अखणडरूप हो; जबतक अहंकार नहीं जाता तबतक जगतृश्नम दिखता 
है और वासना करके मटकता फिरता है। वासना की सृष्टि अपने २ चित्त में स्थित है। 
जब शरीर का त्याग करता हे तब आकाश में उड़ता है ओर प्राणवायु उड़कर जो 
आकाश में शुन्यरूप वायु है उससे जा मिलतीहै। वहां सबको अपनी २ वासना के 
अनुसार सृष्टि भासि आती है ओर अपनी दृष्टि लेकर इस प्रकार उद़तेई जैसे वायु 
गन्ध को लेजातीहे सोही मुभको सूक्ष्मच्टिसे उड़ते भासतेहैं। हे रामजी | स्थूल 
` से लिहुशरीर नहीं मासता; समह दिखता । जिस पुरुष को सूम लिङग 
शरीर देखने की शक्ति दे और ज्ञान से रहित है वह मी मेरे मतें मूख और पशु है। 
हे रामजी ! जब मनष्य वासना का त्याग करता है-अर्थात्‌ इस अहंकार को कि, में हूं 
त्याग करताह तो आगे विश्व नहीं दिखाईदेता केवल निर्विकल्प बह्म भासताहै और 
उसके प्राण नहीं उडते वहांहीं लीन होजातेंदें क्योंकि; उसका चित्त अचित्त होजाता। 
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इे।जवतक अहंकार का संयोग है तबतक विश्व भी चित्त में स्थित है। जैसे बीज मे 
वृक्ष और तिलों में तेल स्थित होतहे तसेही उसके हृदय में विश्व स्थित है। जैसे 
मृत्तिका में बढ़े होटे बासन; लोहे में सुई ओर खड्ग ओर बीज में वृक्षभाव स्थित है 
चैतन्य अथवा जड़ हो पैसेही यह संकलपकलना में भेद है, स्वरुप से कु नहीं और 
वेसेही यह जगत्‌ भी है। हे रामजी | विश्व संकल्पमात्र हे क्योंकि; दूसरी अवस्था में 
< होजाता है। यह जाग्रत्‌ जो तुमको भासती है सो मिथ्या है। जब स्वप्न आता है 
तब जाग्रत्‌ नहीं रहती और जब जाग्रत्‌ आतीहे तब स्वप्ना नष्ट होजाताहै; जब मल 
आती है तब सृष्टि का अत्यन्त अभाव होजाता है ओर दश, काल, पदार्थ सहित! 
वासनाके अनुसार और सृष्टि भासतीहे। हे रामजी ! यह विश्व ऐसाहे जेसे स्वप्ननगर। 
जैंसे संकल्पपुर होते हैं तसेही ये सत्र संकरप उड़े फिरतेहें। कई सृष्टि परस्पर मिलती 
हैं; कई नहीं मिलती परन्तु सब संकहपरूप हैं और भ्म से और का और मासता है। 
जैसे कोई पुरुष बड़ा होता है और कोई छोटा भासता है तो छोटे को बड़ा भासता है 
ओर जेसे हाथी के निकट ओर पशु तुच्छ भासते हैं ओर चींटी के निकट ओर बढ़े 
मासते हं तसेही जो ज्ञानवान पुरुषहे उसको बड़े पदार्थ देश, काल संयुक्क विश्व तुच्छ | 
भासता है ओर वह उन्हें असत्य जानता और जो अज्ञानी है उसको संकल्प सृष्टि 
बड़ी होकर भासतीहै। जैसे पहाड़ बढ़ा भी होताहे परन्तु जिसकी दृष्टि से दूर है उसको 
महालघु ओर तुच्छसा भासताहे और चींटी के निकट तुच्छ मृत्तिका का ढेलाभी पहाड़ | 
के समान हे तैसेही ज्ञानीकी दृष्टि से यह जगत्‌ रहित है इससे बढ़ा जगत्‌ भी उसको 


विद्यारुपी निद्राम सोया हुआ जब जागताहै तब उसे सब विश्व अपना आप दिखाई | 
देताहै। जैसे स्वने से 


' विशव अपना आपही भासेगा। हे रामजी ! जब मनुष्य निद्रा में होता है तब उसे 


वह आत्मा चिन्मात्र है। जबतक आत्मा से 
जानताहे तबतक स्वरुप की प्राति नहीं होती और 
का साक्षात्कार हो। इससे फुरने का त्याग 


- {ल,पदायंदिशा,म्एड स आगु टरए आगेहुये 


रचे और स्थूलरूप रचकर उनमें आत्मा 
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करो। यह स्थावर जङ्गम जगत्‌ जो तुमको भासता ह सो सर्वे अह्मस्वरूप है। जब तुम 
ऐसे निश्चय करोगे तव सर्व विवर्त का असाव होजावेगा और आतमपदही शेष रहेगा । 
रामजी ने पूछा, हे भगवस्‌! यह जीव जो आपने कहा सो जीवका स्वरूप कया है; वह 
आकार को कैसे ग्रहण करता हे; उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे है और उसके रहने 
का स्थान कौन है सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जीव शुद्ध परमात्मत्व 
निर्विकहप चिन्मात्र पद है; उसमें चेत्योन्मुखत्व हुआ कि, में हूं; ऐसे जो ल्‍ 
ज्ञानरूप पुरी है और उसको चित्‌ का सम्बन्ध हुआहे उसीका नाम जीव है। वह जीव 
न सूकम है; न सथल है; शूनय है; न अशुन्य है; न थोड़ा है; न बहुत है; केवल शुद 
आत्मलमात्र है। वह न अणु है, न स्थूल है; अनन्त चेतन्य आकाशरूप है उसीको 
जीव कहतेहै। स्थूल से स्थूल वही है ओर सूस सकषम वही है। अनुभव चैतन्य सर्व- 
गतरूप जीव है; उसमें वास्तव शब्द कोई नहीं और जो कोई शब्द है सो प्रतियोगी 
से मिलकर हुआ है। जीव वैत है उमका प्रतियोगी केसे हों। यही जीव का स्वरूप 
है। चैत्य के संयोग से जीव हुआ है और उसका अधिष्ठान चैतन्य आकाश, निर्वि- 
कह, चेत्यसे रहित, शुद्ध, चेतन्‍्य परमात्मत्ल है; उसमें जो संवित्‌ फुरी है उसीका 
नाम जीव है वह सूकम से सूक्ष्म और स्थूल से स्थूल और सर्वका बीज है। इसीका 
नाम विराट्‌ कहने हैं और उसका शरीर मनोमय है। आदि परमात्मतत्त से पुरा है 
आर ओर अवस्था को प्राप्त नहीं हुआ अर्थात्‌ प्रच्छिन्नता को नहीं परात हुआ-। ' 
आपको सर्व आत्मा जानता है। इसका नाम विराट है उसका प्रथम शरीर मनोमात्र 
और शुद्ध प्रकाशरूप रागद्देषूपी मलमे रहित अनन्त आत्माहै और सर्व मन, कर्मो 
ओर देहों का बीज है; सब में व्याप रहांदै और सबजीवों का अधिष्ठाता है। उसीके 
संकहपसे ये जीय रचेहें ओर पत्नज्ञान इन्द्रियों, अहंकार; मन और संकहप इन आहो 
के आकार घारेडे और आपकी ग्रहण कियेहे। परमार्थरुपको त्याग पुरनेसे जो आकार 
उत्पन्न हुये हैं उनको ग्रहण करना इसीका नाम र्यष्ठकाहे। फिर इन इन्द्रो के बिद्र 
त्मा प्रतीत किया। जेसे जीव शयनकालमें जाग्रत्‌ 
शरीर को त्योगकर स्वप्त शरीर का अङ्गीकार करता है, तैसेही शु्, चिन्मात्र, निर्वि 
कार, अ्वैतस्वरूप को त्यागकर उसने वासनामय शरीर का अङ्गीकार किया है पर 
वास्तवस्वरूप का कुड त्याग नहीं किया ओर स्वरूप से नहीं गिरा शुद्ध निर्विकल्प 
भाव को त्यागकर विराट्माव हुआ है। इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों 
वेद रचे और नीति को निश्चय किया। नीति इसे कहतेहें कि; यह पदार्थ ऐसेहो और 
इतने कालतक रहे-निदान यह रचना रची और जो २ संकल्प करता गया सो २ देश, 
ब आंगेहये। इश्वर,विराद,आत्मा,परमेश्वर इत्यादिक 
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जीव के नाम हैं पर जीव का वासनारुप स्वरुप कुछ नहीँ । वासना के शरीर 
ग्रहण करनेसे वासनारूप कहाह पर वास्तवरूप शुद्ध, निर्विकार और अद्वैत है और 
कदाचित्‌ स्वरूप से अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरूप, अहेत और 
परमशुद है। उसको अपने चेतन्यस्वमाव से चेत्य का संयोग हुआ है इससे कहा है 
कि; उसकावपु वासनाएप है। उसी आदि जीव से बहम, विष्णु, र आदि देवता, 


मांस हे; सुमेरु आदिक पर्वत हाथ हैं; तारे रोमावली हैं; सहख शीश नेत्र हैं और 

चन्द्रमा उसका कफ है जिससे असत ख़बता है और मूत 
ha ha be 

पन्नकर्ता है और सब मन; सवकमा और 


आत्मारुपी समुद्र से कई वि 
परमात्मा सबका अधिष्ठान है और 
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तेरा अपना आप,अनुभवरुप है। हे रामजी ! इस संवेदन को त्यागकर देखो वही 
परमात्मस्वरूप हे यह जो कक तुमको भासताहे उसको विचारकर त्यागो। जब तुम 
इसका त्याग करोगे तब चिन्मात्र जो परमशुद तुम्हारा स्वरूपहे साक गो भासेगा- 
उसके आगे चेतन्यता ही आवररारूप है। जसे सूर्य के आगे बादलों का आवरण 
होताहे और जबतक बादल होते हैं तबतक सूर्य का प्रकाश ज्योका त्यों नहीं मासता 
प्र जब बादल दूर होते हैं तब प्रकाश स्वच्छ म।सता है, तैसेही जब फुरना निवृत्त 
होषेगा तव शुद्ध आत्मा ही प्रकाशेगा॥ / 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविराडात्मवर्गनंनाम 
शताधिकेकचलारिंशत्तमस्सर्ग:॥ १४१॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह परमात्मा पुरुष फुरनेसे जीवसंज्ञा को प्राप्त हुआ 
4 हे। फुरने में भी वहीँहे पर अपने स्वरूपको नहों जानता इसीसे दुःख पाताहै। जेसे 
पवन चलता हे तोभी वही रूप है ओर जब ठहरता है तोभी बही रुप है-दोनों में 
तल्यहै-तेसेही आत्म सवेदा एकरसहे कदाचित्‌ परिणामको नहीं प्राप्त हु। जीव 
प्रमादसे दृश्यकों कहपताह और इश्यको आप जानताहे इसीसे दुःख पाता है पर जो 
इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो दृश्यमें मी अपना रूप भासे ओर जो निःसंकहप 
हो तोभी विश्व अपना रूप भासे। विशवमी इसीका रुप है परन्तु अविचार से भिन्न २ 
भासताहै। जैसे स्ने का विश्व सेवाले का रूप है परन्तु निद्रादोषसे नहीं जानता 
ओर जब जागताहे तब जानताहू कि; मैंही था; तेसेही यह प्रप सब तुम्हारा स्वरुपहे। 
तुम अपने स्वरूपमें निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं बना। जो आत्मससे भिन्न 
तुम कुछ बनोगे तो प्रपञ्च विशव मासेगा ओर जो आत्मस्वरुपमें स्थित हो तो अपना 
आप भासेगा और प्रपञ्चका अभाव होजवेगा। है रामजी ! शुन्वाशन्य; जड़, चैतन्य; 
किंचन-निर्ष्किचन; सत्य-असत्य सब आत्माही पूणं है तो कहे किसका करिये? 
हे रामजी ! वह ऐसा अनुभवरूप है जिससे सबंधदार्थ सिद होते हैं पर ऐसे आत्मा 
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दहेः जब प्रच्छिन्नताका वियोग हो तब आत्मस्वरुपही है। हे रामजी | अपने वा 
सतव निगुण स्वरुप में गुणों का संयोग उपाधि से भासता है सो अनर्थे । जब 
निगुण और सगुणकी गाठ टे तब केबल अवतत अपना आप मासेगा जो अना- | 
मय शर दुःख से रहित है और सत्‌ असत्‌ से परे ज्ञानरूप और आदि-अन्त से 
जिसके पायेसे फिर कुछ पाना नहीं रहता और जिसके जानेसे ओर कु जानना 
नहीं गहता । ऐसा जो उत्तम पदहे उसको आत्मतच से प्रपत होगे । हे रामजी! यह 
जो ज्ञान तुमसे कहाहै उसका आश्रय करके तुम ज्ञानवान्‌ होना; ज्ञानवन्ध न होना । 
ज्ञानवन्धस तो अज्ञानी भलाहे क्योंकि; अज्ञानी मी साधुआंके संग और सतूशासरो 
के सुननेसे ज्ञानवान्‌ होताहै पर ज्ञानबन्ध मु नहीं होता। जेसे रोगी कहै कि, मुझ 
को कोई रोग नहे, में अरोग हूं; तो बह वेय की ओषधमी नहीं खाता क्योंकि; वह 
आपको अरोग जानताहै तैसेही जो ज्ञानबम्धहे उससे सन्तोंका संग और सतशाखर 
का श्रवण भी नहीं होता इससे वह अन्धतम को प्राप्त होता हे । रामजी ने पूढा, 
हेमगवन्‌ | ज्ञान और ज्ञानवन्धका लक्षण क्याहै और ज्ञानवन्धका फल क्या है सो 
६ ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुषने आत्माके बिशेषण शासो से श्रवण 
कियेंहें कि; आत्मा नित्य, शुद, ज्ञानस्वरूप और तीनों शरीरों से भिन्न है और ऐसे 
सुनकर आपको मानता है पर विषयों के भोगने की सदा तृष्णा करता है कि किसी 
प्रकार इन्द्रियों के विषय मेरेलिये प्राप्त हो ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है। वह बोधशिहपी 
है जो कमफल के विचार से रहितहे अर्थात्‌ मला बुर विचार नहीं करता और उस 
म्‌ विचरता है और जो मुख से शुभ अशुभ निरूपण करता है वह शाख्शिहपी है 
और फलके अर्थ कर्म करता है। कोई ऐसा है कि, शात्रोक्त आपको उत्तम मानता| 
रे शाखो के अर्थ बहुत प्रकार भी कहता है, पढ़ता और पढ़ाता मी है पर विषयों 
सावनेर सदा विषय सिना रता ह पु नक 
३8०५ त अर्थशिहपी भी कहाता है अर्थात्‌ वितेरा करने को समर्थ है ओर 
= ® परम नहीं। है रामजी ! एक प्रवृत्तिमाग है ओर एक निवृत्तिमार्ग है। 
मदृत्ति संसारमाग है और निवृत्ति आत्मज्ञानमार्ग है। जिस पुरुष ने निवृत्तिमार्ग 
| किया है पर प्रवृत्तिमार्ग में अर्थात्‌ बहिमुंख विषय की ओर वर्तता है; इ- 
या के विषयों की बाउद्रा करता ओर विषयों से उपराम नहीं होता एवम्‌ उनसे 


जो पुर तिरक भक फल की इव में कामना द 
निकटनी ह तोमीज्ञानवन धारता हे वह परुष ज्ञान के 


नघ है । जिसको आत्मा में प्रीति भी चिः 
न्ना है ओर आपको ते भी है पर विषय को चि- 
needs मानता है वह ज्ञानवन्ध'कहाता हे ओर जो आत्मः 
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तत्त का यथार्थ निरूपण करताहै ओर स्थित नहीं वह ज्ञान आभासह ओर ज्ञान 
फल उसको साक्षात्कार नहीं । जिस पुरुष ने सिद्धि ओर ऐश्वर्य पाया है और उससे 
आपको बड़ी जानता है पर आलज्ञान से रहितहै वह ज्ञानवन्ध कहाताहै। हे रामजी ! 
निदिदथास से ज्ञान की प्राप्ति होती है ओर उससे शान्ति का प्रकाश होता है। जब 
तक शान्ति प्रपत नहीं होती तबतक आपको बड़ा ज्ञान न माने। हे रामजी | ज्ञान से 
बड़ा होता है; जबतक ज्ञान त उपजा तबतक आत्मपरायण हो; अभ्यास ओर यत्न 
| करो; शुभ व्यवहारसे प्राणो की रक्षाके निमित्त उपजीविका उसन्न करो और ब्रह्मजि- 

ज्ञासा के अर्थ प्राणोंकी धारणाकरो। ब्रह्मजिज्ञासा इस निमित्त है कि, टुःखरूप संसार 
समुद्र से मुक्त हो; फिर संसारी न हो ओर आत्मपरायण हो। जब आत्मपरायण 
होगे तब सब दुःख मिट्जावेंगे। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है 
तेसेही आत्मपद के प्राप्त हुये सत्र दुःख नष्ट होजाते हैं। उस पद के प्राप्त होने का 
उपाय यहहै कि, सत्शाख्ोसे जो विशेषण मुनेहो उनको सम मकर वारम्वार अभ्यास 
करना; दृश्य के उपरान्त होना और उनको मिथ्या जानकर वैराग्य करना। इसीसे 
आत्मपद की प्राप्ति होती है॥ 
इति श्रीयोगवा ०निवाणप्र ०ज्ञानबन्धयोगोनामशताधिकहिचल्वारिंशत्तमस्सर्ग: १४ ३ 
वशिष्ठजी बोले. हे रामजी! जिज्ञासी होकर ज्ञाननिष्ठ होना ओर जो कुछ गुरुशास्रो 
से आत्मविशेषण सुने हैं उसमें अहंप्रत्यय करके स्थित होना इसीका नाम ज्ञाननिधठा 
है। इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्चपद को प्राप्त होता है जो सवका अधिष्ठानपदहै। र 
उस पद में स्थित हुआ तब कमें के फल का ज्ञान नहीं रहता क्योंकि; शुभकर्म म 
फलका राग नहीं रहता ओर अशुभ कमोकि फल में हेष नहीं रहता। ऐसा पुरुष ज्ञानी 

कहाता है और बह शीतल चित्त रहता है; अद्ृत्रिम शान्त को प्राप्त होताह; किसी 

विषयके सम्बन्ध से नहीं फॅसता ओर उसकी वासना की गांठ टूट जाती हैं। देरामजी ॥ 

बोध वही है जिसको पायेसे फिर जन्म न हो और जो जन्म मरण से रहित हो उसीको 
ज्ञानी कहते । जब संसार से विमुख हो ओर संसारकी सत्यता न भासे तब जानिये 
कि, फिर जन्म न पावेगा क्योंकि; उसकी संसार की वासना नष्ट होगई है हे रामजी ! 
ज्ञानी की वासना नष्ट होती है वह मी सुनो। वह इस संसार का कारण नहीं 
देखता। जो पदार्थ कारण से उत्पन्न नहीं हुआ वह सत्य नहीं होता; इसमे संसार 
मिथ्या है। जैसे रस्सी में सर्प मासता है तो उसका कारण कोई नहीं भ्रम में सिद्ध 
हुआ है, तसेही यह विश्व कारण विना दृष्टि आता है इससे मिथ्या है। जो मिथ्या है 
तो उसकी वासना कैसे हो ! दे रामजी ! जो प्रवाहपतित कार्य प्राप्त हो उसम ज्ञानी 
बिचरता है और संकल्प से रहित होकर अपना अभिमान कुळ नहीं करता कि, इस | 
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प्रकार हो ओर इस प्रकार न हो। वह अङ्गी प्रकार न हो। वह हृदय से आकाश की नाई संसार से न्यारा रहता 


है और फुरसे शू दै। ऐसा पुरुष परिडत कहाताे। है रामजी! यह जीव पराल 
इप है। जब अचतन अथोत्‌ संसार के पुरने से रहित हो तब आत्मपद का भ्रात 
हो। जैसे आंब का वृक्ष फलसे रहितदे तोमी उसका नाम आंब है परन्तु निष्फल है 
जैसेही यह जीव आत्मस्वरूप हे परन्तु चित्त के सम्बन्धसे इसका नाम जीव हैं। जब 
वित्त को त्यागकरे तब आत्मा हो। तैसे आंब के पेड़ में फललगनेसे शोमतादै और 
सफल कहाताहे तसेही जब जीव आत्मपद को प्रास होताहे तब महाशोमा से विरा- 
जता है।हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्मके फल की स्तुति नहीं करता अर्थात्‌ इन्द्रिया 
के इष्ठ विषय की बाजा नहीं करता। जेसे जिस पुरुषन अस्त पान किया हो वह मदय 
पान करने की इच्चा नहीं करता तेसेही जिसको आत्मसुख प्राप्त होताहे वह विषयो के 
सुख की इच्छा नहीं करता। जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हैं वे मूढ हैं। जैसे 
कोई पुरुष कहे कि; बन्ध्या के पुर के कधि पर आरूढ होकर नदीके पार उतरते हैं तो 
वह पुरुष महामद है क्योकि; जो बन्ध्या के पत्र हेही नहीं तो उसके कांभे प्रर कैसे 
आरद होगा; तेसेही जो कोई कहै कि, में संसार के किसी पदार्थ को लेकर मुक्त ुँगा 
तो वह महामूढ॒ है। हे रामजी ऐसा पुरुष ज्ञान से शून्यहै उसकी इन्द्रियां स्थिरनहीं 
होती और वह शा्रों के अर्थ प्रकट भी करता है परमात्मा के ज्ञानसे रहित है उसको 
इन्द्रियां बलसे विषयोंमें गिरादेती हैं जेसे चीलपक्षी आकाशमें उड़ता २ मांसकों देख 
कर पृथ्वीपर गिरपड़ताहै तैसेही अज्ञानी विषय को देखकर गिर नाई । इससे इन 
इन््रयको मनसंयक् वश करो ओर युक्षिसे तयरायश और अन्तर्मुख होरहो। यहजो 
संवेदन पुरतीहे उसका त्याग करो। जब फुरना निवृत्त होगा तब परमास्माका साक्षात 
कार होगा और जब परमातमाका साक्षात्कार होगा तब रूप अवलोक ओर मनर्कार, 
जो त्रिपुटी हे उसके सब अर्थकी मावना जाती रहेगी; केवल आत्मतच्वही प्रत्यक्ष भा" 
संगा ओर संसारका अत्यन्त अभाव होजावेगा। हे रामजी ! संसारका आद्य परमाम” 
प्स ओर अन्ती वही है। जसे स्वर्ण गलाइये तोभी स्व हे और जो न गलाइये 
आ भी सवण, तेसेही जब सुष्टिका अभाव होताहे तोभी आत्माही शेष रहताहै; जब 
उपजी न थी तब मी आत्माही था और मध्यमी वहै परन्तु सम्यकूदर्शीको मासता है 
नह नम च आत्मसत्ता नहीं मासती | हेरामजी | विश्वआत्माका परिणाम 

स पा हर गलताह तो उसकी रेणसंज्ञा होतीहे अथवा शलाका | . 
उ क 3068 4 नहींहुये तौभी उसका चम्रत्कार ऐसाही होता है कि, 

उससे मुषण उपजकर लीन होजाताह ओर जैसे सूर्यकी किरणें जलामासहो मासती 


है, तसदी विश्व आत्माका चमत्कारदे ओर बना कृकर नहीं आत्मसत्ता ज्यों तय है 
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ओर उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआहे । हे रामजी ! जब तुमने ऐसे जाना 
कि केवल आतमसत्तहे तब वासना क्षय होजावेगी और चेष्टा स्वाभाविक होगी। जैसे 
_वृक्षके पत्र पवन से हिलते हैं तसेही शरीर की चेटा प्रारब्धवेगसे होगी। हे रामजी !' 
देखनेमात्र तुम्हारे में किया होगी और हृदयम शुन्य भासेगा। जैसे चन्त्ीकी पतली 
संवेदन विना तागेसे चेष्ठा करतीहै तेसेही शरीरकी चेष्टा प्रारञ्धसे स्वाभाविक होवेगी 
ओर तुमको अभिमान न होगा । जैसे कोई पुरुष दूधके निमित्त अहीरके पास | 
लेजाय और उसको दृध हुहने मं बु विलम्ब हो तो कहे कि, बासन यहां रक्साह 
में गुह से कोई कार्य शीघ्रही कर आऊं तो यद्यपि वह ग्रह का कार्य करने लगताहै 
प्र उसका मन दूधकी ओरही रहताहे कि, शीघ्रही जाऊं, ऐसा न हो कि; वह दुहुता 
हो, तेसेही तुम्हार किया प्रारब्धवेगसे होगी पर मन आत्मतत्तमें रहेगा और आहं: 
कार से रहित होगे। जबतक अहंकार पुरता है तबतक प्रच्दिन्न अर्थात्‌ तुच्छ जीव 
हे और उसको शरीरमात्र का ज्ञान होता है और अन्तःकरण में जो प्रतिविम्ब जीव 
हे उसको नखशिख पर्यन्त शरीर का ज्ञान होता है। इसी में आत्म अभिमान होता 
- | हे ओर ज्ञान नहीं होता इससे जीवहै और विराट्‌ जो आगे तुमसे कहाहे सो ईश्वर 
हे; सर्वशरीर और अन्तःकरणका ज्ञाताहे; सर्वलिङ्गशरीरका अभिमानीहे और सब 
को अपना आप जानताहे। हे रामजी! यद्यपि विश्वरुपहे तो भी अहँकारसे तुच्छसा 
हुआ है। जैसे मेघसे मिन्न हुआ एक बादर कहाताहै और घटसे घटाकाश कहाता 
है पर वह बादलभी मेघहे ओर घटाकाशमी महाकाशहै तसेही अहं पुरेसे प्रच्चिन्न 
हुआ है सो फुरना दृश्य में हुआ है ओर दृश्य फूरने में हुई है। क ह में गन्ध 
और तिलो भें तेल है तसेही फुरने में दृश्य है। है रामजी ! आत्मा में बुडि आदिक 

नाहे कि; भेह जब ऐसे फुरताहे तब आगे दृश्य होतीहे ओर जब अहंकार होता 

तब आगे देह इन्द्रियादिक विश्व रचता है; इससे फुरने में दृश्य हुई और फुरना 
दृश्य में हुआ। देह, इन्द्रियां, मन आदिक जो दृश्य हैं उसमें अहंग्त्यय से फुरना 
हुआ है इसी कारण से इसकी जीवसंज्ञा हुई है; जब फुरना नष्ट होजावे तब आत्मा 
का साक्षात्कार हो। यहै जन्म, मंरण; आना, जाना आदिक विकार संय प्रपञ्च भा- 
सता है तो भी मिथ्या है क्योंकि; विचार किये से कुछ नहीं रहता । जैसे केले के थंमे 
में कह सार नहीं नैसेही विचार कियेसे प्रपश्न नहीं रहता ओर जेसे सक्ने में जन्म, 
मरण, आना, जाना देखता है परन्तु मिथ्या है तसेही जाग्रत किया भी सर्वमिथ्या 
हैं हे रामजी | जो पारावारदरशी है वह इतनी अवस्थाओं में निविकल्पहे ओर जन्मता 
भी है परन्त नहीं जन्मजरा औरे सर्वेक्रिया करता भीहे परन्तु नहीं करता-वह सबको 
स्वप्नवत्‌ समता है ओर स्वरूप से केंदाचित्‌ कुछ नहीं हुआ। हें रामजी ! ज्ञानी 
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शान्तहुये ज्ञानवान्‌ यन्त्री त करता 
ता और जो असत्य 


और अजान स्पर्श करिये तीमी| 
से रुग मरुस्थल में धावता है | 


कलम की 2 व कलम कलश टली पल, 
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परन्तु जल नहीं पाता क्योंकि; असत्य है; तसेही हे रामजी | अहंकार जो फुरताहै सो |' 
असत्य है; भ्रमसे सिडदै और विचारसे नष्ट होजावेगा। हे रामजी | यह अहंकाररुपी 

कलक उठा है। यदि निरहेकार होकर देखो तो मुक्करूप हो और यदि अहंकार संयक | 
हो तो बन्ध है। इससे निरहंकार होकर परमनिवा को प्राप्त होरहो यही हमारा सि- | 
दान्त हे और परममूमिका भी यही है। जसे पूर्णमासी का चन्द्रमा शोभता है तसेही 
तुम ब्राह्मी लक्ष्मी से शोमा पावोगे। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ का चित्त सतपद को प्राप्त 


होता है इससे अहंकार नहीं रहना और उसके चित्त की चेष्टा फलदायक नहीं होती 


जैसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही उसको जन्मफल नहीं होता और अज्ञानी का चित्त | 
जन्म मरण का कारण होताहै। जैसे कचा बीज उगताहे तेसेही अज्ञानी की चेष्टा जन्म 
फल देतीहे। हे रामजी ! जितने पदार्थ हैं उन सवसे निराश होरहो कि, हृदय में किसी |; 
की अभिलाषा न फुरे और न किसीका सद्भाव पुरे और पाषाण की नाई तुम्हारा हृदय 
हो। हे रामजी | जिसका हृदय कोमल स्नेहसंयुक्है वह अज्ञानीदे और जिसका हृदय |' 
पाषाण समान और स्नेह से रहित है वह ज्ञानी है; इससे निर्मम और निरहंकाररूप | 
होकर स्थित होरहो। ये भोग मिथ्या हैं-इनकी इच्छा में सुख नहीं। हे रामजी | जब |' 
संसार से उपरान्त ओर अन्तर्मुख आत्मपरायण होगे तब अहंकार निवृत्त होजावेगा | 
ओर आत्माही भासेगा। जैसे बसन्तऋतु आती है तो वृक्ष प्रफुज्षित होते हैं ओर | 
पुरातन पत्र त्यागकर नृतन होआते हैं तैसेही जब तुम अन्तर्मुख होगे तब अहंकार. 
निवृत्त होजावेगा, विभुता को प्राप्त होगे; अहंप्त्यय जाती रहेगी और परमनिर्वाण 
पद पावोगे । इससे एक अहंकार संवेदन का त्याग करो और कोई यत्त न करो। 
मको'यही हमारा उपदेश है॥ ' | 
हे इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाण प्रकरणेसुखेनयोगोपदेशःशता 
थिकत्रिचलवारिंशत्तमस्सगेः॥१४३॥ दा 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो वासनारुपी संसार है उससे तुम मझीऋषि |. 
के सदृश तरजाओ । रामजी ने पढ, हे भगवत !मङ्कीऋषि किसप्रकार तरै सो इपा 
करके कहिये ? वशष्ठजी बोले, है रामजी ! मझी का वृत्तान्त सुनो, उसने महा-| ' 
तीक्ष्ण तप कियेथे। एक समय में आकाश में अपने शुह में था और तुम्हारे पितामह 
राजा अज ने मेरा आवाहन किया तब में राजा अज के निमित्त आकाश से उतरा तो 
मार्ग में एक वन देखा जिसमें अनेक वनके समूह थे जो भयानक और शून्य थे। वहां 
न कोई मनष्य दृष्टि आताथा और न कोई पशु केवल महाशून्य वन था-मानो एकान्त 
अहमस्थानई-ओर कई योजनपर्यन्त मरुस्थलही दृष्टि आताथा। मभ्यःकलका समय था |. 
ओर अतितीक्ष्ण धप पड़ती थी, उरपर्यनत तपी हुई रेत में मेंने प्रवेश किया और कई 


जद 


२४ योगवाशिषठ । 


भल ख इ रामजी उसनयरयलमे एक अति दुखित विदेशी | 
वृक्ष वहां दग्ध हुये दृष्टि आये। हं रामजी ! उसशून्यस्थलम एक आति दुः क 

म॒म आता को दृष्टि आया और उसने यह वाक्य मुख से निकाला कि, हाय हाय मैंने | . 
महाकष्ट पाया है। जैसे किसीको दुष्टजन दुःख देंतेह और दया नहीं करते तैसेही मुभ 


| रनेवाली बुद्धि के नाश करनेवाली इनकी संगति दै-इस | 
से इनका संग न करना । हैं साधो! संग उसका कर जिसके संग से तेरा ताप मिटे।|- 
इनके संगसे शान्ति न पावेगा। है रामजी! मेंने रेनि 


तुम्हारा नाम क्या है ? तुम्हारे वचन 


he 


ऐसे दृष्टि आते हो; पर स्वगुशां से| 
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अपने स्वरूप प्रकाशको तुम दया करते दृष्टि आतेहो ओर पृथ्वी पर स्थित भी 
ष्टि आते हो परन्तु त्रिलोकी के उपर विराजमान गासते हो। एकही दृष्टि आतेहो 


पायेहैं स नष्ट होगय हैं और इसी प्रकार मता फिरताहूं। 
और जानताहू कि, तुमसे मेराकह्याण होगा। तुम कल्याए- 


रूप दृष्टि आते हो इससे कृपा करके कहा 


ज्ञानमार्गको पावोगे । हे रामजी ! जब मैंने ऐसे कहा तब वह 
और उसके नेत्रेंस जल चलनेलग नि उसके नेत्रोंस जल चलनेलगा; और मंहाआनन्दको 


२३२ 


ie योरि 
। छि ह ऋषे ! तू संशय मतकर । म तुमको अझ शान्तिक प्राप्त करके जाऊंगा। 
जो कुछ तृप्र चाहता है सो पूछ; में तुमको उपदेश करूंगा ओर में जा 
। न कल्याणकृतहे इस लिये जो कुछ में कहूंगा सो तू थारेगा। तू कुछ प्रश्न कर क्योंकि; 
' तर कपाय परिप हुये हैं । ओर तू मेरे वचमों का अधिकारी है तुमको में उपदेश 
[ कहूँगा। अब तृ संसारके तटको प्राप्त हुआहे ओर अब तुमको निकालनेका बिलम्ब 
। ह अर्थात्‌ तु वयय से पूर्णहें ओर संसारका तट वेराग्यहीहै; इससे संशय मतकर॥ 
| इति श्रीयोगवाशिष्ठनिाणप्रकरणेमङ्किऋषिपरमबैराग्यनिरुपरं 
नामशताधिकचतुश्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ १४४॥ 


ni] 
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मी बोले; हे भगवन्‌ | अब में जानताहूँ कि, मेरा कार्य सिद हुआहे । मुभको | , 


अज्ञान मे मो था उसके नाश करनेको तुम समर्थ दृष्टि आते हो और मेरे हृदयके 

तम नाश करनेको तुम सूर्य उदय हुयेहो। हे भगवन्‌! यह संसार असारहै पर लोगों 

की बुद्धि विपयोकी ओरही धावती है जहां ढुःखही हते हैं।जेसे जल नीचे स्थानको 

चलाजाता ह तसेही हमारी वृद्धि नीचे स्थानों में धावती है ओर वही चाहती है। 
है भगवन! जितने मोगहे उनको मने भोगाहे परन्तु शान्ति न पाई बहिक,उलटी तृष्णा 

बढ़ती ॥ई। जेसे तृषा लगे ओर खारा जल पान करिये तो तृषा नहीं मिटती बल्कि 

दतीही जाती है; तैसेही विषयों के भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती-तृष्णा बढ़ती 

जाती है। हे मुनिराय ! देह ज्जरीभाव होजाताहे दांत गिरपड़ते हैं और अतिक्षोम 

। ताह ताभी तृष्णा नहीं मिटती; इससे अब में दुःख चाहताहूं, सुख कोई नहीं चाहता 
फयाद, संसार के जितने सुख हैं उनका परिणाम दुःख है। जो प्रथम हे उन 

| का परिगाम मुखे इसे दुःख चाहताहूं और संसारके सुख नहीं चाहता। हे भगवन्‌] 
| शनी वासनाही हुःबदायक हे। से कुसबारी गुफा बनाकर उस में आपही पैस 
मग्न 0५ अपनी वासना से जीव आपही वन्धायमान होता है। हे मने ! वह 
| न काल था जब अज्ञानरुपी हाथी ने मुझ को वश किया था और उसका नाश 
। ps जानरूपी सिंह कव प्रकट होगा ! कर्मरूपी ठृणों का नाशकर्ता विवेकरुपी 
१ भार यासनारुपी अनवर रात्रिका नाशकत ज्ञानरूपी सूर्य कब 
। 283 है नगवन्‌ ? नाल नवतक भासता है जबतक निशा है और जब 
5 an जानी रहती हे और वेताल नहीं भासता नेसेही अह: 
' जब गनन के उपदेश क सोनु राति देर नहीं हुई। हे भगवत्‌! 

'ज रा म आत्मज्ञानरुपी सूर्य प्रकट होता हे तब अहंकाररूपी 


'यनाल नरा बा विचरना = , 
' ० ॐ नेर विचरना । सन्नजनो का संग ओर सतशा्रों का देखना चांदनी 


(विन है; 


उनसे जब स्वरूप का साक्षात्कार हे प्री 
~... तरुपा साक्षात्कार हो नव दिन हुआ जानिये और जब 


= 
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तक सन्तजनों का संग. करे ओर सतशाखरों को न देखे तबतक अंधेरी रात्रि है। 
(है भगवन्‌! जो सतशाख्रों को भी सुने ओर:फिर विषयों की ओर मी गिरे उसे बड़ा 
अभागी जानिये सो में हूं; परन्तु अब में तुम्हारी शरण आया हूं मेरे हृदयरूपी 
आकाश में जो अज्ञानरूपी कुहिर है सो तुम्हारे वचनरूपी शरत्काल से नष्ट हो- 
जावेगा ओर हृदयाकाश निर्मल होगा। हे भगवन्‌ ! मेने त्रिदण्ड साधे हैं अर्थात 
“मन, शरीर ओर वाणी से तीन तप दीघ कालपर्यन्त किये हैं परन्तु आत्मप्रकाश 
नहीं हुआ। अब में तुम्हारी शरणागत होके तरूंगा इस लिये कृपा करके उपदेश 
कि, मेरे हृदय का तम दूर हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकरणेमङ्भिवैराग्ययोगोनाम 
शताधिकपञ्चचत्वारिंशत्तमस्सरगः ॥ १४५॥ 

वशिष्ठजी ने कहा; हे तात ! संवेदन, भावना, वासना ओर कलना ये चारों अ- 

र्थ के कारण हैं। जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो। शुदचिन्मात्रपद प्रत्यक्ष 
चैतन्य अपने आप में स्थित है। जो अहंकार का उत्थान है सोही संवेदन है। मा- 
वना यह हे कि; पहले आप कुब्र बना फिर चेता और अपना आप चित्त स्मरण 
हुआ तब भ्रम मिटजाता है और जो कछ बना उसकी भावना होती है कि, में यह 

- हूँ तो इससे संसार दृढ़ होता है फिर तेसेही वासना दृढ़ होती है ओर अपने शरीर 
के अनुसार नाना प्रकार की कलना होती हैं ओर फिर संसार के संकहप बिकल्प 

' |उठते हैं। हे बाण ! ये चारों अनर्थ के कारण हैँ। जब इनका अभाव हो तब 
कल्याण हो। जितने कुछ शब्द अर्थ हैं. उनका-अधिष्ठान प्रत्येक चेतन्य है; सव 

4 शब्द उसी के आश्रित हैं ओर सर्व वही है। जब तू ऐसे जानेगा तब वासना क्षय 
होजावेगी। जब अहंसंवेदन फुरती है तब आगे संसार भासता है। जसे जब बसन्त 
ऋतु आती है तब बेल प्रफुत्लित होती दं तसेही जब संवेदन पुरती है तब आएं 
संसार सिद्ध होता है ओर जब संसार हुआ तब नाना प्रकार की वासना फुरती हुँ 
ओर संसार नहीं मिटता। हे अङ्ग ! सँसार इसी का 'नाम है कि, संसरता है। जब 
संसरता मिरे तब आत्मपद ही शेष रहेगा सो तेरा अपना आप है इससे इस फुरने 

, को त्यागकर अपने आपमें स्थित होरह-सब तेराहीरूप है। जबतक वासना पुरती 
है तबतक संसार दद्‌ रहता है। जेसे वृक्ष को जल दीजिये तो बढ़ता जाता है तसे 

ही वासनारूपी जल देनेसे संसाररूपी वृक्ष बद होजाता है। इससे बासवा का नाश 
करो कि, यह सवदन न परे। जब जलसे रहित होता हे तब आप मलजल 
हे पुत्र आत्मा में जगत कु हुआ नहीं केवल परमार्थसतता है। जैसे रसी में स 
क्न वस्तु नहीं रस्सी के अज्ञानसे ही मासता है तेसे ही आत्मा के अज्ञान से संसार 
कतत म कलाकार 
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माता है। जब तु आत्मपद को जानेगा तब परमाथसताही मेगी । जैसे बालक 
अपनी परश में भूतकल कर भय पाता है और जब विचारकर देखता है तब 
भूत कोई नहीं सब भय दूर होजाता है; तेसेही आत्मा के अज्ञान से संसार के राग 
हेष जलाते हैं। जञानवान को वासनासंयुक् संसार का अभाव होजाता है ओर केवल 
अददेत आससत्ाही मासती है। जैसे स्वमन से जागकर सवने प्रपञ्च का वासना |: 
यङ्क अभाव होजाता है; तैसेही जब आत्मा का साक्षात्कार होता है तब वासना 
युक संसार का अभाव होजाता है क्योंकि; है नहीं । जेसे घटादिक में मृत्तिका से 
भिन्न कु नहीं तसेही सर्व प्रपञ्च चिन्मात्रस्वरुप है कुछ भिन्न नहीं । जितने शब्द 
अर्थ हँ सव आत्माही हैं । हे मित्र ! जो कुछ आत्मासे इतर मासता है उसको अ्म- 
मात्र जानो । मेये आकाश में नीलता मासती हे सो भ्रममात्र है तसेही विश्व अः] : 
सम्यक्रृष्टि से मासता है और सम्यकष्टि से सबै प्रपञ्च आस्मस्वरूप हैं ओर इष्टि, 
दर्शन, दृश्य-त्रिपुटी भी बोधस्वरूप है। बोधही ब्िपुटीरूप होकर स्थित होता है। 
जसे स्न में एकही अनुभव त्रिपुटीरूप हो भासता है तेसेही यह जाग्रत की त्रिपदी | 
भी आत्मस्वरूप है। हे अह | जितने स्थावर-जंगमपदार्थ हैं सो सर्व आत्मस्वरूप 
हैं-जो परमात्मस्वरुप न हों तो भासे नहीं। द्रष्ठरूप जो अनुभव करता है सो एक 
अदवेतूप हे-उसी स्वरुप के प्रमाद से मिन्न २ त्रिपुटी भासती है तो मी कुछ भिन्न 
नहीं। जैसे स्वप्न में त्रिपटी अपने अनुभव से भासतो है; जो अनुभव न हो तो क्यों- 
कर भाले ! तसेही यह त्रिपुटी मी अनुभव आत्मासे भासतीहे। इससे सब परमात्म | - 
स्वरूप है कुछ भिन्न नहीं और जो भिन्न नहीं तो है नहीं क्योंकि; सबकी एकता 
ताका श है ऋषीश्वर ! सतय बस्तु मिलजाती है। जेसे र 
हो $ दाः त भिजली है क्योंकि; एक रुप है; तैसेही बोध से स 
पदाथी की एकता भासती है क्योंकि; दवैतसत्ता नहीं हे। र निस्पन्द 
दोनों पवनही हैं और जल ओर तग अभेद्रूप है तसेही विश्व परमार्थस्वरुप है। 
उसे एसे निश्चय करो कि, सर्ववह्मस्वरूप है अथवा आपको उठादो कि, में नहीं- 
he होगा तब विश्व कहांसे होगा। हे मझीऋषि! प्रथम जो अह होता तो पीछे 
पमल म होतादे! इसलिये जो अही न रहेगा तो ममल कहां रहेगा ! इस ट 
20000 और इसके अभाव का नाम मुत्नहै। हे मित्र ! इसय॒क्किमे कया यते! 
र पने अधीन है कि में नहीं। जब आहंकार को निवृत्त किया तब शेष वही रहेगा 


(है ततर नानाप्रक हो के 

हज Saude होती हैं और उन वासना के अनु 

(ही किये जाते। जैसे पतन से ठण भटकते फिरते हैं तसेही वासना करके 
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जीव भटकते फिरते हैं । जब पर्त से कंकड़ गिरताहै तब चेट खाता नीचेको चलाए 
(जाता है तेसेही स्वरूप के प्रमाद से जीव जनम जन्मान्तर पाते चलेजाते हैं और बास. 
नानुगार घटीयन्त्र की नाई कमी ऊर्ध ओर कमी अध को जाते हैं। जैसे हाथ से : 
ताइना किया गेंद कमी ऊर्ध् ओर कमी अधको जाता है। हे अह ! इसमंसार का 
बीज वासना है। जब वासना निवृत्त हो तब सबकी एकता होजाती है और जबतक ! 
संसार की वासना दृढ़ है तबतक एकता नहीं होती। जेसे दूध और जल मिलता है 
उनका संयोग होजाता है तेसेही आत्मा ओर विश्व का संयोग नहीं-आत्मा केवल 
अह्वत और सबका अपना आपहे। जेसे सृत्तिकाही घटादिकरूप हो मासती है वैसेही 
आत्मा सत्ता ही जगत्रूप हो सासती है-इससे आत्मा से भिन्न कु वस्तु नहीं। 
है साधो ! आतमा और इस्यका काए ओर लाखबत्‌ अथवा घट ओर आकाशवत्‌ कुत्र 
संयोग नहीं क्योंकि; आत्मा अदद है ओर सरवहश्य बोधमात्र है। हे साधो ! जो जड़ 
हे सो चेतन्य नहीं होता और चैतन्य जड़ नहीं होता; इससे न कोई जड़ है, न चैतन्य 
है; चैतन्य आत्मा ही भावना से जड़ दृश्य हो भासताहै और उसके बोध से एक अटत 
रूप होआता हे तो जानता है कि; सवे वही है भिन्न कुछ नहीं । हे मित्र ! अज्ञान सें 
नाना प्रकार का विश्व भासता है। जैसे मेघ की वर्षो मे नाना प्रकार के बीज प्रफुल्लित 
हो आते हैं तैसेही अहंरूपी वीज से संसाररूपी वृक्ष वासना मुख से प्रफुल्लित होता 
है। जव अहंकाररूपी बीज नष्ट हो तव संसाररूपी वृक्ष भी नष्ट होजावेगा । ह अङ्ग! 
जैसे वानर चपलता करताहे तेसेही आत्मतत्त से विमुख अहंकाररूपी वानर वासना 
चपलता करता हे । जेसे गेंद हाथ के प्रहार से अध ओर उध्वं को उद्चलता है. 
' तेमेही जीव वासना के प्रहारसे जन्मान्तरोंमें भटकता फिरता है और कमी स्वर्ग कमी 
पाताल और कमी मूलोक में आता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इससे वासना का 
त्यागकर आत्मपदरमे स्थितहो रहो। हे तात ! यह संसाररात्रि की मंजिल है देखते २ 
नष्ट होजाती है। इसको देखकर इसमें प्रीति करनी और सत्य जाननाही अनर्थ है। 
इससे संसार को त्याग करके आत्मपद में स्थित हो रहो। चित्त की वृत्ति जो संसरती 
देइसीकांनामसंसारहै॥ . 
इति ्ीयोगवाशिष्ठनि्वाणकररेमङ्किऋषिप्रबोधोनामशताविक 
षट्चल्वारिंशतमस्सगः ॥ १४६॥ _ अं 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे तात ! हा का मार्ग गहन है और इसमें जीव भटके 
हैं। यह चेतन्यबृत्ति जो संसरताहे। यही संसारहे। जब यह संसरना मिटे तब स्वच्छ 
अपना आपही स्वरूप भासे । चेतनावृत्त जो बहिमुंख पुरती है इसीका नाम बर्धन 
है; ओर कोई बन्धन नहीं । हे साधो | यह जगत्‌ वासना से बांधा है। जेसे बसन्त 
२३३ 
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ऋतु से रस फैलता तसेही वासना से जगत्‌ फैलताहे। बड़ा आश्च हे कि; मिथ्या 
वासना से जीव मटकते फिरते हैं; हः भोगतेहें और बारम्बार जम्म मृत्यु पाते हैं। 
बड़ा आश्चर्य है कि, विषमरूप वासनासे वश हुये जीव अविद्यमान जगत्‌ को भ्रम 
से सत्य जानते है। हे साधो | जो इस वासनारूप संसार से तरणये हैं वे धन्य हैं और 


नहीं-जो ज्ञानवान्‌ ह उनकी शान्ति चन्रमा में और वे 
ज है विषय ऐसीहै। जैसे चन्द्रमा में और वे सूर् 


गम होना चाहिये। हे आ ह | जब तू कु बना तव सब । 
तू अपना अभाव जानेगा तो पोडे आत्मपद ही | 
शेष रहेगा जो परमशान्तरूप है और जिसकी अपेक्षा से काता ततत 

ओर आकाशरूपहे । हे मित्र ! मेरे | 
यह विश्व कुद्ठ हुआ नहीं । जैसे 


षषठनिर्वाण प्र०। ९३१ 
आकाशमें दूसरा चन्द्रमा भासते पर है नहीं तेतेही विश्व नहीं आत्मके प्रमाद से 
मासताइँ । है ऋषे ! तू उसीको जान जिसके अज्ञानसे विश्व मासताहे ओर जिसके 
ज्ञानसे लय होजाताहै । हे मझी । जसे आकाश शून्यमात्रहे; पवन स्पन्दमातर हे ओर 
जल तरब्मात्र है तेसेही जगत्‌ संवित है उस संवित्‌ आकाशसे जो भन्न भासताहै 
उसे भ्रममात्र जानो। जैसे असम्पक्दृष्टिस जल पहाड़रूप भासता तैसेही | 

ष्टि जगत्‌ भासता है और सम्यक्‌ अवलोकन से परमार्थसत्ता ही भासती है। 
जिसके अज्ञानसे विश्व मासताहै उसकोमी ज्ञानवन तरहमशब्द कहते हैं उस ब्रह्मपद 
के अहंकार ही व्यवधान हैं सो ज्ञानवान्‌ न्ट भयाहे इससे वह स्वका अधिष्ठान 
एक परमार्थस्वरूप देखता हे उसी में तूमी एकत्र होरह जेसे आकाश अनेक घट के 
संयोग से भिन्न २ भासता है और घट को फोड़िये तो सर्व एकही होजाता है तेसेही 
अहंकाररुपी घट फोड़िये तो सर्व पदार्थ एकत्र होजाते हैं । हे अङ! सर्वकी परमार्थ 
सत्ता एक ब्रह्मपद है जो अजन्मा, अच्युत, आनन्द, शान्तरूप, निविकल्प, अद्देत, 
सर्वका अधिष्ठान हे; उस शिलावत्‌ आत्मसत्ता से भिन्न कुब् न पुरे; इससे निर्बोध 
बोध होजावो। हे मड़ी ऋषि ! ये जो पदार्थ दुःखके देनेवाले हैं और ऐसे जो शब्द 
अर्थ हैं सो आकाश के फूल हैं; इससे शोक मतकर क्योंकि: सर्वपरमार्थसत्ताही है। 
जसे पुरुष निराकार है पर उसकी भावनासे अङ्गका संयोग होताहै तेसेही विशव भी 
इसकी भावना से होता है और जैसी २ संसार की भावना दृढ़ होती है तेसाही रूप 
आगे इष्टि आता है। जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम से भी 
नहीँ बना । हे मित्र शुद परमात्माका पाना साधनहै, विश्व उपादानहै सो शब्द 
है। आत्मा अद्वेतहै सो इनका हेतुद ओर अचिन्त्य है इसीसे विश्‍व निरुपादान रवप्न- 
वत्‌ है । जेसे स्वी सृष्टि निरपादान होतीहे तेसेही जाग्रत्‌ सृष्टि मीे। जेसे सृत्तिका 
से घटकार्य बनता है आत्मा विश्व का उपादान ऐसे मी नहीं क्योंकि, रत्तिका परि- 
णाम से घटाकार होती है ओर आत्म! अच्युत र जैसे मीत बिना चित्र हो सो है 
ही नहीं-इससे यह विश्व आकाश में चित्र है। जसे सबने में नाना प्रकार का विश्व 
आधार मीत विना चित्र होताहै तेसेही यह विश्व भी आकाश में चित्र हुआ है। 
इसीसे आत्मा अकता है भोर विश्व जो दृष्टि आता है सो निरुपादान है इसका शोक 
ओर हे क्याकरें ! यह प्रप्च सवे आत्मरूप है प्रमादसे नहीं जानाजाता। हे साधो! 
संवेदन से जो अहंकार फुरता है तब विश्व भासताहै। जैसे स्वभष में जो कुछ बनता 
है सो अपने स्वरूप से भिन्न देखता है ओर उसी में रागद्वेष भासते है पर जागे हुये 
और कुछ नहीं सब कहपनाही का अनुभव था, तैसेही जब संवेदन उठगई तब सब 
विश्व अपना आप होजाता है। यह अहंकार होनाही विश्व है; जब अहंकार नष्ट हो 
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० अथ कि. में दःखी हु; सें सखी है; य नरक है; यह स्वग हे त्यादिक 
स 77 भ आ हे इससे सवे आत्मस्वरूप है 
rune dno हित ज्ञता हे ओर निरोध बोध है; इच्छासे रहित 
जो इृश्यमे रहित द्रष्ट है, यसे रादि क मित्रश नो आकार मी ही है 
~ SS ञं ताव्व भा वहीं : नराकार ताई।' 
ही ओर अक्रिय है ओर सर्वेक्रिया भी वही करर 
आकियन ओर किश्वन भी वही है ओर बहोत हैं ओर जगत का मात ततक तित 
ऐसे आत्मज्ञानको पाकर आलवेत्ता बिचरत पर होते है सेसेही सब विश्व उसको 
भी नहीं होता। जैसे सुवण के भूषण जल से बे करते हैं। जैसे यन्त्री की पतली 
आत्मस्वरुप मासता है। ऐसे जानकर ये म सलत ना फी यकि 
मं सयेद नहीं फुरती तेसेही उनकों जग buat Hh चा विस 
Fn CT nT इसके अभावकी भावना करो और निरहँ 
sd रे जैसे पाह ब के अङ्ग स्वाभाविक दिलते हैं ह 
कार होकर चेष्टा करो । जैसे पालने में बा मेरे उपदेश भगा 
ज्ञानी की निर्वेदन चेष्टा होती है। हे ऋषे ! hk र शनाका 
मुखमेही rd ss जी भर 
द विश्व भासत सो सब उ hls पक वर हिय 
त्र मंडी ऋषि परमनिवाण पद्‌ को प्राप्त हुआ और पर त 
ल शिलावत्‌ कुद्ठ न झा हे रामजी ! जेसे मङ्कीऋषि स्वरूप को प्राप्त हु 
तमेही तुम भी स्थित होरहो॥ ट्विपनिवररापिनामश 
शा श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकररेमड्टि ऋषिनिवाणाप्राप्तिनामशताधिक 
ह सप्तचत्वारिंशत्तमस्सर्ग:॥ १४७॥ न 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व Beds cb 
ds 29022 20248 ul जानो कि, तुम्हारे दुःख 
गे गन 40 तुम निर्वाण शान्त आत्मा होरहो; यथालाभ मस 
रहो, मत्य हुये भी असत्य की नाई स्थित होरहो और राग हेषका ङग ar 
न कंर । है रामजी | यह सब जगत्‌ एकही स्थित है और वास्तव में ४ i 
मिथन नहीं-आदि अन्तसे रहित एक चिदाकाश अपने आपमे स्थित है और श र 
दिकके नाश में भी आखण्डरूप है उसीका यह जगत्‌ चमत्कारहै जो उपज ह 
नय शेजाताई । हे रामजी ! ध्याता, ध्यान, ध्येय, त्रिपुटी न्मत्र तिदह ० 
(बम्सम में दरा दर्शन, श्य सव आत्मस्वरुप हे; उससे भिन्न स नहीं और हा 
| "व स्मह कदाचित काभ को नहीं प्राप्त होता। यद्यपि यह दशा हो कि; अमाव 
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_  निबाणप्र।ः ९ 
| चन्द्रमा दृष्टि आवे और प्रलयकाल विना प्रलयकाल की स चले-तोमी आत्मा को 
कोम नहीं होता-आत्मपद सदा य्यक त्यों है। हे रामजी ऐसे आत्मा के प्रमाद से 
जीव दुःख पाते हैं हा आत्मा का प्रमाद होताहे तब देह और इन्द्रियां अपने आप 
में प्रत्यक्ष मासती हैं पर जेसे बालू से तेल नहीं निकलता; आकाश में वन नहीं होता 
आर चन्द्रमा के मणडल में ताप नहीं होता तैसेही आत्मा में देह-इन्द्रियां कदाचित्‌ 
नहीं । हे रामजी ! ये सर्वजीय आत्मरुप हैं, इससे इनको देह इन्द्रियं क सम्बन्ध कूद 
नहीं; परन्तु इनको जो क्रियामें अभिमान होताहे इसीसे बन्धवान होते हैं। हे रामजी 
जैसे नाव पर चेंठेहये पुरुष को श्रान्ति से नदीतटके वृक्ष चलते भासते हैं तेसेही मन 
~ ha Da इन्द्रिया ह [a 
के भ्रम से आत्मा में चित्त और देह इन्द्रियां भासती हैं । वास्तव में चित्त, देह ओर 
इन्दरियां कुछ भिन्न वस्तु नहीं ये भी आत्मस्वरुपही हैं तो निषेध किसका कीजिये! 
है रामजी ! मन ओर इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कु नहीं भानत से भासती हैं। 
जैसे पर्वतपर उज्ज्वल मेघ होता है और उसमें वख बुद्धि निष्फल होती है तैसेही 
देहादिक हैं; इनमें अहंबुद्धि निष्फलहे। इससे हे रामजी ! एक अखण्ड आत्मतत्त है 
और दवेत कुछ नहीं जब तुम ऐसे धारो तो निरञ्जन स्वरूपहो। हे रामजी ! ये सर्वशरीर [' 
चित्त के फुरनेसे स्थित हैं जैसे चित्त के फुरने से शरीर है तेसेही जीव में चिततदै और 
परमात्मा में जीव है। हे रामजी ! इस परकार फुरनेमात्र दृश्य हुई तो डत तो कुब्र न 
हुआ ! इस प्रकार विचारपूर्वक दृश्यश्नम को त्याग कर्‌.स्वरूप ls हो रहो। 
हे रामजी ! ऐसे धारणकर सुखसे बिचरो ओर जो कुछ चेष्टा नीतिसे प्रा्तहो उसको | 
करो परन्तु अपना अभिमान न हो। जब अपना अहंभाव दूर होगा तब स्पन्द हो|, 
अथवा निस्स्पन्द हो, समाधि मे स्थित हो अथवा राज्य करो तुमको दोनों तुल्य होजा- 
बेंगे। जब अपनी अभिलाषा दूर होतीहै तब जेसी चेश प्राप्त हो तैसाही हो वह फुरना 
भी अपुर है और एक अद्वेत की सत्ताही मानहोगी। जेसे सम्पक्दर्ी को तरङग और 
सोम जल एक भासता है तेसेही तुमको मी एकही भासेगा । चाहे जीवन्मुक्त होरहो 
अथवा विदेहमुक्क हो; समाधि हो अथवा राज्य हो तुमको दोनों तुल्य हैं। है रघुकुल | , 
आकाश के चन्द्रमा रामचन्द्रजी | जीव को अपनी अभिलाषाही बन्धन करती है। | * 
जब अभिलाषा मिटतीहै तब कर्म करो अथवा न करो क चह कारण 
` में भी आत्मा को अक्रिय देखता है ओर न करने में भी वेसेही देखता है और उसकी 
हेतभावना निवृत्त होजाती दै इससे उसुको चित्त, देह, इन्द्रियादिक सवपदार्थ आत्म- 
रूपही मासते हैं। है रामजी | में जानता हूं कि, तुम्हारे हृदय का मोह निवृत्त हुआ है 
अब तुम जागेहो। यदि कु तुमको संशय रहा हो तो फिर अश्न करो कि, मे उत्तर हूं॥ 
इति श्रीयोगवां ०नि० सुखनयोगोपदेशोनामशताधिकाष्ट चारिं शत्तमस्सग:॥१४८॥ 
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कीजिये । कोई कहते हैं कि, वीर्य से अंकुर होताहै ओर कोई कहते हैं कि, अंकुर से |- 


वीर्य होता है; कोई कहते हैं कि, जो कृत कर्ता है सो देवही क है ओर कोई कहते 
| हैं कि, कर्म करतेहें तब जन्म पाते हैं ओर केही से सब कुछ होताहे किसीके अधीन 


न्न महीं हुआ। हे रामजी ! जब संवेदन पुरतीहे तब सब कुछ भासता है और निः- 
सवेदन हुये कुछ नहीं। जैसे शीत, शेत आदिक बरफ के पयायहैं तसेही कर्म पुरुष- 
आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव पुरुषहे ओर पुरुष देव है; कर्म देह है और 
देह कर्म है; वीर्य अंकुर हे ओर अंकुर वीर्य है; देव कर्म है ओर कर्म देवहे ओर बही 
प्रुपप्रयत् हैं; जो इनमें भेद मानते हैं वे परितो मे पु हैं क्योंकि; उनका वीर्य अहं- 
कार है-जब अहंकार हुआ तब सब कुछ सिद्ध हुआ। जेसे वीर्य से वृक्ष, फल, फूल 


सेबेदन हैं। अहंकार, संकल्प ओर संवेदन तीनों पर्याय हैं। जब फुरना हुआ तब कर्म, 


नष्ट ह 
आस | ततत 
5 वन ह और संवेदन का वीर्य शुद्ध संवित्तत्व है पर उसका वीर्य और कोई नहीं। 


* 
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आती हें ओर जव अहंकार निवृत्त हो तब सब विश्व आनन्दरूप और अपना आप 
भासता ह। इससे अहंकार का अभाव करो क्योकि; विश्व शन्ति से सिद है, आगे 
क्र हुआ नहीं; स4 आत्मस्वरूप है। हे रामजी ! विश्व वासनामात्र है; जब वासना 
नष्ट हो तब परमकल्याण है। जिस प्रकार वासना क्षय हो वही युक्ति श्रेष्ठ है। जब 
यक्षि से वासना क्षय होगी तब चेष्टा भी होगी परन्तु फिर जन्म न देगी। हे रामजी! 
ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्ट तुल्य दृष्टि आती है परन्तु ज्ञानी का संकहप दग्धवीर्य- 
वत्‌ हे-फिर जन्म नहीं देता और अज्ञानी का संकल्प कच्चे वीर्यवत्‌ है-फिर जन्म देता 
है पर वास्तव में देखिये तो न कोई जम्म ही पाता है और न कोई मृतक होता है 
केवल अपने आप भाव में स्थित है ओर भरन्ति करके भिन्न २ भासते है । स्वरूप 
से सब अपनाही आप है-देत कुछ नहीं हुआ ओर जो भासता है सो मिथ्या है। जेसे 
केलेके थम्ममें सार कुछ नहीं होता तेसेही स्ेप्रप्च मिथ्या है इसमें सार कुळ नहीं- 
इससे इसकी वासना त्यागकर अपने आप में स्थित हो। हे रामजी ! जिस प्रकार 
तुम्हारी वासना निर्मूल हो उसी यत्न से निर्मूल करो तब परम शिवपद ही शेष रहेगा। 
है रामजी ! पुरुषप्रयत्न से जब निरहंकार होगे तब वासना आपकी क्षय होजावेगी। 
वासनक्षय का उपाय अपने पुरुषप्रयत् के सिवा और कोई नहीं । इससे हे रामजी! 
५ 

पुरुषार्थ करके इसी एकदेव के परायण होरहो, कर्म, देव आदिक बही पुरुष होकर 
मासता है और कुछ हुआ नहीं-जेसे एकही पुरुष देवन का सवांग धारे। हे रामजी ! 

इस प्रकार विचारपूर्वक सब ईक्षणा को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण॒प्रकरणेनिराशयोगोपदेशोनाम 

शताधिकनवचत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ १४९ ॥ ही 
वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी! ज्ञानवानकी बुद्धि निर्मल होजाती है। उसके हृदयमें 
शीतलता होती है और उसकी बुद्धि चेतन्यसे परण होतीहे और दूसरा भान उठ जाता 
. है। इससे तमभी नित अन्तर्मुख और वीतराग निर्वासी होरहो और चिन्मात्र, निर्मल 
ओर शान्तरूप सब्रह्म की मावना करो। उस ब्रह्मपद को पाकर नीति के अनुसार 
आज्ञानीके समान चेष्टा करो; जो हका स्थान हो उसमें हर्ष करो और शोकके स्थान 
म शोक करो पर हृदय में आकाश 
उससे स्पर्श करो परन्तु हृदय में ठु्णा न करो; र य 


युद्ध करो; जो दीन हो उसपर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको 
कोई कष्ट हो तो उसको भी भोगो-ये सब चेष्टा अज्ञानी की ताई करो पर हृदय 


भिन्न कुछ न पुरने दो ओर रागद्वेष से रहित सदा निर्मल 
को धारोगे तब तुमको कुछ खेद न होगा। यद्यपि बड़ा 
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: उमीम स्थित होरहो-जेसे पक्षी सर्व ओर से संकहप को त्यागकर आलय में स्थित 
[ताहे तव सुख पाता है तैसेही जब तुम मवेकलना को त्यागकर अन्तर्मुख संतित 
में मथित होंगे तब गग हेषरूपी धुंध कोई म रहेगा । हे रामजी ! संसाररूपी भम्र 
का बड़ा प्रवाह हे, आश्रय बिना उससे नहीं निकल सक्का; सो आश्रय गे तुपसे के 
हताहूं कि; अनुभवरूप आत्माको आश्रय करके संसारममुद्र के पार होरहो; विलम्ब 
न करा और अपने आपमें स्थित होरहो। हे रामजी | "दि कोई संसाररूपी वृक्ष का 
अन्त लियाचाहे तो नहँ लेमक्का। संसाररूपी एक वृक्ष हे उसमें चेतन्यमात्र सुगन्ध 
ह मो तेरा अपना आप है उसको ग्रहण कर। जो सर्वका अधिष्ठानहै जब उसको ग्रहण 
किया तव मको ग्रहा किया। हे रामजी ! जो कु प्रपञ्च तुमको मामता है सो सब 
यारुप है-उमीफी भावना करो जागत मं सुपु होरहो ओर सूषुषतिमे जाग्रत हो- 
रहा। मंसारकी मत्ता जो जात्‌ है उमकी ओरस सुषु होरदो अथात्‌ फुरनेसे रहित 
होकर तुरीयापद में स्थित होरहो जहां गुण का क्रोम कोई नहीं ओर निर्मलशान्ति- 
रूप है और जहां एक और दो की कलना कोई नहीं । रामजी ने पूछा, है भगवन्‌! 


१०५५ 
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“मे जो शान्तिरुप तुरीयापढमं स्थित होना तुमने कहा सो तुम्हारेम यह नहीं फुरता 
कि, में वशिष्ठ हूं उसका रूप क्या है कि, अहंप्रतीति तुमको नहीं होती है ! इतना 
कह बाल्मीकिजी बोले; हे मरद्ाज | जब इम प्रकार रामजीने प्रश्न किया तब वशिष्ठजी 
उप दगिय आर सवसभा संशयके समुद्रमें मगन हुईं। तब रामजी बोले, हे भगवत्‌! 
चुपहाना तृम्हाग अयोग्य है। तुम साक्षात्‌ विश्वगुरु और अह्यवेत्ता हो। ऐसी कौन 
गन है जा तुमको न आवे ! क्या मुझको समर्थ नहीं देखते जब ऐसे रामजी ने 
ठा नव वशि्ठ जी एक घड़ी के उपरान्त बोले, हे रामजी ! असामर्थ्य से में चप 
ना दा पनत जैसा तेरे प्रश्न का उत्तर है वही दिखाया कि; तेरे प्रश्न का चपही 
। अं ट। जा प्रश्ष करनेवाला अज्ञान होनो उसको अज्ञान लेकर उत्तर देते हैं और 
! गमज़ी = == अ तुम ज्ञानवान्‌ हो तुम्हारे प्रश्न का उत्तर तृप्णीही है। 
!. ` जर कहनाह सो प्रतियोगी से गिना हुआ है; प्रतियोगी विना शब्द में 
eer 
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मर पष्ठनिवांण प्र०। ९३७ 
कैसे कहूं ! आगे तुम सविकल्प शब्द के अधिकारी ये और अब तुमको निविकल्प का 
उपदेश कियाहै। हे रामजी ! शब्द चार प्रकार केहैं-एक सृक्ष्म अर्थ का; दूसरा परमार्थ 
का; तीसरा अल्प और चोथा दीघं । तीनि कलङ्क इनमें रहते हैं-एक संशय; दूसरा. 
प्रतियोग और तीसरा भेद। जेस सूर्यकी किरणों म त्रसरेणु रहते है तसेही शब्द में 
कलङू रहते हैं पर जो पद मन और वाणी से अतीत हैं उनको कलड्कित | केसे; 
प्रहरा करें! हे रामजी ! का्मोन उसको कहतेहै जहां इच्धियां पुर; न मन पुरे और 
कोई फूरना न फुरे-ऐसे पद को में वाणासे कैसे कहं! जो कुछ बोला जाता है सो सवि- 
कल्प होता है-तुम्हारे उस प्रश्‍न का उत्तर तष्णी है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! तुम 
कहते हो कि, बोलना सविकल्प और प्रतियोगी सहित होता है तो जो कुछ ब्रहम में 
दूषण है उसका निषेध करके कहो में प्रतियोगी को न विचारुंगा। वशिष्ठजी बोले, 
ह रामजी | में चिदाकाशस्वरूप; चेत्य से रहित; चिन्मात्र; शान्तरूप; सम ओर सर्व 


जीव चेतन्य हुमा फुरा तब उसको बन्धन पड़ा और जब जड़-अफुर हो तब कल्याण 
हो। जब चेतन्योम्मुखत्व होताहै तब इसका नाम पशु होता है और पशु का शरीर पा 
जब चेत्य से रहित शुड चेतन प्रत्यकुआत्मामें स्थित होताहे तब मनुष्यजन्म सफ़ल 
होताहै। मनुष्यजन्म पा जो कुछ पाना है सो पाता है। हे रामजी ! यदि मनुष्यजन्म 
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जानी को सर्व आताही मासता है चाहे वह केसीही चेशकर वह लोक, धन, पत्र | 
आदि सर्वईभषणासे रहित है; केवल आत्म अनुभवरूप में स्थित है और सबको अपना 
आप जानता है। हे रामजी! जिसपद को वह प्रात होताहे उस पद'को मेरी वाणी नहीं 
कहसक्की वह अनिर्वाच्यपद है। जो पुरुष कहता है कि, " “हंग्रह्मअस्मि” अर्थात्‌! 
में ब्रह्म हूं ओर यह जगत है तो जानिये कि, उसको ज्ञान नहीं उपजा-उसको शाख 
श्रवण का अधिकार है। जेसे कोई कहे कि, मेरे हाथ में दीपक है ओर अन्धकार भी 
मुम दृष्टि आता है तो जानिये कि, इसके हाथ में दीपक नहीं; तेसेही जबलग 
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जगत्‌ भासता है तवलग ज्ञान नहीं उपजा यह जीव निर्वाण होजावेगा। जब प्रत्यक्‌ 
चैतन्य में स्थित हो तव जड़ होजावेगा और संसार का मास कुछ न रहेगा-ऐसीभी 
दृष्टि न रहेगी कि, मैं सम्यक्दशी हूँ, केबल निर्वाण होजावेगा। हे रामजी! अबभी 
निर्वांगपद है, किससे किसको कोन उपदेश करे! केवल एकरस शुन्य है; शून्य और 
आत्मा में कव भेद नहीं और जो कुछ भेदहे उसको ज्ञानवान्‌ जानते हैं बाणी की गम 
नहीं । उसमें जो अनन्त संवेदन पुरती है तिससे संसार फुरता है ओर संवेदन ही से 
लीन होता हे। जैसे पवन से अग्नि प्रस्बलित होता है और पवन ही से लीन होतादै 
तेसेही जब संवेदन बहिर्मुख फुरतीहै तब संसारं भासता हे ओर जब अन्तर्मुख हो 
तब जगत्‌ लीन होजाता है-इसमें संसार फुरनेमात्रहै। जैसे आकाश में नीलता भरम 
से भामती है तैसेही आत्मा मे जगत्‌ कुह्न बना नहीं केबल बरहमसतता ज्यों की त्येंहि- 
उमीमें स्थित होरहो। जब उसमें स्थित होगे तब अशेषभाव मिटजावेगा। हे रामजी ! 
तब ग्रह्म और ग्राहकसंम्बन्ध भी जाता रहेगा और केवल परमात्मतत्त जो शुद, 
अजर ओर अमर हे उसमें खाते, पीते, चलते, फिरते वृत्ति रहेगी ॥ |! 
इति श्रीयोगवारिषेनिर्वाणप्रकरणेमाबनाप्रतिपादनोपदेशोनाम 
शताधिकपञ्चाशत्तमस्सगेः ॥ १५७॥ 
वशिषजी बोले; हे गमजी ! जिम प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होताहै सो सुनो। 
जय निरहेकार होता है तव आत्मपद को प्राप्त होताहै। जो सर्वात्माह उसको आव- 
रगकरनेहाग अविय्याही है। जैसे सूर्यमण्डल को बादल हँप लेताहे तेसेही अविद्या 
आत्मा में ग्ण करती है क उस अविद्या से उन्मत्त की नाई मूख चेष्टा करते हैं 
शार जा आहंमत्ता से रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको कोई दुःख नहीं स्पर्श करता- 
सदह मा निद होताहि। जेसे भीतपर लिखी युद्ध की सेना देखनेमात्र क्षोमित दृष्टि 
आना है परन्तु शान्तरुप ह; तेमेही ज्ञानवान्‌ की चेष्टा में भी क्षोभ दृष्टि आता है 
ह.त मदा अक्षोभ और नि्वोणरूप हे ओर वासनासहित दृष्टि आता है पर सदा 


“वमनिक है म जल में लहर ओर चक क्म दृष्टि आते हैं परु जल से मिल्न 


ह निर्वाण प्र० । । 
च्ै से २ पर प्च ह्न ड जिसके ce 
नहीं; तसेही जञानवान को ब्रह्म से मिन्न कुछ नहीं भासता। जिसके हदय से दृश्यभाव 


शनत होगया है ओर बाहर स कषोमवान दृष्टि आता है तोभी वह मुक्करपहै। जैसे 
धुये के बादूल आकाश में हाथी, घोड़ा और पहाड़रुप दृष्टि आते हैं परतु हैं कुछ 
नहीं तसेही जगत्‌ दृष्टि आते परन्तु ह कुद नहीं; अहंकारसे मासता है ओर अह 
कार से रहित निविकार शान्तरूप होताजाता है। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद है 
उसको पाकर ज्ञानवान्‌ शोभता है। शरत्काल का आकाश, क्षीरसमुद्र ओर पूर्णमासी 
का चन्द्रमा मी ऐसा नहीं शोमता जैसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभता है। हे रामजी | अ- 
हन्ताह इस पुरुष को मल है; जब अहन्ता नष्ट हो तब स्वरूप की प्राति हो और 
संसार के पदार्थों की भावना निवृत्त हो क्योंकि; भ्रम से उपजी थी। जो वस्तु भरम से 
उपजी होती है उसका श्रम के अभाव हुये अभाव होजाताहे। जेसे आकाश में धुये 
का बादल नाना प्रकार के आकार हो भासता है पर है नहीं; तैसेही यह विश्व अन- 
होता भासता है ओर विचार किये से नहीं रहता । हे रामजी ! जबतक संसार की 
वासना हे तबतक बन्ध है और जब वासना निवृत्त हो तब आत्मपद की श्राति हो, 
संपूर्ण कलना मिटजावे ओर इन्द्रिय के इष्ट अनिष्टं तुल्य हो जावे। तब वह यद्यपि 
व्यवहार कर्ता हो तोभी शाम्तरूप है । जेसे शब्द को राग द्वेष नहीं फुरता तैलेही 
ज्ञानी निवाणपद को प्राप्त होता है जिस में सत्‌ असत्‌ शब्द कोई नहीं केवल ब्रह्म 
स्वरुप है बहिक ब्रह्म कहना भी वहां नहीं रहता केवल आत्मतसमात्र है और अद्वैत 
है। हे रामजी ! विश्वभी वहीरूप चैतन्य आकाश है। जेसी २ भावना होती है तेसाही 
तेसा चैतन्य होकर भासता है। जब जगत्‌ की भावना होती है तब नाना प्रकार के 

आकार दृष्टि आते हैं ओर ब्रह्म की भावना से बरह्म भासता है । असे बिष में यादे 

अमृत की भावना होतीहे और विधिसंयुक्क खाते हैं तो वह विष भी असत होजाताह 

ओर जो व्रिधि विना खाइये तो ससयुका कारण होताहै; तसेही इस संसारको यदि विधि 

संयुक्त देखिये अर्थात्‌ विचार करके देखिव तो ब्रह्मस्वरूप भासता है ओर जो विचार 

विना देखिये तो जगदूय भासता है पर विचार तब होता ह जब अहंकार निवृत्त 

होता है। अहंकार आकाश में उपजा है; आकाश गून्यता में उपजा है और शून्यता 
| अ प्रमाद से उपजी है । फिर अहंकार से जगत्‌ इभः आहुंकार मिथ्या 
हे। हे रामजी ! शरीर आदिक चित्तपर्यन्त विचारकर खिये तो दृष्टि कहीं नह| 
आते; इनमें जो अहंप्रत्यय है वह भ्रासन्तिमात्र है। जब तुम विचार करके देखोगे तब । 
मरीचिका के जलवत्‌ भासेगा। हें रामजी ! जसे स्वे के पतक त्यागने में कुछ यत् 
नहीं तैसेही मिथ्या संसारके त्यागनेमें कुछ यल नहीं-फिर इसका निर्य क्या कोजिये! 
जैसे कन्या के पुत्र की वाणी विचारिये कि, सत्य कहता है अथवा असत्य कहता ह 
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तम से उपजा होताहे सो प्रकाश हुये से नहीं रहता तेसेही यह जगत है; अविचार से| 


शान्नरुप ष्टि आने हैं पर उनके हृदय में कषोम होता है ओर कोई पुरुष ऐसेहें कि, 
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हृदय से शीतल हैं ओर बाहर नाना प्रकार की चेष्टा करते हैं पर जिनके दोनों मिट 
जातेहं वे मोक्ष के भागी होतेहें और उनके मीतर बाहर एकता होती है-जैसे समद्र 
में घट म्रके रखिये तो उसके भीतर बाहर जलही होताहै। हे रामजी ! जिस परुष ने 
आत्मा को य्योंका त्यां जानाहै उसको भय, शोक और मोह नहीं होता बह केवल 
स्वच्छरूप शान्त आत्मामें स्थितहै। मय तब होताहे जब दूसरा भासताहे सो उसको 
मर्वद्देत का अभाव होकर शाम्त्रुप होताहे । हे रामजी !सम्यकदशी को जगत्‌ 
नहीं देता और असम्यकदर्शी को दुःख देताहै। जैसे रस्सी को जो जानता है उसको 
रस्सी ही भासती है और जो नहीं जानता उसको सर्प भासताहै ओर भय पाता है; 
तेसेही जिसको आत्मा का साक्षालारहे उसको जगतकल्पना कोई नहीं भासती केवल 
चिदाननदबरह्म अधिष्ठानरूप भासता है ओर जिसको अधिष्ठान का अज्ञान है उसको 
जगत्‌ द्ेतरूप होकर भासताहै ओर वह राणेष में जलता है। हे रामजी! और जगत्‌ 
कोई नहीं इसके अनुभव में ही जगत्‌ कल्पना होती है और अज्ञान से हेतरूप हो 
मासता हे पर जब अपने स्वभावसत्ता में जागताहे तब सब अपना आप भासता हे। 
जैसे स्वप्ने में अपना आपही देतरूप हो भासता है और रागढ्ेष उपजता है पर जब 
जागता है तब सब आत्मरूप हो भासता है; तैसेही यह जगत्‌ है; न इस जगत्‌ का 
कोई निमित्त कारण है और न कोई उपादान कारणहै। जो पदार्थ कारण विना मासे 
उसे असत्‌ जानिये वह वास्तव में उपजा नहीं मसे सिद्ध हुआ है। जैसे स्वप्रसष्ट 
अकारण है तेसेही यह जगत अकारण है ओर भ्रम करके मासता है। हे रामजी! 
शान की युक्षिसे विचार करके देखो तो द्वेतअ्रम मिटजावे रश्ञकमात्र भी कुछ बना नहीं। 
जैसे आकाश में नीलता नहीं और मरस्थल में नदी नहीं तैसेही इस जगत्‌ को भी 
जानो। आत्मा शुड और अढेत हे उसमें अहंकृत का फुरनाही दुःख है ओर दुःख 
का कारण है। जो स्वरूप का प्रमाद न हो तो अहंकृत मी दुःख का कारण नहीं ओर 
जो स्वरूप भला तो अहंकृतादिक दृश्य विष की बेलि बढ़ती जातीदै और नाना प्रकार 
के आकार धारती दै ओर वासना इद होतीदै। जबतक वासना होतीहै तबतक बनभ 
है और जब वासना निवृत्त हो तबहीं कल्याण होता है। है रामजी !जिस दृश्य की 

. | जीव भावना करता है वह जसे समुद्र में तरह और चक्र होते हैं सो समुद्र ते भिन 
कुछ नहीं होते तैसेही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं सो Bi नहीं और जो हैं नहीं तो 

उनकी इच्छा करनी मूर्खतादे। ज्ञानवादकी वासना क्षय होजातीद और उसको बन्पन 
का कारण नहीं होता क्योंकि; संसार की सत्यता उसके हृदय में नह रहती ऑर 
सत्यता इससे नहीं रहती कि; आत्मा का सा्षातार्हूआ है। जव आत्मा का प्रमाद 


होता है तब अहन्ता उदय होती है और दृश्य मासताहे। जैसे नेत्र के खोलने से दृश्य | 
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का ग्रहण करताहे और जब नेत्र स करताहै और जब नेत्र मूंदलिये तब हस्यरूप का अभाव होजाताहै मेही 
जब अहन्ता उदय होती है तब हरय मी होती है ओर जब अहन्ता नष्ट होती है तब 
संमार का अभाव होजातहै। हे रामजी! अहुन्ता का उदय होनाही अज्ञानता है ओर 
अहम्तासेही बन्ध है; अहन्तासे रहित मोक्ष दै-आगे जो इच्छाहो सो करो। हे रामजी! 
देह, इन्द्रियादिक मृगतृष्णा के जलवत हैं; इनमें अहन्ता करनी मूता है। ज्ञानवार्‌ 
आहुता को त्यागकर आत्मपदमें स्थित होताहै ओर संसारके इष्ट अनिष्ट में हर्ष और 
शोक नहीं करता। जैसे आकाशमें बादल हुआ तोभी वह याका तयं है; तेसेही ज्ञानी 
याका स्योंहै। उसमें अहंकार नहीं होता इससे वह सुखरूपहे। हे रामजी ! रूप, हरय, 
इन्दरियां और मन उसके जाते रहते हैं। जेसे बन्ध्या के पतर की नृत्य नहीं होती तेसेही 
ज्ञानी के रूप, अवलोक, मन्स्कार नष्ट होजाते हैं क्योंकि; उसको सर्व ब्रह्म भासताहे 
और दनभावना उसकी नष्ट होजातीहै संसार का बीज अहन्ता अज्ञानियों में ह है। 
हे रामजी ! अहनत मे जीव की बुद्धि बुरी होजाती है अर्थात्‌ स्थूल होजाती है इसमे 
वह दुःख पाता हे । इस हुःख के नाश का उपाय यह है कि, सन्तजनों के वचनों की 
मावनाकरना और विचारकरके हृदयमें धारणा-इससे अहन्तारपी दुःख नष्ट होजाता 
है। सम्तों के वबतों का निषेत ह क्विफल के नाश करनेवालाहै ओरं अहन्ता- 
रपी वैताल के उपजाने वालाहै-इसलिये सन्तं की शरण में जाओ और अहन्ताको 
दूर करो इसमें कुछ खेद नहीं; यह अपने अधीन है। अपने अमाव के चिन्तने में क्या 
खेद है! हे रामजी ! आत्मपद सन्तो की संगतिहारा'बहुत सुगमता से प्राप्त होताहै। 
ज्ञानवानों की पथक्‌ २ सेवा करो ओर उनके वाक्य विचार करके बुद्धि को तीक्षण करो; 
जब वुद्धि तीक्ष्ण होगी तब अहन्तारूपी विष की बेलि का नाश करेगी। यह विचार 
yr न ह और थह जगत यह इस प्रकार स्त के वचन 
रोर शाखो के बचनोंके निणय कियेसे सत्य २ होताहै और जो असत्य है वह असत्य | 
हानाता ३। सत्य जानकर आत्मा को भावना करना ओर असत्य जगत्‌ को एृगतृष्णा 
के जलबत्‌ जानकर भावना त्यागना तो जिनको सुख जानकर पानेकी सावना करता 
था सो दुःखदायी भासते हं।जेसे अधिन के अज्ञान से मरस्थल में जल जानकर 
झग दोडताहे तो दुःख पाताहे तेसेही सबका अधिष्ठान आत्मत् है; सो शुद्धरुप 
परमशान्त और परमानन्दस्वरुपहै जिसको पाकर फिर दुःखी नहीं होता हैं रामजी | 
बन्धन का कारण भोग की वासना है पर मोगों से शान्ति नहीं होती; जब सन्तों की 
मगति होती है तव कल्याणा होता है ओर अनात्म में अहुंभाव हा है; ओर 
का हद! सी । हे रामजी ! बालक की नाई हमारे बचन नह, हमारा 
र $ दमको स्वरूप का ¬~ देम स्वरूप का स्पष्ट भान.है। जब अहता मिटजावे 
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तब सुखी हो । इससे अहंता का नाश करो। जब अहंता नाश हो तब जानिये कि, 
चत्यकी भावना मिट्जात॑हि। है रामजी ! जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय होताहे तब अहंता- 
रुपी अन्धकार नष्ट होजाता है। ज्ञान तब होता है जब सन्तों का विचार; विषयों से 
वैराग्य और स्वरूप का अभ्यास करे-इससे स्वरुप की प्राप्ति होती है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवांण प्रकरणेनिर्वां गयुतयुक्त्युपदेशो नाम 
शताधिकददिपञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १४२ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिन पुरुषों ने ज्ञानसे अपना अज्ञान नष्ट नहीं किया 
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उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया। अज्ञान से पहले अहंभावना होतीहि तब आगे | 
जगत्‌ भासता है और लोक परलोक की भावना करता है ओर इसी वासना से जन्म 
मरण पाताहे। हे रामजी | जवतक हृदयमें संसार का शब्द अर्थ रद हे तबतक शब्द 
अर्थ के अभाव की चिन्तना करे ओर जहां जगत्‌ भासता है तहां ब्रह्म की मावना 
करे। जब बह्ममावना करेगा तब संसार के शब्द अर्थ से रहित होगा ओर आत्म- 
पद भा>गा। हे रामजी ! इस संसारे दो पदाथ हं-एक यहलोक ओर दूसरा परलोक। 
अज्ञानी इस लोक का उद्यम करते हैं और परलोक का नहीं करते इससे दुःख पाते 
हैं और तृष्णा नहीं मिटती और विचारवान पुरुष परलोक कः उद्यम करतेहै इससे 
यहां भी शोमा पाते हैं ओर परलोक में भी सुख पाते हैं और उनके दोनों लोक के 
कष्ट मिटजाते हैं। जो इसीलोक का उद्यम करते हैं उनको दोनोंही दुःखदायक होते 
हैं अर्थात्‌ यहां तृष्णा नहीं मिटती और आगे जाकर नरक भोगते हैं। जिन पुरुषों 
ने आत्माका यत्न कियाहै उनकी बही सिद्ध होताहे ओर वे सुखी होते हैं ओर जिसने 
नन नहीं किया बह दुःखी होता है। इससे अहंकार से रहित होनेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति ह। जवतक प्रच्छिन्न अहंकार होताहे तबतक हुःखी होताह और नाम इस का 
जीव है। जो कुछ फुरता है उससे विश्व की उत्पत्ति होती है। जसे नेत्र के खोलने 
से रूप भासता है और नेत्रोंके मंदने से रूपका अभाव होजाताह; तैसेही जब अहंता 
फरती है तब दृश्य भासती है और जब अहंता का अमाव होता है तब दृश्य का भी 
अभाव होज़ाता है। अहंता अज्ञान से सिद्ध होती है और ज्ञान के उपजे से निवृत 
होजाती है । हे रामजी ! यदि पुरुष अपना भ्रयत् करे ओर साथही सत्संग रे तो 
इस संसारसमुद्र से उतर जावेगा; और किसी भक्तार नहीं तरता। हं रामजी + ३ 
करके जैसे विषभी अमूत होजाताद तैसेही प्रषार्थसे सिदि भ्रा होता । है रामजी ! 
इस जीव को दो व्याधि रोग हैं-एक यह लके ओर दूसरा परलोक है उनसे दुःख 
पाताहै। जिनप्रुषों ने सन्तो के मिलापरूपी ओषध से चिकित्सा की है दे थी ओषध द 
आर जिन्होंने वह ओषध नहीं की वे पुरुष पणिडत हों तौ भी दुःख पाते हैं। सो ओषध । 
और जिन्होने वह आप नह ई न्‍नपनिजिपा: 
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कया है ! शम, दम ओर सत्संग; Ms याई | शम, दम और सर्त्सग; इन साधनों के यत्न से जिसने आत्मपद पाया है जिसने आत्मपद्‌ पाया है 
वह कल्यासामूति है। है रामजी! चिकित्सा की ओषध भी यही है । जिसने का ह 
उसने किया और जिन्होंने न किया वे मोगमे लम्पट रहे। व वे मूख वहां पड़े जहां 
फिर कोद औषध न पावेगे। इससे, हे रामजी ! इन भोगों का त्याग करो ओर आत्म- 
विचार में सावधान होरहो-यही ओषध है। हे रामजी | जिसपुरुष ने मन नहीं जीता 
बह मूढ है-वह भोगरूपी कीचड़ में मग्न है और आपदा का पात्र है। जसे समुद्र मे| 
नदियों प्रवेश करती हैं, तेसेही उसको आपदा प्राप्त होती है। जिसकी तृष्णा भोग 
से निवृत्त हुई है और वेराग्य उपजा है वह मुक्त होताहे। जेसे जीवने की आदिं बा- 
लक अवस्थाहै तेसेद्द निर्वारापदकी आदि वैराम्यहै। हे रामजी ! जैसे दूसरा चन्द्रमा, 
संकहपनगर ओर मृगतृष्णा का जल ब्रम से मासता है तैसेही यह जगत्‌ भ्रम से भा- 
सताहे। संसारका बीज अहंताहै; जब-आहंता उदय होतीहे तब रूप ओर अवलोक 
मासतेहे, इससे यही चिन्तना करो कि, में नहीं। जब यही भावना करोगे तब शेष 
जो रहेगा सो तुम्हारां शान्तरुप है; जिसमें आकाश भी शून्य हे और आहं के उत्थान 
से रहित जड़ अजड़ केवल आत्मलमात्रहै। जड़ताका उसमें अभावदै इससे अजइ 
है ओर केवल ज्ञानमात्र है। उसमें विश्व ऐसे है जेसे जल में तरह; पवन में सपनद | 
ओर आकाश में शून्यता। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं जो आत्मा से कब्र भिन्न होता 
तो परलय में.नाश होजाता पर आत्मा तो प्रलयकाल में भी रहताहै। जैसे सर की 
किरणों में सदा जलाभास रहता है तैसेही आत्मामें विश्व का चमत्कार रहता और 
से स्वसा अनुभवरूप होती है तेसेही यह जाप्रतसष्टि भी अनुभव है। आत्मा 
भीतर बाहरसे रहित, अद्वेत, अजर,अमर, चेत्त्यसे रहित, चेतन्य और सर्वशब्द अर्थ 
का अधिष्ठानहे; पुरने से दूसरा भासता है ओर फुरना न फुरना बही है। जेसे चलना 
और ठहरना दोनो पवन के रूप हें-जब चलताह तब भासता है और जब ठरता 
तन नहीं भासता; तैसेही जब चित्तशक्षि पुरती है तब विश्वरुप होकर भासती है 
क और अपुर होतीहे तब केवलमात्र पद रहताहे सो निराभास, अविनाशी, निर्वि- 
अगर सव उसी गा दे ओर सत्य, असतय; जड़, चेतन्य आदिक शब्द 
ल चा र सदी रिक्त 
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त श्रीयोगवाशिष्ेनिवांसप्रकररेशान्तिस्थितियोगोपदेशि. ' 
यिनी है रामजी | बिन ॥ १५३॥ ह 
नाल; दे रामजी ! जिनको दुःख सुष चलाते हैं और जो इक्यो के ष्ट 
~~ लिनको इशु चला 
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में सुखी ओर अनिष्ट में दुःखी होते हैं ओर राग देष के आधीन बर्तते हैं उनको ऐसे | . 
जानो कि, वे नष्ट हुये हैं। जिनका पुरुषप्रयत्न नष्ट हुआ है वे बारम्बार जन्म पावेगे 
ओर जिनको सुख दुःख नडं चलाने उनको अविनाशी जानो। वे जन्ममरण की फांसी 
. स मुक्हुये हैं और उनको शाश्व का उपदेश नहीं है। हे रामजी राग द्रेष तब पुरताहे 
(जब मन में इच्छा होती है और इच्छा तब होतीहै जब संसार की सत्यता हढ़ होतीहे। 
जिसको असत्य जानता है उसको बुद्धि नहीं ग्रहण करती ओर इच्छराभी नहीं होती 
और जिसको सत्य जानता है उसमे बुद्धि दौड़ती है। हे रामजी! अज्ञानी को संसार 
सत्य भासता है इससे वह दुःख पाता है। जब वह शान्तयद का यत्र करे तब दुःख से 
मक हो। जिसमे आह, ले, जगत, ब्रह्मआदि शब्द कोई नहीं ओर जो केवल चिन्मात्र 
आकाशरूप है उसमें ये शब्द कैस हों ! ये सब शब्द विचार के निमित्त कहे हैं पर 
बास्तवमें शब्द कोई नहीं अद्देत.ओर चेत्यसेरदित चिनमात्रदै। जब मर्वशब्दका बोध 
किया तब शेष शान्तपद्‌ रहता है-अमाव से नहीं-इसीसे आत्मलमात्र कहा है और 
जगत्‌ फुरनेसे उसीमें भासताहै । उस जगतमे जहां ज्ञपि जातीहे उसका ज्ञान होता 
है।हे रामजी! एक अधिष्ठान ज्ञान हे और दूसरा शसित्ञनहै; अधिष्ठान ज्ञान सर्वज् 
इवर को है और जञसिज्ञान जीव को है। एक लिङ्ग शरीर का जिसको अभिमान है 
वह जीव है और स्लि्ग शरीर का अभिमानी ईश्वर है हा इस जीव की ज्ञासि 
'पहुँचती है उसको जानता है। जेसे एक शय्यापर दो पुरुष साह ओर एकको स्वप्न 
आपे उसमे मेघ गजते हैं ओर दूसरा वह मेघ का शब्द नहीं सुनता क्योंकि; जि 
उसके में नहीं आई परन्तु मेघतो उसके सेम है। जैसे सिद्ध विचरते हैं ओर जीव 
को दृष्ट नहीं आते क्योंकि; इसकी ज्ञि नहीं जाती ओर सब छष्टि बसती है तिसका 
ज्ञान ईश्वर को है सो सृष्टि मी संकर्पमात्र है र बनी नह ‘ee रमसे भासती है। 
जैसे बादल में हाथी, घोड़े, मनुष्य आदिक विकार मासते वे आ्न्तिमात्र हैं तसेही 
आत्मा के अज्ञान से यह सृष्टि नाना प्रकार की भासती है, है रामजी ! यह आइचय 
| हे कि, आत्मामं अहंकार का उत्थान होताहि कि, महु और अपने को वर्णाश्रम मानता 
है पर विचार करके देखिये तो अहं कुछ वरतु नहीं सिद् होतीहै और अहं अहं फुरती 
ON {से शद आर स हुआ हु ! 

है। यह आश्चर्य हैकि, भूत कहास उठा है ओर शु मे तो यह कैसे हु 
अनहोते अहंकार ने तुमको मोहित हियादे इसके त्यागने में तो कु य नही इसका 
त्याग करो। हे रामजी | यह मिय्यासंकहप उठाई । जब अहकार झा उथान रता ह 
तब जग होते ओर जब भहता मिटनातीर तब जगा जी अमाव गत 
क्योंकि: क्र बना नहीं ममात्र है। जैसे संकलन है कर र की शा ममात्र 
हे नेसेही यह विश्व मी अममा ह। कु ना नहीं ओर आत्मतखरुपह-मिन्न नहीं। 
|» Dn जप जज WR श्र के 
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जस वतरन के दोरूप हैं चलताहे तौमी पवन हूं और ठहरता है तोभी दोरूप हैं चलताह तीभी पवन है और ठहरता है तोमी पवन है; तेसेही तैसेही 
विश्व भी आत्मस्वरूप है। जेसे पवन चलता है तब मासता है और ठहर जाताह तब 
नहीं भासता, तसेही चित्त वैत््यशक्कि का चमत्कार है; जब फ्रता है तब विश्व भासता 
ह पर तोभी चिदूधन है ओर जब ठहर हाला विश्व नहीं भासता परन्तु आत्मा 
सदा एकरसहे। जसे जलमें तरङ्ग और सुवणं में भूषण हैं सो मिन्न नहीं; तेसेही आत्मा 
मे विशव कुक हुआ नहीं-आत्मस्वरुपही है। ज्ञप्ति भी बह हे ओर ज्ञप्ति में फुरा विश् 
भी ब्रम तो विधि, निषेध और हर्ष, शोक किसका करें! सब वही है। है रामजी! 
संकहप को स्थिर करके देखो कि, सब तुम्हारा ही स्वरुपहे। जसे मनुष्य शयन करता 
है तो उसको स्वप्नसृष्टि भासती हैं ओर जब जागता है तब देखता है कि; सगर मेराही 
स्पररुप हे तैसेही जाग्रत्‌ विश्व भी तुम्हारा स्वरूप है। जेसे समुद्रमे तरङ्ग उठते हैं सो 
जलरुप हैं तेसेही विश्व आत्मस्वरुप है ओर जैसे चितेरा काष्ठ में कल्पना करता ह 
कि; इतनी पुतलियां निकलेंगी ओर जेस मृत्तिका में कुम्हार घटादि कहपता है कि, 
इसम इतने पात्र बनेंगे पर काष्ठ ओर सत्तिका में तो कुछ नहीं; जयाका तयो काष्ठ हे और 
य की त्यों सत्तिका है परन्तु उनके मन में आकार की कहपना है; तसेही आसा में 
संसारझपी पृतलियां मन कल्पताहै। जब मन का संकल्प निवृत्त हो तब ज्यों का तयं 
आत्मपद भासे | जैसे तरङ्ग जलरूपहै; जिसकी जल का ज्ञानह सो तरङ्ग भी जलरूप 
जानता है और जिसकी जल का ज्ञान नहीं सो भिन्न २ तरङ्ग के आकार देखता है; 
तसही जब निम्संकप होकर स्वरूप को देखे तब फुरने में भी आत्मसत्ता मासेगी। 
अहलमादिक सब जगत्‌ ब्रह्मसयरूप ही है तो अम केसेहो ओर किसको हो। सत्र विश 
भातमस्यरुप है ओर आत्मा निरालम्ब अर्थात्‌ चेत्य और अहंकार से रहित केवल 
आकाशरूप ह। जब तुम उसमे स्थित होंगे तब नाना प्रकार की भावना मिटजावेगी 
जया, नाना प्रकार की भावना जगत्‌ में फुरती है। जगत्‌ का बीज आहन्ता है; जव 
न्मा नष्ट हो तव जगत्‌ का भी अमाव होजावेगा। हे रामजी | अहन्ताका फुरनाही 
i नह शर निरहंकार होनाही मोक्ष हे। एक चित्तवोध है ओर दूसरा बह्मवोध है- 
। लो जगत ह और तह्मवोध मोक्ष है। चित्तवोध अहन्ता का नाम है, जबतक 
|. मातर परता ह नतक संसारहे और जब चित्त का अभाव होताह तब म॒क्त होता 


(हि 05 ठ = यभाव का नाम अहयवोध हे। हे रामजी ! जेसे पवन फरता है तसेही 
¦ 2५. आय हैं आर जसे पवन ठहर जाता है तसेही चित्त का ठहरना बरह्मबोध्र 
र झम फर अपूर दोनों पवनही ह तेसेही चित्ततोध और अह्यवोध ब्रह्मही है-मिन्न 
पे ग „ दनका नो त्रह्मही मासना हे जो चेतन्यमात्र और शान्तरूप अपने स्वभाव 
म “धन ह । जिसको अधिए्ठान का ज्ञान होनाहे उसको निवृत्त भी बहीरूप भाता | ` 
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और जिसे अधिष्ठान का ज्ञान नहँ होता उसको भिन्न २ जगत्‌ भासता है। 
से एक वीज में पत्र, डाल फूल और फल भासते हैं पर जिसको बीज का ज्ञान 
नहीं उसको भिन्न २ भासते हैं। हे रामजी ! हमको अधिष्ठान आत्मतत्व का ज्ञान 
हे इससे सत्र विश्व आत्मस्वरूप भासता है ओर अज्ञानी को नाता प्रकार का विश्व 
और जन्म मरण मासते हैं। हे रामजी ! सब शब्द आस्मतत् में फुरते हैं और सब 
का अधिष्ठान, निराकार, निर्यिकार, शुद्ध आत्मा सबका अपना आप हे; इससे सव 
विश्व आकाशरुप है कुछ मिन्न नहीं। जैसे तरह जलरू है तसेही विश्व 
स्वरुप है। चित्त जो पुरता है उसके अनुभव करनेवाली चेतन्यसत्ता है सोही तहमै 
ओर तुम्हारा स्वरूप भी वही है; इससे अहं ल आदिक जगत्‌ सब बहारूप है तुम 
संशय त्यागकर अपने स्वरुपमें स्थितहो। आग तुमसे जो दवे अवत बहाद वह सब, 
उपदेशमात्र है। एकचित्त की वृत्ति को स्थित करके देखो सत्र बरहम है भन्न कुक नहं | 
तो निषेध किसका कीजिये! है रामजी ! चित्ती दो वृति ज्ञानवान्‌ कहते हैं-एक 
मोक्षरुप है ओर दूसरी वन्यर्य है। जो ठति स्वरूप की ओर फुरती है सो मोक्षरूप 
ओर जो दृश्य की ओर फुरती है सो बन्धरूप है । जो तुमको शुद भासती हो बही 
करो। जो दष्टा है सो दृश्य नहीं होता और दृश्य है वह द्रष्टा नहीं होता पर आत्मा, 
तो अदत है इसस द्रष्टा में दृश्य पदार्थ कोई नहीं। तुम क्यों दृश्य की ओर पुरतेहो 
और अनहोती हरय को ग्रहण करतेहो ! द्रष्ट भी तुम्हारा नाम दृश्य से होताहै। जब 
दृश्य का अभाव जानो तब अवाच्यपद है उसको वाणी से कुछ कहा नहीं जाता। 
हे रामजी ! उसे आङ्गी ओर अङ्गवाले; आकाश ओर शून्यता; जल ओर द्रवता और 
वरफ़ ओर शीतलता में कुछ भेद नहीं तसेही बरह्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। कोई 
जगत्‌ कहे अथवा ब्रह्म कहे एकही पयोय है; जगतह ब्रह्म है और ब्हमही जगत्‌ है। 
7 इससे आत्मपद में स्थित होरहो; अम करके जो आपको कु और मानते हो उसको 
| त्यागकर बह्मही की भावना करो और आपको मनुष्य कदाचित्‌ न जानो जो आपको 
{मनष्य जानोगे तो यह निश्चय अधोगति को प्राप्त करनेवाला है इससे अपने स्वरूप 
| म स्थित होरहो ॥ 
| इति दे शशेमिवयप्रकररेपरमा्ययोगोपदेशेनामशतताधिक 

चतुःपञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १५४॥ 
| बशिष्नजी बोले, हे रामजी जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती है तो उसके मध्य 
जो संवित्तत्व है उसको जो अनुभव करता है सो र स्वरुप है उसमें स्थित हो 
रहो और जैसी चेष्टा आवे तेसी करो। देखो, सुनो, स्पशे करो, गन्ध लो, बोलो, चलो, 
हसो, सब्र क्रिया करो परन्तु इनके जाननेवाली जो अनुभवसत्ता है उसी में स्थित 

(मत ToS Opes ee 


5/345 


टी शक re 


छ योगवाशिष्ठ। 


| 
!e 
| हेग । यह जाग्रत में सुपृप्तिहै। चेष्टा शुभ करो और हृदयम फुरनेसे म 
| होरहो। है रामजी ! तुम्हारा स्वरूप निरामास; निर्मल और शाम्तरूप है । जैसे सुमेर 
प्त स्थित है तेसेही होरहो । यह दृश्य अज्ञान से भासता है पर तमरूप है और 
| आत्मा सदा प्रकाशरुप है; उस प्रकाश में अज्ञानी को तस मासता है । जैसे सू 
| सदृ प्रकाशरुप है पर उलूक को नहीं भासता है और अज्ञान करके तमही भासत 
हे तसेही अज्ञानी को जो अविद्यारूप जगत्‌ भासता है अविचार से सिद्द है। 
अविद्या से इसकी विपर्यय इष्टि हुई हे पर इसका वास्तवस्वरूप निविंकार है अर्थात 
जायते, अरित, दते, परिणमते, विपक्षीयते, नश्यते इन षटू विकारों से रहित है 
पर उसको विकार जानता है; आत्मा निर्विकार निराकार है पर उसके साकार जानता 
ह आत्मा आनन्दरूप है पर उसको दुःखी जानता है; आत्मा शान्तरूप है पर उसन 
अशान्त जानता है; आत्मा महत्‌ हे पर उसको लघु जानता है; आत्मा पुरातन है 
पर उसको उपजा मानता हे; आतमा सर्वव्यापक है पर उसको प्रच्छन्न मानता है;| 
| आत्मा नित्य है पर उसको अनित्य देखता है; आत्मा चतय से रहित शुद्ध चिन्मात्र | 
हैं? पह उसे चत्तसंयुक्त देखता हे; आत्मा चेत्य है यह उसे जड़ देखता हे; आत्मा 
हेस रहित सदा अपने स्वभाव में स्थित है ओर यह अनात्म अहंकार में अह 
रतीति करता है और आत्मा में अनास्मभावना करता है और अनात्मा में आत्म-| 
2 पता करता ह; आत्मा निरवयव हे उसको यह अवयबी देखता है; आत्मा अक्रिय | 
|६ उसको यह सक्रिय देखता है; आत्मा निरंश है उसो अंशांशीमाव करके देखता 
। है; आत्मा निरामय है पर उसको रोगी देखता हे 
| 


[a 


सहिन देखता है; आत्मा सदा प्रत्यक्ष है उसको परोक्ष जानता है और जो 


। 
| से देवता हे पर आत्मा शुड ओ सूक्ष्म से 
ha 


€ वनसहित भी जगत्‌ हृष्ट आताहे प्रन्तं 

{त्र केट रुई ~ * १३ प्‌ तु 
, सजी है। ए पके रोसा लघु है। आत्मरुपी वन है उसमें संसाररूपी मञ्जरी 
शो भन भ न्वी, अम, तेज, यायु और आकाश उसके पत्र हैं उनसे 
होनीह ली र उदय हने उदय होती है और आहन्ता के नाशहुये नाश 
 होजा Mom "ह उसभ जगत्रूपी तरह हैं सो उठते भी हैं और लीन 
¦ घातमा के Fe म भासवा र अमात्र हे ओर आकाश वृक्षकी नाई है और 
। और ननिशक्ि नृत्य Fen ३] मायारूपी चन्द्रमा की किरणें जगत है 
रि नृ ¬ गली हसो तनो अविचार। _. है सो तीनों अविचार सिद्ध हैं ओर विचार कियेसे 
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शान्त होजाते हैं । जेस दीपक हाथम लेकर अन्धकार देखिये तो दष्ट नहीं आता तैसे 
ही विचार करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव होजाता है और केवल शुद्ध आत्मा 
ही प्रत्यक्ष भासता है । हे रामजी | जगत्‌ कुछ बना नहीं-जेसे किसी ने बरफ़ कही 
और किसीने शीतलता कही तो उसमें मेद नहीं: तेमेही आत्मा और जगत्‌ में कु 
भेद नहीं ओर जो भेद भासता है सो भ्रममात्र है। जेसे तागे और पट में मेद कुत्र 
नहीं तेसेही आत्मा और जगत है। हे रामजी ! आत्मरुपी रहु में जगतरूपी चित्र 
पुतलियां हैं और आत्मरुपी समुद्र मे जगत्रूपी तरङ्ग हैं सो जलरूप हैं; तैसेही 
आत्मा और जगत में मेद कुड नहीं-आत्मा ही हे आत्मा से भिन्न कुछ नहीं'वना। 
जिससे सर्व पदार्थ सिद्ध होते हैं; जिससे स्वक्रिया सिद होती हैं और जो अनुभव- 
रुप सदा अग्रोढ़है उसको प्रोढ़ जाननाही मुखता है। हे रामजी ! यह विश्व तुम्हारा 
ही स्वरुप है; तुम जागकर देखो तुमहीं खड़ेहो और स्वच्छ आकाश, सूक, रक्ष 
ज्योति अपने आपमें स्थित हे ॥ 
ईति श्रीयोगवाशिष्ेनि्वाणप्रकरणेपरमार्थयोगोपदेशोनाम 
शताधिकपश्चपश्चाशततमस्स्गः ॥ १५५॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जल में लहर और तरङग उठ्तेह सो हक हैं; 
ससेही आत्मा में रूप, अवलोक ओर मनस्कार फुरते हैं सो सब आत्मरूप हैं-निन्न 
नहीं। हे रामजी ! यह शुद्ध परमात्माका चमत्कारह और आत्मा इश्यसे रहित, शुद, 
चिन्मात्र निर्मल और अद्देतहै उसमें जगत्‌ कुछ नहीं बना। हमको तो सदा वहीं भा- 
सता है-जगत्‌ बुद्ध नहीं मासता। जैसे कोई आकाश में नगर कलपतहि और उसमे 
सब रचना देखता है सो उसके हृदय से हृढ़ होजाता हू ओर जा सकह्प का स्ट का 
मिथ्या जानता हे उस को शून्याकाश ही भासता है। तसेही यह विश्व मले हृदय 
में दृढ़ होता है और ज्ञानवान्‌ को आत्मरुपही भासता है जेस मट्टीके खिलानि की 
सेना होती हे तो जिसको मट्टीका ज्ञान दै वहउसमे राग ष नहीँ करता और बालक 
मीके ज्ञानसे रहितहे इससे वह उसमें राग ष करता तेही शानवाचइस नत 
में राग देष नहीं करते ओर अज्ञानी राग देष करतह। जमे खिलोनेमें सारमूत मृत्तिका 
होती है तैसेही इस जगत्‌ में सारभूत चेतन्य आत्मा है। जो कुळ पदार्थ भासते हैं वे 
आत्मा के विवृत्त हैं। ओर मिथ्याही भ्रमसे सिद्ध हुयेहं। जो वस्तु मिथ्या अममात्र 
हो उसमें सुखके निमित्त इच्छा करनाही मूखताहै। है रामजी ! हमको तो इच्छा कद 
नहीं क्योकि, हमको जगत्‌ सगठ्णाके जलवत्‌ भासताह किसका इन्र क 
सत्य प्रतीति होतीहै उसमें इच्छा मी होतीहे और जो सत्यही न मास तो इच्छा कैल 
| हो ! हे रामजी ! इच्छाही बन्धन है ओर इच्छा से रहित होनेका नाम मुक्ति है। इससे 
38 शमी न लुदाजपगरार 
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चेष्टा होती है । जेस सर 
~ चेष्टा हात जतेही निः 
न उसकी अतिस्ितही नहीं फुरती तेही हि हु 
अ जती को कुछ नहीं फुरती प काई 
हू न्‍ 3 
नहीं रहती उ दून उसको बुः करणम संकर 
Cr बाहर शून रणम भी शान्ति होती है; पाधि {सारसमद्र 
गस के भीतर वाह प्रोर वाहक ही निस्संकहप निर्‌ ससारसमू 
वासक भे ण और वाह्यकरणम गिनिस्स गयाहे वह बन्धनः 
क अन्तःकर ~ पथ उपाध नह [रस सख _ [सार बन्धन 
हाच ह बाहरमा काई उ यसे संसारक न ते हैं उसे सं ने और 
£ उठता ओर ब धर षके हृद गर रागडेष फर मे पराप्त हो और 
नहीं उठ्त्‌ थी | जिस पुर्‌ र सखा उसको र जो सुख से I 
हतीहे। हे रामजी ! र [रस नहीं सूखा उ ताहूँ कि, जो र पुरुष को इच्छ 
अपार PRN as ऐसी समाधि कहताहू वि हे। जिस पुर रता 
जानों। है रामजी! तमसे दस होनाही परमसमाधि मोती नहीं ठह 
में जानो। हे रामजी ! $ हित होनाई ।ी के ऊपर मे है और 
जाता। ह र 4 इच्छासे र जैसे आर्सं ho हीन करती है c 
जिससे मुक्क हो । सब इच्छासे र लगता । जस आर जीव को दीन व जे नहीं 
जिससे मु oi देशभी नहीं ही ठहरता। इच्छाही के निमित्त कतेब्य कु 
nS सका उपद __ नहीं न्तिके निमित्त (a है और 
फरता हैं उर्‌ म उपदेश न है और फिर शानि (हर शान्ति ह्‌ ह 
ही उमके हृदय में उ होताहे और फि मको भीतर बाहर : से रहित 
तसह उस हुआ शान्तरूप होताह ३ सेह राग हेष - 
कह, हमतो निरीच्छित बसा प्रारब्ध के हि कक स रहित हर 
दा नल T . कि = अर F हे 
मता 3 करने योग्य कु न को माई। जैसे बांसु ण करते हैं। जेसे 32 
ना तह पौर वोलतेहैं करसे र ओर स्वादको कले हैं परन्तु ध 
_ E s = गी गर 
चेष्टा होत ही ज्ञानवान्‌ अहंकारसे रा सब व्यञ्जन भली बुरी 
oS | जानवान्‌ 2 58 उसीके हा = जैसे पवन हित 
सनाह्‌ तस ।ीजातीहे और द लेता है। वेदन से र _ 
व्यञ्जनाम डालीजाताह ` ज्ञानवान्‌ स्वाद एग हेष की सं इच्छा से 
सब व्यञ्जनो हीं फरता: तैसेही है तेही ज्ञानवान्‌ र Li च्छ 
नहा फुर a 2 तसहां न्ञ 3२३ 5 रता है परन्तु शरी 
कृकर राग द्वप राग हेष से राहुतह त न्द्रियों की चेष्टा क हित है वह परमदुः 
की लेता है पर्त राग 5 सब इन्द्रया के च्छासहित है व को रस देते 
को लता ह्‌ = रोर इसी अकार २ गै चेष्टा इच्ञ सका रस दे 
गन्ध को लेता है ओ पह। जिस की चेष्टा इच्छा हे और जिसको क 
Eee मसुखरूप है देते वही सुखी जैसे किसीके मस्त 
हे साल परमसुखरू नहीं देते वही सु जानो जैसे किसीके मरत 
गहित होता है इस की मागरस नहीँ क्रो ऐसे जा ह नहीं बिक 
ह। हे रामजी ! जिस पुरुष री जाती है उसके मती ; 
मर्जी जिस पृ नती जाती है उर ले तो वह ब॒ डी बन्धेन 
हु। हु राम मी रागसे तृष्णा ee निमित्त डा 2 च्छाही ब 
{3 ञी जसका रागर वभाने के ० हीं होगी ।इ हे 
| हृ और [ गे और उसपर ठृण बु _ नेसे तृ्तिन विष का वृक्ष 
आर उ भागने ५ 0 रूपी विष जाता 
पर अग्नि लग तैसेही विषयों का इच्छा है। हे रामजी ! संसार : हता 
दती जती है तैसेही मोक्षहे। हे रामजी ! [संसार बढ्ता 
हे और इच्छा की ठा मिल का बढ्ता ५ पिया मल रा के जैस 
> [का बी जे इच्छा हु जसकी इ है। हे रामजी ! रक में भी न 
आर उसका वी वारम्त्रार जन्म पाता ह _ एसा इःख नरक के उपजाने 
है और उससे वह वारमा जन्म पा में है और ऐसा दुःख और इच्छा के उपजाने 
(हि और उर इच्छा की निवृत्ति मोक्ष हे श रोर संसार 
oP सुखे वे इ a ज pe नाम न्जार 
भी नहीं कि उपजाने में हैं। इच्छा के कि होतीहै वह दुःख उ ल अग्नि, 
दव इचछा के उ । जिस पुरुषको इच्छा म विषकी वेलहे उसको सम र 
भ में पढ़ता ह इच्छारुपी 
पीर ट श्र Ro 
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पष्ठनिर्वाण प्र०। ६५१; 
से जलांओ ।सम्यकूदर्शन से जलाये विना बड़ादुःख देगी और बढ़ती जावेगी। 
है रामजी ! जिस पुरुष ने इच्छा के दूर करने का उपाय नहीं किया उसने अन्धेकूप 
में प्रवेश किया है। शाख का श्रवण और तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त है कि; किसी 
प्रकार इच्छा निवृत्त हो जो एकह बार निवृत्त न करसको तो शनेःशनेः निवृत्त करो। 
है रामजी ! यह विष की बेल बदी हुई दुःख देतीह। जो पुरुष शाखं को पढ़ता ओर 
इच्छा को बढ़ाता हे वह मानो दीपक हाथ में लेकर कूप मे गिरताहै। इच्छारुपी कैंटि- 
आरी का वृस हे जिसमें सर्वदा कण्टक लगेरहते हें-उसमें कदावित्‌ सुख नहीं। जो 
पुरुष कटे की शब्यापर शयन करके सुखी हुआ चाहे तो रहीं होता; तेसेही संसार 
से कोई सुख पाया चाहे तो कदाचित्‌ न होगा । जिससे इच्छा निवृत्ति हो बही उपाय 
किया चाहिये । इच्छा के निवृत्त हेमे सुखहै ओर इच्छा के उतपन्न होनमें बड़ादुःख 
हे।हे रामजी! जो अनिच्छित पद में स्थित हुआ है उसको यदि एकक्षर भी इच्छा 
उपजती है तो बह रुदन करता है। जेसे चोरसे लूटा रुदन करताह तैसेही बह रुदन 
और पश्चात्ताप करता है ओर उसके नाश करन्‌ का उपाय करता है। हे रामजी! 
इच्छारूपी क्षेत्र मे राग देषरूपी विषकी बेल है। जो पुरुष उसके दूर करनेका उपाय 
नहीं करता वह मनुष्यों में पशु है ह विष का वृक्ष बढ़ा हुआ नाश का 
कारण है। इससे तुम इसका नाश करो ॥ 
द इति ्ीयोगवारिष्टेिर्वाणप्रकरणेइच्छानिषेधयोगोपदेशो 
नामशताधिकषट्पश्ाशत्तमस्सगं:॥ १४६ ॥ | 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इच्छारूपी विष के नाश करनेका उपाय तुमसे आग 
कहाहे और अब फिर स्पष्ट करके कहताहू। इच्या त्याग करने के योग्य ससारह; याद्‌ 
आत्मसत्ता से भिन्न कीजिये तो मिथ्या है उसमें क्या इच्छा उसकी करनी है आर जा 
आत्मा की ओर देखिये तो सर्वे आमा कया इच्छा करनीहे; इच्छा दूसरे में होती 
हे पर दूसरा तो कुछ हही नहीं तो इच्छा किसकी कीजिये ! हे रामजी | दृष्टा ओर दृश्य 
गी षाह, छ जोर ह विषय गुनिया एप 
चार सिद्ध है ओर भ्रम करके मासते हैं आत्मा में कोई नहीं। जैसे सबने में अम से 
रूप भासते हैं तसेही यह ग्राह्म-प्राहक म से मासतेह और सुख दुःखमी इनह से 
होता है आत्मा मेंकोई नहीं। हे रामजी ब्ष्टा, दरशन और दृश्य तीनों बहम मे कलित 
हैं और वास्तव मं ब्रहम है; चिरकाल से हम खोज हेह परन्तु द्वेत हमको कुछ दट 
नहीं आता, एक बह्मसत्ता ही ज्योंकी त्या मासती है जो निराभास, फूरनेस राहत 0, 
ज्ञानरूप है; आकाशसे भी सूक्ष्म है ओर सर्वजगत्भी वही है-सो में हूं। है रामजी! 
जैसे जलमें तरङग; आकाश में शून्यता; पवन मे स्पन्द ओर अग्नि में उष्णता है सो 
| जल तर मा नर पटल पटल टन न लक 
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ह। है रामजी | दूसरा बुद्ध बना नहीं तो कया कहिये? केवल अहासत्ता गा आपमे 
स्थित है सो सवका अपना आप वास्तवरूप है। जब उसका साक्षात्कार be है ल 
हुरूप श्रम मिट जाता है। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकारका अमाव होजाता 
तमही चात्मा के साक्षाकार हुये अनात्मञ्जमिसानरूपी अन्धकार का अभाव होजाता 
है और परम निर्वाण भासता है। उसो एक ओर दोभी नहीं कहसकले; वह केवल 
शान्तरूप परम शिव है । जैसे आकाश में नीलता भासती है तेसेही आतमामें जगत्‌ 
मामता ह । हे रामजी ! जिन्होंने ऐसे निश्चय किया है उनको इच्छा अनिच्छा दोनों 
तुल्य है तोमी मेरे निश्चय में यह है कि; इच्छा के त्याग में सुख है। जिसकी इच्छा 
दिन दिन घटतीजावे और आत्मा की ओर आवे उसको ज्ञानवान्‌ मोक्षमामी कहते 
हैं क्योंकि; संसार भ्रम से सिड है ओर अपनीही कहपना जगतरूप होकर भासती |. 
है; विचार कियेसे कुछ नहीं निकलता । संसार के उदय होनेसे आत्मा को कुद आ- 
न्द नहीं गोर नाश होनेसे खेद नहीं होता क्योंकि; क्र भिन्न नहीं। जैसे समुद्र मे 
तरङ्ग उपजते और विनशते हैं तो जल को हर्ष ओर शोक कुक्न नहीं होता क्योंकि; 
वे जल से भिन्न नहीं हैं नेही सम्पूर्ण जगत्‌ बह्मस्वरुप है ता इच्छा कया ओर अ- 
निच्दा वया! हे रामजी ! आदि जो परमातमा से चिति पुरी है उसमें जब अहं 
हुआ तव स्वरूप का माद हुआ और यही चित्तशक्रि मनरूप हुई; फिर आगे देह 
इन्द्रियां हुई और अज्ञान से मिथ्याश्रम उदय हुआ इसी प्रकार अपने साथ मिथ्या 
शरीर देखता है । जैसे जल हृढ़ जडता से बरफ़रूप होजाता है तेसेही चितसंबित्‌ 
अमाद ही चढनासे मन, इन्द्रियां, देहर होताहे। जैसे कोई से में अपना मरना 
देखता ह तेमही अपने साथ जीव शरीर को देखता है । जब चित्तशक्नि नष्ट होती 
5 तय शरीर कहां" और मन कहां यह कोई नहीं भासता ! जैसे स्वप्न में भ्रम से 
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पोर स्पन्द में भढ नहीं; तेसेही आत्मा और जगत 
है | ५] LN 
| मे भवरूप ह-कुछ भिन्न नहीं; तेसेही जगत्‌ और 
आया कछ भिः SS NS i 

| नुभव से कृकर भिन्न नहीं। है गमजी ! चेतन आकाश परमशाम्तरूप है; उस| . 
| मर इन्द्रियां अम स भासती हैं ओर किया, काल, पदार्थ सव भ्रममा हैं जव | - 
ग तवे नम निवृत्त होजावेगा और केव्रहय, अडत |" 
TR भाव होजवेगा। यह एथ्वी आदिक तस्व जो भासते 
कदर लपन नर ता 


हर पष्ठनिर्वांण प्र०। | 
सो अविद्यमान हैं और इनकी प्रतिमा मिथ्या उदय हुई है। जैसे स्ने में अनहोते 
पृथ्वी आदिक त भासते हैं परन्तु नहीं तसेही आत्मा में यह जगत्‌ भासता है। 
. हि रामजी | पृथ्वी, दीवार, कीट, पर्वत आदि प्रपञ्च आकाशरुपह तो ग्रहर त्याग किस 
का हो ! आकाशरूपी दीवार पर सकहपने चित्र रचे हैं और रह आत्मचेतन्यता है 
,इससे विश्व संकल्पमात्र हे ओर जैसा निश्चय हो तहे तेसीही तसी सृष्टि भासती है। 
यदि कु बना होता तो और का और न भासता; इससे कुद् बना नहीं जैसा संकल्प 
होताह तैसाही आगे रुप हो भासता है। हे रामजी ! सदो के पास एकचा होता 
है उससे वे जो चाहते हैं सो करते हं पर्वतको आकाश और आकाश को पर्वत करते 
हैं-वह चूर में तुमसे कहता हूँ। जब चिततरूपी सिडसंकह्यरूपी चण से फुरता है 
तब आस्मरूपी आकाश में पवेत हो भासते हैं ओर जब चित्तरूपी सिद्ध का संकल्प 
उलटता है तब प्त सी आकाशरूप हो मासताहे । जैसे स्वप्ते में संकहप फुरता हे 
तब अनुभव में पर्वत आदिक पदार्थ भासि आते हैं और जब संकल्प से जागता हे 
तब सवे के पर्त आकाशरूप होजाते हैँ तो आकाशही पर्वतरूप हुआ ओर पर्वत 
ही आकाशरूप होता है; तैसेही हे रामजी ! यह खि कुत्र बनी नहीं संकहपमात्र है; 
जैसा संकल्प होताहे तैसा भासताहे। जब विश्वके अत्यन्त अभावका संकल्प किया 
तब तैसेही भासता है। जैसे विश्व का अभ्यास किया है और विश्व मासा है तेसेहो 
आत्मा का अभ्यास कीजिये तो क्यों न भासे! बह तो अपना आप है, जब आत्मा 
का अभ्यास कीजियेगा तब आत्माही भासेगा विश्व का अभाव होजावेगा। अनेक 
सृष्टि अपने २ संकल्प से आकाशमें भासती है; जेसा किसीका संकल्प होताह तेसीहो 
सृष्टि उसको भासती है। जेसे चिन्तामणि ओर कत्पवृक्ष में ढ़ संकल्प होता है तो 
यथाइच्छ्ित पदार्थ निकल आते हैं पर वे कुछ वने नहीं और चिन्तामणि भी प 
णाम को प्राप्त हुई ज्योंकी त्यों पड़ी है केवल संकल्प की दृढ़ता से भामि आते हूं; 
तेसेही यह प्रपञ्च मी आकाशरुप है। जैसे आकाश में शन्यता है तसेही आत्मा मं 
जगत्‌ है। हे रामजी ! सिद्ध के जो वचन फुरते हैं सोही संकल्प की तीव्रता होती ह | 
जो चित्त शुद्ध होताहे तो दूसरी सृष्टि को म जो पुरुष वचन सा हाने, 
निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है अर्थात्‌ रोकता है तो उससे वचन सिदि पाता हू 
ओर जैसा संकहप करता है तैसाही सिड होता है। हे रामजी ! जितना यहु शव की; 
ओर से उपरान्त होकर अन्तर्मुख होता है उतनीही वचनसिदि होती जाती ह-चाहू 
' वर दे, चाहे शाप दे वह सिद होताहे हे रामजी ! एक प्रमाण ज्ञान ह कि, यह पदाय | 
इस प्रकार हैं। उसका जो नामरूप है वह सव आकाशरूप अममात्र ह-आत्मा म; 
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लिनको ऐसा ज्ञान हुआ है उनको इच्छा और आनिच्छा का ज्ञान नहीं रहता र 
सब आकाशरूप भासता है। हे रामजी | आत्मरुपी फूल में जगत्रूपी गन्ध है। 
जैसे पवन और स्पन्द में भेद नहीं तेसेही आत्मा और जगत्‌ में मेद नहीं । पत्थर 
पर लकीर सैंचिये तो वह पत्थर से भिन्न नहीं होती तेसेही बह्म से जगत्‌ भिन्न नहीं। 
हे रामजी ! देश, काल, पृथ्वी आदिक तल और में, मेरा सब आत्मरूप है और 
अविनाशी है। जिन को ऐसे निश्चय हुआ है उनको राग द्वेष नहीं रहता, उन्हें मब 
आत्मरूप ही भासता है॥ 
इतिश्रीयोगवारिष्ठेनिवाणप्रकरणे जगदुपदेशोनामशनाधिकसक्षपञ्चाशस्सगः१५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध आमतच्व में जो संवेदन फुरी है उससे आगे 
जगत्‌ भासित हुआ है। जेसे किसीके नेत्र में एक अञ्जन डालकर आकाश में पेत 
उड़ने दिखाते है तसेही अनहोता जगत्‌ फुरने से भासता है। हे रामजी ! ब्रह्मस्व 
ओर चिनसव्ग में कुछ भेद नहीं परमार्थ से एकही हे ओर इष्टि, सृष्टि और वसत. 
पर्याय है और नाना तर भी इसकी भावना से मासते हैं आसमा में दूसरा कुछ न 
बना । चित्त ओर चेत्य आत्मा से भिन्न नहीं; चित्तही चेत्य होकर भासताहे और 
ज्ञानसे इनकी एकता होती है-इसीसे दृश्यभी द्रष्टरुपहै। जेसे स्ने शुर संवितही 
दश्यरूप होकर स्थित होती है और जागे से एक होजाती है। एकताभी तब होती 
जब वही रूप हो,इससे तुम अबी वही जानो । हश्य, दर्शन और द्रष्ट त्रिपुटी मी 
सब हर है रामजी ! जो सजातिहे उमकी एकता होताहे, विजाति की एकता 
नहीं होती। जैसे जलमें जलकी एकता होतीहै, तेसेही बोधसे सबकी एकता होती है- 
इससे दृश्य भी वही रूप है कि, एकता होजाती है। जो दृश्य कुछ आत्मा से भिन्न 
होती तो एकता नहोनी। हे रामजी आकाश आदिक तस्त मी आत्मरूप हैं। जिससे 
ये सब हैं; जो यह सर्व है और जो सर्वव्यापी-सर्वगत सबको धार रहा है और सब 
पर पक को मेरा नमस्कार है । जो कुछ मासताहे सर्व वही है। जेसे-जल 
ea र और बाह में नहीं तेसेही बह्म में भावना स्वभाव है और में 
। नह बह्मभावना से सवे ब्रहमही भासता है। हे रामजी ! जड्पदार्थ भी ब्रह्मी हैं 
यके, जो भासता है सो बरही हे जड़ हो तो भासे नहीं! जड़भी चेतनता शुद्ध सं 
निते है उसमें शब्द चेतन है न्न कुछ नहीं भासता। जेसे शुद्ध संवित में सवपन 


नह मो ऊंचे आये 3. ६ परन्तु सब हम है। जैसे समुद्र में जल 
(नहे सो ऊंचे आवे तोमी जल और नीचेको जावे तोसी जल है सैसेही जो कतर 
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दिखता और मासता है सो सब ब्रह्मस्वरूप है भिन्न नहीं और ३न्द्रियों कः ग्राम भी 
रतमाहै । पृथ्वी आदिक तख जो फुरेहें उनमें प्रथम आकाश फुराहे, फिर वायु फुरी 
है; फ़िर आग्नि, फिर जल और फिर एथ्वी पुरी है यो सत अनिच्छित चमत्कारकी 
र हैइससे सव आत्मरूप हैं। जैसे बरट वीजमें वृक्ष होताहै तैसेही आत्मरूपी बीज 
में जगत्‌ होता है और गाना प्रकार मासते हैं । हे रामजी ! जेते एक बीज ही नाना 
प्रकारके रूप धारताहे परन्तु बीजसे भिन्न कु नहीं तेसेही आत्मसत्ता नानाप्रकार हो 
मासतीहे परन्तु बीजकी नाई मी प्रमाण नहीं। विश्व आत्माका चमत्कारहे इससे वही 
रुपहै। जेसे सुवर्णमें अनेक भूषण होते हैं सो सुवर्णसे भिन्न नहीं तेसेही विश्व आत्म- 
स्वरूपहे देत नहीं और जो आत्मासे इतरहोतो मासे नहीं;इससे जो भासति सो चेतन 
रुपहे ओर दृश्य ओर द्रष्टा एकही रूपहेदरष्टाही दृश्यकी नाई हो भासताहे। हे रामजी ! 
जैसे कोई पुरुष तुम्हारे निकट सोया हो और उसको स्वप्ना आवे कि,मेघ गजते हैं और 
नाना प्रकारकी चेष्टा होतीहै तो वह सब उसीको भासता है ओर तुमको नहीं भामता; 
मेही यह दृश्य तुम्हारी भावना में स्थित है ओर हमको आकाशरूप है। हे रामजी! 
चेतन आकाश शान्तरूप है; उममें सृष्टि कु बनी नहीं और जो कुछ उपजा नहीं तो 
, नष्ट भी नहीं होता केवल शान्तरूप है पर म से जगत्‌ मासताहै। जेसे कोई बालक 
मनोराजसे आकाशमें पुततियां रचे तो आकशे र नहीं बना परन्तु उसके संकल्प 
मं हे तसेही यह विश्व मनरूपी बालक ने रचाहै उसके रचेहये में जञानवान को शून्यता 
भासती है। हे रामजी | संकह्पमा्रही सृष्टि दै; जब इसका संकल्प नष्ट होताहे तब 
शान्तपद्‌ शेष रहताहै। निरहेक्वार सत्तामात्र असत्‌ की नाई स्थितह फिर उस चिन्मात्र 
अश्टैत में अहन्ता करके जगत्‌ भासि आता है। जब अहन्ता पुरती है तब जगत्‌ मा- 
सताहे और जब स्वरूप का साक्षाकार हो ताहै तब अहन्तारूप भ्रम पिटजाताई। जब 
अहस्तारूप श्रम मिटजाता है तब जगत्‌ और इच्छाका मी अभाव होजाताह, इसने 
ज्ञानी को इच्छा औरःवासना कोई नहीं रहती। जब प्रच्कक्रर्म अहन्ता नष्ट होती है, 
तब उस प्रद को रत होता दे जिस पद में अणिमा आदिक सिदियांमी सूखे ठण की 
माई भासती हैर वह ऐसा आनन्दरुपहै जिसमें अह्मादिक का सुखभी ठणसमान 
भासताहै। है रामजी | जिसको ऐसा: बह्यानन्दपद आप्तहुआह उसकी फिर किमीकी 
इच्छा नहीं रहती ओर उसको मारनेबाले विधयादिक पदार्थ सतक नहीं करते और 
जिलानिवाले प्रार्थ अरत आदिक नहीं जिलाते केवलननि्वाणपद्‌ में उसकी ja 
है। हे रामज्जी!जिस पुरुष की संपूर संसार स वराम हुआहै उसको संसार हर | 
सुखदायक नहीं मासते/मिथ्या मामत और बह संसारसमुद्रे धार हुआहे। जितको | 
संसार की वासना और अहन्ता नष्ट हुईहे उनकी मृति देसमेसात्र भामते व्यार ब | 
आ 
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निवासी ज्ञानवान्‌ शान्तरूप ह। हे रामजी | इच्छाही बन्धन है। जब इच्छा का अभाव 
हो तब आनन्द हो। इच्छा भी तब पुरती है जब संसार को सत्य जानताहे और संसार 
की सत्यता अहन्तासे मासती है। जब.अहन्तारूपी बीज नह हो तब निवाणपद की 
प्रातिहो । हे रामजी ! संसार कुक बना नहीं-श्रम से सिड हुआ है। सही बकन 
उस परमात्मा में जो प्रच्छन्न अहन्ता पुरी वही उपाधि है। हे रामजी ! बुद्धि से आदि 
लेकर जितनी दृश्य है यह जिसको अपने में स्वाद नहीं देती ओर जो आकाश की 
नाई रहता है उसको सन्त मुक्करूप कहते हैं। हे रामजी ! यह अहं विचार से सत्य 
4 भासती है ओर विचार कियेसे असत्य होजाती है। अनहोती अहन्ताने दु:ख दियाहै; 
इससे तुम निरहंकार होकर चेष्टा करो। जैसे यन्त्री की पुतली अभिमान से रहित चेश | 
करती है तेसेही तम निरहंकार होकर चेष्ठा करो और अपने स्वरूप में स्थित होरहो 
तब व्यवहार ओर अव्यवहार तुमको तुल्य होजावेगा। जैसे पवनको स्पन्द निस्स्पन्द 
दोनों तुल्य होते हैं तसेही तुमको होजावेगा और अहंकार से रहित तेरी चेष्टा होगी। 
अहन्ताही दुःख है; जब अहन्ता का नाश होगा तब तुम शान्त, निर्मल और अनामय 
पद को प्राप्त होगे जो स्वपदार्थ का अधिष्ठान है और सबका अपना आप है; उसमें 
नकोई सुख है; न दुःख है; न कोई इम्द्रियों का विषय है परम शान्तरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिबांप्रकरणोपरमनिर्वाणयोगोपदेशो 
 ___ नामशताथिकाष्टपद्वशत्तमससर्गः ॥ १५८॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह निरावरण है अर्थात्‌ दोने 
आवरा से रहित है। एक असत्यलापादक आवरण है ओर दूसरा अभावनापादक 
आवरण है। जो आत्मत्रह्म की सत्यता हृदय में न भासे सो असत्यत्वापादक है ओर 
जो आत्मा को सत्यता हृदय में भासे परन्तु रह प्रत्यक्ष भासे सो अभावनापादक 
आवरण है।असत्यलापादक आवरण अज्ञानी को भासता है ओर अमावनापादक 
आवरण जिज्ञासी को होताहे पर ज्ञानवान्‌ को ये दोनों आवरण नहीं रहते इससे वह 
'नराबरण; शान्तरूप, आकाशवत्‌ निर्मल ओर निरालम्ब किसी गणत्व के आश्रय 
नहा होता और एक दवेत उसका नष्ट होजाताहे क्योंकि, उसने आरमरूपी तीर्थ का 
स्नान किया है जो अपवित्र को भी पवित्र करता है। जिस परुष ने शरीर में आत्मा का 
देन किया है उसका शरीर भी पवित्र होताहे ऐसे पुरुषको शरीर की सत्यता नहीं 
दता भार संमार भी नहीं रहता। आत्मा के साक्षास्कार हयेसे सब इच्छा नष्ट होजाती| 
कु [सता। सर्व आत्मस्वरूप है पर उसमें | 
रामजी ! तुम संकल्प की ओर मतजाओ 
ओर ~ श यक्षम परमते ओर अनन्त योअनपर्यनत चलौजातीदे | 
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न कप जज जा तन Be कम 
| जो उसके अनुभव करनेवाली सत्ता मध्य में है और जिसके आश्रय वह जाती है सो 
 चिन्मात्र तेरा स्वरुप है। जब तुम उसमें स्थित होकर देखोगे तब फुरनेमें भी बहसत्ता 
भासेगी। हे रामजी! यह संवित्‌ सदा प्रकाशरुप; चित्त के क्षोभसे रहित और हैतरूप | 
(विकार से रहित शुरूहै। जितने प्रकाशे उनके विरोधी भी है जैसे दीपक का विरोधी | 
पवन है गो निवास करताहे ओर सूय का विरोधी राहु केतु है जो घेर लताहै और महा, 
प्रलय में स्व प्रकाश तमरूप हो जाते हैं पर आत्मप्रकाशतत्ल सिद; तमको मी प्रका- 
`} शताहे ओर सदा ज्ञानरूप एकरसहे। उसको त्यागकर और किसी ओर न लगना। 
है रामजी | यह रश्य सब मिथ्या है; जेसे रस्सी में सर्प ओर सीपी में रूपा कहिपत हे 
जब तुम जागकर देखोगे तब सबका अभाव होजावेगा-जेसे बन्ध्या के पुत्र के रूप का 
अभाव है तैसेही सब विश्व मिथ्या मासेगा क्योंकि; हे नहीं-अ्रममात्र स्ये की नाई 
अविचार सिद हे और विचार कियेसे आत्माही है; भिन्न कुर नहीं । जेसे सतर की 
सृष्टि अनुभव से कुद भिन्न नहीं तेसेही यह आत्मस्वरूप विश्व मी ज्ञानमात्र हे और 
आहे, सप, देह, इन्द्रियादिक भी सब ज्ञानमात्र हैं-दृश्य कुत्र दूसरी वस्तु नहीं । जब 
ऐसे निश्चय धारोगे तब निश्शोक ओर मोहसे भी रहित होगे ओर पःमार्थसत्ताबयोँ 
की त्यों मासेगी। जैसे समुदरमे तरङ्ग उठते हैं; तेसेही आत्मामे हृश्य उठती है मो वही 
रूप हे और जो भिन्न मसे सो मिथ्या है। सब दृष्टि इसके हृदय में स्थित है पर अज्ञान' 
से बाह्य भासती है। जैसे स्वप्ने की सृष्टि अपने भीतर होती है ओर अपना स्वरूप 
होता है पर निद्रादोष से बाहर मासती है 8 जागता है तब अपनाही स्वरूप 
भासता है; तैसेही जाग्रत्‌ सृष्टि भी विचार कियेले अपने अनुभव में मासती है। इस 
से स्थित होकर देखो कि, सदा जागती ब्योत है; उसको त्यागकर और यन्न करना 
व्यर्थ है। हे रामजी ! अपने अनुभव में स्थित होना कया कष्ट है! जो इसे कठिन 
जानते हैं वे मूह हैं और उनको मेरी धिक्कार है क्योंकि; वे गऊ के पग को समुद्रवत्‌ 
जानते हैं उनसे और कोन मूसे है। अनुभव में स्थित होना गऊ के पग की नाईही 
तरना संगम है और जो ओर पदार्थों के पाने की इच्छा करेगा तो उनमें व्यवधान है 
पर आत्मा में व्यवधान कुछ नहीं क्योंकि, अपना आप है। हे रामजी ! जिन पुरुषों 
ने आत्मा में स्थिति पाई है उनको मोक्ष की इच्छा मी नहीं तो स्वगादिक को इच्छा 
` कैसे हो! मोक्ष और स्वर्ग आत्मामें रस्सीके सर्पवत्‌ मिथ्या भासते है-उनको केवल 
अवेत आत्मा निश्चय होताहे। हे रामजी ! सेमं सुपुसि नहीं और सुपृप्तिमें स्वा 
नहीं-इनके अनुभव करनेवाली शुद सततादै ओर ये दोनों मिथ्या हैं। उनको निवाण 
'(और जीना दोनों तुल्य हैं। ऐसे जानकर वे इच्छा किसीकी नहीं करते-अपञ उनको 
शशे के सींग और बन्ध्या के पत्रवत्‌ मासते हैं। हे रामजी ' हमको तो संसार सदा | 
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आकाशरूप भासतादे। यदि तुम्‌ कही कि, उपदेश क्यों करतेहों ! तो हमको कु 
मास नहीं तुम्हारीही इच्चा तुमको वशिष्ठरूप होकर उपदेश करती है। हमको बिश्व 
सदा शून्यरूप मासता है ओर हमको चेष्टा करते मी अज्ञानी जानते हैं पर हमारे 
निश्चय में चेष्ठा भी नहीं ओर हमारी चेष्टा कुछ अर्थाकार भी नहीं। अज्ञानी की चेष्टा 
अर्थीकार होती है हमारी चेष्टा सत्य नहीं इससे अथोकांर मी नहीं होती। जैसे ढोल 
के शब्द का अर्थ नहीं होता कि, क्या कहता है और वाणीसे जो शब्द बोलाजाता 
है उसका अर्थ होता है; तेसेही हमारी चेष्टा अर्थाकार नहीं अर्थात्‌ जम्म नहीं देती 
ओर अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती है। हमको संसार ऐसे भासता है जैसे अवयबी 
सर्व अवयवोंको अपना स्वरूपही देखताहे अर्थात्‌ हस्त, पाद, शीश आदिक सबको 
अपनेही अङ्ग देखताहे। हे रामजी | जगृतमें एक ऐसे जीव दृष्टि आते हैं कि, उनको 
हम स्वप्नेके जीव भासतेहें ओर हमको वे शुन्य आकाशवत्‌ दृष्टि आतेहें ओर उनके 
हृदय में हम नाना प्रकार की चेष्टा करते और की नाई भासते हैं। हमको तो जगत | 
ऐसे भोसता है जेसे समुद्रम तरङ्ग । में भी ब्रह्म हूं; तुममी ब्रह्म हो, जगत्‌ मी ब्रह्म | 

ओर रूप, अवलोक, मनस्कार सब तह्मरुपहे! इससे तुमभी अह्यकी भावना करो। 
अपने स्वभाव में स्थित होना परमकल्याण है ओर परस्वभाव में स्थित होना दुःख 
है। हे रामजी! अपना स्वभाव साधनेका नाम मोक्षदे और न साधनेका नाम बन्धन 
हैं। है रामजी : धन, मित्र, क्रिया आदि कोई पदार्थ उपकार नहीं करता केवल अ- 
पना पुरंपाथही उपकार करताहे सो यहीहे कि, अपने चेतन्य स्वभावम स्थित होनी 
आर परस्वभाव का त्याग करना। जब अपने स्वभावें स्थित होगे तब सब अपना 
स्वरूपही भासेगा। जो स्वरूपसे भिन्न होके देखो तो न मैं हूं; न तुमहो और न जगत्‌ 


® 


द; सव अममात्र है ओर मृगतृष्णा के जलवत्‌ भासता है। ऐसे जानो कि, में भी 
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मृतककी नाई होजाता है, अपने स्वरुप में सदा जाग्रत्‌ रहता है और अपने स्वभाव- 
रूपी अमृत में मग्न होताहे॥ ह 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेवशिष्ठगीतोपदेशोनाम 
__, शताधिकेकोनपष्टितमस्सर्ग:॥ १५९॥ 

वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी रूप, अवलोक और मनस्कार यह परस्वमावहै; इन 
को ब्रह्मरूप जानो । परस्वभाव क्याहे ओर बह्मरुप क्याहे ! सो भी सुनो। हे रामजी 
तुम्हारा स्वरुप शुद्ध आकाश हे ओर उसमें जो रूप, अवलोक और मनस्कार फुरे 
हैं सो प्रकृतिकी मायासे पुरेहै। माया स्वमावसे परस्वभावहे परन्तु अधिष्ठान इनका 
आत्मसत्ताहै इससे आत्मस्वरूप है । आत्मा के जानेसे इसका अभाव होजाताहै। 
, | हे रामजी ! जब ज्ञान उपजताहे तब संसार स्वभ्नवत्‌ होजाताहे ओर उसकी सत्ता कुछ 
नहीं भासती। जब दृढ़ता होती है तब सुषु होजाता हे इनका भाब भी नहीं रहता 
ओर तुरीया में स्थित होता है। जब तुरीयातीत होता हे तब अभाव का भी अभाव 
होजाता है और परमकल्याररूप सत्ता समानपद्‌ को प्राप्त होता है जो आदि अन्त से 
रहित परमपद है। ऐसा मे ब्रह्मस्वरूप; परमशान्तरूप ओर निदोष हूं ओर जगत मी 
सब ब्रह्मरुप है। हमको सदा यही निश्चय रहता है ओर ऐसा उत्थान नहीं होता कि; 
में वशिष्व हूं । हमारा प्रच्छन्न अहंकार नष्ट होगया है इससे हम निरहंकारपद में स्थित 
हें। जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे तब परम निर्मल स्वरूप होजाओगे। जैसे 
शरत्कालका आकाश निर्मल शोमताहै तसेही तुमभी शोमोगे। हे रामजी ! कैसे पुरुष 
को बन्धन है सो भी सुनो जिससे वह आत्मपद को नहीं प्राप्त होता। प्रथम धन मणि 
काबन्धन है, दूसरे भोग की तृष्णा ओर तीसरे बान्धवों का वन्धन है। जिसको इन 
तीनों की वासना रहती है उसको मेरा धिक्वारदे। बड़े अनथ की देनेवाली यह वासना 
है। यह मोग महारोग हे; बान्धव दद्बन्धनरूप है और अर्थ की भराति अनथ का 
कारणहै। इससे इस वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होरही। यह संसार अम- 
मात्र हे, इसकी वासना करना व्यर्थ हे आर इसको सत्य न जानना। यह जो तुम की 
संग और मिलाप मासता है सो कैसा है जैसे बेठे हये स्मरणा आवे कि, में अमुक 
से मिला था तो वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदय में भासती है। जेसे संकल्प से नगर रच 
लिया तो उसमें मनुष्यादिकके चित्र भासनेलगत है तैसेही इस जगत्‌ को भी जानो। 
हे रामजी ! तुम, में ओर यह जगत्‌ ममात्र संकलपनगरके समानह | जस बंध वध 
नगर की रचना है तसेही यह जगत्‌ है। कर्ता किया कर्म जो मासतेहै सोमी ममात्र 
केवल आत्मसत्ता ही अपने आपमे स्थित है। आत्मरूपी आकाश में यह जगत्रूपी 
पुतलियां हैं और संकह्पमात्र प्रतयक्ष हुआ ह वास्तव में केवल शान्तरूप आत्मतत्व | 
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हे रामजी ! जो पुरुष स्वमावनिष्ठ हैं उनको आत्मतलही जी | जो पुरुष स्वमावनिषठ है उनको आत्मतलह्दी भासताहै ओर जिनको 
आत्मतल का प्रमाद है उनको नाना प्रकार का जगत्‌ मासता है पर आत्मा में यह] 
जगत्‌ कुद आरम्म परिणाम से नहीं बना। जैसे सूर्य की किरया में अज्ञान से जला- 
भास भासते हैं तेसेही आत्मा मेंअज्ञान से जगत की प्रतीति होतीहे । जब आत्मा 
का सम्यकज्ञान हो तब जगत्‌ शरम निवृत्त होजाता है-जैसे सूर्य की किरणों के जानेसे 
जलश्रम निवृत्त होजाता है॥ 

इति श्रीयोगवाशिषेनिर्वाणप्रकरणेवशिष्ठगीतासंसारोपदेशोनाम 


५ मे 
है। जैसे स्वपेमें ुृि नहीँ होती और सुषु में स्ना नही होता ओर स्ने का पुरुष |: 
सप्ति को नहीं जानता ओर मुषुसिवाला स्वप्नेवाले को नहीं जानता तैसेही जिसको 
तुरीयापदकी परति होतीहे उसको संसारका अभाव होजाताहे और वह अपने स्वभाव 
स्थित होताहै। जो संसार को सत्‌ जानते वे सवपननगरहे-सषुिको नहीं जानते। 


जेसे पत्थर की शिला जड होती है; सी तुम्हारा हृदय पा होजावेगा। 
क ¬ पत तेही तुम्हारा हृदय जगत्‌ से जड़ ओर ग्य 
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होजवेगा। हे रामजी ! आत्मपद शान्तरूप और आकाशवत्‌ नि्मलहै। जेसे आकाश 
में आकाश स्थित है तैसेही आत्मा मे जगत्‌ है; न उदय होताहे ओर न अस्त होता 
है केवल शान्तरूप है। उदय अस्त भी तब होताहे जब कुछ दूसरी वस्तु होती है पर 
जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं आत्मा स्वरुपही है। देत और एक कहपना से रहित आत्मा 
अपने आपे स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेिर्वाणप्रकरणेजगदुपशमयोगोपदेशोनाम 
शताधिकेकषष्टितमस्सरगः॥ १६१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! यह विश्व आत्माका चमत्कारहे। जैसे सृत्तिकाकी 

मत्तिकारूप और कागजकी पुतली काग्रजरूप होती तेसेद्दी विशव आत्मरूप । जैसे 


(मृत्तिका का दीपक देखनेमात्र होताहे ओर प्रकाश का कार्य नहीं करता तेसेही यह 


विचार कियेसे आत्माके सिवा मिन्नसत्ता कुछ नहीं; इससे जगतकी 


| सत्यता आत्मा से कुछ मन्न नहीं । जगत्‌ की आस्था आत्मा के आश्रित होतीहै। जसे 
' | जल में तरङ्ग आकारा में शून्यता और पवन में पुरना है तेसेही आत्मामें जगत्‌ 


अभिन्नरुपह; और जैसे वायु चलर्तहै तबभी पवन है क्योंकि, उसको वायुका निश्चय 
है; तेसेही चेतन्य में निश्चय है कि, जगत्‌ वही स्वरुपह-इससे चैतमयहै। ज्ञानवान्‌ 
जानताहे कि, जगत मेराही स्वरूप हैं। है रामजी ! यह आश्चर्य देखो कि, जगत्‌ 
दच दूसरी वसु नहीं ओर श्रम करके मिन्न भासता है। जैसे कथा में कथा के र 
विद्यमान भासते हैं और क्रिया करे तेसेही इस जगत को भी मनोमात्र जानो। 
हे रामजी! जो बिद्यमानहै सो अविद्यमान होजाताहे और जो अविद्यमानहै सो विद्य- 
मान होजाताहे। जैसे स्वप्ेमें जगत्‌ अनुभवस्वरूपह-मिन्न नहीं तैसेही जाग्रत्‌ जेगत्‌ 
विचारकर देखोगे तब ब्रह्मस्वरुपही भासेगा। जैसे जो पुरुष सोया होताहे और स्वन 


जगत्‌ उसीका रूपहे परन्तु जबतक निद्रादोषहे तबतक मिन्न भासताह पर जब जागा 
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" (तब सब अपनाही आप भासताहे, तैसेही जब मनुष्य अपने स्वरूपम स्थित होकर 


देखता हे तब सब अपना आपही भासताहे। हे रामजी ! रूप, अवलोक, मनस्कार 
मी ब्रह्मस्वरूप है पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो निराकारहे और मन के 
चि्तनेसे रहित है। संकल्प से आपही रूप, अवलोक ओर मनस्कार करके स्थित 
हाहे, भिन्न नहँ । सबब वहीँदे और शालकारेनि शिव, ब्रहम, आतमा शून्य आ 


उसके नाम संकल में कहे । आत्मा केवल चिन्मात्र है; वह वाणी का विषय नहीं 
| और शान्तरूप, चैत अथात्‌ दृश्यसे रहित और सर्वशब्दअर्थोका अधिए्ठानह आर 
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जगत्‌ उसका चमत्कार हे। है रामजी ! आत्मा में एक और द्वेतकल्पना कोई नहीं 


क्योंकि; वह आत्मलमात्रहे और जगतमी आत्मरूपहे। जैसे आकाश ओर शुन्यता 
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में भेद नहीं तसेही आत्मा ओर जगतमें भेद नहीं। हे रामजी ! यदि ऐसामी किसी 


__ 


देश अथवा काल में हो कि; सुवणं और भूषणा कुछ भेद हो अर्थात्‌ सवर्ण भिन्न हो 


RN - f 
वोधसे करने योग्य है ओर वैराग्यः धैय और सं 

र यःय ओर संतोष बोध का कार (लाभ में 
संतुष्ट रहकर ब्रह्मविद्या का विचार करो sa 
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जब अन्तःकरण शुरू होता है; उससे ज्ञान उतपन्न होता है ओर जब ज्ञान उपजता 
है तब आत्मदेव का साक्षात्कार होता है। ज्ञान का लक्षण सुनो । गुरु और शा्से 
जो वस्तु सुनी है उसमे स्थित होती हैं और संसार की वासना क्षीणा होजाती है तब 
ज्ञानी कहाता है। जब इस ज्ञान की पूर्णता होती है तब जगत्‌ उसको ्रहमस्वरूपही | 
भासताहै और तब उसको शख काट नहीं सक्के और सिंह, सप, आग्नि और विषका , 
भी भय नहीं होता। है रामजी यह विश्व सब आत्महुपहै। जैसी भावना कोई करता | 
है तेसाही आगे होभासताहे। जब शसमें शख्नके अर्थकी सावना होतीहे तब | 
भासते हैं; इसी प्रकार सपे ओर अग्नि सब अपने २अर्थाकार भासते हैं। जो स आत्म- 
भावना होती है तब सवं आत्मा ही मासताहे क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ बनी नहीं तो 
दिखाई कैसेदे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं हुआ ओर आपको कृतार्थ मानतहै पर दख 
की निवृत्तिका उपाय नहीं करता तो दुःखके आयेसे दुःखही होबेगा और दुःख उसको 
चलालेजावेगा और जब सुख आवेगा तब सुखमी चलालेजावेगा। हे रामजी ! जो 
पुरुष सर्व ब्रह्म कहाता है पर निश्चय से रहित है ओर शाख्न भी बहुत देखता है वह 
महामूर्ख है। जैसे जन्म का अन्धा सूर्य को नहीं जानता तेसेही वह आत्म अनुभव 
` से रहित है। जब आत्मपद्‌ का साक्षातकार होगा तब ऐसा आनन्द प्राप्त होगा जिस 
के पाये से और पदार्थ रसे रहित भासेगे और बरह्मा से काष्ठप्यन्त सब पदार्थ बिरस 
होजावेंगे। इससे आत्मपरायण होकर सदा आत्मपद॒की भावना करो। है रामजी ! जैसे 
शुद्ममणि के निकट जैमी वस्तु रखिये तेसाही प्रतिबिम्ब होता है तेसेही जीव जैसी 
भावना करता है तैसाही रूप मासता है। इससे जगत्‌ को ब्रह्मस्वरूप जानो ओर जो 
दूसरा भासे उसे श्रममात्र जानो। जेमे पत्थर की शिलापर पुतलियां लिखने हैं सो 
शिलारूप ही हैं तेसेही यह सब जगत्‌ आत्मस्वरूप है। जब आत्मपद की तुमको 
राति होगी तब सब पदार्थ विरस होंगे। हे रामजी ! यह जगत मिथ्या है। जो परुष 
इम जगत्‌ को पदार्थ जानता है और कहता है कि, हम मुक्क होंगे सो ऐसा है जैसे 
अन्धरेकप मैं जन्म का अन्धा गिरे और कहे कि, अन्धकार के साथ में सचश्ु हूंगा। 
वह मखे है क्योंकि, आत्मज्ञान विना मुक्तनहीं होता॥ रो 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांसप्रकररोपुननिवाणोपदेशोताम 
शताधिकद्िषष्टितमस्सगः॥ १६२ ५ 
वशिष्ठजी बोलें, हे रामजी | अहन्ता आदि जो जगत्‌ मासता हैं सो मिथ्या रम 
करके उदय हुआहे; इसको त्यागकर अपने अनुभवस्वरुप में स्थित हो। इस मिध्या 
जगत्‌ मे आस्था करनी तो मूर्खता है। जो ज्ञानवान्‌ है उजा जातअस का शरभा 
है। अब ज्ञानी और अज्ञानी का लक्षण सुनो। हे रामजी: जैसे किसी पुरुप को ताप | 
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चढता है तो उसका हृदय जलता है ओर तुषा बहुत होती है पर जितका ताप नह 
होगया है उसका हृदय शीतल होता है ओर जल की ठषा भी नहीं होती; तैसेही 
जिस पुरुष को अज्ञानरुपी ताप चढ़ाहुआ है उसका हृदय जलता है और भोगरुपी | 
जल को तृष्णा बहुत होतीहै पर जिसके हृदय में अनज्ञानरूपी ताप मिट्गयाहै उसका 
हृदय शीतल होता है और भोगरूपी जल की तृष्णा मिटजातीहे। अब तापं निवृत्त 
करने का उपाय सुनो। शाखं के अर्थवाद से तो बुद्धिश्रम होजाता है ओर में तुमसे 
सुगम उपाय कह॑ताहूं कि; निरहेंकार होनाही सुगम उपायहै । 'न में हूं' ओर 'न यह 
जगत्‌ हे; जब तुम ऐसा निश्चय धारोगे तव सब जगत्‌ तुमको ब्रह्मस्वरूप भामेगा 
और किसी पदार्थ की बाउ न रहेगी। जब सबपदार्थो को मिथ्या जानकर अपना | 
भी अभाव करोगे तब पीछे प्रत्येक चेतन्य परमानन्द्स्वरूप सबका अधिष्ठान शेष 
रहेगा। हे रामजी ! यह अहन्तारूपी यक्ष जो उठा है सो मिथ्या है और उस मिथ्या 
पुरुष ने नाना प्रकार का जगत्‌ कलपाहे। अहंकार भी मिथ्याहे और जगत्‌ भी मिथ्या 
मे होगे * जैसे 
है। जब तुम अपने स्वरूप में स्थित होगे तब जगत्‌ भ्रम मिटजावेगा। जेसे स्वप्न 
के जगत्‌ मे सुन्दर पदार्थ भासते हैं ओर मनुष्य उनकी इच्छा करता है। जबतक 
जागता नहीं तबतक जानता है कि, ये पदार्थ कदाचित्‌ नाश न होंगे और कहता है 
कि, अमुकरूप देखिये ओर अमुक भोजन कीजिये पर जब जाग उठा तब जानता है 
कि, मेराही संकल्प था और फिर वे पदार्थ सुन्दर स्मरण भी होते हैं अथवा मासतेहैं 
तोभी उनको मिथ्या जानता है; तेसेही जब आत्मस्थिति में जागताहै तब सर्वन्रहम ही 
आसता है।है रामजी इस जगत्‌ का बीज अहन्ताहै। जैसे दुःख का बीज पाप होता 
है तैसेही जगत्‌ का बीज अहन्ताहै, इससे तुम निरहंकार पद में स्थित होरहो। यह 
गह स्वरू है पर अम से जगत्‌ भासता है हे रामजी ! जगत्‌ का अत्यन्ता" 
भाव है। जसे रस्सी में स्प का अत्यन्ताभावहे पर अगष्टिसे सप भासताह और जब 
abs हे स तो सर्प का अभाव होजाताहे तैसेही आतमा मे यह जगत्‌ 
sm व !दचार करके जगत्‌ का अभाव निश्चय करोगे तब आत्मपदू 
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हे रामजी आदि भी आत्माही हे और अन्त में भी आत्माही होगा पर मध्य में जो 
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है और तीनोलोक मृगतृष्णाके जल हैं उनमें मनुष्यरूपी मृग दोड़तेह ओर दौड़ते २ 
हार जाते हैं कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती क्योंकि; जगत्‌ के पदार्थ सव असत्य हैं। 
हे रामजी ! रूप, अवलोक ओर मनस्कार सब सृगतृष्णाके जल हैं; इनको जो सत्य 
जानता है वह सूखे है। यह जगत्‌ गन्धर्व॑नगर की नाई है तुम जागकर देखे; इनको 
सत्य जानकर क्यों तृष्णा करतेहों। इनको सत्य जानकर तृष्णा करनाही बन्धन है। 
हे रामजी | तुम आत्मा हो । इसकी इच्छा से वन्धवान्‌ क्यों होतेहो ! जेसे सिंह पिंजरे 
में आकर दीन होताहे पर बल करके जब पिंजरे को तोइ़डालताहे तब बड़े बनमे जाथ 
निवास करता है और निर्मय होता है तेसेही तुमभी वासनारूपी पिंजरे को तोड़कर 
आत्मपद में स्थित होरहो जो सर्वका अधिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्ट है। जब तुम उस 
पद को प्राप्त होगे तब इस संसारकी वासना नष्ट होकर आनन्द होगा और तुम निर्वाण 
पद को प्रप्त होकर अफुर होगे; परम उपशम ज्ञेय पद को प्राप्त होगे और देतमाव 
मिटकर केवल परमार्थसत्ता मासेगी-इसीका नाम निर्वाणहै। जैसे कोई मार्ग चलकर 
तपता आवे तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाते तैसेही यह चारों भूमिका 
शान्ति का स्थान है। निर्वाणा, निरहंकारता, वासना का त्याग और परम उपशम 
इनसे ज्ञेय मे स्थित होना । जब तुममी इन शान्तियो में स्थित होगे तब द्रष्ट, दर्शन 
ओर दृश्य त्रिपटी का अभाव होजावेगा और केवल द्रष्टाही रहेगा। हे रामजी ! द्रष्टा 
भी उपदेश जतानेके निमित्त कहाहे; जब दृश्य का अमाव हुआ तब द्रष्टा किसका हो; 
केवल अपने आपमें स्थित हो जो शुद है यह जगत्‌ बुडिजन्म का देनेवाला है। जो 
जगत्‌ के पदार्थ सुखदायी मासतेह सो दुःखके देनेवाले हैं, इनको विष जानकर त्याग 
करो।जैसे आकाशे तरुवर भासते तसेही यह जगत्‌ अनहोता भासताहै--आत्मामें 
रश्य नहीँ। एकही पदार्थे दोष्टिद ज्ञानी उसको आत्मा ऑर अज्ञानीजगत्‌ जानते है॥ 
/ | दोऽसबभृतनकीरातरिमे,सन्तनकादिनद्दोयाजोलोकनदिनमानियां,सन्तरहेतवसोय१॥ 
ज्ञानी परमार्थत में जागतेदैं ओर संसार की ओर से सोरहे हैं और अज्ञानी पर- 
मार्थतत्त में सोये हुये और संसारकी ओर सावधान हैं। हे रामजी ! यह जगत्‌ मन से 
रा है ज्ञानी का मन सतपद को प्राप्त हुआ दै इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं 
फुरती। जैसे बालक को संसार के पदार्थों का ज्ञान नहीं होता तेसेही ज्ञानी के निश्चय 
में जगत बुत वस्त नहीं। हे रामजी ! जब ज्ञान उपजता ई तब जगत उ मिज बस्त 
नहीं भासता। जैसे जल की बुदे जल में डालिये तो भिन्न नहीं भासत तसह ज्ञान का 
जगत्‌ भिन्न नहीं भासता । जैसे बीज में वृक्ष होताहैतैसेही मन में जगतू स्थित होता 
| है ओर जैसे वृक्ष बीजरूप है तेसेही जगत्‌ मनरूप है; जब जगत्‌ नष्ट हा तब मनभी 
नष्ट होीवेगा और मन नष्ट हो तब दृश्य मी नष्ट होगी-एकक अभाव हुये दोना का 
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माव होजाता ई-मन नष्ट हो तो फुरना मी न ष्ट हो ओर पुरना नष्ट हो तो मन भी 
नष्ट होताहै । हे रामजी जगत्‌ के मीतर बाहर जो भासताह बही मन है। इससे जब 
मन को स्थित करके देखोगे तब जगत्‌ की सत्यता न भासेगी। अज्ञानी के हृदय मे 
जगत्‌ दृढ़ स्थित है इससे वह दुःख पाता है। जेसे बालक को अपनी परब्र में भूत 
भासता है तिससे वह दुःख पाता है ओर जो कोई निकट खड़ा है उसको नहीं भासता 
इससे वह दुःख नहीं पाता। हे रामजी ! यह जगत्‌ कुछ सत्य वस्तु होती तो ज्ञानवान्‌ 
को भी मासता पर ज्ञानी को नहीं मासता इससे जगत्‌ कुछ वस्तु नहं है । जेसे एकही 
स्थान में दो पुरुष बैठे हो. ओर एक को निद्रा आवे तो उसको स्वपे का जगत्‌ भासता 
हे ओर नानाप्रकार की चेष्टा होतीहे पर दूसरा जो बैठा जागताहे उसको उसका जगत्‌ 
नहीं भासता; तसेही जो पुरुष परमार्थसत्ता से जाग्रत्‌ है उसको जगत्‌ शून्य भासता 
हे। हे रामजी | यह जगत्‌ मिथ्याह; उसकी तृष्णा तुम काहेको करतेहो-आअपने स्वभाब | 
में स्थित होरहो। यह जगत्‌ परस्वमाव है-ऐसे जानकर चाहे जेसी चेष्टा करो तुमको 
बन्धन्‌ न करेगी और पूवपद की प्रापि होगी । जैसे अग्न से जले सूखे ठुण को पवन 
उड़ा लेजाता है और नहीं जाना जाता कि, कहां गया; तेसेही ज्ञानरूपी अग्ति से 
जलाया और निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी तृण न जाना जायगा 
कि;कहां गया! जैसे लाखयोजन पर्यन्त चलाजावे तोमी यही दृष्टि आताहैकि आकाश | 
ही सब सृष्टि को धार रहाहे; तसेही सब दृश्य जगत्‌ को आत्म: धारता है। संसार का 
शब्द अर्थ आत्मा में कोई नहीं, इसको बोड़कर देखो कि, सर्व शब्द अर्थका अधि- | 
छान आत्माही है बा | रुप, अवलोक ओर मनस्कार मिथ्या उदय हुयेंहें- | 
इनका त्याग करो। जैसे मरस्थलमें जलाभास मिथ्या है तेसेही आत्मामें जगत्‌ मिथ्या 
अममात्र है। इसका सम्बन्ध सी दुःखी होताहे । जेसे रस्सी में सपे और सीपी 
म रूपा मिथ्या है, तेसेही आत्मा में जगतहे। तुम आत्म बरहम हो, दुःखसे रहित अपने 
स्वभाव में स्थित रहो ओर आत्मदृष्टि से देखो कि, सर्व आत्मा हो; अथवा जगत्‌ को 
मिथ्या जानो तीमी शेष आत्मपद्‌ ही रहेगा। जेसे जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सूषृतिके अभाव |. 
हुयसे शान्तपद शेष रहताहै, तेसेही जगत्‌ के अभाव कियेसे आत्मपद शेष भासेगा। 
5 जगत्‌ का अत्यन्तामाव हे ओर जो दष्टि आता है सो भ्रममात्र हे। जो एक काल | 
गिला दू काल में नष्ट होजाताद। समभन में जाग्रत्‌ का अभाव होजाताहे और 
पालात बन 0 मल है। जेसे समुद्र में तरङग होतेहे तेसेही 
> मा जगत्‌ है । अहन्तासे यह उदय होताहे और अहन्तावे ss ` 
हाता है। जिनकी as दय होत और अहन्ताके अभावसे अभाव 
हन्ता का अमाव हुआ है वेही सन्त और उत्तम पुरुष हैं; उन | 
IS हह 
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महानुभाव पुरुषों का अभिमान और भोगों की आशा नष्ट होजाती है थे निरन्त 
रुप नित्यही समाधिरूप होतेहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेनिवाण प्रकरणेजह्नेकता प्रतिपादनन्नाम 
शताधिकत्रिषष्टितमस्सर्ग:॥ १६३ ॥ 
रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! यह मनरूपी सुग भटकताहे ओर वन में व्ह 
समाधानरुप कोन वृकषहै जिसके नीचे आकर शान्त हो? उसके फूल, फल और लता 
केसे हैं और वह वृक्ष कहां होताहै। सो कृपाकरके कहिये? वरिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जिसप्रकार समाधानरूप वृक्ष उतपन्न होता है सो सुनो। इसके पत्र, पुष्प ओर लता 
आदि सब समाधानरुप हैं। हे रामजी ! यह वृक्ष सबजीवों को कल्याण के निमित्त 
साधना योग्य है। अब तुम इसका क्रम सुनो। बलसे तो यह उस्न होताहे ओर सम्त- 
| जनों के वन में यह वृक्ष उपजताहै; चित्तरूपी पृथ्वी में लगताहै और वैरागरूपी इसका 
बीजहे। वैराग दो प्रकारसे प्राप्त होता है-एक तो दुःख और कष्ट प्राप्त होनेसे वैराग उ- 
पज आताहे; दूसरे शुद निष्काम हृदय होताहै तोभी वैराग उपजताहै। उस वैरागरूपी 


इन्द्ियों को सकचाना, दुःखीपर दया करना ओर सम्तोषमात्र पाठ और जाप करना 
इत्यादिक शुम क्रियारुपी यन्त्री की पुतली इसके विद्यमान रखिये तो क दूर हो- 
जाता है। दूसरा परम उपाय यहदै कि, सन्तोकी संगति करके सवशाखों का सुनना, 
प्रणव जो 3०कार है उसका,ध्यान और जप करना और उसका अर्थ विचारना यही 
्रशूलरूप ओलों के नाश का परमउपाय है। जब इतने शबुसे रक्षा करे तब उस 


१ शकार एवेदं सर्वम्‌। 
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बीज की उसत्ति हो । सन्तो के संग ओर सतशाखों के विचाररूपी वर्षाकाल के जल 
से सींचिये तब अंकुर निकलताहै ओर बड़ा प्रकाश होताहै। जसे द्वितीयाके चन्द्रमा 
को सबकोई प्रणाम करताहै तेसेही सन्तोष दया और यशरूपी अंकुर निकलताहे। 
उसके दो पत्र निकलतेहैं-एक वैराग दूसरा विचार और वे दिन प्रतिदिन बढ़ते जाते 
हें। शाखो से जो न हे कि; आत्मा सत्यहे और जगत्‌ मिथ्याहे उसका बारम्बार | ' 
अभ्यास करना चाहिये इस जल के सींचने से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जावेंगे 

आर उनके थम्भ बड़ेहोंगे। हे रामजी! जब डालें बड़ी होती हैं तब राग हेषरूपी वा- 
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म ओर जब मनरूपी मेडिया आता है तब उसको भक्षण करजाता है। जव 
समाधानरूपी वृक्ष से जीव विमुख होता है तब इतने कष्ट पाता है। रं जब 
रुपी भेड़िये से डूटताहे तब आशारूपी जंजीरमे बन्धवान्‌ होताह; निदान जबतक 
इस वृक्ष के निकट नहीं आता है तबतक बड़े कष्टस्थानों को जाता है। तमाल वृक्षा- 
दिक के तलेमी जाता है और कण्टक के वृक्षोंके तले भी जाता है परन्तु शान्तिमान्‌ 
किसी स्थान में नहीं होता-बड़े २ कषां को हवी पाता हBे$) | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेहरिणोपाख्यानेवृत्तान्तयोगो 

पदेशोनामशताधिकचतुःष्टितमस्सगः॥ १६४॥ „ ` 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इसप्रकार मूढ़ बुद्ध मनरूपी हरिण भटकताहे। इससे 
मेरा यही आशीर्वादिहे कि, तुमको उस वृक्षका संग हो। जब उस वृक्षके निकट जीव 
जाताहै तब शान्ति होतीहे ओर जब इसके नीचे आ बेठताहे तब तीनों ताप अन्तः- 
करण से मिटजाते हैं । जितने विषयरूपी वृक्ष हैं उनके निकट गया सनरूपी सुग 
शान्ति नहीं पाता पर जब समाधानरूपी वृक्ष के निकट आता है तब शान्ति पाताहै 
ओर बुद्धि खिलआती है-असे सूर्यमुखीकमल सूर्य को देखंकर खिलआता है। उस 
प्के अनभवरूपी फल और शाखके विचाररूपी पत्र और फूलको देखकर वह बढ़े 
आनन्दको पाताहै और उस बृक्षके उपर चढ्जाताहे ओर पृथ्वीका त्याग करता है। 
जैसेसप अपनी पुरानी कचुकीका त्याग करताहे ओर नूतन सुन्दर शरीरसेशोमताहे। 
जब उस दृक्ष पर चढ्ताहे तब गिरता नहीं । क्योंकि, उसके पत्र बहुत बली है उनके 
आश्रय ठहरता है। समाधानरूपी वृक्ष के सदशाखरूपी पत्र हैं। जब समाधानरूपी 
वृक्ष से उतरता है तब शाख के अर्थ मं ठहरतादे और जितने पदार्थ देखता है वे उसे 
करवत दष्ट आते हैं ओर अपनी पिद्ली चेष्टा को स्मरण करके पदवताता है। जसे 
कोई मद्यपान करके उसमें नीच चेष्टा करे तो जब मद उतरताह तब पदचताताह तैसेही 
मनरूपी मृग अपनी पिछली चेष्टा को थिक्कार करता है और कहता हैक; बड़ा आ- 
श्च है जो में इतने कोल इस वृक्ष से विमुख हुआ भंटकता रहा-अब मुभेको शान्ति 
हुई है। उसे दिनकी तंपन के अभाव हुयेसे चन्द्रमुखी कमलिनी को शान्ति होती है 
तसेही मनरूपी झग को शान्ति होतीहै। हे रामजी | पत्र, धन, खीआदिक जो दीसते 
हैं उनको वह संकल्पपुर ओर स्वप्नवत देखता द। जैसे समने से जागकर कोई स्पर 
को स्मरण करट परन्त उसमें अभिमान नहीं होता तैसेही उसमें भी अभिमान नहीं 
होता। जब जीव अनुभवरूपी फल को पान करताहे तब बढ़े आनन्द पाता है जिसको 
वाणी नहीं कहसंक्की और शान्त; निर्मल se निरतिशयपद को परं होता है। जो 
मन का विषय हो सो सातिशयपद है और जो मन का विषय नहीं वह निरतिशयपद्‌ 


~ 
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हू. जञो इख्दियों का विषय है उसका नाश भी होत है और जो इन्द्रियो और मन का 
विषय नहीं उसका नाश नहीं होता। वहं उसी अविनाशी पद को पाताहै। जैसे किसी 


को बाण लगता है और उसकी बिरोधी बूटी उसके सन्मुख रखिये तो निकल आता 
है तसेही अतुभबरूपी बूटी के सम्मुख हुये मोह बन्धन्रूपी शर खुलपडते हैं ओर प- 


रमपद पाता है। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ जगत्‌ से मृतक होजाताहै; उसको संसार का कु 


लेप नहीं लगता। जैसे लकड़ी विना अग्नि शाम्त होजाती है तैसेही बासना से रहित 
ज्ञानवान्‌ की चेष्टा शान्त होजाती है अर्थात्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्टा होती 


है और फिर संसाररूपी अग्नि नहीं उदय होती 


। तब द्वेत और एक कहपना भी मिट- 


जाती है ओर उनमतत की नाई अपने स्वरुप में धम रहता है जैसे मरस्थल का मार्म 
चलनेवाला धूपकी इच्छा नहीं करता तैसेही ज्ञानी विषयकी तृष्णा नहीं करता।जिसने 


आत्मअनुभवरूपी अमृत पान कियाहै उसको विषयरुपी कांजीकी इच्छा नहीं रहती- 


वृह पुरुष सदा निर्वांसी है। जब जीव निर्वासी होताहे तब.चश्चल जो मन की वृते 
सो सब लीन होजातीहे और केवल आत्मत्वमात्रपद रहताहे में''मेरा' इत्यादि भावना 


नष्ट होजाती दै जबतक चित्त का सम्बन्ध होता है तबतक में! और मेरा” मासता है 


देखि ~ bt (५ DS 
में देखिये तो बेही रूप है; तेसेही जगत्‌ आत्मा से भिन्न सत्य नहीं और आत्म" 


; द हाता। अज्ञानीके हृदय मे संसार सत्य भासताहे ओर भिन्न २ पदार्थ 
सयुक्त मासता है; क्योंकि, उसे पदार्थ का ज्ञानहे पर ज्ञानी के है ओर भिन्न २ पद 
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बोध से रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यतसे मी फल को परिन होती क्योंकि; रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यहसे भी फल की प्राप्ति नहोती क्योंकि; 
उसे ऐसी भावना नहीं होती कि; आत्मा शुद्ध हे ओर सत्‌-चित्‌-आनन्द है। जिनको 
यह भावना प्राप्त होती है उनको भोगों की इच्छा नहीं रदती। जसे किसीने असूत पान 
किया हो तो अमल ओर कटुकफलकी वाञ्छा नहीं करता तैसेही ज्ञानी किसीकी इच्छा 
नहीं करता । जैसे सई के फाहे को अग्नि लगे और ऊपरसे तीक्षण पवन चले तो नहीं 
जाना जाता कि,कहां जापड़ा तैसेही जगतरूपी रुईका फाहा ज्ञान अग्निसे दग्ध किया 
हुआ ओर वेरागरूपी पवन से उड़ाया नहीं जाना जाता कि, कहां जा पड़ा। तत्र आ- 
कारही आकाश भासता है और जगत्‌ सत्य नहीं मासता तो फिर तृष्णा किसकी करे- 
तब बह ठृष्णा से रहित स्थित होता है। हे रामजी ! दुःख का मूल ठष्णाहे तष्णाहीसे 
मटकता हे। जैसे जबतक पर्यतों के पंख थे तबतक वे उड़ते थे, पंख विना उड़नेसे 
रहित होकर गम्भीर स्थित होरहे हैं; तैसेंही जब मन से वासना नष्ट होती है तब मन 
स्थिर होजाता है। हे रामजी | बाञ्छितदेश को विदेशी तब जा प्राप्त होता है जब एक 
देश का त्याग करताहै; तैसेही शुदस्वरूप परमानन्द अपना आप आत्मा तब प्राप 
होता है जब धन, लोग और पुत्र एषणा का त्याग करे । जब आत्मा की प्राप्ति होतीहे 
तव निर्विकल्पसमाधि से निर्विकल्प चेतन्यका साक्षात्कार होताहे और जब समाधिमें 
उसका साक्षात्कार होता है तब उत्थानकाल में भी समाधि में स्थित रहता है; परम 
निर्वापदको प्राप्त होताहै और चित्तरूपी बेलि दूर होजात॑हे। जसे रस्सीमें जो बल 
| होता है तो उसको सेंचकर फिर छोड़ते हैं तब वह सीधी होजाती है; तसेही जिसको 
समाधिम चेतन्यका साक्षात्कार होताहे' उसको उत्थानकालमें भी बही भासताहै और 
जिसको उसका प्रमाददै उसको जगत्‌ भासताहे। हे रामजी ! वस्तु एक है परन्तु उसमें 
दो रृष्टिहैं। जैसे रस्सी एकहै पर सम्यकूदर्शीको रस्सी मासतीहे और असम्पक्दर्शी 
को सप हो मासताहे; तैसेही ज्ञानवानको आत्मा भासताहे और अज्ञानी को जगत्‌ 
मासता है। जिस पुरष ने ज्ञान से जगत्‌ को. असत्य नहीं जाना वह मानो चित्त की 
आगिन हे उससे कोई कार्य सिड नहीं होता और जिसको स्वरूपकी इच्छाहै ओर जो 
तुषणाके नाश करनेक्ा प्रयत्ञ करताहे ओर जगतको मिथ्या विचारताहे वह आतम- 
पद को पराप्त होगा और उसकी ठृष्णा भी निवृत्त होजाबेगी । हे रामजी | ज्ञानवान्‌ 
की तृष्णा स्वाभाविक मिटजाती है। जसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार मिटजाता है 
तसेही बस्त की सत्ता पाकर उसकी तृष्णा नष्ट होजाती है ओर परमपद म स्थित 
होताहे। हे रामजी ! जिसको दृश्यमें निरसता है वह उत्तम पुरुष ह, वह मनुष्य शरीर 
पाकर बह्म होता है; उसको मेरा नमस्कार दे और वह मेरा गुरु है। है रामजी ! जब 
जीवी बाद्धि विषय से विरस होती है तब कल्याण होताहै। वैराग से वोध होता है| 
का 7 गए 7िल गिर गए 
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ओर बोध से पराग होता है क्योकि; परस्पर दोनों सम्बन्धी हैं-नब एक आता जरे से अराग होता $ कोकि; परस्पर दोनों सम्बन्धी हैं-जब एक आता है | 


तब दूसरा भी आता है। जब यह आते हैं तब तीनों एषणा निवृत होजाती हैं ओर 
जब तीनों एषणा होती हैं तब असूत की पराति होती है। हे रामजी ! सन्तं के संग 
और सतशाखनोके सुननेसे अपने स्वरूएका अभ्यास करो-इससे आत्मपदकी प्राप्त 
होती है। यह तीनों परस्पर श्रेष्ठ हैं। जेसे आठ पांववाला कीट प्रथमचरण को रख- 
ओर चरण को रखता है तब सुख से चला जाताहे, तेसेही सन्ते के संग और 
सतशा्रों के सुननेसे जो आत्मपद का अभ्यास करता है व शीघ्रही आत्मपद्‌ को 
प्राप्त होता है और उसे जगत्‌ का अभाव हो जाताहै । हे रामजी ! जगतके माव और 
अभावको ज्ञानी जानताहै। जेसे जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषि को तुरीयावाला जानता 
है; तैसेही जगतके भाव अभावको ज्ञानी जानताहै । जैसे अग्निम सूखा तृण डाला 
ष्ट नहीं आता, तसेही ज्ञानवाचको जगत्‌ नहीं दष्ट आता। हे राम्जी ! ज्ञानवानको 
सवदा समाधिहै, कदाचित्‌ उत्थान नहीं होता। जबतक उस पढ़ को प्राप्त न हो तब 
तक साधनामें लगारहे ओर जब उस पदको प्राप्त हो तब फिर कोई यन नहीं रहता। 
हे रामजी ! इस चित्त के दो “वाह हें-एक तो जगत्‌ की ओर जाता है ओर दूसरा |, 
स्वरुप की ओर जाता है। जो जगत्‌ की ओर जाता है सो उपाधिक है और जो स्व- 
रूप की ओर जाता है सो उपाधि को दूर करनेवाला है। जैसे एक लकड़ी गीली और 
एक सूखी होती है; जो गीली है उसमें उपाधि लहै सो फैलजाता है और जब जल 
नष्ट होजाता है तब वह शुद्ध होती है फिर प्रपुझित नहीँ होती; तेसेही संसार की 
सत्यास चित्त वृद होताह ओर जब संसारकी वासना नष्ट होतीहे तब शुडपद्‌ पाता 
है। है रामजी ! वाद्‌ जो करतेहै सो भी दो प्रकारके हैं; जो बाद किसीको दुःख दे उसे 


_ 


गू करतेहे और जो परस्पर मित्रभावसे निरूपण तत्तका करे सो ज्ञानवान्‌ करतेहें। 

९ जो वाद करते हैं उसका उन्हें दढ अभ्यास होताहै और तैसाही रुप होजातादै । 
जे Ne 

न है और ल्ला करते हैं उनका वहीरूप होजांताहै और जो मित्रतासे स्वरुप 

म वाद करत हैं तो बही रूप होता है-उस पद को पाकर परम शान्ति होती है ॥ 


इति श्रीयोगवाशि्ठनिवाण प्रकरण मनमगोपास्यानयोगोपदेशो 
नामशताधिकपश्चषष्टितमस्सर्गः ॥ १६५ ॥ 


इति श्रीयोगवािषठनिा्रकरेप्वाै समाप्तम्‌ ॥ 
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श्रीगणेशाय नमः ॥ 
[9 


अथ श्रोयोगत्राशिष्ठे 


तिवोणप्रकरणे उत्तराई प्रारभ्यते ॥ 


~ — Ee + 


वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी | जिस पुरुष ने समाधानरूपी वृक्ष के फल को जानकर 
पान किया है और उसको पचाया है उसे परम स्थिति प्रपत होती है । जैसे पख दूटेे 
पवेत स्थित होरे हैं तसेही तुष्णारूपी पंख के टूटे से जीव स्थित होता है। हे रामजी ! 
जब उसको फल प्राप्त होता है तव उसका चित्तमी आत्मरूप होजाता है। जैसे दी- 
पकनिर्वाण होता है तव जाना नहीं जाता कि, कहां गया; तैसेही आत्मपद के प्राप्त 
हुये चित्त भिन्न होकर दिखाई नहीं देता। है रामजी ! जवतक वह अझ्त्रिम आनन्द 
प्राप्त नहीं हुआ और उसपद में विश्ान्ति नहीं पाई तबतक शान्त प्राप्त नहीं होती। 
वह पद निगुण, शुद्ध, स्वच्छ और परमशान्त है जब उस पद में स्थिति होती है तब 
परम समाधि होजाती है। ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं जो उसको उतारे। जेसे चित्र 
की मूत्ति होती तसेही उसकी अवस्था होती है ओर उसकी सब चटा इच्छा मे 
रहित होती है। जेम पंख से रहित पयत स्थित होता है तैमेही मन अमन होजाता 
है और शान्तिपद को प्राप्त होताहै। है रामजी ! जिसके मन में संसार का अभाव 
हुआ है वह शान्तिपद को प्राप्त होताहै और जो वासनासंयक्षद्दे तो मनहै। जिस कम 
और युक्षि से वासना क्षय हो सोही कतव्य है। हूँ रामजी ' जब वासना क्षय होती है 
तब बोधरूप शेष रहता है, इसलिये जिस कम से वह प्रास हो वही किया चाहिये 
क्योंकि; उस पढ के प्राप्त हे विना शात काचित न होगी। जब चित उस पठ 
की ओर आवे तव शान्त होकर दुःख से रहित ऑर अविनाशी हो क्योंकि; सर्व 
आत्मा निर्विभाग; अनन्त परम शान्तिरूप और सबको कर्म के फल का देनेवालाहे। । 
है रामजी ! जब ऐसे पदको जीव परात होता तब न कम 
मासते ट्रेत नहीं भासता तो समाधि से उत्थान कैसे हो! ऐसा कोई समथ नह कि, | 
उसको समाधि से उतारे। जब ऐसा पद प्रात हाता हैं तब संसार विरस हाजाता हैं 
हे रामजी ! जबतक मनुष्य मूतिवत्‌ नहीं होता तबतक विषय का त्याग करे और | 
जब ऐसी दशा हो तब कु कर्तव्य नहीं रहता त्याग करे अभा न केर। इह शु 
निश्चय है कि, जब ज्ञान उपजेगा तब विषयां से विरक्त हांजावगा। ब्रह्मा स आंद 
अअ = 
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ष्ठ पयत जितने पदार्थ वे सब उसको बिरस होजाते हैं। ऐसा जो जते पदार्थ थे सब उसको रस होजाते हैं । ऐसा जो पृरुषह उसको 
सदा समाधिहै। हे रामजी ! जिसको समाधिका सुख आता है वह स्वाभाविक समाधि 
की ओर आता है । जेसे वर्षाकाल की मदी स्वाभाविक समुद्र को जाती हैं पैसेही वह 
पुरुष समाधि की ओर लगारहता है। जो पुरुष विषयो से निरिव्डित और आत्मारामी 
होताहै उसको वज़सार की नाई स्थिति होती है। जैसे पंख से रहित पर्वत स्थित होते 
हैं तैसेही जिस पुरुष ने संसार को विरस जानकर त्याग कियाहे ओर आत्मा में क्रीड़ा 
करके तृप्त हुआ है उसका ध्यान चलायमान नहीं होता। हे रामजी ! जिस ष की 
ष्टा मी होती है पर संकल्प विकल्प से रहित है वह सदा मुक्कह॒प है; उसको कोई 
क्रिया बन्धायमान नहीं करती क्योंकि; किया और साधन का अभाव होजाता है। 
जिस पुरुष को जगतू विरस होगया है उसको विषयाँकी तृष्णा कैसे हो ओर जब तृष्णा 
नरही तब दुःख केसे हो ! दुःख तबतक होता हे जबतक विषयो की तृष्णा होती है 
ओर विषयों की ठृष्णा तब होती है जब अपने स्वभाव को त्यामता है। हे रामजी ! 
जब अपने स्वभाव में स्थित हो तब परम्वभाव जो इन्द्रियं के विषग्न हैं सो रससंयुक् 
केसे मासे ओर दुःख ओर तृष्णा केसेहो ! हे रामजी ! जब अपने स्वभाव को जानता 
है तब उस परम निर्वाणपद को प्रात होताहे जो आदि ओर अन्त से रहितहे। तिस 
की प्राप्ति का उपाय यह है कि, वेद्‌ का अध्ययन करना ओर प्रणव का जप करना। 
जब इनसे थके तब समाधि करे ओर जब फिर थके तब वहीं जा पाठकरे॥ जब ऐसे 
दढ अभ्यास हो तब उस पद को प्राप्त होबेगा जो संसार के पार गमन काममार्ग है 


और जब उसको पाया तब परम प्रप्त होवे 
ब शान्तिको प्राप्त होवेगा ओर स्वच्छ निर्मल अपने 
स्वभाव में स्थित होवेगा ॥ र 


'नामशताधिकषट्षष्टितमस्सर्गः ॥ १ 
वशिष्ठजी बोले, हे स है और 


जिसको इससे तरने 
का जाप ओर चित्त को स्थित करे। 
होंगे और उसके हृदय में विवेक का : 


गम्भीर ऊंचे अनुभवरूपी फलस 


5, 


फूल ओर पन्नो सहित हैं। ऐसे सन्तजनोंकी 


पह्ठनिवांस प्र०। | 
है और थकानका कष्ट दूर होजाताह तैसेही सन्तो के संगे सखको प्राप्त होताई धकानका कष्ट दूर होजाताह तसेही सनत के संगसे सुखको प्राप्त होताहे। जैसे 
चन्द्रमा की किरणों से शीतल होताहे तसेही सन्तमों के वचनो से शान्ति होती है। 
है रामजी ! सन्तजनों के दर्शन किये से पाप दश होजाते हैं जो पुरुष सकाम तप, 
यज्ञ ओर बत करतेहे उनकी मंगति न कीजिये क्योंकि: वे ऐसे हैं जे पे यज्ञ का धम्मा 
जो पवित्र मी होताहे परन्तु उसकी छाया कुछ नहीं इससे उसके नीचे कोई सुख नहीं 
पाता। हे रामजी | सब सकामकर्म जन्म मरण देनेवाले हैं। यद्यपि यज्ञ, बत और 
तप जिज्ञासी भी करतेह तो भी उनसे विशेष क्योंकि; निष्कामहं। उनको विषयों 
मं विरस भावना है ओर उनका शुभ आचार है। हे रामजी ! ऐसे जिज्ञासी की सं- 
गति विशेषहे जिसकी चेष्टाकी सब कोई स्तुति करता है और जो सबको सुखदायक 
मासता है । जो जिज्ञासी नवनीतवत्‌ कोमल, सुन्दर और स्निग्ध होता है उसको 
सन्तोंकी संगति प्राप्त होती है। हे रामजी ! फूलोके बगीचे ओर सन्दर फूलोंकी शय्या | 
आदिक विषयों मे मी ऐसा निर्भय सुख नहीं प्राप्त होता जेसा निर्भय सुख सन्तों की 
संगति से प्राप्त होता है क्योंकि, उनका निश्चय सदा आत्मामें रहताहे। हे रामजी! 
ऐसे ज्ञानवानों की संगति करके जब हृदय शुद्ध होता हे तब आत्मत् की प्राप्त 
होतीहे और जबतक हृदय मलिनहै तबतक प्राप्ति नहीं होती। मेसे उज्ज्वल आरसी' 
प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है ओर लोहे की शिला हतस नहीं रहरा करती; 
तेसेही जब हृदय उज्ज्बल होतादै तक मम्तों के वचन हृदय में ठहरते हैं। ओर जैसे 
वर्षाफालका बादल थोड़ेसे बहुत होजाताहै तेसेही जब हृदय शुद्ध होताहै तब वृद्धि 
बढ़ती जाती हे। जेसे वन में केले का वृक्ष बढ़ताजाता हे तसेही बुद्धि बढ़तीजाती है। 
जब आत्मविषयिणी बुद्धि होती है तब वही रूप होजाता है ओर बदि की मिन्नसंज्ञा 
का अभाव होजाता है जैसे लोहेको पारस का स्पर्श होता है तब सुव होजाता है 
और फिर लोहेकी संज्ञा नहीं रहती तेसेही आत्मपद की प्राप्ति हुये बुद्धि की संज्ञा 
नहीं रहती और विषय मोगकी तृष्णा मी नहीं रहती। हे रामजी ! विषयोकी ठृण्णा 
और अभिलाषा ने जीव को दीन किया'है; जब तृष्णा का त्याग करे तब प्रम निर्म- 
लताको प्राप्त होताहै। जैसे इस्ती शिर पर मृत्तिका डालताह तबतक मलीनह ऑर 
जब नदी में प्रवेश करताहे तब निर्मल होजाताहै; तसदी जब जीव तुष्णारुपी राख 
का त्याग करता हैं और आत्मा में स्थित होता है तब निर्मल होता है। है रामजी : 
जब भोगों की इच्छा त्यागताहे तब बड़ी शाभा धारता है। जैसे सुवणं का का म 
।डालने से उसका मैल जलजाता है ओर उच््बलरूप धास्ता है। है रामजी ! भोग- 
'रूपी बड़ा विष है; उसको दिन २ त्याग करना विशेष है। जब ठृष्णा का त्याग करता 
है तब मख'मी बड़ी शोमा-से शोमता है जैसे राहु देत्य से रहित हुआ चन्द्रमा का 
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मुख शोमा पाता तसेही दृष्णाके वियोग हुये पुरुषका मुख शोभताहै। हे रामजी! 
जब भोगों से बैराग होता है तब दो पदार्थों की प्राप्ति होती है। जैसे नृतन अंकुर के 
दो पत्र होते है तसेही तृष्णा के त्याग से एकतो सन्तों की संगति ओर दूसरा सत्‌- 
शाम्र का विचार उस्न होता है। और उनमें जब दृढ़ भावना होतीहे तब अभ्यास 
। करके वही परसानन्दरूप होता है जिसको वाणी की गम नहीं। तब भोगो की इच्छा 
पे मुक्क होता है और परमशान्त सुख पाता है। जेसे पिंजरे से निकल कर पक्षी सुखी 
होता है पैसेही वह सुखी होता है। हे रामजी ! जीव को भोग की इच्छानेही दीन 
कियाहै। जब इच्छा निवृत्त होती है तब गोपद की नाई संसारसमुद्र को लांघजातादै 
ओर तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे तृणकी नाई भासतेहैं। हे रामजी | जब वह भोग 
की इचछा से मुक्त होता है तब ईश्वर होता है। जिस पुरुष को आत्मसुख प्राप्त हुआ 
है वह भोगोंकौ इच्छा कदाचित्‌ नहीं करता ओर जब वे आन प्राप्त होते हैं तब भी 
उसको विरस ओर मिथ्या भासते हैं इससे उनके भोग को नहीं चाहता। जैसे जाल 
से निकला हुआ पक्षी फिर जाल को नहीं चाहता तेसेही वह पुरुष भोगों को नहीं। . 
चाहता। जब विषयों की तृण्णा निवृत्त होती हे तब परम शोभा पाताहे और सम्तों 
के वचन उसके हृदय में शीघ्री प्रवेश करते हैं। हे रामजी ! मोक्षरूपी खरी के कानों 
के भूषण समतां की संगति है। जब साधु की संगति होती है तब अशुभ किया का 
त्याग होजाताहे ओर बिराने घन की इच्छा नहीं रहती । तब जो कुछ अपना होता 
है उसके मी त्यागने की इच्छा होनी है ओर मलेभोग जो भोगने के निमित्त आते 
दें उनको विभाग देकर खाता है। निदान बड़े उत्तम भोगोंसे लेकर साग पर्यन्त जो 
कुद्रा होताहै उसमेसे देकर खानाह। तथाशक्ति जब ऐसे प्रमाण हुआ तब फिर 
ऐसा होजाता है कि; यदि कोई शरीर मांगता तो शरीर भी देताहै क्योंकि; उसको 
देनेका अभ्यास होजाताहे पर ओर से साग मांगनेकी भी इच्छा नहीं रखता उसीमें 
| उ यथाप्रात चेष्टा और तप, दान करताहै; यज्ञ, बत ओर ध्यान करके पवित्र 
t 
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हताई और तृष्णा का त्याग करताहे। हे रामजी ! ऐसा दुःख कूरनरकमें भी नहीं 

होना जमा दुःख तृष्णासे होताहै। जो धनवानहैं उनको धनके उपजनेकी चिनताहै; 
र्वनकी चिन्ताहे और उठते, बैठते, खाते, पीते, चलते, सोते सदा धनकीही चिन्ता 
। नाह । इही चिन्तामे वे मचिमूचि म्रजातेहें और फिर जन्मते हैं। हे रामजी | नि- 
! नको भी चिन्ता हहे परन्तु थोड़ी होतीहे। जबतक चिन्ता रहतीहै तबतक दु:खी 
Fees विनता नष्ट होती तब परमसुखी होताहै। हे रामजी ! यद्यपि धनी हो 
ग उन मोप नहीं ता वह परम दरिद्री है और जो धन से हीन है परन्तु संतोष- 

| वन है कह परम ईश्वर हे । जिसको संतोष है उसको विषय वन्ध नहीं करसके। 
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हे रामजी | जबतक धनकी इच्छा नहीं की तबतक मोगरूपी विष नहीं लगता और जब 
धनकी इच्छा उपजततीहे तब परम विष लगताहे; विपरीत मावनमें दुःख होताह ओर 
जो दुःखदायक पदार्थे उनको सुखदायक जानता है। है रामजी : जो कुछ अर्थहै वही 
अनर्थ है; जिसको संपदा जानाहे वही आपदाहि ओर जिनको भोग जाना है बही सब; 
रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर बिचरता है इससे बड़ा दुःखी होताहे। हे रामजी! 
रसायन सबदुःख नाश करती है परन्तु वह देवताओं के पास होती है। यदि अमृत 
चाहिये तो संतोष परम रसायन है। जब विषयों मे दोषदृष्टि होती है और संतोष 
धारण करता है तब मूर्खता दूर होजाती है और गोपद की नाई संसारसमुद्र से शीघ्रही 
तरजाताहै। जैसे गोपदको सुगमही लंघाते हं तेसेही संसारसमुद्र को वह gE तर 
जाताहै। है रामजी | जिसको संतोष प्राप्त होताहै उसको परमशान्ति होती है। कदा- 
चित्‌ बसन्तऋतु मी सुख का स्थान हो; नन्दन वन भी सुख का स्थान हो; उर्चशी आ- 
दिक अप्सरा हो; चन्दना विद्यमान बैठा हो; कामधेनु विद्यमान हो ओर इन्द्रियं के 
सब सुख विद्यमान हों तो मी शान्त न होगी परन्तु एक संतोषसेही शान्ति होगी। 
संतोषवान्‌ को यह विषय चला नहीं सक्के। हे रामजी | जैसे अर्धा भरभर छोड्नेसे 
तालाब नहीं भरा जाता ओर जब मेघ के जल की वर्षा होतीहे तब शीघ्रही भरजाता 
है; ससेही बिषय के मोगने से शान्ति नहीं होती पर संतोष से पूर्ण आनन्द और ओज 
की प्राप्ति होतीहै। गम्भीर, निर्मल, शीतल, इृदयगम्य और सबका हितकारी ओज 
संतोषी परुषों को प्राप्त होता है। और जो ओज हें वे सात्त्विकी, राजसी और तामसी 
होते हैं पर यह शुदसारििकी है। जिस पुरुष को संतोष होताहे वह ऐसे शोमता है जैसे 
बसन्तऋतु का वृक्ष फूल, फल ओर पत्रों से शोभा पाता है और जिसको हृष्णा ह बह 
चरणोके नीचे आये कीटवत मदेन हीताहे। हे रामजी ! जिसको ठृष्णाह उसको संतोष 
ओर शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती। जेसे जल में डाला ठृणों का पूला तीक्ष्ण पवन मे 
बढ़ेश्षेभको प्राप्त होतादे तैसेही ठृष्णावार पुरुषको कषम होताहे। है रामजी ! जा पुरुष 
अर्थ के निमित्त सदा इच्छा करता है वह अग्नि में प्रवेश करताहै अर्थात्‌ मर्वदाकाल 
तपता रहताहै और जैसे ग्म विष्के स्थान में प्रवेश करताहै तैसेही ठृष्णवान्‌ जो 
लि स्थान में प्रवेश करताहे सो गर्दमहै ' जैमे ग्द के साथ स्पर्श करना योग्य 
नह तैसेही तृष्णावान गर्दमसे स्पर्शकरना योग्यनहीहि। हेरामजी ॥ यह संसार मिथ्या | 
है; जो इस संसार के पदार्थों को चादतादे वह मूसहे। इस जगत के अधिष्ठान क भास 
होनेसे निर्वासनिक होता है और जब निर्वांसनिक होताहे तव संतोष को प्राप्त होताहे। | 
तब ऐसा होताहै जैसे तारं में चन्द्रमा शोभा पाताहै-इससे इच्छा $ नारा कान का 
उपाय करो। हे रामजी | जब इच्छा नष्ट होतीद ओर संतोषरूपी गम्भीरता परास होकर | 
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; है तब उसीको परित परमपद कहतेहें। यह पद कैसे रपत होता 
' है सोमी श्रवण करो। हे रामजी ! जब संसारसे बैराग, सन्तोंकी संगति ओर सत्शाखों 


५ 
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' | अहश्य को प्राप्त होताहै।उस चित्तको जो उपशम का सुख होता हे सो वाणी से कहा 
जाता-उसंका नाम नर्वाणपद है। जब ईश्वरकी भक्ति करता है और दिन रात्रि 
चिरकाल पर्यन्त भक्ति करतारहता है तब ईश्वर प्रसन्न होता है और निर्वाणपद की 
प्रति होतीहे । रामजी ने पढा, है मगवन्‌ सर्वतच्ववेत्ताओंम श्रे! | बह कोन इश्वरे 
ओर उसकी भक्ति क्याहै जिसके करनेसे निवोणपदको प्राप्तहताहे ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी! वह इश्वर दूर नहीं; उसमें भेद भी कुळ नहीँ ओर दुल॑भ मी नहीं क्योंकि; 
अनुभव ज्योति है ओर परमबोध स्वरुप है। सर्व जिसके वशे; जो सब और जिससे |' 
समै है उस स्वात्मा को मेरा नमस्कार है। हे रामजी ! सब कोई उसीको पूजते हैं । जाप, 
मन्त्र, तप, दान, होम जो कुछ कोई करताहै सो सर्वही उसको पूजतेहं। देवता, दै, 
मनुष्य जो कुछ सथावर-जङ्गम जगत है वे सब उसीको पूजते हैं ओर सबको फल देने- 
वाला भी वही है। उत्पत्ति ओर परलय में जो पदार्थ भासते हैं वे सब उसासे सिड होते 
हैं-ऐसा वह ईश्वर है। जब उस ईश्वरकी प्रसन्नता होतीहै तब वह अपना एक दूत जो 
शुभक्रिया संयुग पवित्रहे भेजताहै। रामजीने पूछा,दे भगवन्‌ रवर जो अह्तआत्मा 


~ 


शुब्ह्म है उसका दूत कौन है ओर वह कैसे आता है सो मुभे कहिये! वशिष्ठ॒जी ने 
कहा, हे रामजी ! वह ईश्वर जो परमदेव है उसका दूत विवेक है और हृदयरूपी गुफा 
में उदय होता है। जब वह उदय होताहै तब उससे परमशोमा प्राप्त करता है। 
चन्द्रमाके उदय हुये आकाश शोमा पाताहै तसेही वह पुरुष शोमा पाताहै। है रामजी! 
जब विवेकरूपी दूत आता है तब जीव को संसार से पवित्र करता प्रथम वासनारुपी 
मेल से भरा था और चिन्तारूपी शत्रु ने बांधा था पर जब विवेकहपी दूत आताहे तब 
चित्तरुपी शत्रको मारताहै और वासनारूपी मेलको नाश करके देव के विकट लेजाता 
है। जब उस देव का दशन होता है तब परमानन्द को प्राप्त होता है आरवड़ा सुख 
' पाता है। हे रामजी ! संसाररूपी समुद्र में रृत्युरुपी भवर है तृष्णारुपी तरह है, अ- 
.। ज्ञानहपी जल है और इन्द्रियांसुपी तेहुयेहैं। उसी समुद्र में यह जीव पढ़े हैं जब विवेक 
रूपी नौका अकस्मात्‌ प्राप्त होतीदे तब संसारसमुद्र सं पार होतेह । ६ रामजी ! जीव 
प्रमाद सेही जडता को प्राप्त हुये हैं। जैसे जल शीतलता से ओले की संज्ञा को पाताहै 
तैसेही प्रमाद से जीवसंज्ञा को पाता है ऑर वासना स ढपगया € ग जब अनल 
होता है तब उस देव के सन्मुख होता दै और वह दैव प्रसन्न होता है। उस जीव % 
सहस्रशीश, सह्रपद, सहखमुजा, सहखनेत्र और सहसकर्ण हैं। सर्वचेष्टा का वही 
कतो और देखता, सुनता, बोलता और चलतामी वहै और अपने स्वभावसत्ता 
से प्रकाशता है। जैसे सब घटो में चलनाशक्लि पवन कॉ तेसेही ग्रकाशशाक्कि उस देव 
की है जब जीव उसके सन्मुख अन्तर्मुख होताहै तब वह प्रसन्न होके विवेकरुपी दूत 
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जता ई तब इसको सन्त की संगति होती है ओर सतशा्रों को सुनकर उनके अर्थ 
अ दृढ़ भावना होती है और बह विवेकरुपी दूत इसको अच्श्यता में प्राप्त करता हैं तब 
न्य होजाताहै। फिर यह शृन्यको भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता है तब 
पू आनन्द प्रात होता है। है रामजी | मनुष्य आनम्दस्वरूप है और यह विश्व भी 
आपना आप है परन्तु अज्ञानसे मिन्न मासता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा; मरु- |. 
| स्थल में जल और आकाश में तरबरे भासते हैं तसेही श्रान्ति से जगत भासताह पर 
भतोके भीतर बाहर ओर आध उर्ध्य में सब बह्मदेवही व्यापरहाहे और स्थावर; जहुम 
आदि मव जगत्‌ उसी आत्मतत्के आश्रय फुरता है; इससे वही स्वरूप है ओर वही 
सबको धाररहाहै। वही इश्वर ब्रह्म है ओर गम्भीर, साक्षी, आत्मा, 3“कार, प्रणव 
सव उसी के नाम हैं। जब ऐसे ईश्वर की कपा होतीहे तब जीव अन्तर्मुख होकर शुद 
निर्मल दोताहै। हे रामजी | जब हृदय शुद्ध होताहे तब आत्मपदकी ओर भावना 
होती हे कि; मत्र आत्माही हें। जब यह भावना होतीहे सोही मक्कि है-तब वह इश्वर 
कृपा करके विवेकरूपी त भेजताहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वा णप्रकरणेविवेकटूतवर्णनंनाम 
शताधिकाष्टष्टितमस्सगः॥ १६८॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी | जब विवेक की हृढ़ता होतीहे तब जीव उस परमपदको 
प्राप्त होता है जो चेतसे रहित चेतन्य घन हे। तब चेत का सम्बन्ध टूट जाताहे और 
जब चतका सम्वन्ध दूटा तव विश्वका क्षय होजातादे; जब विश्व क्षय हुआ तब वासना 
भी नहीं रहती। हे रामजी | यह जगत्‌ भी फुरसे से है। जब जीव शुद्ध चैतन्य में चेस्यो- 
न्मुखलव होनाहे तब मनोमात्र शरीर होता हे जिसको अन्तवाहक कहते हैं और जब 
वासना की ददता होती है तव आधिमोतिक भासने लगता है। हे रामजी ! इसका 
उत्थानह। अनथ का कारणहे; जव यह चेतनमाव होताहे तब इसको अनर्थकी प्रापि 
दाताह आर मसरा इत्यादिक जगत्‌ भासि आताहे; जो यह न हो तो जगत्‌ भी न हो 
उन ह।व सही जगत्‌ भासता है। इससे मेरा यही आशीर्वाद है कि, तम चेतनता 


से गुन्य होजाओ आर अहन्तारूपी चेतनता से रहित अपने बोध में स्थित रहो। 
६ रमी ! मनमेही जगत्‌ हुआहै सो मन ओर जगत्‌ दोनों मिथ्या और शुन्यहैं। रूप, 
| (क आर मनम्कार तीनाका नाम जगत मो सगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या शून्य 
Mae अभाव होताह तव शुन्य भी नहीं रहता केवल बोधमात्र चेतन होताहे। 
Mass न आर द्रष्टा य तीनों भावनामात्र हैं; जब ये होते तब जगत्‌ 
| i म हन्ता का अभाव होताहे तव आत्मपद शेष रहताहि। जैसे सवर्ण 


ममेही 
नमेही आत्मार्म जगत दे दसरी बसन कुछ नहीं बनी। वासना से दृश्य 
Toe i 


०१४० 
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भासतीहे सो वासना मनसे पुरीहे ओर मन अज्ञानसे हुआहे। जब मन अमन | 
प्राप्त होताहै तब दृश्य सव एकहीरूप होजातीहै। जबतक वासना उठ्तहे तबतक मन 
में शान्ति नहीं होती। जैसे कोई पुरुष भंवरी घुमाताहै तो बलचढ़ते जाते हैं ओर जब 
ठहरताहै तब वह बल उतरजाता है; तैसेही जबतक चित्तवासना करके भ्रमता है 
तबतक जन्म्रूपी बल चढ़ते जाते हैं और जब चित्त ठहरताहै तब जन्मका अभाव 
होजाता है। हे रामजी | जबतक चित्त का दृश्य के साथ सम्बन्ध है तबतक कर्म से. 
नहीं छूटता और जब चित्त का दृश्यसे सम्बन्ध दूटताहे तब शुद्ध चद्देतपदको प्राप्त 
होताहै। हे रामजी! जब शुदधचिममत्रमें उत्थान होताहै तब उसका नाम चेत्योन्मुखत्य 
होताहै, वही अहन्ता दृश्यकी ओर फुरती जातीहे तब प्रमाद होजाताहै और जड़ता 
होती । जैसे जल ओला होजाता है तेसेही चित्तशक्षि प्रमाद से जड़ होजाती है। 
जब इद्‌ वासना ग्रहण करताहै तब अन्तवाहकसे आधिभोतिक अपना शरीर दृष्टि 
आताहे; फिर पृथ्वी आदिक भृत मासमे लगते हैं आर ज्यों ज्यों चित्तशक्ति बहिमुंख 
फिरतीजाती है त्यों त्यों संसार होताजाता है। जब चित्तृत्ति फुरने से रहित होकर 
अपने स्वरूपकी ओर आती है तब अपना आपही मासताहै; हेत मिटजाताहै और 
परमानन्द अद्वेतपद भासता है। जब i होता है तब द्वेत और एक संज्ञा भी 
जाती रहती है केवल आतमात्र शुद चैतन्य रहताहे और ईश्वरस एकता होती है 
और जगत्‌ की मास जातीरहती है। जब उस पद की परति होती है तब दृश्य का 
| अभाव होजाता है क्योंकि; जगत्‌ मावनामात्र है । जेसे भविष्यकालका बृक्ष आकाश 
में हो लेसेही यह जगत है क्योंकि; इसका अत्यन्त अमाव है-ुछ बना नहीं शान्ति 
करके भासताहै। हे रामजी ! मेरे वचनों का अनुभव तब होगा जब स्वरूपका ज्ञान 
होगा और तमी ये वचन हृदय में पुरेंगे। जेसे कथा वाले के हृदय में कथा के अर्थ 
पुरते हैं तेसेही मेरे ये वचन आन पुरेंगे। हे रामजी ! जवतक मन पुरता तबतक 
जगत्‌ का अभाव नहीं होता और जब मन उपशम होता है तब जगत का अभाव 
होजाता है। जैसे सवप्ने को जब स्वप्ना जानता है तब फिर स्वभष के पदार्था को इच्छा 
नहीं करता पर जबतक सत्य जानता है तबतक इच्छा करता है। है राम ! सब | 
जीव वासनासे दैप हुये हैं। जब वासनाका क्षय होताह उसीका नाम ज्ञानहै। अज्ञान- | 
रूपी मत इनको लगाहै उससे उन्मत्त हकर जगत्‌ मासताह आर जगत्‌ के भमालन | 
से नाना प्रकार की वासना इद्‌ होगई है उससे दुःख पाते हैं। जब यह चित्त उलट | 
कर अन्तर्मुख हो और आत्मा में दृढ़ भावना करे तब ज्ञानरूपी नत्र लाह 
. और अज्ञानरुपी भूत जाता रहता है! हे रामजी! अनुभवरयों लि में जैसी 
भावना होती है तैसाही मान होता है। है रामजी ! प्रथम इसका शरीर अन्तवाहक 
मा 


अ न 
" योगवाशिष्ठ । ' 
या और अपना स्वरूप भूला न न था इससे आपको आत्माही जानता था और जगत मूला न था इमसे आपको आत्माही जानता था और जगत्‌ 
अपना संकल्पमात्र भासतो था। जब उस संकल्प में दृढ़ भावना हुई तब वह शरीर 
आधिसौतिक भासने लगा ओर जब उसमें दृढ़ भावना हुई तव देह और इन्दियां सब 
अपने में मासने लगीं तो इनके सुख दुःख को जाननलगा और जब जगत्‌ के सुख 
दुःख भासे तब सवआपदा प्राप्त हुईं पर वास्तव में न कोई सुख है, न दुःख है ओर 
त जगत है केवल भावना मात्र है। जेमी चित्त की मावना होनीहे तेसेही आगे भा- 
सता है। हे रामजी | जब यह भावना उलटकर अन्तर्मुख आत्मा की ओर होती है 
तब एकही बोध का भान होताहे और जब एक बोध का मान होता हे तब हैत 
सब मिट. जाता है। हे रामजी ! आत्मा में अन्तवाहक भी नहीं है। यह जो रह्मा है 
बहभी बोधस्वरूप है; यदि बोध से भिन्न अन्तवाइक कुक होता तो भामता। अन्म- 
वाहक भी उसीसे हे-अन्तवाहक शुद्धचिस्मात्र में चेतत्योम्मुख होना ओर चित्तशाक्ति 
फुररहनेका नाम है जब उसको पञ्चतन्मात्राका सम्बन्ध होताहे तो यही जड़-चेतन 
ग्रन्थि है। चित्ञशक्षि चेतन है ओर पञ्चतम्मात्रा जड़ है-इनके इकट्ठा होनेका नाम 
अन्तवाहक शरीरहे।यदि यहमी आत्मामें कुछ हुआ होता तो ये वचन न होते-इससे 
चिन्मात्र है, कुछ बना नहीं क्योंकि; आत्मा अ है। हे समजी ! दूसरा कुर बना 
नहीं पर भरमम द्वेत भासताहै; तेसेही यह जाग्रत भी आ्रान्तिसे भासताहै-कुबनहे नहीं। 
है रामजी ! जड़ है नहीं तो किसकी इच्छा करता है ! इतना सुख इन्द्रियों के इ 
भोगसे नहीं होता जितना इनके त्यागनेसे होताहै। हे रामजी | एक यज्ञ हे जिसके 
कियन पुरुष परमपदको प्राप्त होताहै पर वह यज्ञ तवः होताहै जब एक थम्मा गडे 
ओर उसके नीचे बलिकरे। जब यज्ञ करचुक्े तब मर्य त्याग करना होताहै तब फल 
की प्राप्ति होतीहै। इस क्रमके किये बिना यज्ञ मफल नहीं होता। सो वह थम्भा क्या 

; बलि काह यज्ञ कयहे; त्याग क्याहै ओर फल क्याहे सो श्रवणकरो। हे रामजी! 
ध्यानरूपी तो थंमा गाड़ कि; आत्मपदका सदा अभ्यास हो और उसके आगे तृष्णा- 
रुपी बलि करे और ज्ञानरूपी यज्ञ करे-अर्थात्‌ आत्मा के जो-नित्य, शद्ध; वोधरूप; 
अद्वेत, नििकहप, देह, इन्द्रिया, प्राण -आदिकसे रहिनःइत्यादिः विशेषण वेदशाख 
मे कहे हए जाननेका नाम ज्ञान है। यही यज्ञ हैः। ध्यानरूपी थम्में, तृष्णाकूपी 
वलि ओर मनरूपी दृश्य को जीतकर दह जञ पूर्ण होता है। जब ऐसा यज्ञ समाप्त 
होताह तब उसके पीछे दक्षिणा,भी- चाहिये तक्र यज्ञकाः यम शो सर्व ज्ञ नाही 
ba है-सो अहंकार त्याग करना ही सर्वस्वत्याग है।। जब सयग होताई 
पहु यज्ञ. सफल होताहे। इसका नामः विस्वजितत्‌ यज्ञ है। जब इस प्रकार यज्ञ 


होता है नव इसका फल भी होता है-सो फल यह कि, यद्यपि अङ्घारकीः वर्षा: हे; 


} 
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प्रलयकालका पवन चले ओर पृथ्वी आदिक तत्त नाश हों तो ऐसे क्षोभोंमें म 
चलायमान नहीं होता। यह फल प्राप्त होताहे कि, कदाचित्‌ स्वरूपसे नहीं गिरता- 
यह शत्रु नाश वज ध्यान हू। हे रामजी ! अहन्ता का त्याग करना सब से श्रेष्ठ 
त्याग है। जो कार्य अहन्ता के त्याग किये से होता है सो ओर उपाय से नहीं होता 
ओर तप, दान, यज्ञ, दमन, उपदेश इन उपाधियों से भी अहन्ता का त्याग करना ' 
बड़ा साधन है; ओर सर्वेसाधन इसके अन्तर्भूत होते हैं। हे रामजी ! जब तुम अ- 
हन्ता का त्याग करोगे तब तुमको भीतर बाहर ब्रह्मसत्ताही भासेगी और द्वेतश्रम : 
सम्पूर्ण मिटजावेगा । हे रामजी ! मनके सर्व अर्थरूपी ठृणों को ज्ञानरूपी अग्नि ल-' 
गाइये ओर वेरागरूपी वायु से जगाइये । जब इन ठृणोंको भस्म करडालो तब तुम: 
परम शान्तिको प्राप्त होगे। मन के जलाने से परम संपदा प्राप्त होती है-इससे भिन्न । 
सब आपदा है । मन उपशम करने में कल्याण हे। यह जो भीतर बाहर नानाप्रकार ' 
के पदार्थ भासते हैं सो मन के मोह से उसब्न हुये हैं; जब मन उपशम को प्राप्त हो तब 
नानाप्रकार जो भतो की संज्ञा हे अर्थात्‌ मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, पृथ्वी आदिक | 
सो सब आकाशरूप होजाते हैं। हे रामजी ! यह सबं बरह्म है त एकसत्ता भासती 
हे क्योंकि, दूसरा कुछ बना नहीं मसे जगत्‌ मासता है । उसमें जब नानाप्रकार की 
बासना होती है तो अपनी २ वासना के अनुसार जगत्‌ को देखता है। इससे तुम जागो 
ओर वासना के पिंजरे को काटकर आत्मपद को प्राप्त होरहो। हे रामजी ! अज्ञान से 
जो आत्मपद की तरफ़ से सोयेपढ़े हैं और वासना के पिजरे मे पडे हैं उन अज्ञानियों 
की नाई तुम न होना। अज्ञान से जीव का नाश होता है; जो कुर जगत्‌ देखतेहो सो 
अममात्र है। जैसे बांसुरी में पवन का शब्द होता सैसेही यह भी प्राणबायु से बोलते 
षटि आते जानो जगत्‌ ्रममात्रहै। परेशोन 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिव ोसर्वमत्तोपदेशोनाम 
शताधिकतवषष्टितमस्सगः॥ १६ __ 

वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! सम्पूर्ण जगत्‌ में सप्तप्रकार की सृष्टि है ओर सातही 
भाति के जीव हैं उनको भिन्न २ सुनो। एक स्वप्न जाग्रत है; दुसरे संकहाजानत हँ 
तीसरे केबल जाग्रत हैं; चोथे चिर जागत हैं; पचम ददजागत्‌ हैं; षम जामतरनम हैं 
ओर सप्तम क्षीणजाग्रत्‌ हैं। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌! आपने जो यह सात bs 
की सृष्टि कही सो बोधके निमित्त मुझसे खोल कर कहिये। यह ऐसे है जमे मद 
के जल का समुद्र में मेद हो और इनका पना भी ऐसेही है जेस एक जल से हक 
दबे और तरह वायुसे होतै इसलिये विरतारसे कही। बशिष्ठजी बोले, है रामजी! 
ती वह है कि किसी नद किसी क मसपन ज ह 
भा ३४७ 
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उमम जो स्वप्ना हुआ तो उसको हमारी जाग्रत्‌ का जगत्‌ भासि आया और बहू 


उमको शब्द अर्थ संयुङ्ग सत्‌ जानकर ग्रहण करनेलगा तो उसके स्वप्नमें हम स्व 
नर हैं परन्तु उसके निश्चयं नहीं क्योंकि, वह अपनी जाग्रत्‌ मानता है पर हमारा 
ओर उसका करप एक होगया है इसी से वह भी जाग्रत्‌ जानता हे और पूर्व कह में 
क्‍ उसका शरीर चैतन्य फुरता था परन्तु सोया पड़ा है। रामजी ने पूरा; है भगवन्‌! 
जब वह्‌ पुरुष अपने कहप में जागता है तब यह उसको क्या माता हे ओर जब 
बह जागे ओर वहां कहय का प्रलय हो तंत्र उसके शरीर की क्या अवस्था हो ! 
एवम्‌ यदि यहां ज्ञान की प्राति हो तो उस शरीर की क्या अवस्था हो सो क्रम करके 
कहो? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यदि बह पुरुष अपने कल्प में जागे तो यह जाग्रत्‌ 
उसको स्वप्ता भासे और जो वहां न जागे और उस कल्प का प्रलय हो तो वह जीव 
वही चेष्टाकरे। यदि ज्ञान की प्रालि हो तो उस शरीर और इस शरीर की वासनः इकट्ठी 
होकर निवांण को प्राप्त हो ओर जो ज्ञान न प्राप्त हो तो उस जीव के शरीर को त्याग 
कर और जगत्‌ श्रम भास आवे। आपको पूृर्ववत्‌ जाने चाहे न जाने परन्तु जगत 
श्रम विना ज्ञान नहीँ मिटता। हे रामजी ! यइ ओर बह दोनों तुय हैं; बह्मसत्ता सर्व 
ठोर समान प्रकाशती है । हे रामजी ! जैसे गूलर में मच्छर होते है तसेही ये जीव भी 
भ्रमसे पुरते हैं। यह जाग्रत कही स्वप्न में जो जाग्रत है उसका नाम स्वप्न जागत है। 
पुरुष बैठा हो और एक ऐसी चित्त की वृत्ति ठहरजाय पर निद्रा नहीँ आई पर उसमें जो 
मनोराज हुआ और उस मनोराज में जगत्‌ होके उसीमें इढ़ वाभना होगई और पूर्व 
की वासना विस्मरण हुई; यह सत्ता भासी और उसमें मनोराज का शरीर रचा वही 
आधिमोतिकना रद्‌ होगई उसका नाम संकल्प जाग्रत्‌ हे । आदि परमात्मत से 
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फरा और निश्चयात्मपद में जो ओर जगत्‌ भासित हुआ उसको संकहपमात्र जाना 
उसका नास 
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स केबल जाग्रत्‌ है। आदि परमास्मतच्व से फुरना हुआ: उसमे सृष्टि दः 
और उसको 325 63565 
के प्राप्त 


सत्‌ जानकर ग्रहण किया; स्वरूप का प्रमाद हुआ ओर आगे जन्पान्तर | 

5 ड ४8 नाम चिरजाग्रत्‌ है जब इसमें दृढ़ घनभून वासना हुई और 
'नेलगा उसके वश से ह योनि पाई तो उसका नाम घनजाग्रत्‌ और 

| मुप जग्रत्‌ हैं। जब इसमें सनतों की संगनि और सतशा्रों के विचार से बोध प्राप 

| क ज nb होजातो है उसका नाम स्वप्नजाग्रत है । जब बोध 

भ था तव उमको तुरीयापद कहते हैं-इसका नाम क्षीणजाग्रत है । जब 

। के जोव ज. हाहे तन परमानन्द की पाहि होती है । है रामजी ! ये सात प्रकार 

| को बिचार करके देखो कि, तुम्हार शम 


| ne रषि मेने तुमसे कही है इन 
(कृ यह जीव हे ओर यह छुटि है; सर्व ब्ह्मभत्ता 


“न हाजाब। यह भी कया कहना है कि, 
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है, दूसरा कुछ हुआ नहीं, मन के फुरने से दृश्य भासती है ओर मनको स्थिर करके 
देखो तो सब शून्य होजावेगी ओर शून्य भी न रहकर शून्य का कहना भी न रहेगा- 
इस गिनती को भी स्मरण करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेसप्तप्रकारजीवसष्टिवर्गनंनाम 
शताधिकसप्ततितमस्सगः ॥ १७० ॥ 

ड रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! आपने जो केवल जाग्रतकी उत्पत्ति अकारण, अकर्मक 
और बोधमात्र में कही सो असम्मव है-जेसे आकाश में वृक्ष नहीं हो सक्का तेसेही 
आत्म में सृष्टि नहीं हो सक्ली-क्याकि, आत्मा निराकार है ओर निष्क्रिय है; बह न 
समवायकारण है ओर न निमित्तकारण है। जैसे मत्तिका घट आदिक का कारण होती 
है तेसेही आत्मा सृष्टि का समवायकारण भी नहीं क्योंकि; अद्देत है ओर जैसे कुलाल 
घटादिकका निमित्तकारण होताहै तेसे आत्मा सष्टिका निमित्तकारणभी नहीं क्योंकि; : 
अक्रिय है । उस अकारणक ओर अकर्मके सृष्टि केसे होसक्गी है! वशिष्ठजी बोले, ' 
हे रामजी ! तुम धन्य हो और अब तुम जागे हो । आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त 
अभाव है क्योंकि; वह निविकार ओर निष्क्रियहै । वह न मीतरहै, न बाहर है; न उध्वे 
हे, न अध है; केवल बोधमात्र है और उसमें न कोई आरम्भ है ओर न परिणाम है; 
केवल बोधमात्र अपने आपमें स्थित है । जसे सूर्य की किरणों में जल कहिपत है; 
तैसेही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या है। हे न च्‌! आत्मा अकारणरूप है उसमें 
कार्यरूप जगत्‌ कैसेहो ! उसमे जगत्‌ कुछ नहीं उत्पन्न हुआ। उसके अभावसे सबका 
अमाव है, न कुछ उपजा है; न मास होता है; उपदेश ओर उसका अर्थ आरोपित है 
ओर कृ हैही नहीं। आरोपित शब्द भी जिज्ञासी के जतानेके निमित्त कहा है, है कुछ 
नहीं; आत्मा सदा अद्दैतरुप है। रामजी ने पा, हे भगवन्‌! जो आत्मा में सृष्टि हदी 
नहीं तो पिएडाकार केसे मासते हैं! उनको किसने रचा है ओर मन, बुडि, इन्द्रियों 
का भान कया होताहे ! चेतन्य को स्नेह और राग से किसने मोहित किया है और 
आतमामे आवरण कैसे होताह सो मुझे समभाकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! । 
न कोई पिड है, न किसीने इनको किया है; न कोई भत है, न किसीने इनको मोहित | 
न आऔर न किसीको आवरण किया है; आान्तिसे आवरण मासताहे। जो आत्मा 
को आवरण होता तो किसीप्रकार नष्ट होता परन्तु आवरणही नहीं तो नष्ट केसे होवे! 
हे रामजी | जिसको आवरण होताहै उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरी 
अवस्था को ग्रहण करताहे पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है इससे अन्य अवस्था 
को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता सदा ज्यों का त्येहि। उसमें मन, बुद्ध dl 2 
नहीं बने तब मोह कहां और आवरण कहां ? सदा एकरस आत्मतत्व है; ज्ञानी को 
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ऐसे मासता है ओर अज्ञानी को नानाप्रकार का जगत्‌ भासता है। वह आतमा ज्ञान 
काल में ओर अज्ञानकाल में एकरस है पर उसमें दो हांष्टे होती है, ज्ञानदाष्टि म तो 
सवधात्मा है और अज्ञान से वानाप्रकार का जगत्‌ मासता है। हे रामजी ! जैसे 
एक समुद्रसे अनेक तरहु और बुद्बुद उठत आर लान हत ह. प्र उनका उत्पन्न आर 
लीन होना जलमें र जलसे भिन्न कुछ नहीं; तेसेही जितने विवार ओर इच्छा भासते 
हैं सो सब आत्मा होतेहे और दूसरी वसतु नहीं। विकार ओर अविकार सब परमात्म- 
तचत है समद्र मे लहरें ओर बुदब॒दे परिणाम से होते हैं; आत्मा सदा ज्यों का त्यो है 
ओर नानाप्रकार के आकार मासते हैं सो भी वहीरूपहे। जेसे सुवण में नाताप्रकार के 
भपण होते हैं सो सब सवर्णही हैं दूसरी वस्तु कुछ नहीं ओर रान्तिसे नानाप्रकार को 
| संज्ञा होती है। जैसे कोई पुरुष जाग्रत बैठा हो ओर नींद आनेसे स्वप्नसष्टि भासे तो| 
चाहे वह जाग्रत्‌ के अज्ञान से स्वप्नसष्टि भासी हो पर जब निद्रा निवृत्त होती है तब 
जाग्रतूही भासती है सो जाग्रतभी परमात्मतत्त के अज्ञान से भासती है। जब उस पद 
मं जागोगे तब जाग्रतभ्रम निवृत्त होजावेगा। हे रामजी | यह संसार अपने फुरने से 
हुआ हे। जब पुरना दृद हुआ तब दुःख पानेलगा । जेसे बालक अपनी परङ्ाही में 
बनाल कहिपतकर आपही दुःख पाता है तेसेही जीव अपने फुरनेसे आपही दुःख 
पाताहे । जब आत्मवोध होता हे तब संसारश्रम निवृत्त होजाता है। हे रामजी! यह 
संवार जो र्ससंयुक्क भासता है सो भावनामात्र है। जब यही भावना उलटकर आत्मा 
की ओर आवे ते जगतश्रम मिटजावेगा। देह, इन्द्रियादिक जो आत्मा के अज्ञान 
से पूरे हैं ओर उनमें अहंकार हुआहे सो आतममावनासे निवृत्त होजाबेगा। जैसे वर्षा 
काल म मेघ घन होते हैं ओर जब शरतकाल आताहे तब नष्ट होजाते हैं तेसेही जब 
वोधरूपी शस्तकाल आता है तव अनात्ममे आत्म अभिमानरूपी मेघ नष्ट होजाता 
ह आर परमस्वच्छता प्रकट होती है। हे रामजी ! जितना जगत्‌ पिण्डरूप होकर भा- 
सनाद सा जब आत्मा का साक्षात्कार होगा तब पिण्डबुद्धि जाती रहेगी ओर मब 
(जगत आकाशरूप होजावेगा । जैसे शरत्काल में मेघ की घनता जाती रहती है और 
| आकाशरूप होजाता ह। हे रामजी | यह भरन्ति की कठिनता तबतक भासती हे जब 
| ट स सुपृतिवत्‌हे. जव जागेगा तत्र जगत्‌ सव आकाशरूप होजावेगा। जेसे 
है Ra ड जगत्‌ आकाशरूप दोजाता है। हे रामजी ! यह विकार; क्षोभ 
' मिरज्जान्‌ जोर मं, न जव आत्मयोभ हताह तव मव क्षोम और विकार 
लिन अग्नि भे घन ना ष्ट ld 
7: मिही जब वाध की त्राति ला ट न क अलिये सो एकरूप होजाता 
हि प्राति होती हे नव सब जगत्‌ एकरूप होजाताहै; और जैसे 
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नानाप्रकार के भूषण अग्नि में डालिये तो एक सुबणं ही होजाता है और भूषण की 
संज्ञा नहीं रहती है तेसेही मन को जव आत्मबोध में स्थित किया तब जगतसंज्ञ 
नहीं रहती केवल परमात्मतत्त होजाता है। हे रामजी | इन्द्रियां और जात्‌ तवतक 
मासता हे जबतक स्वरुप में सोया पड़ा है; जब जागेगा तब संसार की सत्यता मिट 
। जावेगी और इच्छा भी कोई न रहेगी । जैसे किसी पुरुष को स्वप्ता आता है और 
|जब उस स्वपने से जागता है तब स्वप्ने के स्मरण की इच्छा नहीं करता कि, मुक्त 
| को प्राप्त हो क्योंकि; उसकी सत्यता नहीं भासती तो इच्छा केसे करे; तैसेही जबतक 
| स्वरूपसे मोयापड़ाहे तत्रतक संसार के पदार्थोको मिथ्या नहीं जानता उनकी इच्छा 
करताहै। जव तुम स्वरूपम जागोगे तब सब पदार्थ विरस होजावेंगे ओर जब ज्ञान 
से जगतको मिथ्या स्वप्नवत्‌ जानोगे तब इच्छा भी न करोगे। हे रामजी ! जीवम्मुक् 
की चेष्टा सत्र दृष्टि आतीहे परन्त उसके हृदयमें जगतकी सत्यता नहीं होती क्योंकि, 
उसको आत्मानुभव हुआ है। जेस सूर्यकी किरणोंमे जल मासताह पर जिमने सूर्य 
की किरणें जानी हैं उसको जल नहीं loss भासतीहैं ओर जिसमे किरणें 
नहीं जानी उसको जल मासताहे। दृष्टि दोनोंकी तुल्यहे परन्तु ज्ञानवाव के निश्चय | 
सें जगत्‌ जलवत्‌ नहीं और अज्ञानी को जगत्‌ जलवत्‌ दद्‌ भासत है । हे रामजी ! 
मनरूपी दीपक प्रज्वलित है; उसमें ज्ञानरूपी जल डालिये तो निर्वाण होजावे। जब 
मन निर्वागहोगा तब उस पदको प्रपत होगे जहाँ जगत्‌ और अहंकार का अभाव है; 
वह न शून्य है, न अशूनयहे ओर केवल, अकेवल; उदय, अस्तमी नहीं। हे रामजी ! 
जो पुरुष ऐसे पदको प्राप्त हुआहे वह हृतक्ृत्य होता है और रागदवेष से रहित परम 
| शान्तिपदो प्राप्त होताहै। उसका अहंकार निर्वाण होजाताहे और केवल निर्वाच्य | 
पद को प्राप्त होता है जहां कोई उत्थान नहीं। है रामजी ! आत्मा में जगत के पदार्थ 
कोई नहीं परन्तु मन के संकहय से भासते हैं। नसे थमे में चतेर कयना कराह 
कि;इतनी पुतलियां इस थम्मे में ल उसके निश्चय में हैं, म्मे में पृतलियों का । 
अभाव है; नैसेही मन के निश्चय में जगत है; आत्मा में कुछ नहीं बला जिस पुरुष | 
का मन सक्ष्म होगया ह उसको जगत्‌ स्वप्न मासता हु; जब उसन स्वप्न 380 तब। 
वह इच्छा और त्याग किसका करे। है रामजी ! जगत्‌ तबतक भासता है जबतक | 
स्वरुपका साक्षात्कार नहीं हुआ; जब आत्मानुभव हा त नत ससर | 
चित्‌ न भासेगा। जैसे धूप और छाया इक नहीं होती तैसेही गा और जगत्‌ 
इकट़ठे नहीं होते आत्मज्ञान हुये जगतका अमाव होजाताहै और जैसे पृवकाल बन- | 
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मानकाल में नहीं होता; तेसेही आत्मा में जगत्‌ नहीं होता। है रामजी ! यह जगत्‌ 
भ्रमसे भासता है ओर विचार कियेसे इसका अभाव होजाता ह।दरडा-दरीन-हरय 
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जो त्रिपुटी मासतीहे सो भी ज ली भासतीई ली भी मिथ्य । जैसे निद्रडिषसे स्वप्नेम तीनों भासते हैं और । जैसे निद्राेषसे ह तीनों मासते हैं और 


जागेसे अभाव होजातेहैं तसेही अज्ञानसे ये भासतेहे ओर ज्ञानसे त्रिपुटीका अभाव 
होजाताहै। हे रामजी ! जेसे मनोराज करके मनमें जगत्‌ स्थित होताहे तैसेही ये पवेत, 
नदियां, देश, काल्‌, जगतूमी जानो। इसमे इस जंगत्‌ मका त्यागकर अपने सव- 
मावमे स्थित होरहो। यह जगत्‌ अमसे उदय हुआह। विचार कियेसे नष्ट होजावेगा 
(ओर तुमको परमशान्ति प्राप्त होगी। हे रामजी | जिसका मन उपशमभावको प्राप्त 
| हुआ है, वह पुरुष मौनी है। वह निरोधपद को प्राप्त हुआ है और संसारसमुद्र से 
तरकर कमी के अन्त को प्राप्त हुआ है। उसको सम्पूर्ण जगत्‌, पहाड़, नदियां, सं-| 
युक्व लीन होजाताहै। अज्ञाने नष्ट हुये विद्यमान जगतभी नष्ट होजाता है क्योकि; 
वह शान्त अन्तःकरण और परमशान्तिरूप अमृत से तृप्त है। वह ज्ञानवान्‌ निरा- 
वरण होकर स्थित होता है ॥ 
इति श्रीयो०निर्वाणप्रकरणेसवैशान्त्युपदेशोनामशताथिकेकसक्ततितमस्सर्गः १७१॥ |, 
रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | जिस क्रम से बोध आत्मा जगत्रूप हो मासता है 

सो क्रमभेद के निवृत्ति के अर्थ फिर मुझसे कहिये ! बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जि- 
तना जगत्‌ रृष्टि आता हे उसका चित्त में निश्चय होता है। ज्ञानवान को भी चित्त से 
भासता है ओर अज्ञानी कोमी चित्त से भासता है परन्तु इतना भेदहे कि, अज्ञानी | 
जगत को देखताहै तब सत्‌ मानताह और ज्ञानवान्‌ शाखयुक्षिसे देखकर पूर्व अपर 
अथके विचारसे आन्तिमात्र जानताहे। यह जगत्‌ अवियासे भासताहे सो अविद्या 
भी कुछ वस्तु नहीं। जेसे सूर्यकी किरणों में जल मासता है सो कुछ हे नहीं, तैसेही |. 
अविद्या कु वस्तु नहं हे। जितना स्थावर-जङ्गम जगत्‌ भासता है सो कह्प के 
अन्तम नष्ट होजाताहै। जैस समुद्रसे एक बन्द निकालिये तो नष्ट होजातीहे क्योंकि; 
विमागहप है, तेसेही माया, अविद्या, सत्‌, असत्‌ आदिक सवे सम्बन्धका अमाव 
होजाताहे क्योंकि; सवशब्द जगत हैं; जब जगत्‌ लीन हुआ तब शब्द कहां रहे! |.. 
और वारतव में न कुछ उपजा हे; न लीन होताहै-एकही चिदाकाशहे जो तुम कहो 
कि, देह उपजत है मो देह और तत्वको स्वप्नवत्‌ जानो। जो तुम कहो कि, जगत्‌ 
अलय मं लीन होताहे इससे कु है; तो नाश वही होताहै जो असत्य होता है। जो 
तुम कहो कि, असत्यहे तो फिर कयां उपजताहै तो उपजी वस्तुभी सत्‌ नहीं होती। 
जो तुम कहो कि महाभलयमें चिदाकाशही रहताहै और वही जगत्रूपहो भासताहे 
तो जगत्‌ कुछ भिन्न वस्तु नहीं हुआ-बोधमात्रही इस प्रकार हो मासताहे जैसे बीज 
जर वृक्ष मं कुद् मेद नहीं तैसेही जिससे जगत्‌ मासताहे बही रूप है, कुछ उपजा 
|; जो उपजा नहीं तो विकार और मेद कैसेहो-इससे बोधमात्रही अपने आप 
०5 ०००८.6 असिक वामा अपे आप 
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है, वही जगवरूप होकर मासता है और देश, काल, पदार्थ भी सब्‌ 
हैँ। जब महाप्रलय होता है तब ब्रह्मदेव पर्यन्त सबपदाथ नष्ट होजाते हैं और आ 
काश, वायु, अरिनि, जल, पृथ्वी का नाम भी नहीं रहता और अर्थ भी नहीं रहता; 
|तब केवल बोधमात्र और बोध से भी रहित शेष रहताहे जो परमशान्तरूप है और 
उसमें वाणी और मन की गम नहीं-केवल अचेत चिन्मात्र सत्ताही है। उसी को | ' 
तखवेत्ता अनु भव कहुतेहे और कोई नहीं जानसक्ला । हे रामजी ! जो पुरुष अविद्या |: 
रपी निद्रा से जागा है वह निरामास होता है अर्थात्‌ चित्त से चेत्य का सम्बन्ध टूट |: 
जाताहे और उसको परम प्रकाशरूप आत्मपद प्राप्त होकर स्वभाव में स्थिति होती |: 
है और परभाव जो प्रकृति है उसका अभाव होजाता है। है रामजी ! जो कुछ जगत्‌ | 
परमाव से भिन्न २ भासता था सो सब एकरूप होजाता है। जैसे स्मे स्र पदार्थ | 
भिन्न २ भासते हैं और जागेसे सब एकरूप होजाते हैं, अपना आपही भासता है; 
तसेही जब आत्मा का अनुभव होताहे तब जगत्‌ अपना आपही भासताहै। हे रामजी! 
एकरूप तब द भासता है जब ओर कुछ नहीं बना । जैसे सुबरा के भूषण अग्नि मे 
डालिये तो अनेकमूषणां का एक पिणड हो जाता है ओर एकही आकार भासता हू; 
तसेही जब बोध का अनुभव होताहै तब सर्व एकरूप होजाताहे। हे रामजी ! भूषणों 
के होतेमी सुवर्णही था इसीसे सब एकरूप होगया, नैसेही जब बोधका अनुभव होता | 
' है तब सवे एकरूप हो भासता है इससे जगत के होते भी जगत्‌ आत्मरूप है। जगत्‌| 
है नहीं और हुये की नाई भासित होकर भिन्न? दृष्टि आताहै-जेसे सोमजल में तरह |. 
हैं नहीं और मासते हैं तौमी जलरूप हैं-असम्पक्टृष्टि करके मन्न २ भासते हैं। 
हे रामजी ! ज्ञानीको जीवन्मुक्त ओर विदेहमुक तुरे जैसे भषणके होतेभी रबर है 
ओर भूषण के अमाव हुये मी सवणे तैसेही ज्ञानवान्‌ को देह के होतेभी ब्रहम है और 
देह के अमाव हुयेभी ब्हमहे। जो अज्ञानी है उसको नानाप्रकारका जगत्‌ फुरता है। 
अज्ञानी वही है जिसको मन का सम्बन्ध है। हे रामजी ! यह जगत भिन्न र फुरताहे। 
जैसे काए के थम्मे मे चितेरा पुतलियां कल्पता है सो ओर को नहीं भासती उसीके 
मनमें होती हैं; तैसेही मिन्न २ पदाथरुपी पुतलिया अज्ञानी के मन में पुरत हैं और 
ज्ञानवान्‌ को नहीं भासतीं। जब काष्ठका आधार होताहे तब चितेश पुतलियां कलपना 
हे पर यह आश्चर्य देखो कि, मनरुपी ऐसा चितेराह कि आकाश मे पदाथरूपी पृत- 
लियां कहपता हे और बिन खोदी भासती हैं। है रामजी! और दूसरा कुळ नहीं बनाई 
जैसे किसी पुरुष ने कागज पर पुतली लिखी हो सा काग्ज़रूप ह और कुछ नहीं 
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भव होगा तव जितने जगत्‌ के शब्द अर हे सब उसीमे मसंग जैसे जिसने स्वर 
की जाना उसको मूषण के शब्द-अथ स्वाह मस्त हैँ, तेसेही जब ता 
| तब तुमको जगत्‌ के शब्द अय आत्माहं में ट आवेगे हे रामजी र 
जीवर महासक्षमरूप हैं। ओर इनमें अपनी २ सृष्टि है। जबतक पुरना i 
दु जव साष्ट पुरता अपनी ओर आता है तब स दाट ह आत्मरुप होज 
और आकाश, काल, दिशा, पदार्थ सवै आत्मा है; आत्मा से भिन्न कुछ नहीं, बह 


केसे हुआ है! काल में कालल; आकाश वायू 
जइ में जड़ता; मतों में भूतता; संकल मे स्पन्द ष्टिम छटा; मूर्ति मै मू्तिता; 
भिन्न मिन्नता और दृश्य में इश्यता किससे हुयहें सो मुझसे कहिये क्योंकि: अर्धः 
वृदो योध के सिमित कहना योग्य है! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ब्रह्म विष्णु, 
रह, वर आदिक जो सब है सो प्रलयकाल में जिसमें लीन होतेहँ उसका नाम भर 
है। उसका शब्द 'प्रलय' शब्दहै और सर्व 'निर्वाण' होजातेहे यह्‌ अर्थहै। है रामजी! 
पमा जो अनन्त आकाश है सो मम्‌, शुद्ध आदि-अम्त-मध्य से भी रहित; चेतन्य, 
प्रन आर अन है जहां एक और दो शब्द भी नहीं और जिसमें आकाश भी पहाड़ 
के ममान स्थूल है और ऐसा सूक्ष्म है कि, है, 'नहीं, 'दोनों, शब्दो' से रहित अपने 
आपमे स्थित है। जमे पापाणका शिलाकोष होताहै तसेही वह चित्त के फुरनेसे रहित 
ह से परमात्मतल अकार से सष्टिका उपजना कैसे कहिये ! जेसे आकाश अपने 
आपमे भथ ह तेमेही बह्म अपने आपे स्थित है। है रामजी ! एक निमेष के फुरने 
म जो बृत्ति अनेकयोजन पर्यन्त जाती है उसके मध्य जो अनुभव करनेवाली सत्ता 
ह उमम तुम म्थित होकर देखो कि, जगत्‌ और उसकी उत्पत्ति कहि! हे रामजी ! 
। उनि जा होनी हैं सो समवायकारण ओर निमित्तकारण में होती है पर आत्मा तिरः 
। कर, यित ओर नमत्र ह-न समवायकारण है और न निमित्तकारणा है। इससे 
आत्मा अच्युनहू अर्थात स्रूपमे कदाचित्‌ नहीं गिरा तो समवायकारण कैसे होवे ! 
(निमिनकारण मी नहीं क्योंकि, निराकार है; इसमें आत्मामें जगत्‌ कोई नहीं श्रन्ति" 
|मात्र गीर भिद्या करके भामना है। जो बस्तु हेवे नहीं और प्रत्यक्ष आसे उसे अ 
(विद्या मे जानिये । है गमजी । ब्रह्मता मदा अपने में स्थित है । जल पेजों 
(तट और आव उठे हैं मो जलरूप हैं जल से मिन्न वद नहीं। जब तुम अपने 
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आपमें स्थित होगे तब जगत्‌ का शब्द अर्थ भिन्न न मासेगा क्योंकि: दूसरी .. 
कु नहीं है। हे रामजी ! बरह्म अमूत हे; उसमें यह मति कैसे उत्पन्न हो! यह आन्ति 
मात्र है। जो वस्तु कारणसे उपजी हो सो सत्‌ होतीहे ओर जो कारण विना दृष्टि आवे 
उसे भ्रममात्र जानिये। जैसे आकाश में दूसश चन्द्रमा भासता है उसका कोई कारण 
नहीं इससे मिथ्याश्रम से मासता हे, तैसेही यह जगत्‌ मिथ्यामात्र हे विचार कियेसे 
नहीं रहता । हे रामजी ! आकाश काल आदिक जो पदार्थे सो सब शून्य हैं; आत्मा 
में न उदय हुये हैं और न अस्त होते हैं-गयं का त्याँ आत्मा ही स्थित है॥ 
इति श्रीयो०नि्वाणप्रकरणेनिर्वाणवर्णननामशताधिकत्रिसप्ततितमस्सर्गः ॥ १७३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है तैसेही ब्हम- 
रुपी आकाश आपने आपमें स्थित है सो केसे किसीका कारण हो ! कारण और कार्य 
तब होता है जब दवेत होता ओर आरम्भ, परिणाम होता है पर आत्मा तो अटत, । 
अच्युत और निगुण है उसमें आरम्म केसेहो ! हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको ; 
भासता है सो सब काष्ठवत्‌ मोन है अर्थात वहां मन का फुरना शून्य है। हे रामजी! 
जो कुछ हेत भासता है सो ममात्र । जो कुब्र हुआ होता तो ज्ञानीको भी प्रत्यक्ष 
होता पर ज्ञानकालमे नहीं भासता इससे अममातरहै। हे रामजी! पृथ्वी, जल आदि 
जो पदार्थ हैं तिनका फुरना स्वने की नाई हे। जेसे स्वप्न म चेष्टा होती है सो पास 
बेठेकी नहीँ भासती क्योंकि, है नहीं; तेसेही सृष्टि अकाररा संकह्पमातदै। हे रामजी 
जैसे शशे के सांगों का कारण कोई नहीं तैसेही जगत्‌ का कारण कोई नहीं। जो कुछ 
हो तो उसका कारण भी हो पर जो कुछ होही नहीं तो किसका कारणा कोन हो। रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ | जैसे बट के बीज में वृक्ष का भाव होता है पर काल पाकर बीजसे 
वृक्ष हो आता है तैसेही इस जगत्‌ का कारण परमाणु क्यों न हुआ! वशिष्वजी बोले, 
है रामजी ! सक्षम में स्थूल संकह्पमात्र होता है। मैंमी कहता हूं कि, सक में स्थूल 
होताहे परन्तु संकल्पमात्र होताहै-क सत्य नहीं होता। जो कहिये कि, सत्य होता 
है तो नहीं होसक्वा। जेस राईके करके में सुमेर पवत का होना नहीं होसक्का तसेही 
सूक्ष्म परमाणु से जगत्‌ का उसप्न होना असम्भव है। se ! सूक्ष्म परमाणु का 
कोरयंमी जगत्‌ तब कहाजाय जब सूक्ष्म अगुभी मामे पायाजावे; आत्मा तो अ- 
हैतहै और उसमें एक ओर दो कहने का अभावहे । आत्मामें जाननाभी नहीं-केवल 
आ्मतत्तमात्र है ओर आधार आधेय से रहित है । बीजमी तब प्रणमता है जब 
उसको जल देते हैं और रक्षा करने का स्थान होताहै पर आत्मा आधार आधेय से 
रहित केवल अपने भाव में स्थित है छर अदत सत्तामात्र है। जैसे वन्ध्याके पुत्र का 
कारण कोई नहीं, तैसेही जगत्‌ का कारण कोई नहीं; जो वन्ध्या का पृत्र ही नहीं तो 
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उसका कारण कौन हो तैसेही जगत है नहीं तो बरह्म इसका कारण स कन हो सैसेही जगत है नहीं तो बहा इसका कारण कैसे हो! जिसको 
तम हर्य कहते हो सो दष्टा ही दश्यरूप होकर स्थित हुआ है। हे रामजी ! जैसे सर्य 
की किरणों में जलामास होकर स्थित है; तसेही बहम ही जगत आकार होकर दष्ट 
| आता है; दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जसे समुद्री तरङ्ग और आवतरूप हो- 
। कर मासता है तसेही अनन्तशक्कि होकर परमात्मसत्ताही स्थित है। हे रामजी ! मैं 
त॒म आदि जगत्‌ के पदार्थ सब फुरनेमात्र हैं। जेसे संकल्प नगर होताहे जो 
मन से रचा है; तैसेही यह जगत्‌ आत्मामें कुछ बना नहीं केबल ब्रह्म अपने आपमें 
स्थित है-हमको तो सदा वही भासताहै। हे रामजी | आत्मा में यह जगत्‌ न उदप्र 
होता है और न अस्त होता है सदा ज्यों का त्यों निमंल शान्तपढ है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्ाणप्रकरणेद्वेतएकताप्रातिपादनंनाम 
शताधिकचतुःसक्षतितमस्सर्गः ॥ १७४॥ 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जगतका भाव-अभाव; जड्‌-चेतन्य; स्थावर- जु 
मू शुभ-अशुभ कुछ हुआ नहीं तो में तुमसे क्या कहूं कि, यह कार्य है 
आर इसका यह कारण है! यह हुआ ही नहीं तो फिर कारण काये केसेहो ! जो सर्व 
देश, सकाल ओर सवस्तु हो सो कारण कार्य केसे हो ! आत्मा केवल अपने आप 
में स्थित हे ओर जो है और नहीं की नाई स्थित हुआ है; उसमें संवेदनहै और उसके 
पुरनेसे जगत्‌ भासता है। वह फुरना चेतन्यमात्र का विवे है और उस विवर्त से 
जगत्‌ भ्रम हुआ है; जब यही फुरना उलटकर अपनी ओर आताहे तब जगतश्रम 
मिटजाता है और जब फुरता हे तब ध्यान, ध्याता और ध्येयरूप होकर स्थित होता 
है। इसदी का नाम जगत्‌ है ओर इसीमें बन्ध ओर मुक्त होता हे; आत्मामे न बन्ध 
है और न मोक्षदै। हे रामजी ! जब तरङ्ग घनमूत होकर बहता है तब एक नदी होकर 
चलता है; तेसेही जब वासना दृढ़ होती है तब जगत्रूप होकर स्थित होता दै और | 
भासता दै। जब ऐसी वासना दृढ़ हुई तब राग देष संकल्प से बन्धवान्‌ होताहे और 
जब वासना क्षय होती है तब जगत्‌ का अभाव होकर स्वच्छ आत्मा भासता है। 
जमे शरत्काल का आकाश स्वच्छ होता है-उससे मी निर्मल भासताहे। हे रामजी! | 
जीव जो निकलजाताहे सो मरता नहीं; मुआ तब कहाजाय जब अत्यन्त अभाव को 
प्राप्त हो और न्‌ जानाजाय; इससे यह मरना नहीं क्योंकि; फिर जगत्‌ भासता है। 
पह मरना सुषृत्ति की नाई हुआ-जैसे सुषुप्तिसि जागे हुये जगत्‌ भासतांहै ओर वही 
जरा करने लगता है ओर जैसे स्वप्न ओर जाग्रत होता है तसेही मत्यु और जम्म भी 
६ यदि मरनेका शोक उपजे तो जीनेका सुख भी मानिये और जो जीनेका हर्ष उपजे 


मो उसमे मरने का शोक मानिये-दोनों अवस्था शरीर की सम रची हैं । जब यह 
SR MSN RST [6 


षष्ठनिर्वाण प्र०। ६6६ 


अवस्था शरीर की जानी तब तुम्हारा हृदय शीतल होजावेगा । जब संवेदन _ `, 
अत्यन्त अभाव हो तव परमशान्त होती है। ध्यान, ध्याता और ध्येय तीनों ॥ 
अभाव होजाता हे और अज्ञान मी नहीं रहता । जब ऐसा अभाव होतादे तव "5 
निर्मलपद रहता है। हे रामजी ! अब भी निर्मलपद है परन्तु भम से पदार्थ 
सत्ता भासती है। जैसे निद्रादोष से केवल अनुभव में पदार्थसत्ता होकर भासती « 
ओर जागेसे कहता है कि, केवल भ्रममात्र ही था; तेसेही इस जगतूको भी ममात्र 
जानो। परमार्थस्वरूपके प्रमादसे यह जगत्‌ मासता है ओर स्वरुपमे जागेसे इसका 
अभाव होजाता है। हे रामजी ! जेसे स्वप्रेमें जीव अनहोताही राभ्य देखताहै तेसेही 
तुम इस जगत्‌ को जानो। इसका फुरनाही इसको बन्न का कारण है। जैसे कुम- 
वारी आपही स्थान बनाकर आपही फँस सरती है ओर जेसे सथपान करनेवाला 
मद्यपान करके मखसे ओर का ओर बोलताहे ओर उससे बन्धायमान होताहै; तैसेही 
जीव अपने संकहपही से बन्धता हे ओर जब संकल्प मिटता दै तब परमानम्द को 
प्रात होकर परम स्वच्छ शान्तिउदयहोतीहA। | ६, 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेपरमशाम्तितिवाणवणनंनाम 
शताधिकपन्चसक्षतितमस्सर्गः ॥ १७५ ॥ ५ 

वशिष्ठुजी बोले; हे रामजी! जहां आकाश होताहे वहां शून्यता भी होतीहि; जहां 
अवकाश होताहै वहां आकाश मी होता है और जहां आकाश है वहां पदार्थ भी होते 
हैं; तैसेही जहां चेतन्यसत्ता है वहां षटि भी भासती है पर वनी कु नहीं ओर सदा 
रहती है। जैसे सूर्य की किरणों में जल कदाचित्‌ नहीं उतन्न हुआ ओर जलाभास 
सदा रहताहै क्योंकि, उसीका विवर्तहि; तेसेही खाटे आत्मा का विवर्त है-जहां चेतम्य 
सत्ता है वहां सृष्टि भी है। इसीपर में एक इतिहास तुमसे कहताहूँ जिसके सुन आर 
समभेसे जरा सत्य से रहित होंगे। वह इतिहास परमसुन्दर आर वि क मोहने- 
वाला आश्चर्यरूप है ओर मेरा देखा हुआ ६। हे रामजी ! a में मेरा चित्त 
जगत्‌ से उपरत हुआ तो मैंने विचारकिया कि; डिसी एकानतरथान में जाकर समा- 
धान करूं क्योंकि; जगत्‌ मोहरूप व्यवहार से दृढ हुआ है ओर जितना कुछ आनने. 
योग्य है उसको में जाननेवालाहू परन्तु व्यवहार करके भी शान्तरूप दोङ तब गा, 
मैंने विचार किया कि, निर्विकलप समाध करक परमशान्त पाऊ आर जा आद, i 
` अन्त और मध्यसे रहित परमानन्दस्वरूप और अविनाशीपद उसमे विश्वान इ | 
हे रामजी! तब भी में ज्ञान वृतिमाद और परमात्मस्वरूप ही था पर्त बत भि 


जब जगतमावसे उपरत हुई तो व्यवहार सेमी एकान्त समाविकी इच्छा की कि; जहां | 
कोई श्रोम न हो वहां स्थित हूं। ऐसे विचार करके में आकाशने उड़ा और एक देवता ' 
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कि; अङ्कन 
| क ममे 
0 वहां बहुत चलताहै । पर वहभी मु 
पनीत है और मिसको सुसदायक नहीं समाविवाले 
करती है। शिरपर च क्योंकि, किसी काल मीकेसी के [त की कन्दरा में जो 
त रमणीय मास क्योंकि, विसा काल आर एक पवत क 
क्रे शत्र हें। उनको विरस जान और उसमें सुन्दर पवन क्यों 
के शत्रु है। उन जहां एक सुन्दर वन था च सित हुआ क्योंकि; 
बहुत सुन्दर थी और जहां देखा तो वहमी ममो बि 
पहुंचा । ऐसे स्थान को मैंने रपवन का स्पर्श होता था व और भी अनेक न्यो 
लिया के शब्द होते थे और पवन के देश और सुन्दर नागकन्या देखी ओर इ 
be आगेचलातो नागांके देश और सुन्दर न मासे। जेसे सर्प के स्पश 
उनको देखकर में आागेचः देखे पर वह भी म मको सर्पवत्‌ ने इन्दरियों के 
के बहत सन्दर विषय भी देखे पर वह य मासे। हे रामजी जितने इनि मे 
के बहुत सुन्दर विषय भा देखे को विषय भासे। हे रामजी! £ फिर 
RN प अज्ञानी करते हैं । 
किये स न्न्‌ होता हे i उनमे प्रात मद अर ५ Nl कन्द्र | 
4 5५ नर पनथ के कारण हैं; उ ० 0 च में बिचरा आर कन्द 
रिप हव सत्र न २ ने जो पृष्प के स्थान थ उन ~ एकान्त 
ऊ ओर उसके पास जो पुष रोंदिशा देखता फिरा परन्त एक भो 
समुद्र क|कनार गया रे ओर दशोंदिशा देख पु थ 
रीर बन को देखता हुआ पर्वत, पाताल र भे उड़ा और पवन; मेधो; 
आर बन को दखता हु में फिर आकाश को उड़ा ह्याएड 
न आया। तब रो आगे देखा कि, कई बर 
म्यान मुभको कोई दट me लांघतागया तो आगे दुखा के, ~ 
~ Ye रा आर।सदाक स्थान ल ~ देखे । फिर गरुड़ के 
देवग; विद्याधरो और 5 तेर नाना्वार के स्थान र 
मों के उडते थे उनमें मैंने अपूरवभूत ओ सूर्य का प्रकाशही न था 
भूतों के उडते थे उ : शा होता था और कहीं सूर्य का 
थान लघि तो कहीं सर्य का प्रकाश होत गिनि के स्थाने लांघकर महा आकाश 
आति लानत कह पु घगया ओर अग्नि के स्थान लां र ते 
es के मण्डल फो लांघगया क्योंकि: इन्द्रियोंके विषय कोई दृष्टन आ 
| A [मीनथा $ २९% गिन, जल, पृथ्वी 
गया जहां इन्द्रिया का रोकन जाता था और वायु, अग्नि, जल, 
श ङे फे आकाशा हा आकाश दष्ट छाता था औं में गया जहां मत स्वप्न में भी 
थे केले एक श _ बी! निदान में उस स्थान मे गया जहा र 
| चाग का अमाव था। हे रामजी ! निदान थी। वहां मैंने संकल्प की एक कुटी रची 
ष न आने थे ओर सिद्धों की नाजिम नी। हपवृक्ष श्चे और उसके एक ओर मैंने 
दा के साथ फूल और पत्रों से पूर्ण केह आन हुआ । उस कुटी को 
[oO मंकहप था इसलिये सब प्रत्यक्ष वर्ष फी र समाधि में 
जिद्रस्क्खा। मेरा तो सृक्ष्ममकत्प था इर किया कि; एकवर्ष पर्यन्त में स | 
। ग्वकर उसमे मेने प्रवेशकिया और से उतहेगा ऐसे Nah मैंने पद्मासन वांधा 
। गंगा ओर उसमे उपगन्त समाधि ननि पक पर्यन्त स्थित हुआ जहां कोई 
"घा समाधि में स्थित होकर परमशान्त मे वी समावि के उतरने की थी इस लिये 
क्लीन न था जब वर्ष व्यतीन ईत ह बीज काल पाकर अंकुर लेता है 
| मंन आन फुर जमे पृथ्वी में बोबा हुआ वृक्ष वसन्तऋत में हरा ही आता है 
' नरही का संकल्प आन फरा। प्रथम, असे सखा दज बसन्तऋतु में हर सेही ज्ञान | 
$ नह याध मुक (te म फल खिलम्राते हट ते ही ज्ञ E 
रण घाग फुरि व्याये; फिर, जेस वसन्तक्तु अल कस (त बिस्त म फा ५३ 


__ पृष्ठनिवात प्र०। ६६७ 
इम्दियां खिल आई ओर फिर स्पन्द नद जो अहंकाररुपी पिशाच है सो पुरा कि, में फुरा कि, में 
वशिष्ठ हूं; ओर उसकी इच्चारुपी खरी पुरी। हे रामजी ! वह वर्ष मुझको ऐसे व्यतीत 
हुआ जसे निमेष का खोलना होता है । कालमी बहुतप्रकारसे व्यतीत होताहे; किसी 
को थोड़ाही बहुत होजाताहे ओर किसीको बहुत थोड़ा होजाता है। जब सुख होताहे 
तब बहुत काल भी थोड़ा हो भासता है ओर जब दुःख होताड तब _ 
होजाता है। है रामजी! इस समाधि का जो मैने वणन किया यह शङ्कि सब जीवों में है 
परन्तु सिद्ध नहीं होती क्योंकि, दानाप्रकार की वासनासे अन्तःकरण मलीन है। जब 
अन्तःकरण शुद्ध हो तब जैसा संकल्प करे तेसाही सिद्ध होता है और मलीन अन्तः- 
करण वाले का संकल्प सिद्ध नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवायप्रकररोआकाशकुटीवशिष्ठसमाधिवर्ण॑नन्नाम 
शताधिकषछठसप्ततितमस्सगः ॥ १७६ ॥ 
रामजी ने पा, है मगवन्‌! तुम तो निवांणस्वरूप हो तुमको अहंकाररूपी पिशाच 
कैसे फुरा-यह मेरा संशय दूर कीजिये ! वशिष्ठजी बोले, ह रामजी ! ज्ञानी हो अथवा 
अज्ञानी जबतक शरीर का सम्बन्ध है तबतक अहंकार दूर नहीं होता। जसे जहां 
आधार होताहै वहां आधेय भी होता है ओर जहां आधेय होता हे वहां आधार मी 
होताहे; तसेही जहां देह होती है वहां अहंकार भी होताहै ओर जहां अहंकार होताहै 
बहा देह भी होती है। हे रामजी | अहंकार विना शरीर नहीं रहता पर वह अहंकार 
अज्ञानर्पी बालक ने कहपा है ओर ज्ञानी को अहंकार नष्ट होजाता है। है रामजी! 
यह अहंकार अविया ने कलमा है। जो वास्तव में मिथ्य हो और भासे वह अविद्या 
है। और जो अविद्याही मिथ्या है तो उसका कार्य अहंकार केसे सत्‌ हो ! यह केवल 
मिष्य भ्रम से उदय हुआ है। जसे अम से वृक्षमें वेताल भासता है सही श्रम से 
आहुकाररूपी वैताल उदय हुआ है ओर इसका कारण अविचार सिड है; विचार 
कियेसे इसका अमाव होजाताहै। जहां विचार होतहे वहां अविदया नहीं रहती। जैसे 
जहां दीपक होता हे तहां अन्धकार नहीं रहता क्योकि; दीपक के जागते अन्धकार 
| का अभाव होजाता है; तेसेही विचार के उदय हुय आवया का अनाव होजाता है। 
जो वसतु विचार कियेसे न रह उसे मध्या जानिये ओर जो आपही मिथ्या है तो उस 
का काय कैसे सत्य हो ! इससे अहंकार को मिथ्या जानो । है रामजी ! जेसे आकाश 
के वृक्ष का कारण कोई नहीं; तसेही अहार का कारय कडिनी नह ज 
षरइन्द्रियं हं शुड आत्मा उनका विषय नहीं क्योकि; ब साकार आर दर है। साकार 
का कारण निराकार आत्मा कैसे हो ! जो कुर आकार है सो सव मिथ्या है। जो बीज 
होताहे उससे अंकुर उतपन्न होता है तब जानाजाता हक, बीज से अंकुर उत्पन्न हुआ 
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है परन्तु बीजही न हो तो उसका काये अंकुर केसे उत्पन्न हो ! नैसेही जगत्‌ का कारण 
सवेदनही न हो तो जगत्‌ कैसे हो ! जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा हो तो उसका |. 
कारण भी मानिये और जो दूसरा चन्द्रमाही न हो तो उसका कारण केसे मानिये ! 
हे रामजी ! वह्य आकाश, अद्वेत, शुड, फुरने से रहित, अच्युत ओर अविनाशी है 
कारण कार्य कैसे हो! हे रामजी ! पृथ्वी आदिकतत्व आविद्यमान है पर म्म से 
मासते हैं । केवल शुद्ध आत्मा अपने आपमें स्थित है। जो तुम कहो कि, अविद्य 
मान हैं तो भासते कयं हैं तो उसका उत्तर यह है कि; जैसे सवने में अन होती ष्ट 
मासती है तसेही यह जगतू भी अनहोता मासता है। जैसे श्रम से आकाश में दक्ष 
अनहोते भासते हैं तो इसमें कु आश्चर्य नहीं ओर संकृहपनगर रचलीजे तो चेष्टा 
भी होती है परन्तु इसका स्वरूप संकल्पमात्र है वास्तव में अर्थाकार कुछ नहीं होता 
और अपने काल में सत्य भासता हे पर जब संकल्प का लय होता है तब उसका भी 
अभाव होजाता है-इससे आकाश के वृक्ष की नाई हुआ है। जेसे आकाश के वृक 
भावना से भासते हैं। तैसेही यह जगत्‌ संकहपमात्र है। स्वरूप से कुक नहीं हे जो 
विचार करके देखिये तो इसका अभाव होजाता है। हे रामजी | शुद्ध आत्मतत्त अपने 
आप में स्थित है वही जगत्‌ का आकार हो माता है-दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जैसे 
स्वप्ने में जितने पदार्थ भासते हैं सो सब अनुभवरूप हैं तेसेही जगत्‌ भी अह्म॑रुपहै। 

हे रामजी ! हमको सदा वही मासता है तो अहंकार कहां हो? न में अहंकार हूं ओर 

न मेरा अहंकार है केवल आकाश में अहंकार कहां हो ! हे रामजी ! न में हूँ और न 
मेरे में वृ पुरना है; अथवा सवे आत्मसत्ता में ही हूँ तो भी अहुकार न हुआ। 

है रामजी ! हमारा अहेकार ऐसाहे जेसे अग्निकी मृति लिखी होती है तो उससे कुछ 
अर्थ सिद्ध नहीं होता-दृश्यमात्र होती है । तेसेही ज्ञानी का अहेकार देखनेमात्र है 
उन्ह कृत भोक्कूल का नहीं होता ओर वे अपने स्वभाव में स्थित हैं। सब ज्ञानवानों 
का एकही निश्चय है कि, ्रह्मही भासता हे ओर अहंकार का अभाव है। अहंकार 
न आगे था, न अब है और न फिर होगा- भ्रम से अहंकार शब्द जाना जाता है। 
हेरामजी ! जब ऐसे जानोगे तब अहंकार नष्ट होजावेगा। जैसे शरत्काल में मेघ देखने 
मात्र वर्षमे रहित होताहे, तैसेही ज्ञानीका अहृकार देखनेमात्र होताहै। और की बुडि 
म भासताहे परन्तु ज्ञानी के निश्चयमें असंभवहे क्योंकि; उसका अप्रत्यय आत्मा 
मे रहना हे और प्रच्छन्न अहेकार का अभाव हो जाता है। जब अहंकार नाश होता 
है तर अविदया का भी नाश होजाताहे और यही अज्ञान का नाशहै-यह तीनों पर्याय |, 
ता ' अपने स्वभाव में स्थित रहो और प्रकृत आचार करो; हृदय से 
'शिलाकापत्‌ हरहो और बाहर इन्द्रिया की सब क्रिया हों; अपने निश्चय को गुप्त 
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रक्खो ओर सब इन्द्रियां को इस प्रकार धारो जेसे आकाश सबको धाररहाहै; अन्तर 
से शिला के जठरवत्‌ रहो ओर देखनेमात्र तुम्हारे में भी अहंकार दुष्ट आवेगा। जैसे 
: | अग्नि की मृति लिखी दृष्टि आती है तेसेही तुम्हारे में अहंकार दृष्ट आवेगा परन्तु 
अर्थ कारण होगा और केबल ब्रह्मसत्ताही मासेगी और कुछ न भासेगा॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेबिदितवेदअहेकारवर्णनं 
नामशताधिकसप्षसक्ततितमस्सगेः ॥ १७७॥ 

रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌! बड़ा आश्चर्य है कि, तुमने अहँकार के त्यागेसे प्रम 
सात्विकी प्राप्ति का उपदेश किया हे। यह परम दशा है ओर राग देष मल से रहित; 
निर्मल; उत्तम; अविनाशी और आदि-अन्त से रहित है। यह दशा तुमने परम- 
विभृता के आर्थ कहीहे । हे भगवन्‌! सर्वदाकाल और सर्वप्रकार सर्ववस्तु बही ब्रह्म 
सत्ता है और समरूपसत्ता के अनुभव से परम निर्मलहे तो शिलाख्यान किस निमित्त 
कहा है सो कहिये ! वरिष्टरजी बोले, हे रामजी ! वह तो सर्वमें; सर्वदाकाल और सब 
से रहित हे पर उसके बोध के अर्थ मेने तुझ को शिलाख्यान का रृष्टान्त कहा है। 
हेरामजी!ऐसास्थान कोई नहीं जहा ष्टि न दो।सब स्थानम सृष्टि भासतीहे पर आदि 
से कुछ नहीं बना ओर सर्वदाकाल बसती है-शिला के कोष में भी अनेक सृष्टि भा 
सती हैं। जैसे आकाशमें शुन्यताद तसेही शिलाकोष मेंभी सृष्टि बसती हैं। श्रीरामजी 
ने पा, हे भगवन्‌ जो सर्वम षटि बसती है तो आकाशरूप क्यों न हुई! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! यही में मी तुमसे कहताहू कि; जो कुद ष्टि वह सब आकाशरूप 
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है। स्वरुप में त छषटउपजीही नहीं; सदा आत्मसत्ता अपने आर स्थित है और 
आकाश की वातो कया कहनी है कि; शिलाकोष में सृष्टि बसतीई और आकाशरूप 
है-अर्थात्‌ कुछ हुई नहीं हे रामजी ! पृथ्वीम ऐसा अणु कोई नहं जिसमे छाट न हो 
अगु अणु में सृष्टिह ओर सर्व ओरसे उ परन्तु परमार्थसे कुछ नहीं बना केवल 
आत्मरूप है ओर सर्वसृष्टि शब्दमात्र है। जेसे यह साष्टि भासती ह तसंही वह भी €। 
जो यह शब्दमात्र दे तो वह भी शब्दमात्र हे और जो यह सत्य भासती है तो वह 
भी सत्य भासती है । हे रामजी ! ऐसा कोई जलका कण नहीं जिसमें सृष्टि न हो; 
सर्वमेंही सृष्टि हे और यह आश्चर्य देखो कि, इस विना कुछ नहीं और ऐसा कोई 
अग्नि और वायु का कण नहीं जिसमें सृष्टि न हो। सबम सृष्टि हैं और आाकाशरूप 
| है, कुछ बना नहीं-अह्सत्ता अपने आपम सदा ज्यों की त्यां स्थित है हे रामजी! 
आकाश में ऐसा अणु कोई नहीं जिसमें टिन हो पर्त कु उपजी नही । ऐसा 
बह्म अणु क्रोई नहीं जहां सृष्टि न हो परन्तु स्वरूप स कब इई नहा-ब्रह्मसत्ता 
अपने आपमे सद्वा स्थित है। हे रामजी | ऐसा अणु कोई नहीं जिसमे ब्रह्मसत्ता | 
न आम सहा सियत थे नल नरम पर दि लत रन 
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नहीं और ऐसा कोई चिदअण नहीं जिसमें सृष्टि नहीं पर जेस किसीने अग्न कही 
ओर किसीने उष्णता कही तो उसमें मेद कोई नहीं तैसेही कोई बरह्म कहते दै ओर 
कोई जगत कहते हैं । शब्द दो हैं परन्तु वस्तु एकही है-जगतही ब्रह्म है और बहम 
जगत्‌ है-कुछ भेद नहीं। जैसे बहते जलका शब्द होताह पर उसमे कु अर्थ सिद 
नहीं होता; तैसेही जगत्‌ मुझको कु पदार्थ नहीं मासतहि क्योंकि दूसरी वस्तु बनी 
नहीं। में, तुम ओर यह जगत्‌, सुमेरु आदि पर्वत, देवता, किन्नर, देत्य, नाग इत्या- 
दिक जगत्‌ सव निर्वाणस्वरूप हैं-आत्मतत्त में, कुछ नहीं बना। यह बोलते और 
चालते जो भासते हैं उसे स्की नाई जानो। जैसे कोई पुरुष सोया हो और स्ने 
में उसे नाना प्रकार के युद्ध होते वा यन्त्र बजते और चेष्टा होती दिखाई दें पर जो 
उसके निकट जाग्रत्‌ पुरुष बैठा हो उसको कुछ नहीं भासता क्योंकि; बना कुछ नहीं 
और उसको सब कुछ मामता है; तेसेही ज्ञानी के हृदय में जगत्‌ शून्य है और 
अज्ञानी को भ्रम से नाना प्रकार का मासताहै। इससे,हे रामजी ! स्वप्नवत्‌ इस जगत ` 
को जानकर प्रकृत आचार करो और हृदय से शिला की नाई हो कि; कुछ न फुरे। 
ब्रह्म और जगत्‌ में रञ्चकमी भेद नहीं; बह्मही जगत्‌ है और जगत्‌ अर्म है।जगत्‌ 
का रपट अर्थ ब्रह्म से भिन्न नहीं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेत्रह्म जगदेकताप्रतिपादन॑नाम : 
..__ शताधिकाष्टसप्ततितमस्सर्ग:॥ १७८॥ 

रामजीने पूरा; हे भगवन्‌! आपने आकाशकोपमें कुटी बनाकर एकवर्ष की समाधि 
लगाई तो उसके अनन्तर जो वृतान्त हुआ सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी! 
जव में समाधि से उतरा तब आकाश में एक परम मनोहरं मतुरी की तान के सदृश 
अङ्गना का शब्द सुना तब मेंने विचार किया कि, में तो बहुन ऊंचे पर आयाहूं जहां 
सिद्धां की भी गम नहीं और सिद्धों से भी तीनलाख योजन ऊंचा आया हूं यह शब्द 
कहां से आया! ऐसे विचारकर में देखनेलगा तो दशोदिशाओं में आकाशही दीखा 
परन्तु सृष्टि का करता कोई रृष्टि न आया। तब मैंने विचार किया कि, सृष्टि आकाश में 
होनीहे इससेमें आकाशही होजाऊं और इस शब्दको पाऊं कि; किसका शब्द है; बल्कि 
आकाश कोमा त्यागकर चिदाकाश होजाऊं जहां मृताकाश भी कुटीवत्‌ भासताह तब 
इसका भी अन्त मासेगा और जानलूंगा कि, यह किसका शब्द होताहे । ऐसे विचार 
कर मैंने निश्चय किया कि, यह शरीर यहां रहे ओर नेत्र मुंदि रहें । तब पद्मासन बांध 
हर मेने बाहर की इन्द्रियों को रोका ओर जो इन्द्रियां की वृत्ति शब्द आदिक को 

महण करनी थी उसको भी रोकलिया। निदान भीतर बाहर की सब वृत्तियों और 


(दवत्त को त्याग कर में आकाशरूप होगया। जैसे इस बरह्माएड में आकाश का अन्त 
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नता और उसकी सुष्टिको यह नहीं जानता परन्तु ज्ञानी सर्वसष्टियां देखताहे; तेमेही 
मुझको सम॑ष्ट्या चिदाकाश में भामी पर जीवों को अपनी २ स्ट भासती थी। 
है रामजी! एक सृष्टि ऐसी भासी कि, उसमें कोई आवरण न था जैसे पृथ्वीके चौफेर 
समुद्र होते हैं-कहीं कहीं एकही भूत का आवरण था ओर कहीं ऐसी सृष्टि दष्ट आई 
जिनको पांचो तत्वोंका आवरण था प्रथम पृथ्वी का; दूसरा जल का; तीसरा अग्नि का; 
चतुर्थ वायु का और पञ्चम आकाश का आवरण था। कहीं ऐसी सृष्टियां देखीं जिनको 
चारही तत्तोंका आवरण था; कहीं ऐसी देखीं जिनको पटू आवरण थे; कहीं दश आव- 
रण दृष्ट आये, कहीं ऐसी सृष्टि ष्ट आवे जिसको षोडशा आवरण हैं और कहीं ऐसी 
ष्ट आवि जिनको चोंतीस आवरण थे ओर कहीं त्तों के छत्तीस आवरण संयुक्ष सृष्टि 
देखीं। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने अननत सृष्टियां विदाकारमें देखीं परन्तुसव आ. 
काशरूप थीं;आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु न थी; मनके फुरनेसे मु मको सृष्टि ष्ट आई 
क्योंकि, सब संकहपमात्रही थी-कुछ बना नहीं। जैसे दीवार पर चित्र लिखे हों तैसेही 
आत्मारुपी दीवार पर चित्ररूप सृष्टि दष्ट आई कि; अपने २ व्यवहार में मग्न हैं। 
हे रामजी! ऐसी अनन्त सृष्टियां देखीं पर पकी सृष्टि को दूसरा न जानता था एब 
अपनी २ सृष्टि को जानते थे। जेसे अनेक मनुष्य एकही काल में शयन करें और 
मय २ स्न सृष्टि देखें तोभी दूसरी ष्टि को वे नहीं जानते। हे रामजी ! कुछ ऐसी 
सृष्टि देखीं जहां न सूये का प्रकाश था न चन्द्रमा का मकारा था मरे न अग्नि का 
प्रकाश था और उनकी चेष्टा बड़ी होती थी कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहां सूर्य और 
चन्द्रमाहँ और कहीं ऐसी देखी कि; उनको कालकाज्ञानमी नहीं और न वहां कोई दिन 
न रहते हैं। कहीं महाशुन्यरूप तमही दृष्ट आया; कह का 
हते हैं; कहीं मनुष्यही रहते; कहीं तयक्‌ ही रहते हँ; की । 
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त्यही इष्ट आये; कहीं जलही दष्ट आया और कोई तर्च न दृष्ट आया ओर कहीं ऐसी 
सृष्टि हए आई जहां शाखका विचारही नहीं;कहीं शाख्र पुराण विपयेयरूप थे ओर कहीँ 
समान थे। कहीं प्रलय होती दष्ट आई और कहीं उत्पत्ति होती दृष्ट आई। हे रामजी ! 
इसी प्रकार अनन्त सृष्टि मेने देखीं परन्तु जब स्वरूप की ओर देखू तब केवल ब्रह 
रूपही मासे और कुछ बना दष्ट न आवे और जब संकहप करके देखूं तब अनन्त 
सृष्टि ष्ट आवें । कहीं ऐसी सृष्टि ष्ट आवे जहां बालक, वृद्ध, यौवन अवस्था की 
मर्यादाही नहीं-जैसे जन्मे तसेही रहे-कहीं ऐसी षटि कि; चन्द्रमा ओर सूर्य का 
प्रकाश नहीं और आन के प्रफाशसे उनकी चेष्टा होती है और कहीं ऐसे देखे कि, 
उव को चलेजाव; कहीं नीचेको चले जावें। कहीं ऐसे देखे जो शाख की मर्यादा से | 
चेष्टा करें ओर कहीं कृमिही बसते हैं ओर कोई नहीं। हे रामजी ! चैतन्यरूपी वन 
में मेने अनन्त सृष्टिरुपी वृक्ष देखे परन्तु दूसरा कुछ बना दष्ट न आया; सब चैतन्य 
का आमासही इष्ट आया। जेसे सूर्य की किरणोंमे जलाभास होताहै ओर बना कुछ 
नहीं; तसेही सृष्टि बनी कु नहीं और जैसे आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा 
भासताहे तेसेही अनहोती सूष्टि भासे ।जेसे मरस्थल में जल ओर गन्धर्बनगर की | 
सृष्टि मासती है तसेही सम्पण सृष्टि मसी हैं। हे रामजी ब्रह्मरूपी आकाश में चित्त-| 
रूपी गन्धर्व ने सृष्टि रची है पर स्वरुप से भिन्न कुछ उपजा नहीं-सब अकारंण है। 
जो समवायकारण विना सृष्टि भासे उसे ममात्र जानिये। जैसे स्वप्न की सृष्टि कारण | 
बिना होती है और अथोकार हो भासतीहे तौमी अजातजातहै अर्थात्‌ उपजे विना | 
उपजो भामती है तैसेही सम्पूर्ण सृष्टि आभासमात्र है। हे रामजी ! आमास में भी 
आयछानमत्ता होती है जिसके आश्रय आमास फुरताहै। सचिदानन्द ब्रह्म सबका 
टीन दे और सब आत्मता सेही स्थित हैं-अहासत्ता से भन्न कुछ नहीं। चेतना 


| भ्रम निर होता हे तब ब्ह्मही भामता 
Ro कपप में स्थित होरहो 
| योऽ गण... भामशताविक्ससनवतितमस्सर्गः ॥ १७६॥ | ॥१७६॥ 


नियम ननरामशलाविकसपनवतितमससर्गः ॥ १७६॥ | 


घष्ठनिवांण प्र० । १०१३, 


कः बोले; हे रामजी | जब इस प्रकार मैंने सृष्टि देखी तत्र फिर विचार हुआ | 
कि, वह शब्द करनेवाला कोन था उसको देखूं । तब में देखने लगा तो देखते २! 
तीतरी की नाई शब्द सुना परन्तु उसको न देखा। तब फिर देखा तो शब्द का अर्थ 
भासने लगा ओर फिर देखा तो एक अङ्घना दष्ट आई जिसका शरीर सुवर्णवत्‌ था; | 
सुन्दर बल्न पहिरे हुये थी और सब अङ्ग भूषणों से पूर्ण थे; मानो ल्मी वा 
` (भवानी थी । जंब मैंने उसको देखा तब बह मेरे निकट आई और कहने लगी; 
हे मुनीश्वर ! और संसार जो मैंने देखाहे वह सामान्यधर्मा मुभको दृष्ट आयाहे पर 
तुम उत्तमधर्मा और संसारसमुद्र के पार हुये ष्ट आते हो। तुम संसारसमुद्र पार के 
वृक्ष हो; जो कोई तुम्हारी ओर आता है उसके आश्रयभूत हो और उसको निकाल 
भी लेते हो पर और जीव संसार समुद्र में बहेजाते हैं और तुम पार हुये हो; इससे 
तुमको नमस्कार हे । हे रामजी ! जब इस प्रकार उस अङ्गना ने कहा तब में आ- 
चर्य में हुआ कि; इसने मुझे कदाचित्‌ देखा भी नहीं ओर सुना भी नहीं फिर इसने 
क्योंकर जाना ? तब मेंने ऐसे विचार किया कि, यह माया का कोई चरित्र है ओर सब 
्रह्माएड ममो इस करके दष्ट आये हैं। हे रामजी। ऐसे विचारकर में फिर आकाश 
को उड़ा तब और सृष्टि भासने लगी । जेसे स्वप्ने की सृष्टि संकल्प की सृष्टि ओर 
५ ह F में दी पे 
गन्ध्नगरं की सृष्टि होती हैं तेसेही यह सृष्टि है-वास्तव में कु बना नहीं। जेसे 
स्प्नादिक की सृष्टि अनहोती मासती है तसेही यह जगत्‌ है-केवल बोधमात्र आत्मा 
अपने आपमें स्थित है। है रामजी ! जब में बोध में स्थित होकर देखूं तब मुझको 
आत्मा ही भासे और जब संकल्प करके देखू तब नाना प्रकार के जगत्‌ भासे कहीं 
नष्ट होते मासे और कहीं नष्ट होकर उसन होते मासे । जेसे पीपल के पत्ते गिरते ह 
ओर तैसेही उपजते हैं; तेसेही जगत्‌ उपजते भासे । कहीं ऐसे दष्ट आवे कि; नाश 
होकर औरके और उतपन्न हो, कहीं उतपन्न होतही दट आवे ओर कहीं मिन्न छट 
और भिन्न २ शाख दीखे। कहीं सूर्य चन्द्रमा और तारों का चक ऐसेही फिरता दष्ट 
आवे और कहीं ओर प्रकार दष्ट आवे; कहीं नरक की दट ओर कहीं स्वगे के स्थान 
ष्ट आ । इसी प्रकार अनन्त खट्टा देखी; अनन्तही दर देखे; अनग्तही रहम 
देखे और अननन्‍तही विष्णु देखे । कहीं पलय के मेघ गते येः कहीं सुमेसथदि% 
पर्वत उड़ते दृष्ट आते थे; कहीं अह्वाएड जलते और दाश सूर्य तपते थे और कहीं 
ऐसे स्थान दष्ट आते थे कि, जनते प्ट होजावें। कहीं ऐसी ष्टि दि आई कि 
एक सृष्टि में मुआ ओर दूसरी सृष्टि में आया ओर दूसरी सृष्टि में मुआ उसी दाट 


आया। कहीं प्रलय होती दृष्टि आवे; कहीं ज्योंकी त्यों सृष्टि ष्टि आवे ओर उन 
के निकट उनको कुछ कष्ट न हो। जैसे दो पुरुष एकही 


गे शय्यापर सोये हों ओर दोनों 


re 


SD IT राााााााअागजस 
१००४ योगवाशिष्ठ ॥ 


र र लख लत रे. 
की म्रा आवे तो एककी सृष्टि में प्रलय होती है ओर दूसरे की ज्योकी त्यों रहे-इस 


| ्रहमस्रु पट । जैसे समुद्रमें तरह दे सव जलरूपे; तेसेही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप 
(हैं, भिन्न नहीं । जैसे क्षीरसमुद्र मे तरङ्ग आवृत क्षीर से भिन्न कुछ नहीं होते, तेसेही 


| एक सी पचास ष्टां त्रेतायुग की मैंने देखीं जो भिन्न २ थीं और भिन्नही भिन्न जगत्‌ 


w 


है. 


फरने में जगत्‌ भासता है ओर फुरने के मिटे से सब अह्यही मासता है। हे रामजी ! 


न्य में अनेक चैतन्य दृष्टि आई। जैसे वृक्ष से फल प्रकट होते हैं, तसेही सं- 
कर्परुषा वृक्ष से ष्टिरुपी फल दृष्टि आये। जैसे एक गूलर के फल में अनन्त मच्छर 
हक निहो एक आत्मसत्ता के आश्रय अनन्त सृष्टि संकल्प के फुरनेसे मुमको 
६८ ६ । कह महालय के क्षोम होते थे ओर समुद्र उ्चलते थे उनके तरङ्ग देव- 
लोक को गिराते, कहीं श्यामरुप चनमा उष्ण ओर सूर्य शीतल दृष्टि आता था, 
पर पी छि दि आई कि, दिन को अन्धेरा होजाबे और रात्रि को जीव तुका 
"एक की नाई चेष्टा करते थे और कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, उनको रात्रि और दिन 
ठ केळे जान नही कालका ज्ञान भी नहीं और धर्म अधमं का भी ज्ञान नहीं; जैसी 
च बाप होम थे और पा । कही ऐसी सृष्टि देखी कि, पुणय करनेवाले नरक 
(बालू मे नल निकलना hedged जा hve ऐसी चृष्टि देखी पे 
। मताने थे। है गमी! मे कि किये से अमर होते थे ओर असतपान किये 
“7 थ गमी : जमे किमी का निश्चय होता हे तमेही आगे भासता है। 
५०... निश्चय होता ह तेमेही आगे 


ee 
ee 


निर्वाण प्रश। ' लक 


यह जगत्‌ संकल्पमात्र है । जैसी भावना होती है तेसाही आगे होकर भासता है । 
कहीं पत्थरों में कमल उपजते थे और कहीं वृक्षों में रत्न और हीरे दृष्टि आते थे और | 
बढ़े प्रकाश संयुक्त आकाश में वृक्षों के वन दृष्टि आये । कहीं ऐसी सूष्टि देखी कि, 
मेघ के बादलही उनके बन हैं ओर वस्रों की नाई बादलों को पकड़ ले; कहीं शीश 
पर भार लिये सब चेष्टा करते थे। निदान अन्धे, काने, बहरे इत्यादिक नाना प्रकार 
की सृष्टि देखी । हे रामजी ! जब में स्वरूप की ओर देखूं तब सब सूष्टि शून्यरूप 
ष्टि आवे और जब संकहप की ओर देखूं तब नाना प्रकार का जगत्‌ भासे । कहीं 
ऐसेही सृष्टि दृष्टि आवे कि, वे चन्द्रमा ओर सूर्य को जानतेही नहीं, कहीं एक पृथ्वी 
की सृष्टि पृथ्वी में; अग्नि की सृष्टि अग्नि में ओर जल की सृष्टि जल में देखी; 
कहीं पांचभूत की सूष्टि देखी-जैस यह विद्यमान है और कहीं काष्ठ की पुतलीबत्‌ 
सृष्टि चेष्टा करती देखी-जेसे यह विद्यमान है और भोजन करती है और कहीं २ 
प्राणों विना यन्त्री की पुतलीवत्‌ चेष्टा करती ह । हे रामजी ! जब ऐसे सूष्टि देखी 
तो में महाआकाश में अनम्तयोजन पर्यन्त चलागया परन्तु एक आकाशही हृष्टि 
आता था और कोई तत्त न दीखा। फिर ऐसी खुषटि देखी कि, वे खाना, पीना आदि 
सब चेष्टा वैताल की नाई करते थे परन्तु दृष्टि न आते थे। जेसे वैताल सब चेष्टा 
करते हैं और दृष्टि नहीं आते तेसेही वे दृष्टि न आवें । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, 

| जहां मैं और तुमकी कहपना मी नहीं केवल निश्चितपद था ओर कहीं ऐसी सृष्टि 

देखी कि, उनका मनही नहीं। कहीं अहेकार सृष्टि देखी; कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि; 

वे सब में आतमभावना करते हैं, कहीं सब अपना आपही जाने और भेदमावना 
किसीकी न करें कह ऐसी सृष्टि देखी कि सब म क लक्ष्मी से शोमते है कही 
| ऐसी सृष्टि देखी कि; उपजकर नाश होजवें-जैसे नख और केश उपजते ह-आऔर 
कहीं ऐसे देखे कि, चिरकालपर्यम्त रहें। हे रामजी! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टि देखी 
जो अनहोतीही परती हैं और संकहपमात्र हैं।और जब संकल्प लय होजाता है तन 
जगतञ्म निवृत्त होजाता है। चित्त के सनद में सब जगतजाल देखे पर वास्तव भ 
ऊर्व गया, अध गया और दशोदिशा गया परन्तु सब चेतनरूपी समुद्र बबु 


हैं और कुछ न मासा a Oe he 
इति गवारिष्ठनि्ोणग्रकररेजगज्ाल 


शताधिकाशीतितमस्सगः॥ १८०॥ == 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! चिदाकाश ह आप में ie हे-जेमे व 
अपने जलभाव में स्थित है-और उसमें जो चेचयोन्मूखत्व होता हे मुनीश्वर उस 
चिदाकारा कहते हैं। उस मन में संकहप विकल्प फुरने से जो अनन्तकाटि ब्रह्माएड 
PARA RIESRESEE ET VRE 
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भभभा 
{१००६ योगवाशिष्ठ । 


षषठनिर्वाण प्र०। १००७ । 


परन्तु भिन्न की नाई जगत्‌ हुआ मासताहे। जैसे सूर्य की किरणों में जल कुछ उसन्न 
नहीं हुआ परन्तु हुये की नाई दृष्टि आता है और किरणेंही जल होकर मासती हैं; 
तैसेही आत्मा जगत्‌ आकार होकर भासता है सो आतां स्वरुप ही है। हे रामजी ! 
शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्मरूपी एक वृक्ष है उसमें जो संवित्‌ फुरना हुआहे सोही दृढमूल है; 
चित्त शरीररूपी थम्म है; लोकपाल डालें हैं; शाखा जगत्‌ है; फल प्रकाश है जिससे 
जगत्‌ प्रकाशता है; अन्धकार श्यामताहै; पोल आकाश है; फूलों के गुच्छे प्रसय हैं; 
गुच्छो के हिलानेवाले भँवर विष्णु, रुद्रादिकहें ओर जड़ता त्वचा हे। इस प्रकार सम 
ओर सत्‌ आत्मत्रह्महै। बह्मत्वमावसे भी कुछ नहीं बना सवदा अपने स्वभावें स्थित 
है।ह रामजी ! जगत्‌ का भाव, अभाव; उत्पति प्रलयादिक सर्वस्वभाव अनुभवरूप 
ब्रह्म स्थितहै और उसमें कोई विकार नहीं; वह केवल, शुद्ध निरञ्जन, आत्मआकाश 
निर्मल है! जैसे चन्द्रमा के मएडलमें विष की बेल नहीं होती, तैसेही आत्मा में कोई 
विकार नहीं होता निर्मल आकाशरुपहै ओर आदि-अन्त-मध्यकी कलनासे रहितहै 
तो लोकपाल भ्रम कैसे हो ! यह सम्पूर्ण विकार आतमाके अज्ञानसे भासते हैं; जब तुम 
एकाग्रचित्त करके देखोगे तब जगतम्रम शान्त होजाबेंगा। यह जगत्‌ भरम फुरने से 
भासित हुआ है, जब फुरना उलटकर आत्मा की ओर आवेगा तब यह जगतुश्रम 
मिट जावेगा । जैसे पवन से अग्नि जागता है और पवनही से दीपक लीन होजाता 
है तैसेही चित्त के फरनेसे जगत मासता दै ओर जब चित्त का फुरना अन्तमुख होता 
है तत्र जगतअ्रम मिटजाता है। है रामजी ! जब ज्ञानसे देखोगे तब अज्ञानरूप फुरने 
का त्रिकाल अमाव होजावेगा और बन्ध मुक्लि आत्मा में न भासेगी-इसमें कु सं- 
शय नहीं । यह जगतूजाल आत्मा में कुछ उपजा नहीं अज्ञान से भासता है; जब 
विचार करके देखोगे तब अष्टसिदि का ऐश्वर्य तृणवत्‌ मासेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवारप्रकरणेबोधजगदेकताप्रतिपादर्ननाम 
शताधिकैकाशीतितमस्सर्गः ॥ १८१ ॥ 
रामजी ने पछा, हे मगवन्‌! यह जगतजाल तुमने चिद्रूप होकर एकस्थानमें बैठ 
कर देखा अथवा सुष्टिमे जाकर देखा ! वशिषठजी बोले, हे रामजी ! में अनन्त आत्मा 
क ओर सर्वव्यापी चिदाकाश हूँ मुझमें आता जाना कैसेहो ! न एक | 
स्थान में बैठकर देखी और न सृष्टि में जाकर देखी। हे रामजी ! में चिदाकाश हूँ मने 
चिदाकाशमे देखी। हे रामजी! जैसे तुम अपने आङ्गाको शिखा से लकर नखयन्त 
देखते हो नैसेही मैंने ज्ञाननेत्र से अपने आपही में जगत्‌ देखा जो निराकार, निरव- 
यव, आकारारूप निर्मल; सावयव और फुरनेसे दृष्टि आये हैं; वास्तव मकु नहीं 
केवल आराकाशरूप है। जैसे स्वप्ेमें ष्टि का अनुभव हो परन्तु सावत्रूप ह वना कुछ 
RR 


र योगवाशिष्ठ । | 
१ और जैसे वर्ष के भ के पत्र, ठोस, फूल, फल सब वृक्ष के आह होतेहे तसेही ज्ञाननेत्र 
नहीं और जैसे वृक्ष के पत्र, ठास, फूल, फल सब वृक्ष फे अङ्ग ह Dass 
से मेंने जगत्‌ को देखा। हे रामजी ! जसे समुद्र तरङ्ग फेन, बुदबुदे और जल को अपने 
आपही में देखता है; तसेही में अपने आपम्‌ जगत्‌ को देखताहूं ओर अबभी में इस 
देह में स्थित हुआ पर्वत की सृष्टि को ज्ञान से देखता हूं। जैसे कुटी के भीतर बाहर 
आकाश एकरूप तसेही मू सको आगे ओर अबभी जगत्‌ आकाशरूप अपने सह 
में मासतेैं। जेसे जल अपने रस को जानताहे; बरफ अपनी शीतलताको जानत 
और पवन अपनी सपन्द॒ता को जानताहै पैसेही में ज्ञान से सृष्टि अपनेमें देखताभया। 
जिस ज्ञानयान पुरुष को शुद्ध बुद्धि में एकता हुई है वह अपनेको सर्वात्मा देखता है 
ओर जिसको आत्मरिथति हुईंहे वह वेदन को भी अवेदन देखता है और कदाचित 
उपजा नहीं मानता। जैसे देवता अपने २ स्थानों में बे हुये दिव्यनेत्र से कोटि 
याजन पर्यन्त अपने विद्यमान देखते हैं तैसेही जगतों को मेने सर्वात्म होकर देखा। 
जैमे पृथ्वी में निधि; ओषध और रससहित पदार्थ होते हैँ सो पृथ्वी अपने मेही 
देखती है, तेसेही मैंने जगत्‌ को अपनेमेंही देखा । रामजी ने पूछा, हे 'मगवन्‌! वह 
जो कमलनयनी काम्ता इन्दके पाठ करनेवाली थी उसने फिर क्या किया! बशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी बह आकाशवपु को धारके मेरे निकट आई ओर जैसे भवानी 
आकाश में आन स्थित हों तैसेही आन स्थित हुई। जैसे में आकाशबपु था तैसेही 
उसको भी मैंने आकाशवपु देखा । प्रथम मैंने आकाश में इस कारण न देखा कि, 
मेरा आधिभोतिक शरीर था। जब चित्तपद होकर में स्थित हुआ तव वह कान्ता| , 
देखी । में आकाशरूपी हूँ और वह सुन्दरी भी आकाशरूप है और जगतजाल जो 
देव सों भी आकाशरूप हैं। श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुमभी आकाशरूप थे 
आर बह भी आकाशरूप थी पर वचनविलास तो तब होता है जव शरीर होता है 
आर उमम बोलनेका स्थान कणठ, तालु, नासिका, दन्त, होठ और हृदये प्रेरने- 
वाले भाग हेते हें और अक्षर का उच्चार होता है और तुमतो दोनों निराकार थे; 
| म्हार देखना ओर बोलना किस प्रकार हुआ? बोलना रूप, अवलोक ओर मन- 
।स्कारमे होताई-रूप अर्थात्‌ दशय; अवलोक अर्थात्‌ इन्द्रियां और मनस्क. र अर्थात्‌ 
| मनका फुरना-इनतीनो बिना तुम्हारा बोलना केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! 
अमे स्मे में रुप, अवलोक ओर मनस्कार; शब्दपाठ और परस्पर वचन होते हैं 
ता णाकाशरूप होने हं तमेही हमारा देखना, बोलना और आपस में संवाद हुआ 
ता जम्‌ स्य म रुप अवलोक ओर मनस्कार आकाशरूप होते हैं ओर प्रत्यक्ष 
| “नन नमेही हमारा देखना ओर बोलना 


मेणना तर 7 हुया। यह प्रश्न तुम्हारा नहीं बनता कि, 

et” गर चालना तनन्‌ कमे हा =a ~ Ef 

i ह So लना केम ड ! जसे आकाशम खराटे दखा ह तैसे यह सृष्टि भीहे 
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(और जैसे उनके शरीर थे तेसेही इनके और हमारे शरीर हैं जैसे यह जगत्‌ है 
तैमेही वह जगत्‌ है। हे रामजी ! यह आश्चर्य है कि, सत्‌ वस्तु नहीं भासती और 
असतवस्तु भासती दवै । जेसे रवसे में पृथ्वी, पर्वत, समुद्र ओर जगत्‌ व्यवहार है 
नहीं पर प्रत्यक्ष भासता है ओर सत्‌ वस्तु अनुभवरूप नहीं भासनो तेसेही हम , 
तुम जगत्‌ सब आकाशरूप हैँ । जैसे स्वम में युद्ध होते भासते हैं और शब्द होते ' 
ह और आना जाना मासता है वह सब आकाशरूप है और हुआ कुछ नहीं तेसेही ! 
यह जगत्‌ भी है। हे रामजी ! स्वप्टि मिथ्या है, कुछ बनी नहीं और जो कुछ है सो 
अनुभवरुप है-मिन्न कुछ नहीं। जो तुम पूड कि, स्वप्ना क्‍या है और केसे -गाहे तो ' 
सुनो; आदि परमात्मतस में स्वप्ने वचन हुआ है सो विराट्आत्माहै और फिर उससे 
यह जीव हुये हैं सो आकाशरूप हैं क्योंकि; विराट्‌ आकाशरूप है और ये सब आ- 
काशरूपहैं। स्वप्न का दृष्टान्त मी मेंने तुमले बोधके निमित्त कहाहे क्योंकि; स्वप्ना भी 
कुन हुआ नहीं केवल आत्ममात्रहै; बह्नही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी | वह 
कान्ता जब मैंने देखी तो मैंने उससे पूढ्ा क्‍योंकि; संकहप मेरा और उसका एक था। 
जैसे स्ने में स्वप्ना होता है तैसेही हमारा हुआ। हे रामजी ! जैसे स्मे की झि आ- 
काशरूप होती है तेसेही हम, तुम और सब जगत्‌ आकाशरूपहै कुद्द हुआ नहीं। 
स्वध्नजगत्‌ ओर जाग्रत्‌ जगत्‌ एकरूप है परन्तु जाग्रत्‌ दीर्घकाल का खा है इसमे 
इसमें दृढ़ व्यवहार; उतपन्न ओर प्रलय होते भासते हैं। हे रामजी ! सबने में भोग होते 
भासतेह सो आ्रान्तिमात्रहैं; निर्मल आकाशरूप आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना। दृश्य 
और द्रष्टा स्वप्रेकी नाई अनहोते भासते हैं। जो हम तुम आदिक द्श्यको मन्रूपी 
दष्टा सत्य मानताहै सो दोनों अज्ञानसे अ्रममात्र उदय हुयेदैं और जो शुद्ध दरष्टहे मो 
श्य से रहित हे । जसे द्रष्टा आकाशरूप है तेसेही दशय भी आकाशरूप है और जस 
स्वपे की सृष्टि अनुभव से भिन्न कुछ नहीं तैसेही यह जाग्रत्‌ भी अनुभवरूप ह । 
हे रामजी ! बरिदाकाश जो अनन्त आत्माहे वह इस जगतका कारण केमेहो! जमे स्वम 
की सृष्टि का कारण कोई नहीं; तैसेही इस ामरतूजगतका कारण भी कोई नहीं बय 
हुआ कुछ नहीं और जो कुब है सो अनुभवरूप हे-इससे यह जगत्‌ अकार | 
है रामजी | सबजीव साकाररूप हैं और इनके स्वप्नेकी सृष्टि जो नाना प्रकारकी होती है 
सोभी आकाशरूपहै कुछ आकार नहीं। जो निराकार अहृत आत्मसत्ताद उसु आदि | 
आमासरूप जगत फुरा है तो वह आकाशरूप क्या न दो ! अब माकार ऑर निशा | 
कार का भेद कहते है सो सुनो । एक चित्त दे ओर दूसरा चेत्य है-वित्त शुद्ध चिन्मात्र 
का नाम है ओर चैत्य दृश्य फुरनेको कहते हैं। जिस चित्त को दृश्य का सम्बन्ध ह 
उसका नाम जीव है। जिस-चित्त को अज्ञान से दवेत का सम्बन्ध है आर अनात्म में 
[उसकानामजीवदे। जिसकी 
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आत्मअभिमान करताह ऐसा जीव साकररुपह ओर मान करल ऐसा जीव साकाररुपदे और उसके स्वन्नेकी सृष्टि आकाशरुप 
इमो अवेत्य चिन्मात्र निराकार सत्ताहे तो उसका स्वपा आभासरूप जगत्‌ आकाश 
रुप क्यों न हो ! हे रामजी ! यह जगत्‌ निरुपादानरूप है हान बना नहीं और 
चिदाकाश निराकाररुपह। जसे सवनम जगत्‌ अकृत्रिम होता है तेसेही यह जगत्‌ है; 
न इसको कोई निमित्तकारणहे और न समवायकारणहै पर आत्मा अच्युत ओर अष्देत 
सो दृश्य का कारण केसे कहिये ? हे रामजी ! न कोई कर्ता है; न मोक्का है और न 
कोई जगत्‌ है और नाहीं कहना भी नहीं बनता। ऐसा जो ज्ञानवान है सो पाषाणबत्‌ 
मोन स्थित होता हे और जब प्रकत आचार आन पड़ताहे तब उसकोभी करता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वोणप्रकरणेजगदेकताप्रतिपादनंनाम 
शताधिकद्वथशीतितमस्सर्गः ॥ १८२॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! वह जो तुम्हारे निकट आकाशरूप कान्ता आई तो वह 
शरीर विना अनेक क, च, ट, तादिक अक्षर केसे बोली ओर जो तुमं स्वप्ने की नाई 
कहो तो स्वने मं भी केवल आकाश होता है वहां य, र, ल, वादिक केसे बोलते हैं! 
चशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! समने में जो शरीर होताहे सो आकाशरूपहै; उसमें क, च, 
ट, तादिक अक्षर कदाचित्‌ उद्देश नहीं हुये। जेसे कृतक कदाचित्‌ नहीं बोलता 
तसेही आकाशरूप आत्मा में शब्द कदाचित्‌ नहीं होता। जो तुम कहो कि, समर मे 
जो य, र, ल, वादिक अक्षर भवतत होते हैं; तो उसका उत्तर यहहे कि; जो कुब् शब्द 
वहां सत्‌ इये होते तो निकट बेंठेमी सुनते। हे रामजी ! निकट बेढे जगत्‌ को नहीं 
सुना तो ऐसे में कहता हूं कि; आकाशरूपहे कुछ हुआ नहीं और जो हुआ भासताह 
सो आन्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाश का किंचन हे और आकाश में आकाश ही 
रिथत है; तसेही यह जगत भी कुक हुआ नहीं। हे रामजी ! जैसे चन्द्रमा में श्यामता; 
आकाश म्‌ वृक्ष और पत्थर में पुतलियां नृत्य करती भासे तो मिथ्या है तेसेही इस 
जगत का होना भी मिथ्या है। हे रामजी ! सवने में जो जगत्‌ भासता है सो चिदाकाश 
का किअन हे सो भी आकाशरूपहै-मिन्न कुछ नहीं। जैसे स्वपने का जगत्‌ आकाशरूप 
र तमहा चह जगत्‌ भी आकाशरूपहे और जेसे यह जगत्‌ है पैसेही बे जगत्‌ भी थे 
आर यह जो आकाश हैं सो आत्माकाश में अनाकाशहै। जेसे ससम की सृष्टि भ्रम से 
शवतत मामनीह तसेही जगतभी अमसे प्रत्यक्ष भासताहे । रामजी ने पहा, हे भगवन्‌! 
जा महे जगत रचा है तो जाग्रत्‌ क्यों भासता है शोर जो असतहै तो सत्य की नाई 
द ६ बिष्ठजी बोले, हे रामजी | एक मदुसवेग है; दूसरा मध्यसंवेग है 
५० रा तीजसंबेग हे-मंबेग संकल्प के प्रमाण को कहते हैं सो त्रिविध है। जैसे 


फोट अपने ha ~ किसी 
अपने म्थानमे बेठा हुआ मनोराजसे किसी व्यवहारको रचताहै सो उसको 
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जानता है कि; संकह्यमातर है और नट स्वांग धारता है तब वह जानता है कि, मेरा 
। स्वांग है ओर अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका नाम सदुसंवेग है क्योंकि; । 
| अपना स्वरूप नहीं मूला। मधसंबेग यह है कि, जेसे किसी पुरुष को स्वप्ना आताहे 
तो उसमें स्वप्न सृष्टि मासती दै और एक शरीर अपना भासता है; तब अपने शरीर 
को सत्य जानता है और जगत्‌ को भी सत्य जानता है क्योंकि; स्तरूप का प्रमाद है 
र स्वप्नकाल की सृष्टि को सत्य जानता हे और आगे हुये को असत्य जानता है। 
इसका नाम मध्यसंविग है क्योंकि; सोया हुआ शीघ्रही जाग उठता है और जो सोया 
और जागेनहीं उसका नाम तीजसंवेगहे। है रामजी! आदिसंकल्प सें रूप मासते 
| हं ओर उस में नाना परकार की सृष्टि होकर स्थित है।। ननको आदिस्वरुप का प्रमाद 
नहीं हुआ उनको यह जगत्‌ सृदुमंवेगहे क्योंकि; वे अपनी लीलामात्र असत्य जानते 
हैं और जिनको आदिस्वरुप का प्रमाद हुआहे वे फिर शीघ्रदी जाग उठने हैं तव उन 
को वह जगत्‌ असत्य भासता है और इस जगत्‌ में सत्य प्रतीति नहँ होती। जिनको 
प्रमाद हुआ है और फिर नहीं जागे। उनको यह जगत्‌ सत्यही मासता है क्योंकि; 
उनकी चित्त की वृत्तका प्रमाण तीतर होगया है इस कारण अज्ञानी को यह जगत्‌ 
सन्न जाग्रत्‌ हो भासता है-जेसे स्वप्नकाल में स्ने की सृष्टि सत्य हो भामती है। 
हे रामजी ! चित्तके फुरनेका नाम जगतहै; जव चित्त बहिर्मुख होताहै तब जगत्‌ हो 
भासता है ओर स्वरूप का अज्ञान होताहै ओर जब अज्ञान होता है तब जगतश्रम 
हृढ़ होताजाता है-इससे इस जगत्‌ का कारण अन्जान है। हे रामजी ! आतमा के 
अज्ञानस जगत मासताहे; जब आत्मज्ञान होगा तव जगतश्रम नृत्त हो जावेगा। 
वह आत्मा अपना आप है इससे आत्मपद में स्थित होरहो तव जगत्श्रम निवृत्त! 
होजावेगा। हे रामजी ! अज्ञान से इस जगत्‌ की सत्य प्रतीति होती है और उसमें | 
| जेसी २ भावना होती है तसेही जगत हो मासता है। हे रामजी! जिम प्रकार जगत | 
| श्रम सत्य हो भासता है सो भी सुनो कि, जो अज्ञानी जीव है वह जब सूतक होता 
है तब मक्क नहीं होता वहिक अज्ञानके वशसे जड़ पस्थरवत्‌ होताहै क्योंकि; चैतन- 
रूप है। हे रामजी | जब मृत्यु होतीदे तब आकाशरूप चित्त मेही जगत्‌ फुर आना 
है और आपनी वासना के अनुसार चाना प्रकार का जगत्‌ हों भासता हैं, एव नाना | 
प्रकारके व्यवहारर्चना क्रियासहित होकर भासते हैं। कह्पपर्यन्त सब क्रिया जीवों, 
की अन्तवाहक होती हैं-जेसी हमारी है। है रामजी तुम देखो वह जगत्‌ क्या रूप | 
है-किसीकारण से तो नही उपजा! जैसे वह जगत्‌ कलामात्र सतही भाला ह 
तसेही इस जगत्‌ को भी जानो । हे रामजी | यह जो तुमको स्वप्ता आना ह छार । 
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उसमें पुरुष पदार्थ हैं दमी सत्य हैं क्योंवि; अहमसतता सवात्मक हैं। हैं गमी "| 
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प्रबोध हुये से भी स्वप्न के पदार्थ विद्यमान भासते हैं, इसीसे कहाहि 238 संकल्प 
और जाग्रत्‌ तुह्य है। जैसे आणे शुक, बाम के पुत्र इन्द्र, लवण और गावि का 
उदाहरण कहा है, इनको मनोराजश्रम प्रतयक्ष हुआ हैं और 88 की 
उदाहरण आगे कहेंगे प्रत्यक्ष सप्त हुआहे। जीव जीवप्रति अपनी २ सृष्टिह क्योंकि; 
संकहप अपना २ है इससे सृष्टि भिन्न २ है और सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता हे।सब 
सुष्टि का प्रतिबिम्ब आत्मरुपी आदश में होताहे और सबसूष्टि आत्माका अनुभव 
है। जैसे बीजसे वृक्ष उसन्न होताहे ओर उस वृक्षसे ओर वक्ष होतेहे तोमी विचार 
से देखो कि, बीज तो एकही था ओर सब वृक्ष आदि उसी बीज से उपजे हैं; तसेही 
एक आत्मा से अनेक सृष्टि प्रकाशती हैं परन्तु स्वरुप से भिन्न कुछ नहीं । जैसे एक 
पुरुष सोया है और उसको सवप्नेकी सृष्टि भासती है और फिर स्वभे में जो बहुत जीव 
मासते हैं उनको भी अपने २ रबगने की सृष्ट मासती है। हे रामजी ! जिससे आदि 
स्ने की सृष्टि मासती है वह पुरुष एकही है ओर उस एकही में अनन्तसृष्टि चित्त के 
ुरन से होती हैं; तेसेही आत्मसत्ताके आश्रय अनन्तसृष्टि फ्रतीहें परन्तु स्वरुप 
से कुछ हुआ नहीं सब आकाशरूप हैं ओर जीवों को अपनी २ सृष्टि अज्ञान 
भासती है। हे रामजी ! जीवों को और सृष्टि का ज्ञान नहीं होता अपनीही सृष्टिको 
जानते हैं क्योंकि; संकहप भिन्न २ हैं। कितनों को हम स्वपो के नर हैं ओर कितने 
हमको सबने नर हैं; वे ओर सृष्टि में सोये हैं ओर हमारी सृष्टि उनको सन्न में भा- 
सती है तिनको हम स्ने के नर हैं और जो हमारी सृष्टि में सोये हैं उनको सपनम 
ओर सृष्टि मासि आई है सो हमारे सपने के नर हैं। हे रामजी ! इस प्रकार ओत्म- 
तस के आश्रय अनन्तसूष्टि भासती हैं। जो जीव सूष्टि को सत्‌ जानकर बिचरते हैं 
वे मोक्ष माग से शून्य हैं । जैसे मनुष्य जो शयन करताहै तो उसको स्वप्ने प्रमाण 
होताहे ओर उसमे जो जीब होते हें उनको फिर स्वप्ना होता हे तब अपनी २ सृष्टि 
उनको मासतीहै तो वह अनन्तसष्टि अनुमवक आश्रय होती है; तेसेही एक आत्मा 
के आश्रय असंख्य सृष्टि पुरती है सो कई समान; कई अधसमान ओर कई विल- 
। ण भासती है पर अपनी २ सृष्टि को जीव जानते हैं। जैसे एक मन्दिरमें दशपुरुष 

सोये हैं ओर उनको अपना २ स्पा आवे तब उसकी सूष्टि को वह नहीं जानता 

उसकी सृष्टिको वह नहीं जानता; तेसेही यह सृष्टि भी और को नहीं भासती क्योंकि; 
संकल्प अपना २ है । जेसे पत्थरको पत्थर नहीं जानता और जो अन्तबाहक शरीर 
अर हैं उनको सृष्टिक ज्ञान होता है। हे रामजी ! वास्तवमें सृष्टि मी निराकार 
है आज द। जैसे सूर्य की किरणों में जलाभास होताहै तेसेही आत्मा में सृष्टि है | . 
(र भसे रस्सी में स भासता हैं तेसेही आत्मा में सृष्टि भासती हे। हे रामजी ! | ' 
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वास्तवमे कु हुआ नहीं; सर्वदा काल सर्वप्रकार आत्माही अपने आपमे स्थितहै 
जिनको आत्माका प्रमाद हुआहे उनको जगत्‌ भासताहै वास्तवमें जगत्‌ किसीकारण 
से नहीं उपजा-आमासरूप है। सम्यकज्ञान के हुयेसे बह्म अद्वैत भासता है और 
असम्यक्ज्ञान भे अहेतरूप जगत्‌ हो मासता है । जैमे रस्सी के सम्यकज्ञान से रस्सी 
ही मासतीहे ओर असम्यकज्ञान से सर्प भासता हे; तेसेही आत्मा के असम्यकज्ञान 
से जगत्‌ भान होता है। हे रामजी ! मेने उस देवी से प्रशन किया कि; हे देवि ! तुम 
कहां से आई हो; तुम्दारा स्थान कहां है; तुम कोन हो और यहां किस निमित्त आई 
हो! तब वह देवी बोली, हे मुनीश्वर | ब्रह्मरूपी महाकाश के अणुका भी जो अगु 
और उसके बिर में भी जो बिदर है तिसमें तुम रहते हो ओर तुम्हारा यह जगत्‌ भी 
उसीमे है । तुम्हरी सृष्टरिका जो ब्रह्माहे तिसकी संवेदनरूपी कन्याने यह जगत्‌ रचा 
है। उस तम्हारे जगत में पथ्वीहे और उसके उपर समुद्रहे जिनसे पृथ्वी घेरी हुईहै; 
उसके उपर दूना और द्वीपह और उस हीपके उपर दूना समुद्रहै। इसी प्रकार पृथ्वीको 
लंघके आगे सुवण की पृथ्वी आती है जो दशसहस्र योजन पयन्त महदसुनदर प्र- 
काशरूप है और उसने सर्य चन्द्रमा के प्रकाश को भी लब्जित किया है । उसके परे 
और लोकालोक पर्वत हैं जो सब ठौर प्रसिद हैं और उनमें बहुतसे नगर बसते है 
कहीं ऐसे स्थान हैं जहां सदा प्रकाशही रहताहै-जैसे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश 
रहताहै; कहीं ऐसे स्थान हैं जहां सर्वदा अन्धकारही रहताहै-जैसे अज्ञानीके हृदय 
में अन्धकार रहताहे; कहीं ऐसेही स्थान हैँ जहां पत्यक्षपदार्थ मिलतेहैं-नैसे पणिडत 
के हदय में अशे प्रत्यक्ष होते हैं; कहीं ऐसे स्थान हैं. जहां पदार्थ नहीं मिलते-असे 
मख के हृदय में श्रति का अर्थ नहीं होता; कहीं ऐसे स्थान हैं जिनके देखनेते हृदय 
प्रसन्न होता है-जैसे सन्तों के दशीन से हृदय प्रसन्न होता हैं; कहीं ऐसे स्थान है 
जिनमें सदा दुःखही रहता है जेसे अज्ञानी की संगा में सदा इख रहता ह कई 
ऐसे स्थान हैं जहां सर्य उदय नहीं होता; कहीं सूर्य चन्द्रमा दोनों उदय होते है; 
कहीं पशही रहते हैं; कहीं मनुष्यही रहते है; कहीं दत्य ओर कहीं देवताही रहते 
कहीं किसान रहते हैं; कहीं धर्म का व्यवहार होताह; कहीं विद्याधरही रहतेह; कह 
लक हैं कहीं बढ़े नन्दनवन हैं; कहीं ऐसे स्थान हैं जहां शाख का विचारह 
नहीं; कहीं शाख के विचारवान हैं; कहीं राज्य ही करते हैं; कहीं बड़ी की 
कहीं उजाड़ बन हैं; कहीं पवन चलता है; कहीं बड़े खात बिट हैं; कहाँ उधार 
सर हैं जहां विद्याधर और देवता रहते हैं; कहीं मच्छ, यल आ दम 


न्त देशों ओर स्थानों की 
के वियां महामत्त रहती हैं । इसी प्रकार अन 

त रोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाव ह जिसमें 
किक 


बस्तियां हैं। उस लोकाले 


मा न 
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फूले कमल लगे हैं; सब ओर कमब हैं और वहा के सत्र पत्थर चिन्तामणि हैं। 
उसके उत्तर दिशा में एक सुवरी की शिता पड़ी है जिसके शिखर पर बरा, विष्णु 
ओर रुर बैठते हैं ओर विलास करते हैं उसके ऊपर शिला में में रहती हूँ और मेरा 
भर्ता और सम्पूर्ण परियार मी वहांही रहता है। हे मुनीश्वर! उसमें एक वृद बराह्मण 
है जो अबतक जीता है और एकान्त जाकर सदा वेद का अध्ययन करता है। 
उसने मुभको अपने विवाह के निमित्त अपने मन से उपजाया है और अब में बड़ी 
हुई हुँ तो वह मेरे साथ विवाह नहीं करता! वह जवसे उपजा है तब से बरह्मचारी 
ही रहता हे ओर वेद का अध्ययन करके बिरक्कचित्त हुआ है। हे मुनीश्वर ! में वना 
| ओर मूषणां से संयुङ हूं; चन्द्रमा की नाईँ मेरे सुन्दर अङग हैं और में सब जीवोंके 
मोहनेवाली हूं। मुझको देखकर कामदेव भी मृच्छित होजाता है; फूलों की नाई मेरा 
हँसना हे और सब गुण मेरे में हैं। महालक्ष्मी की में सखी हूँ पर मुझको त्यागकर 
वह ब्राहमण एकान्त जाकर बैठा हे और सदा वेद का अध्ययन करता है । वह बड़ा 
दीघपत्री है; जब में उत्पन्न हुई थी तब वह कहता था कि; में तुझको विवाहूँगा पर 
अब में यौवन अवस्थाको प्राप्त हुई हूं तब त्यागकर एकान्त जा बैठा है। हे मुनीश्यर ! 
खी को सदा भती चाहिये। अब में योवन अवस्था से जलती हूँ ओर बड़े तालाब 
जो कमलसहित दृष्टि आते हैं ये मर्ता के बियोग से मु झे अग्नि के अक्रे से भासते 
हैं और नन्दनवन आदिक बड़े बाग मुझको सरुस्थल की नाई भासते हें । इनको 
देखकर में रुदन करती हूं थर नेतरा से ऐसा जल चलता है जैसे वर्षाकाल का मेध 
वेता है। जब में मुख आदिक अपने आङो को देखती हूं तब नेत्रों के जल से कम- 
(लनी डूब जाती है ओर जब कल्पतरु और तमाल वृक्ष के फूल ओर पत्र श्या पर 
बिद्याकर शयन करती हूँ तब अङ्ग के स्पर्श से फुल जलते हैं। जिस कमल से मेरा 


में | ¢ बैठती ४ हे ५ मं 
में बरफ के पवेतपर जा बैठती हूं तब वह भी अग्निवत्‌ होजाता है ओर में नाना 
प्रकार के फूलों को गले भें डालती हं तब भी रे १ । मेरे मत की 
देह बरिलोकी है डालती हूं तब भी तप्तता निवृत्त नहीं होती। मेरे मतां की 
द bee उसके चरणों में सदा मेरी प्रीति रहती हे। में शह के सब आ- 
RE _ को गुणों मे सम्पन्न हूं; सबको धाररही हूं; सबकी प्रतिपालक 
री क वभाकों सदा इच्छा रहती है। हे मुनीश्वर! में पतितता हूँ; जो पुरुष 


होती है-ऐसी में हूं पर म॒मको ₹ 
का ie है त्यागकर वह ब्राह्मण 
एकान्न जा बैठा हे भर सकाल वेद का अध्ययन ओर विचार करता रहता है। 
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स्पशे होता है सो जल जाता है। हे भगवन्‌! भता के वियोग से मैं तपी हुई हूं । जब | . 


RS 
घष्ठनिर्वाण प्र०। १०१५ 
मेरे मर्ता ने कामना का त्याग किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर में उसके 
वियोग से जलती हूं। हे भगवन्‌! वह खरी भी भली है जिसका भर्ता विवाह करके 
मरगया हो; फुँबारी भी रली हे और जो भर्ता के संयोग से प्रथमही मरजाती है वह 
भी श्रेष्ठ हे पर जिसको मततं प्राप्त हुआ है परन्तु उसको स्पर्श नहीं करता तौ उसको 
बड़ दुःख होता हे । हे मुनीश्वर ! जो पुरुष परमातमा की भावना के संस्कार से 
रहित उत्पन्न हुआ है वह निष्फल है। जेसे पात्र विना अन्न निष्फल होता हे-अर्थ 
यह कि, सन्तजन, तीर्थ आदिक से रहित पापस्थानों में डाला हुआ धन निष्फल 
होता हे और जेसे समदृष्टि विना बोध ओर वेश्या की लज्जा निष्फल है; तेसेही में 
पति विना निष्फल हूं । हे भगवन्‌ ! जब में शय्या बिद्वाकर शयन करतीहूं तब फूल 
भी जल जाते हैं। जैसे समुद्र को वड़वाग्नि जलाता है तेसेही कमलों को मेरे अह 
जलाते हैं। हे मुनीश्वर ! जो सुख के स्थान हैं सो मुभको दुःखदायक मासते हैं 
ओर जो मध्य स्थान हैं सो न सुख देते हैं न दुःख देते हें॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेिर्वाणप्रकरणेविद्याधरीविशोकवर्णनंनाम 
शताधिकव्यशीतितर्मस्सर्गः॥ १८३॥ 
हे मनीशवर ! इस प्रकार मैं तप करती फिरती हूं। अब मुझको भी मर्ता के वियोग 
से वैराग्य उपजा है। मर्ता का वेराम्यरूपी ओला मेरी तृष्णारूपी कमलिनी पर पड़ा 
है और उससे में जलगई हूं इससे जगत्‌ मुभको विरस भासताहे। हे मुनीश्वर ! यह 
जगत्‌ असार है, इसमें म्थिर वस्तु कोई नहीं; इस कारण मुझको मी वेराग्य उपजा 
है।मेरा भर्ता जो स्वमत है मो संसार से विरक्क होकर एकान्त जा बैठा है और वेद 
को विचारता रहता है परन्तु आत्मपद को नहीं प्राप्त हुआ। वह मनके स्थिर करने 
का उपाय करताहे परन्तु अबतक उसका मन स्थिर नहीं हुआ। सर्व एषणा से रहित 
' होकर वह शाख्न को विचारता रहता है पर आत्मा का साक्षात्कार उसे नहीं हुआ। 
मुझको भी वैराग्य उपजा है; अब हम दोनों वेराग्य से संपन्न हुये हैं ओर परमपद 
पाने की इच्छा हुईंहै। शरीर हमको विरस होगया है-जैसे शरत्काल की बेलि विरस 
होती है-इस कारण मैं योग की धारणा करनेलगी हूं। यह शक्ति अब मुझको उतपन्न 
हुई है कि; आकाशमार्ग को आऊं ओर जाएं; योग धारणा से आकाश पर उड़ने की 
भी शक्ति हुई हे ओर सिमा की धारणा से सिद्धो के मार्ग में मी आती जाती हूं 
एत अर्थ कुल सिद न हुआ क्योकि; पाने योग्य आतप प्र नहीं हुआ। जिस 
के पाये से कोई दुःख न रहे। अब मुझको निर्वाण की इच्छा हुई है। मने सिद के 
गण; देवता; विद्याधर ओर ज्ञानियों के बहुत स्थान देखे हैं परन्तु जहां गई वहाँ सब 
तुम्हारीही स्तुति करतें कि; वशिष्ठजी बलके दवारा अज्ञानको निवृत्त करते हैं। जेसे 
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बड़ा मैत्र वता है परन्तु जब वायु चलताहे तत्र मेघको दूर करताह तसही तुम्हारे 
चन आज्ञानको दूर करते हैं। जब ऐसे भने तम्हारी स्तृति सुनी तब मेने इस सृष्टि 
में आने का अभ्यास किया और धारणा के अभ्यास से तुम्दारा सृ में आई हूं। 
इससे, हे मनीश्वर ! मेरे और मेरे मर्ता को शान्ति के अर्थ आत्मज्ञान का उपदेश 
करो । मेरा भर्ता जो मनके स्थित करने का यज्ञ करता है उसको तुम ऐसा उपदेश 
करो कि, शीघ्रही स्थित हो ओर आत्मपदको प्राप्त करे ओर मुभको मी आत्मज्ञान 
उपदेश करे। हे भगवन्‌! तुम मायासे पार मुझको दृष्टि आते हो इस कारणा में 
तम्हारी शरण आई हूँ । में खली बुद्धि करके तुम्हारे निकट नहीं आई पर शिष्यमाव 
को लेकर आई हूं ओर में जानती हूं कि; मेरा अर्थ सिद्ध होरहाहै क्योंकि; जो कोई 
महापरुष की शरण आय प्राप्त होता है तो निष्फल नहीं जाता बहिक सब अर्थ 
मम्पू्ण होता है। जैसा किसीका अर्थ होताहे वेसा महापुरुष सिदध करदेते हैं। जसे 
कह्यवृक्षके निकट कोई जाताहे तो उसका अर्थ पणं होताहे, तेसेही मेरा अर्थ सफल 
दोजावेगा। इससे कृपा करके मुझको उपदेश करो। हे मुनीश्वर ! तुम मानो दया के 
समुद्र हो। सबके अर्थ सम्पूर्ण करनेको तुम समर्थ हो ओर सुहृद्‌ हो अर्थात्‌ उपकार 
दी अपेक्षा बिना उपकार करते हो; इससे में अनाथ तुम्हारी शरणमें आई हूं मुमकों 

आत्पपद को ग्राप्त करो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेविद्याधरीवेगवर्ण नन्नाम 
शताधिकचतुरशीतितमस्सगः ॥ १८४॥ 

वशिएजी बोले,हे रामजी | जब इस प्रकार विद्याधरीने म भसे कहा तब में आकाश 
म संकह्प का आसन रचकर उसपर बैठा ओर संकहपसे ही एक आधारमत का आ- 
सन रचकर उसको वेठाया क्योंकि, हमारा शुद्ध संकल्प हे जो कृ चिन्तना करते हैं 
सो हो जाताहै। तब मैंने कहा, हे देवि | यह तृ केसे कहतीहे कि; शिला में हमारी सृष्टि 
सो कह ! शिला में सृष्टि केसे बसनी है! विद्याधरी बोली; हे भगवन्‌ ! तुम्हारी सृष्टि 
म॑ जो लोकालोक पतत हैं सो प्रसिद्ध हैं, उनके उत्तरदिशा शिखरपर एक सवर्ण की 
रला हं उसमे हमारी सृष्टि है, तेस उस शिला में सृष्टि बसती है। उस सष्टि का 
मा मरा भतो हू आर में उसकी खी हूं । त्रिलोकी इस प्रकार बसती है. कि, उवे" 
नाक म दवता रहत हैं; पातालमें देत्य ओर नाग रहतेहें; मध्यमणडल में मनष्य ओर 
म पक्षी बसते रहते हैँ ओर समुद्र, पर्न, पृथ्वी, जल, तेज, वाय, आकाशभी हैं। 
थ हन न 
[सो ति वन पलस और कि उप्णता; सूयने प्रकाश; देत्योने करता; दविप्णुने 
तत अवतार; नदियोंने चलना और प्तोंने स्थिरता अड्रीकार 


>> 
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जब फरमेसे रहित होताहे तब जाना नहीं जाता कि,जगत्‌ कहां गया । हे मुनीश्वर! 


~) 


`| तुम चलो और हमारी सृष्टिका बिलास देखो । तुमतो जगतके विलाससे पार हुयेहो 
और यद्यपि तुमको इच्चा नहीं है तोमी कृपा करके उस शिला में हमारी सृष्टि देखो। 


जिसका आवरण चहुफेर समुद्र होता है खोर उनपर की दशसहसन योजन पर्यन्त 
LN 


सुवर्णं की पृथ्वी, पर्वत, मक्तलोक, आकारा; दशोदिशा, तारामण्डल, सूर्य, चन्रमा 


तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा से यहु शिला पड़ी 
कारण तुमको इसमें जगत नहीं मासता। हैमी | डाळ शिष्य को ' 
पदार्थ अवश्य प्राप्त होता है और वही भासता है । है मुनीश्वर ! गुरु शिष्य को | 
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उपदेश करताहे पर उपदेशमात्रसे इष्टी प्राप्ति नहीं होती, जब उसका अभ्यास करे 
त्र इष्ट की प्राप्ति होती है। हे मुनीश्वर ! ऐसा शाख कोई नहीं कि, अभ्यास किये 
स न मिले; ऐसा न्याय और सिदता कोई नहीं जो अभ्यास किये से न मिले; ऐसी 
कला कोई नहीं जो अभ्यास किये से न पाइये ओर ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अ- 
भ्यास की प्रवलता से सिद्ध हो; जो थककर फिरे नहीं तो अवश्य सिद्ध होते हैं। 
हे मुनीश्वर ! जो कुछ सिड होता दष्ट आता है सो सब अभ्यास के वश से होताहे। 
जब में तुम्हारे साथ आई थी तब मुभको भी शिला में सृष्टि नहीं भासी थी 
क्योंकि, यह सूष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित है । तुम्हारे साथ देतरूपी कथाके क- 
हने से अन्तवाहक शारीर समको विस्मरण होगया था इससे विश्व की चर्चा और 
तुम्हारी सृष्टि की चची करके मुभको वह स्पष्ट नहीं भासती । जैसे मलिनदर्पण मे 
मुख नहीं भासता तैसेही तुम्हारी सृष्टि के संकल्प से मुझको मी अपनी सृष्टि मासती 


नहीं परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया है इससे फिर भासती है क्योंकि, जो कु 
रद अभ्यास होता है उसकी जय होती है। है मुनीश्वर ! चिन्मात्रपद में फुरनेसे आदि 
जीवों के शरीर अन्तवाहक हुये हैँ अथात्‌ आकाशरूप श्रीर थे; जब उन में प्रमाद 
करके दृढ़ अभ्यास हुआ तब आधिभोतिक होकर भासने लगे। जब फिर भावना 
उलदकर योग की धारणा से अभ्यास होता है तब आधिभौतिकता क्षीण होजाती 
हैं और अन्तवाइक प्रकट होता हे उससे आकाश में पक्षी की नाई उड़ता फिरता है। 
इमसे तुम देखो कि, अभ्यास के बल से सब कृ्ठ सिद्द होता है। हे मुनीरवर ! अज्ञान 
म जगत्‌ को अहंकाररूपी पिशाच लगा है सो दृढ़ स्थित हुआ हे; जब शाख के 
वचनो में दृढ़ अभ्यास होता है तब क्षीण होजाता है। हे मुनीश्वर ! तुम देखो कि, 
जिस किसीको सृष्टि की प्राप्ति होती हैसो अभ्यास के बल से होती है; जो अज्ञानी 
होता हैं और ब्रह्म अभ्यास करता है तो ज्ञानी होता है। पर्वत बढ़ा है परन्तु जब 

अभ्वाससे चूण किया चाहे तो चूण होताहै; ओर सम्पूर्ण वृक्षको भोजन करना कठिन 
५ पए बम्याल करे शनैः शनेः घुन खाजाता है; आप तो छोटा है परन्तु जो वस्तु 

hh हो सो अभ्यास से सुगम होजाती है। जैसे चिन्तामणि और कलपतर 

| नामि और पवर की ञ्छ करो सो सिद्ध होती है, तसेही आत्मरूपी 
मम जग कलपतर उसमे जिस पदार्थ का अभ्यास करता है सो सिद होता 
7 मोही a Re i है। जो वालक अवस्था से अभ्यास होता 
| निकट आरहता ह तो 6 नर ग है मुनीश्वर ! जो पुरुष बान्धव नहीं होता और 
विम गा तो निकट के अभ्यास मे वान्व होजाता है परन्तु बान्धव जो 


विरु गाना ह न Ls र्क पु न 
(ग ना ह नो अभ्यास की क्षीणता से अवान्धव होजाता ह है मुनीश्वर 
तात क करता से अवान्धव होजाता हे। है मुनीश्वर ! 


षष्ठनिर्वाण प्र०। १०१६ 


विष भी अमृत की भावना करने से अभ्यास के द्वारा अमृत होजाता है जो मिष्टान्न 
में कटुक भावना होती है तो कटु भासता है और कट में मिष्टान्न की भावना कीजिये 
तो मिष्टान्न हो मासता हे-जेसे किसी को नींब प्रियतम है ओर किसी को मिष्ठान्न 
प्रियतम है। हे मुनीश्वर ! जो कुकर सिद्ध होता दै सो अभ्यास के बल से सिद्ध होता 
जो पण्य किया होता है तो पापके अभ्यास से नष्ट होजाता है और पाप पुण्य । 
के अभ्यास से नाश होता है; माता मी अमाता होजाती है; अथ के अनथ होजाते 
हैं; मित्र अमित्र होजाता है ओर माग्य अमाग्यरूप होजाते हैं; निदान सबपदाथ 
चल होजाते हैं परन्तु अभ्यास का नाश कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्वर जो 
"पदार्थ निकट पड़ा होता है और साधक इन्द्रियां मी, विद्यमान होती हैं तो भी अ 
भ्यास विना प्राप्त नहीं होता। जहां अभ्यासरूपी सूयं उदय होता है वहां दृष्टिहप 
पदार्थ की प्राप्ति होती है । अज्ञानरूपी विसूचिका रोग ब्रह्मचचां के अभ्यासं नाश 
होजाता है। हे मनीश्वर ! संसाररूपी समुद्र आदि~-अन्त से रहित है पर आत्म- 
अभ्यासरूपी नौका हारा उससे तरजाता है-जो अभ्यास को न त्यागोगे तो अवश्य 
तरोंगे। हे मनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो उसके अमावकी भावना कीजिये तो अस्त 
होजाताहै और जो अरतहो पर उसके उदय होनेकी मावना कीजिये तो उदय होता 
है। ससे सिदध के शाप से उदयपदार्थ की नषटता होती है और बर से अप्रातपदार्थ 
की प्राप्ति होती है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शाख से इष्टपदार्थ को सुनता हैं और 
उसका अभ्यास नहीं करता उसे मनुष्यं में नीच जानो; उसको इष्टपदार्थकी प्राप्त 
कदाचित्‌ नहीं होती जैसे बन्या के पुत्र नहीं होता, तसेही उसको इष्टपदाथ को 
सिद्धि नहीं होती। हे मुनीश्वर ! जो आत्मरूपी इष्टकी त्यागकर आर कसी पदाथ 
की वाउ करता है वह अनिष्ट से अनिष्ट पाकर नरक से नरक को मागता हैं। 
हे मनीश्वर | जिसको अभ्यासका भी अम्यास प्राप्त हुआद उसका शीघ्रही आत्म- 
पद की प्राप्ति होती है ओर अभ्यास के बलस इप्ठको पाताह-जसे प्रकाश से पदार्थ 
देखिये कि, वह पड़ा है तो उसका नाम अभ्यास है ओर उसके निमित्त यत्न करना | 
अभ्यास का. अभ्यास हे । जब यत्त और अभ्यास करते है तव पदाथ पात हैं । 
बारम्बार चिन्तना करने का नाम अभ्यास है; जब ऐसा अभ्यास हो तब इष्टदाय 
की प्राति होती है -अन्यथा नहीं होती । है मुनारवर | चौदह प्रकार के भूतजात है 
जैसा किसीको अग्यामहे उसके वलसे तेसाही तेसा सि ता है। अम्यासरूपी 
सूर्य के प्रकाशसे जीव अपने इष्टपदार्थ पातादे और अभ्याम के वल से भय निदृत्त 
बैत, वन, कन्दरा में निभेय होकर विचरता ह ॥ ॥ 


होताहे ओर पृथ्वी, प 
इति श्रीयो ह = िधाधवयम्यासव्ननामशनाविकपशाशीतितमसमरग ॥१८५॥ 
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विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर! सर्वपदा निरन्तर अभ्याससे सिड होतेह । तुम्हारा 

शिला में द निश्चय होता है इससे तुमको शिलाही भासती है ओर मुझको इसमें | 
सृष्टि भामती है। जब तुम्हारा संकहप भी मेरे संकहपके साथ मिले तब तुमकोभी यह | 
जगत्‌ भासे । यह जगत्‌ जो स्थित दै सो मेरे अन्तवाहक में है और आदिवप सबका 
अन्तवाहक है सो अन्तबाहकमें सबकी एकता है जेसे समुद्र मै सबतरङ्गो को एकता 
होती है । हे मुनीश्वर ! जव तुम धारणा का अभ्यास करके शुढबुि में प्राप्त होगे तब 
तुम को इस शिला में मष्ट मासेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब उसने इस प्रकार 
मुममे शुद्ययुक्ति कही तब मैंने पद्मासन बांधकर सब विषय त्याग किये ओर कथा के 
कोम का मी त्यागकर अपने आधिमोतिक का मी त्यागाकिया, तब निरन्तर शुदबोध 
का अभ्यास करनेसे मुझको बोध का अनुभव उदय हुआ। जेसे मेघ के अभाव से| 
शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तेसेद्दी कलना से रहित मुभूको शुडबोध का |. 
अनुभव उदय हुआ जो उदय और अस्त से रहित परमशाम्तरूपहै और उसमें वह 
शिला मुभको आकाशरूप दृष्टि आई और शिलात्र्व करके केवल बोधमात्र ष्टि 
आई । पृथ्वी आदिक तत्व मुझको कोई दृष्टि न आये केवल अद्दैत आकाश आत्म- 

तत्तमात्र अपना आपही दृष्टि आया पर जब बोधमात्रसे अन्तवाहकरूप होकर स्पन्द 
फुरा तब अन्तवाहक करके उस शिला में सृष्टि भासनेलगी-जेसे मनोराज की सृष्टि 
oN नो 6५ डी No ~ he 

होती है और बोध से भिन्न २ नहीं होती तसेही वह सूष्टि मुझको दृष्टि आई और 
शिला का रुप भासी। जैसे सभन के गृहमें शिला दृष्टि आवे तो वह अनुभवही शिला 
र गृहरूप होकर भासता है कुछ भिन्न नहीं होता, तैसेही वह शिला दृष्टि आई। 
है रामजी ! जसे मैंने आकाशरूप वह शिला देखी, तेसेही सब जगत चिदाकाशरूप 
5 वु त नहीं बना । सवदाकाल आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहै पर आत्माके 
अज्ञानसे द्वेत भासताहै-जेसे कोई पुरुष स्वने मे अपना शिर कटा देखे और रुदन करे 
पर जागकर आपको ज्याका त्यों आनन्द देखताहे; तैसेही जबतक जीव अज्ञाननिद्रा 
में मता हे तयतक जगत्‌ भ्म पर नहीं मिटता पर जब स्वरुप में जागकर देखेगा तब 
सव भम मिटजावेगा और केवल अपनाही आप सासेगा । हे रामजी | यह आश्चर्य |. 
देखी कि; जो वस्तु सतरूप है सो असत्‌ की नाई भासती है। आत्मा सदा सतरूप है 

। ° ज्ञान करके नहा भामता और जो असत्यरूप है वह सत्‌ की नाई हो भासती है। 
शर्गगदिकदृश्य असत्रुपह मो सत्यवत्‌ होकर भासतेहे। हे रामचन्द्र! आत्मा सदा 
तयेह आर शरीरादिक परोक्षह पर अज्ञान से शरीरआदिक प्रत्यक्ष भासते हैं और 
। र पेक्ष मासता है । हे रामजी ! आत्मा सदा प्रत्यक्ष है और इसलोक अथवा 
(पक की किया जो मिद होतीहे सो सम्पूर्ण आत्मसत्ता सेही सिदध होती है। प्रत्यक्ष 
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प्रमाण आत्मसत्ता सेही भासता हे-आदि प्रत्यक्ष आत्माही है ओर सब कृछ आत्मा 
के पीछे जानता हे। जो पुरुष कहते हैं कि, आत्मा योग और मन से प्रत्यक्ष होता है 
सो मखे हैं; आत्मा सदा प्रत्यक्ष ओर प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण भी आत्मा से सिद होते 
हैं। माया इसीका नाम है कि, सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को परोक्ष जानना और 
शरीरादिक असत्य को सत्य मानना। हे रामजी! जितने जीव हैं उनका वास्तवरूप 
्रह्मही हे ओर उनमें आदि फृरना अन्तवाहकरूप हुआ है; उसके अनन्तर आधि- 
मौतिक मासनेलगा है और भ्रम करके आधिभौतिक को अपना आप जानते हैं पर 
जो सदा निविकार, निराकार, निर्गुण स्वरूप अपना आप अनुभवरूपहै उसको कोई 
नहीं जानते। आदि शरीर सर्वजीव का अन्तवाहक है सो शुद्ध आत्मा का किन 
केवल आकारारूप है और कुळ बना नहीं संकल्प करके आधिभोतिकता ढ़ हुई है. 
सो मिथ्याञ्चान्ति से मासती है जेसे स्वक्ष में आधिभौतिक शरीर मासता है तेसेही 
जाग्रत्‌ में आधिभौतिक शरीर भासता है ओर अन्तवाहक अविनाशी हे-इसलोक ' 
ओर परलोक में इसका नाश नहीं होता। वास्तवबोध स्वरुप से भिन्न कुछ नहीं, भ्रम 
करके आधिमौतिक दृष्टि आता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल; सौंपी में रूपा; 
रस्सी में सप और आकाश में दूसरा चन्रमा मासता है; तेसेही भ्रम से अपने में 
आधिमोतिक शरीर मासता है। है रामजी | यह आश्चर्य है कि, सत्य बस्तु असत्य 
हो भासती है और जो असत्य वस्तु है वह सत्य होकर भासती है सो अविचार से 
भासती है । यह मोह का माहाल्य है कि, सबके आदि जो प्रत्यक्ष आत्मा ह उसको 
लोग अप्रत्यक्ष जानते हैं ओर अप्रत्यक्ष जगत्‌ को प्रत्यक्ष जानते हैं। हे रामजी ! 
यह जगत्‌ भ्रम से भासता है और स्वभे को नाई मिथ्या है । जो पदार्थ जीव सुख- । 
रुप मानते हैं वे दुःख के कारण हैं क्योंकि; परिणाम इनका इख होता हैं। जो 
प्रथम क्लीणसख भासता है और फिर उनके वियोग से हुः होता है इसी कारण । 
इनका नाम आपातरमणीयहै-इनको पाकर शान्तिमान्‌ कोई नहीं होता। जैसे मृग- 
तृष्णा का क्षीणसुख भासताहे और फिर उनके वियोग से दुःख हाता है क्योकि, उस | 
जल को पाकर कोई तृप्त नहीं होता; तैसेही विषय के सुखो से काई ठू नहीं होना 
जो उनमें लगते हैं वे मूर्ख हैं। जो अत्यचम सुख है वह अनुभव करके प्रकाशना | 
उसको त्यागकर विषयके सुखमें जो लगतेह सो मूख वे शुद्ध आकाश हाय पान" 
हक मे जगत देखते हैं। दे रामजी ! जगत्‌ जाल हुये की नाई मानते ५23 भी र 
कुछ नही-जेसे स्थान में पुरुष भासता है तौमी हुआ नहीँ ओर जमे मुबग मं भूषण । 
भासता है पर कुड नहीं है। हे गमजी ! प्रत्यक्ष | 
भासते हैं तैसेही यह जगत्‌ प्रत्यक्ष भास , 
प्रमाणा भी नहीं है तो अनुमानादिक प्रमाता कहां से सत्य हो ? जसे जिस नदी म 
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हाथा बहे जाते हैं तो उसमें रुर के बहने में क्या आश्चर्य हैं? तैसे सब प्रत्यक्ष 
प्रमाण जगत्को असत्‌ जानो तो अनुमानप्रमाण कर क्या सत्‌ होनादै ! है रामजी! 
केवल बोधमात्र में जगत्‌ कु बना नहीं । हमको तो सदा ऐसेही भासता है ओर 
अज्ञानी को जगत भासता है- जैसे किसी पुरुष को सवनम पत दष्ट आते ५ 
जाग्रतपुरुष को नहीं भासते तैसेही अज्ञानी को यह जगत्‌ भासता हैं पर हुमा ते 
समुद्र, पर्वत, सब केवल बोधमात्र भासते हैं। जसे कथा के अर्थ श्रोता के 
हृदये होते हैं ओर जिसने नहीं सुनी उसके हृदयमें नहीं होते, तसेही मेरे सिद्धान्त 
को ज्ञानवान्‌ जानते हैं और अज्ञानी जान नहीं सक्के। है रामजी ! जितना कुछ आधि- 
भौतिक जगत मासता है सो अप्रत्यक्ष है ओर आत्मा सदा प्रत्यक्ष है। जो इसलोक 
अथवा परलोक का अर्थ है सो अनुभव से सिद्ध होता है क्योंकि, सबके आदि अनु- 
भव प्रत्यक्ष है; उसको त्यागकर जो देहादिक दृश्य को अपना आप जानते हैं और 
इनहीं को परयकष जानते हैं वे सूखे पशु ओर पत्थरवत्‌ हैं ओर सूखे तृण को नाई 
तुच् हैं। जेसे भ्रमण से पर्वत आदिक पदार्थ भ्रमसे मासते हैं तेसेही अशान को 
आधिभौतिक भासते हैं। हे रामजी ! यह जगत्‌ सब परोक्ष हे क्योंकि; इन्द्रियं से | 
प्रत्यक्ष होता है। जो नेत्र होते हैं तो रूप भासते हैं और जो नेत्र न हों तो न मासे; 
इसी प्रकार सब इन्द्रियों के विषय हैं जो होवे तो भासें नहीं तो न भासें और आत्मा 
सदा ऽतयक्षहै उसके देखनेमे किसी विषय की अपेक्षा नहीं। हे रामजी! जो इन्द्रियों 
कर सिड हो सो असतहै; जो जगतही असत्‌ हुआ तो उसके पदार्थ कैसे सत्‌ हों! 
इससे इस जगत्‌ की सत्यता त्यागकर शुद्धबोध में स्थित हो रहो ॥ 
इति श्रीयोगत्रारिष्ठेनिवोणप्रकरणोप्रतयक्षप्रमाणजगन्निराकरणन्नाम 
शताधिकष्ठाशीतितमस्सर्गः ॥ १८६ ॥ 

बशिषठजी बोले, हे रामजी ! जब में उस शिला को बोध दृष्टि से देखूं तब वह 
सुमो बह्मरूप भासे ओर जब संकत्परृष्टि से देखूं तब पृथ्वी, ढीप, समुद्र, पत, 
गा पति , सूर्य, चन्द्रमा, तारागण, पातालसंयुक्त जगत्‌ रृष्ट आवे। जैसे द- 
पणा म प्रतिविम्ब भासता है, तेसेही आत्मरूपी आदर्श में जगत्‌ भासता है। तब 
देवीने शिला में प्रवेश किया और मेंभी संकल्परूपी शरीरसे उसके साथ चलागया। 
दन दोन जगत्‌ के व्यवहार को लांघते गये। ओर जहां परमेष्ठी ब्रह्मा का स्थान 
र्ना ठे । तब देवीने कहा, हे भगवन ! तम परमेष्ठी से ऐसे कहना कि, 
सना मो यह पूछना कि, इसको जो तुमने विवाह-के निमित्त 
के अर्थ उत्पन्न किया था पर जद न गा द सनीरवर ! उसने मुझको विवाह 
oe 04298 जब में बड़ी हुईं तब उसने मेरा त्याग किया है। उसको 
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वैराग्य उपजाहे ओर उसे देखकर अब मुभकोमी वैराग्य उपजाहे; इसीसे हम परम- 
पद की इच्छा रखती हैं जहां न ष्टा है, न दृश्य है ओर न शुन्यहै केवल शान्तरूपहै 
और जो सर्गके आदि और महाकत्पके अन्ते रहताहे उसमें स्थित होनेकी इच्छा 
है जिसमें स्थित हुये पहाड़वत्‌ समाधि होजावे। ऐसे परमपद्‌ का उपदेश करो। 
है रामजी ! इस प्रकार कहकर वह भर्ताके जगाने के निमित्त निकट जाकर बोली, 
हे नाथ! तुम जागो; तुम्हारे शृह मं दूसरी सृष्टि के ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठमुनि आये हैं। 
तुम उठकर इनका अर्ध्यपाद्य से पुजनकरों क्योंकि, गृह में अतिथि आये हैं। महा- 
पुरुष केवल पूजासेही प्रसन्न होते हैं। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब 
ब्रह्माजी समाधि से उतरे और उनके प्राण देह ओर नाड़ियों में आन स्थित हुये। 
जैसे वसन्‍्तऋत से सब वृक्षो में रस हो आताहे तेसेही उसकी दशों इन्द्रियों और 
चारों अन्तःकरण में शनेः २ करके प्राण स्थित हुये ओर सब इन्द्रियां खिल आई ।। 
तब उन्होंने मझको ओर देवीको अपने सन्मुख देखा ओर ज्ञानसे ३/्कार का उच्चार 
करके सिंहासन पर बैठे ब्रह्माजी के जागने से बड़ा शब्द होने लगा ओर विद्या- 
घर, गन्धर्व, ऋषि, मुनि आ प्रणाम करके स्तुति और वेद की वनि से पाठ करने 
लगे। ब्रह्मा बोले, हे ऋषे ! कुशल तो है ! तुम इतनी दूर से क्या आयेहो तुमतो 
सार असारको जाननेवाले हो ! जैसे हाथमे बेलका फल होताह तैसेही तुमको ज्ञान 
बहिक ज्ञानरूपी समुद्र हो। ऐसे कहकर उसने अपने निकट आसन दिया ओर त्र 
hy Ne) 7 _ £ 
से आज्ञा की कि, इसपर विश्राम करो। हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने मुझसे 
कहा तब में प्रणाम करके उसके निकट जा बैठा ऑर एक मुहूतपर्नत दवता, सिद्ध 
ओर ऋषियों के प्रणाम होते रहे। उसके अनन्तर जब विद्याधर और देवता सव 
चलेगये तब मैंने कहा, हे मत-भविष्य-वर्तमान तीनोंकालों के ज्ञाता ईश्वर परमेष्टी! 
०५ Da 4 
तुम ऊंचे आसन पर विराजमान हो आर साक्षात्‌ बह्नज्ञान के समुद्र ही यह जॉ 
तुम्हारी शक्कि देवी है जिसको तुमने मायाँ करने के निमित्त उत्पन्न किया था और, 
फिर उसे विरस जानकर त्याग किया है तो तुम्हारे वेराग्य करने स इसकी मा बराग्य 
उपजा है इस निमित्त यह मुभक यहां लेआई है कि, तुम परमासमतःव की 23 
से हमको उपदेश करो सो इससे इसका क्या अभिप्राय है! बहम बोल, है मुनख्र * 
में शान्त, अजर अमररूप हूं और मुम में उदय अस्त कदा बत नश मे न, 
आकाशरूप हूँ और अपने आमे स्थित हूँ । न मेरी कोई खी है और न मने किमी 
को उत्पन्न किया है तथापि जेस वृत्तान्त हुआ हुँ तसे म कता है रगा महापु) 
रष के विद्यमान ज्यों का तयं कहना योग्य है। हे मुनीश्वर ! आदि शुद्ध चिदात्मा ' 
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चिन्मात्रपद है, उसका वचन जो आहं होकर एुरा हैं उसका नाम आदि बहम है मा 
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म हु जेसे मविष्यतसृष्टि का हो-अर्थ यह है कि, संकहपरूप दरष्टा ओर संकल्परूप 
में हार वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण हूँ और अपने आपह मे न 
अहप्रतीनि है। उसमें आदि जो संकल्प का फुरना हुआ हैं उसमे जगतअभ रचा हू 
और उम जगतश्रम में मयादा हुई है ओर संकल्प का अधिष्ठाता जो ब्रह्मश॒क्कि है 
मो भी शद्ध है। हे मुनीश्वर | उस मयादा को मह्न चौकड़ी युगों की बीती ह- 
आब कलियग है। कहप ओर महाकल्प की मयादा पूरी हुई है इससे मुझ का परम 
चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुई है और इसी से इस को विरस जानकर मैंने 
त्याग किया है। जब इसका त्यागकरूंगा तब निर्वाणपद को प्राप्त होऊं क्योंकि; यह 
मेरी इच्छा बासनारुपह जो वासना का त्याग हो तो निवोणपद प्राप्तहो। यह जो शुद् 
वित्तकला है इसने धारणा का अभ्यास किया था इमसे इसमें अन्तवाहक शक्ति प्राप्त 
हुई है अन्तवाहक शक्ति से यह आकाश में फ्रीहे ओर संसार से विर हुईं है। आ- 
[श मार्गमें इसको तुम्हारी रष्टि मासि आई और परमपद पाने को इच्छा से इसका 
री संगति प्राप्त हुई-इससे तुम्हारी शरण आई है ओर तुमको लेआई है। जो 
श्र हैं वे बड़ों की शरण जानेहैं; यह अपने कल्याण के निमित्त तुमको लेओई है। 
हे मुमीश्यर ! यह मेरी मूर्तिरुप वासनाशक्षि है; आगे मैंने इसको उत्पन्न करके इस 
जगवजाल को रचा पर अब मुझको निर्विकल्प निर्वाण पद की इच्छा हुई है इससे मेने 
इसका त्याग किया है।अब इसको भी वैशग उपजा है इस कारण तुम वोधरूप की 
शार्शा में आई है। हे मुनीश्यर ! यह जगत्‌ बिलास संकहप हुआ है; वास्तव में कु 
हुआ नहीं; परमात्मतच् ज्योंका त्यों अपने आपमें स्थितहे ओर में, तुम; मेरा, तरा 
वत्यादक शब्द समुद्र क तरङ्ग की नाई है। जस समुद्र में तरङ्ग उपजकर शब्द करत 
|¦ ओर फिर लीन होजाते हैं; तसे ही हमारा तुम्हारा बोलना और मिलाप होता 
है। है मुनीश्वर ! वास्तव मे न कोई उपजा हे ओर न कोई लीन होता है । जैसे 
' न जलरूप ह-भिन्न कुछ नहीं; तैमेही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है-भिन्न कुछ नहीं; 
र मन, वृद्धि सव वहीरूप हैं। हे मुनीश्वर ! में चिदाकाश हूँ और चिदाकाश 
प स्थित हूँ । यह अह्मशङ्गि हे जिसने जगत्‌ रचा हे; यह भी आजर ओर अमर है 
आर न कदाचित्‌ उपजा हे और न नाश होगा। शुद्ध आसमा किञ्जुन द्वारा जगत्‌ 
क ह । जस सू की किरणे जल हो भासती हैं; परन्तु जल कुक हुआ नहीं 
नासत पेज हैं ह; विश्य कुळ हुआ नहा । हे मुनीश्वर ! जगतूजाल होकर 
न प्क्ग्म भ्न Ei ह दानसे आत्मामें कृद्ध क्षोम नहीं होता; वह ज्याका 
योगा न रहना है; नमी 22038 उपजते ओर लीन होते हैं परन्तु समुद्र 
जा नहा संकल्प से उपजेकी नाइ मासता | 
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है। जैसे दृढता से जल ओला होजाता है, तेभी चिन्मात्र मं चतन्यता से पिएडा- 
मामता है परन्तु उपजा कुछ नहीं। हे मुनीश्वर ! यह जो शिला है जिसमें हमारी 
सृष्टि सो केवल चितघनरुप द। तुम्हारी सूष्टि में यह शिला है ओर हम चैतन्य- 
घन हैं चेतन्य आकाश आत्मा शिला होकर भानता है। जेसे स्वमन में सृष्टि सब 
जग्रत्‌ भासती है सो बोधरूप है-जत्र ही जगत्‌ सा भासता है; तैसे ही यह जगत्‌ | 
और शिलारूप होकर बोध ही भासता है। हे मुनीश्वर ! जसे सनेम ग्रह का चक्र 
फिरता दष्ट आता है तैसेही सूर्य, चन्द्रमा, पर्वत, नदी, वरुण, कुबेर आदिक जगत्‌ 
जो भ्रम से र आता है सो बना कुन नहीं-चेतन्य का किब्नहीं ऐसे भासता है। 
जैसे सूर्य की किरणों में किञ्चन जलामास होता है तैसेही जहां आत्मसत्ता है वहां 
जगत्‌ भासताहै। सब पदार्थ आत्मसत्ता सही भासते हैं, अह्यसत्ता मब में अनुस्यूत 
है इससे सव ओर से खुष बसती है। जेमे एक शिला में हमारी सूष्टि में जो कुछ 
पदार्थ भासते हैं और इनमें सृष्टि बमती है सो परचछ्टि से नहीं भासती पर जब 
अन्तवाहक दृष्टि से देखिये तंब सृष्टि भासती है। घटों में, गढ़ों में ओर पृथ्वी, जल. 
अग्नि, पवन, आकाश आदि ठोरों में सृष्टि है और बना कु नहीं। जैसे जहां समुद्र 
है तहां तरह भी होतेह परन्तु समुद्रे मिन्न कुछ तरह हुयेभी नहीं-बही रूपं तैमेही 
यह जगत्‌ कुछ उपजता नहीं और न लीन होता हे; ज्योंका रयां आत्मसमुद्र अपने 
आप में स्थित; जगत्‌ संकहपशाहि से फुरताहे और संकहपशति अहंरूपी किदन 
मात्र उदय हुई है । जैसे कमल से सुगन्थ लेकर तारि निकलती हैं तेसेही मूल से 


देवी जगतरूपी सुगन्ध को लेकर उदय हुई है परन्तु वास्तव जगत कु नन, नहीं 
केवल संकह्पशक्ति से बनेकी नाईँ मासताहे हे मुर्ताखर ! वास्तवमे न कोई संकल्प 
है और न प्रलय है; ज्याका तयं ब्रह्म अपन रभाव में स्थित है। जस आकाश मे 
आकाश और समुद्र में समुद्र स्थित है, तेसेही बह्म बहम स्थित है। हैं मनी ! 
यह जगत्‌ न सत्य है ओर न असल है; आत्मामे न यह उद्य हुआ आर न अस्त 
होवेगा। जैसे आकाश में नीलता न सस्य है, न असत्य है; तेमेही ब्रह्म में जगत न 
सत्यहै और न असत्य है। में उस ब्रहम का किन बहा है और यह जगतू मरे स॑ 
व्पसे उन्न हुआहे। अब में संकहपको निवोण करताहू, जब संकहप निवाण ह 
तब जैसे कमलके नाश हुये सुगन्ध अभाव होजाताह तेसेह ज तक अमाव ह~ 
जवेगा। मेरेसे इच्छा फुरीथी, उसमें वासनाहै और वासनामे जगतह। अव मैं इसको 
निर्वाण करताहु; जब इच्छा निर्वाण होगी तब जगतकाभी स्वाभाविक अभाव होजा- 
वेगा। तम्हारा शरीर संकल्पसे भासताहै इमसे तुम अपनी सष्ठिम जाओ; श नहीं 
|कि, तुम्हारा रीरमी यहानि तुम्हारा शरीस्मी यहां निर्वाण होजावें। हे रामजी! इस अकार वह मुभ कहकर 
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फिर देवी से बोला, है वैयि! अब तू निर्वाण हो और अपने आपे बोध आदिक 
| को भी लीन कर॥ 

। इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेशिलान्तरवशिष्ठत्ह्मसंवादवर्र नन्नात 

| शताधिकसप्ताशीतितमस्सगः ॥ १८७ ॥ 

। बशिए्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार बह्मा ने कहकर पद्मासन बांधा ओर सब 
ल्‍ के संयुक्त 'अकार', 'उकार', 'मकार' को छोडकर अर्धमात्रा में स्थित हुआ 
तब उसकी मूति ऐसी दृष्टि आमेलगी जेसे का लिखी होतीहे और उसे 
सम्पूर्ण जगतजाल का ज्ञान विस्मरण होगया और देवी भी उसी प्रकार पद्मासन 
बांधकर ब्रह्माजी के निश्चय में लीन होजाने लगी। जब ब्रह्माजी निवेदना ब्रह्म में 
लीन होनेलगे उस समय जितने उपद्रव थे सब उदय हुये मनुष्य पाप करनेलगे, 
खयां दुराचारिणी होगई; सबजीवों ने धर्म का त्याग दिया; कामी पुरुष बहुत हुये 
जो पराख्ियां के साथ संग करते थे ओर पुरुष ख्नियां किसीकी शाङ्का न करती थीं। 
काम, क्रोध, लोम, मोह, राग, हेष बढ़गये और शाख्न की मर्यादा त्यागकर लोग 
अनीश्वरवादी हुये। वर्षा बन्द होगई ओर कुहिरा पड़ने लगा, कालपड़ा; दुष्ट्न 
धनपात्र होनेलगे, धर्मात्मा आपदा मोगनेलगे, चोर चोरीकरनेलगे, राजा मद्यपान 
करनेलगे; जीवों को बढ़े दुःख प्राप्त होनेलगे और तीनों तापों से जलने लगे और 
राजाओं ने न्याय को त्याग दिया । निदान जो पाप आचार थे सो उदय हुये और 
धम द्विपणया; अज्ञानी राज्य करें; पणिडतज्ञानी टहल करें; दुजेनों की मानपूजा हो, 


खेंचा 3० निर्जीव होगई ओर चेतन्यता निकल गई। जो स्थान मूतं के बिचरने के | 
थ सा खाई को नाई होगये, भूतानाश होगये और पृथ्वी भी नाश होनेलगी; पर्वत 


चैतन्यता ~ es _ = 
रुप चतन्यता पृथ्वी से निकलती जाती थी इस कारण ण्थ्वी दुखी हुई; धूलि उड़ने 
इस प्रकार उपद्रव उदय हुये क्योंकि; पृथ्वी के नाश 
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सही समुद्र उद्धले, किनारे गिरगये और पबत कन्दरासे निकलकर पृथ्वीको नाश- 
.करमेलगे। राजा और नगरवासी भागने लगे ओर उनके पीछे तीक्ष्ण वेग से जल 
चलेनेलगा; बड़ेपबंत गिरने लगे ओर चक्र की नाई फिरनेलगे। समुद्र के तरङग से 
पवत गिरते थे ओर उड़ते थे और तरटे उछलकर पाताल को गई और पाताल का 
नाश होनेलगा। बड़ेरलों के पर्वत जब गिरे, तब रत्नों का ऐसा चमत्कार हो जैसे तारा- 
मण्डलका होताहे। इसी प्रकार बड़ा क्षोम होनेलगा और तरङग उद्चलकर सूर्य चन्द्रमा 
के मणडल को जाने लगे और उनका प्रकाश जातारहा। वड़वाग्नि उदय हुईं तब 
वरुण, कुवेरआदि देवताओं के वाहन भयवान्‌ हुये ओर जल के वेग से पर्वत नृत्य 
करनेलगे-मानों पत्तों के पंख लगे हैं और स्वर्ग के कल्पतरु समुद्र में आन पढ़े 
ओर चिम्तामणि, सिद्ध और गन्ध्ब गिरने लगे। समुद्र इकडे होगये। जैसे गङ्ा, 
यमुना और सरस्वती एकन्र होती है तसेही समुद्र मिलकर शब्द करनेलगे और उनमें 
से ऐसे मच्छ निकले जिनके पू के लगने से पर्वत उड़ जावे इन्दर में जो हाथी 
थे वे पुकार करने लगे और सूर्य, चन्द्रमा, तारागण क्षोम को प्राप्त होकर समुद्र में 
गिरनेलो। हे रामजी! इस प्रकार प्रलय के क्षोम से जितने लोकपाल थे वे सब 
समुद्र के मुख में आनपड़े और मच्छ उनको भक्षण कर गये । तरङ्ग आपस में युद्ध 
करने लगे जैसे मतबाले हाथी शब्द करते हैं ॥ 

इति श्रीयो ०निर्वा ५पन्‍्यजगठ्मलयवरानन्नामशताधिकाष्टाशीतितमस्सर्ग: ॥ १८८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! उस विराट्प ब्रह्माने जिसका देह सम्पूण जगत्‌ था 
अपने प्राणको खेचा तव बत चक्रके फेरनेवाला जो वायुहै सो अपनी मयादा त्याग 
कर क्षोभ करनेलगा और वे चक्र नाश होने लगे क्योकि ब्रह्मा के संकल्प में वे थे 
किसीको साम्य नहीं कि, उनको खख। तेजमें जो देवता थे सो पवन के आधार थे, 
पवन के निकलने से वे निराधार होकर समुद्रम गिरनेलगे ओर जेसे वृक्ष से फल गि- 
तहे तेसेही गिरते मये। जैंसे संकल्पके नाश हुये संकहपका वृक्ष गिरताहे आर जैसे 
पक्रफल समय पर वृक्ष से गिरता है, तसेही सब गिरते भये। सुमेरु की कन्दरा गिरी 
ओर पवन का बड़ा क्षोम और शब्द हुआ। जैसे अपनी शान्ति के निमित्त पवन में 
तृण फिरता हे तेसेही आकाशम पवन फिरनेलगा देवताओं के रहनेवाला जो सुमेर 
पर्वत था सोमी गिरपड़ा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संकल्परुप जो ब्रह्मा था मो 
तो विराट्‌ आत्मा है और सब जगत उसकी देह है। भूमण्डल, पाताल आर स्वगे- 
लोक उसके कीन अङगहें ओर संकहपरूप केम अनन हति ह संकर नाहे मो बैसादी 
होतेहे और जगत्‌ प्रत्यक्ष पिणडाकार दष्ट आतहि ! जो जिससे उपजता है सो वेसाही 


होताहे ता यह जगत्‌ ब्रह्मा के अङग केसे हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस जगत से | 
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पे केवल चिन्मात्र था और उसमें जगत्‌ न सत्य था, असत्य था; केवल आस्म- 
लमात्र अपने आप में स्थित था। जैसे आकाश अपने आपे स्थित है ओर एक और 
दो शब्द से रहित दै। उस केवल चिन्मात्र का किचन अह होकर स्थित हुआ है; उस 
का दृश्यसे सम्बन्ध हुआ और उसके अनुभव ग्रहणसे जो निश्चय हुआ उसकानाम 
बुद्धि दे ओर वह जब व्यतीत हुआ उसका नाम मन है; उस मन के फुरनेसे जगत्‌ 
ल्‍ हुआ है।हे रामजी ! शु चिन्मात्र में जो चेत्तयहै वही बरह्मारूप कहाता है; उसके 
फुरनेम आगे जगत्‌ खड़ा हुआहे ओर उस संकरपरूप जगतका वह विराट हे परन्तु 
आकाशरूप है और कुछ नहीं बना । यह जो आकार सहित जगत्‌ भासता है सो ब्रह्म 
से भासता है पर सब संकलप आकाशरूप हैं। जैसे सवप्ने में जगत्‌ भासता है सो सब 
आकाशरूप होताहे परन्तु निद्रादोष से पिएडाकार भासता है ओर आत्मसत्ता सदा 
केबल आकाश य्याका त्यां अपने आपमे स्थित है । हे रामजी! आहं जो फुरा है सो 
मिथ्याहै अज्ञान से ढ़ स्थित हुआहै ओर असम्यकूदशी को इ मासताहे सो केवल 
संकहपमात्र हे और कुछ नहीं बना। इससे जितना जगत्‌ भांसता है सो सब चिदा- 
काश हैं; एक ओर द्वेतकलना ओर सर्वशब्दो से रहित आत्मामात्र हे; में और तुम 
शब्द कोई नहीं ओर यह जगत्‌ उनका किञचनहे। जेस सूर्यकी किरणों में जलामास 
होता हे तेसेही आत्मा का आभास जगत्‌ है; संकल्प की दृढ़तासे श्य भासता है पर 
है नहीं। जैसे संकहपरूप गन्धर्बनगर ओर स्वप्नपुर होते हैं, तेसेही यह जगत्‌ है। 
हे रामजी | जिस प्रकार मैंने जगत्‌ वर्णन कियाहे उसे जो पुरुष मेरे कहेके अनुसार ज्यों 
का तयं घारे तो उसकी वासना नष्ट होजावे ओर पूर्ववत्‌ आत्मा ज्योंका तयो भासे । तब 
जसे जगत्‌ के आदि आत्मलमात्र था तैसेही भासेगा क्योंकि; और कुक हुआ नहीं 
केवल आत्मलमात्र ज्योंका त्यों स्थित है। जो आत्माही है तो समवायकारण ओर 
निमित्तकारण केसे हो ! जगत्‌ का उदय और नाश होना असत्यहै और अद्दैत ओर 
अनम्त कहना भी कोई नहीं। जब सब शब्दोंका अमाव होताहे तब परम चिदाकाश 
अनुमवसत्ताही शेष रहती है इसीका नाम मोक्ष है। हे रामजी ! हमको तो अबमी सं- 
वितूसत्ताही भासती है ओर में शुद हं; सर्वकह्पना से रहित हूं; और चिदाकाश हूं। 
मुभे जो वशिष्ठ अहंफुरा है सो कुरा नहीं फुरे की नाई मासताहे और आत्मा का ही 
फियनहे; हुआ कुछ नहीं। इससे तुमभी इसी प्रकार जागकर निर्वासनिक हो रहो और 
अपने रकृत आचार को करो अथवा न करो, जो इच्छाद सो करो परन्तु करने और 


न करने का संकहप मत करो ओर परम मौनमें स्थित हे 

लेका रो आओ त होरहो । ज्ञानवान्‌ को यही अनु- 

er इससे तुमभी ऐसेही धारो ॥ ह 
[ 5 ति्रीणघ्र = निवोणबर्णनं Cs [a 

° तवग ०निवाणभ ०निवाणवरणनंनामशताधिकनवाशीतितमस्सर्गः । १८९ । 
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_ सामजीने पूछा, हे भगवन्‌! बमधमोक्ष जगत्‌ बुद्धि न सतहै ओर न असत्‌ है; ...." 
भी नहीं हुआ ओर अस्त भी नहीं होता केवल य्याँका त्यों आत्मा स्थित है; ऐसे आ 
पने मुझको उपदेश किया है इसलिये मैंने जाना है कि, आत्मा में जगत्‌ न ५ « . 
हैं और न मिटता है पर तुम्हारे असतरूपी वचनों को सुनता में त्त नहीं होता भ. 
अमृत की नाई पानकरता हूं। जगत्‌ सत्‌ असत्‌ से रहित सन्मात्र है उसको मी मैं" 
जाना हें अब यह कहिये कि, संसारञ्रम कैसे उपजता है ओर अनुभव केसे होताहे . 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको स्थावर-जहुम जगत्‌ सर्वत्रकार ठे , काल 
संयुक्ष दीखताहे उसके नाश का नाम महाप्रलयहै। उसमे ब्रहम, विष्णु, र् और ५ » 
भी लीन होजाते हैं और उसके पीछे जो शेष रहता है वह स्वच्छ,अज, अनादि, के श 
अत्मतक्तमात्र हे-उसमे वाणी की गम नहीं वह केवल अपने आपमें स्थित है और 
परमसूक्ष्म है जिसमें आकाश मी स्थूल है। जेसे सुमेरुपबंत के निकट राई का दाना 
| सृके तेसेही आकाश सेभी आत्मा सूक्ष्म है ओर संवेदन से रहित चिन्मात्र है उसमें 
आहं किशन होकर फराहै। आत्मा सदा निर्विकल्पहै, समुद्रवत्‌ है, देश काल के भ्रम 
RE WCE मे Ve 
से रहित है और केबल चेतनघन अपने आपमें स्थित है। जेसे स्वने में अपने भाव 
को लेकर जीव स्थित होता है तैसेही आत्मा आपने भावको लेकर चेतन किञ्चन होता 
है। उसीका नाम बह्मा है और बहमी चिद्रूप है। हे रामजी ! | चिदूअणु जो अपने भाव 
को लेकर उदय हुआ है उसमे चेत्यनाम दृश्य को देखा इससे उसका अनुभव मिथ्या 
हुआ | जैसे सवप्ने में कोई अपना मरण देखता है सो अनुभव मिथ्या है; तैसेही चिदू 
शुट से दृश्य को देखता है सो मिथ्यादृष्टि है। जब चिदूअणु अपने स्वरूप को 
देखताहे सो केवल निराकाररूपह परन्तु आहं ऐसे बीज इद होताहै उससे अपने आप 
से निकल दृश्य को संक से देखता है। जैसे बीज से अंकुर निकलता है तसेही 
संकहप के फुरन से देश, काल, ब्ब, द्रष्ट, दर्शन ओर हरय होता है, वाम्तव में हुआ 
कु नहीं, आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित है परन्तु संकल्प से हुयेकी नाईँ भा- 
सता हैं। जहां चिद्णु मासे वह देश है; जिस समय मासे वह काल ह जो भान 
हो वह करिया हुई; भान का ग्रह दव्य है और देखने को जो वृत्ति दोड़ती है वह नेत्र 
होकर स्थित हुई है। जिसको देखते हैं वह भी शून्य है ओर देखनेवाले भी शून्य; 
सब अस्त हैं-कुछ् बना नहीं । जेसे आकाश में आकाश स्थित है तसेही आत्मा 
अपने आप में स्थित है। संकहपहारा सब कुछ बनता जाता है। बदू असु जा भा. 
।सित हुआ है वह इश्यरूप होकर स्थित हुआ हूँ। जब चिदु म स्वरूप की वृत्त 
फुरती है तब चक्षु इन्द्रियां होकर स्थित होती हैं, जब सुनने की बृत्ति फुरती हु तव 
रत्र होकर स्थित होते हैं, जब स्पर्श की वृत्ति फुरती है तब त्वचा इन्द्रिय होकर 
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त होती है; जब सुगन्ध लेनेकी बृत्ति पुरती है ततर नासिका इन्द्रिय की वृति पुरती है ततर नासिका इन्द्रिय होकर स्थित 
होती है ओर जब रस लेतेकी इच्छा होती है तब जिह्वा इन्द्रिय हॉकर स्वाद संताह। 
हे रामजी | प्रथम यह चिदूञजणु नाम से रहित फुरा है और सम्पूणं जगत्‌ भी तहूप 
ही था और अब मी वही केवल आकाशरूप है । सकहप से अपने में पिएडघन देख- 
कर शरीर और इन्द्रियां देखीं । अनादि सतूस्वरूप इन्द्रियों के संयोग से 
को ग्रहण करता है और स्पन्दरूप जो वृत्ति फुरी है उसीका नाम मन हुआ। 
जव निश्चयात्मक बुद्धि होकर स्थित हुई तव चिदू अणु में यह निश्चय हुआ कि, में 


५ 


द्रष्टाहू-यही अहंकार हुआ। जब अहंकारसे चिदू असुका संयोग हुआ तब अपनेमे 
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देशकाल का परिच्छेद देखा, आगे दृश्य ओर पूर्व उत्तरकाल देखा कि, इस देश में 


वेळा हूं और यह मैंने कर्म किया दै-पह विषम अहंकार हुआ । निदान देश, काल, 
क्रिया, द्रव्य के अर्थ को भिन्न २ ग्रहण करता है ओर आकाश होकर आकाश को 
ग्रहण करता है। हे रामजी ! आदि फुरने से चिदूअणु में प्रथम अन्तवाहक शरीर 
हुआ, फिर संकल्प के ढ़ अभ्यास से आधिमोतिक भासने लगा है। जेमे आकाश 
में और आकाश हो तैसेही यह आकाश हैं और अनहोते श्रम से उदय हुये हैं ओर 
सत की नाई भासते हैं। जैसे मरुस्थल में श्रम से नदी मासती है तेसेही अविषार 
से संकल्प की इढ्ता से पाश्चमोतिक आकार मासते हैं। उन में अहंग्रत्यय होनेसे 
देखता हे कि, यह मेरा शिर है; यह मेरे चरण हैं; यह अमुकदेश हे इत्यादिक शब्द 
अर्थ और नाना प्रकार का जगत्‌ और भाप अमाव ग्रहण करताहे और इस प्रकार 
कहता है कि; यह देश है; यह काल है; यह किया है ओर यह पदार्थ है। हे रामजी, 
जब इस प्रकार जगत के पदार्थों का ज्ञान होता है तब चित्त विषयों की ओर दौड़ता 
हे ओर राग हेव को ग्रहण करता है। जो कुछ देहादिक भूत ुरनेसे भासते हैं सो 
केवल सेकहपमातर हैं ओर संकल्प की ददता से दृढ़ हुये हैं। हे रामजी ! इस प्रकार 
रह्मा, विष्णु ओर रुद्र उञ्ञ हुये हैं ओर इंी प्रकार कॉट उतपन्न हुये हैं परन्तु 
प्रमाद अध्रमाद का भेद है। जो अप्रमादी हैं वे सदा आनन्दरूप स्वतन्त्र ईश्वर हूँ 
उनको यह जगत्‌ ओर वह जगत्‌ अपना आपरूप है ओर जो प्रमादी हैव तुच्छ है 
आर मदा दुःखी हैं पर वास्तव में परमात्मतस्व से भिन्न कब्न हुआ नहं । जेसे आ- 
कारा अपनी शन्यता में स्थित है तेसेही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है ओर 
RR की मध; कारण का कारणा; काल में नीति और क्रिया| 
| चिदाकाश है। ह; य शरीर भी नहीं और हम तुम मी नहीं-केवल 

| चमथा को ने र जन भा इनका शरीर आकाशरूप है ओर आत्मसता भिन्न अ- 
हे प्रत हुई-केयल आकाशरूप हे। जेसे स्कन्ने में युद्ध होते ओर मेघ 
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गते इत्यादि शब्द-अर्थ भासते हैं सो केवल आकाशरूप है बना ककन नहीं. , 
निद्रादोष से भासते हैं और जब जागता है तब जानता हे कि, हुआ कुछ न था 
आकाशरुपहे; तैसेही जो पुरुष अनादि अविद्या से जागाह उमको जगत्‌ आकाश 
रूप भासता है। हे रामजी | बहुत योजन पर्यन्त विराट पुरुष का देह है तौभी | 
आकाश के सूक्मअणु में स्थित है। यह ब्रिलोकी एक चिदूअण में स्थित है »१. 
विराद्पुरुष इसका ऐसा है जिसका आदि, अन्त और मध्य नहीं मासता तो भी ९ , 
चावल के समान भी नहीं है। हे रामचन्द्र | यह जगत्‌ और जगतके भाग विस्तीर्ण 
ष्ट आते हैं पर जेसे स्वने के पर्वत जाग्रत्‌ के एक अणु के समान नहीं तैमेही वि- 
चाररूपी तराजू से तोलिये तो परमार्थसत्ता में इनकी कुव सत्यता नहीं दष्ट आती 
परन्तु आत्मसत्तासे कुछ भिन्न नहीं हुआ, आत्मसत्ताही इस प्रकार भासती है। इसी 
का नाम स्वायम्भुव मनु और विराट्‌ है और इसी को जगत्‌ कहते हैं। जगत्‌ और 
बिराट्‌ में कुछ भेद नहीं-बास्तव में आकाशरूप है। सनातन भी इसी को कहते हैं 
ओर रद्र, इन्द्र, उपेन्द्र, पवन, मेघ, पर्वत, जल जितने भूत हैं सो उसका बपुहैं। 
हे रामजी | इसका आदि वपु जो चिन्मात्ररूप है उसमें चेतन्यता से अपना अणु 
मा वपु देखता है-जैसे तेज का कण का होता है उस तेज अणु से चेतन्यता-ओर 
क्रम करके अपना बड़ा शरीर जगत्रूप देखता है। जैसे स्वप्ते में कोई पुरुष आपको , 
पर्वत देखे, तैसेही वह आपको विराट्रूप देखता है। जेसे पवन के दोरूप हैं-चलता ; 
हे तोमी पवन है और नहीं चलता तोभी पवन है-तैसेही जब चित्त फुरता है तब भी। 
्रह्मसत्ता ज्यों का त्यों है और जब चित्त नहीं फुरता तब भी ज्यों का त्यां है परन्तु 
जब स्पन्द फुरता है तब विराट्रुप होकर स्थित होता है ओर जब चित्त अफुर होता | 
है तब अद्ेतसत्ता भासती है ओर सदा अद्देतही विराट्स्वरुप है। हे रामजी ! इस | 
ष्टि से उसके शिर और पाद नहीं मासते । जितनी ब्रह्मएड की पृथ्वी हे सो उसका । 
मांस है; सब समुद्र उसका रुधिर है; नदी नाड़ी हैं; दशोदिशा वक्षरस्थल हैं; तारा-) 
गणा रोमावली है; सुमेरु आदिक अंगुलियां हैं; सूयादिक तेज पित्त हैं; चन्द्रमा क 
हैं; पवन प्राणवायु है; सम्पूर्ण जगतजाल उसका शारीर ह ऑर ह्ला हृदय ह सा 
आकाशरूप हे पर संकप से नानारूप हो भासता है, स्वहप से कुळ वना नहीं। 'ा- | 
काश आदिक जगत्‌ सब चिदाकाशरूप है और अपने आपही म स्थित है ॥ | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेविराडात्मवरानन्चाम | 
शताधिकनवतितमस्सर्गः॥ १६०॥ । 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | आदि जो बिराट सो ब्रह्मे उसका तो आदि-अन्त 
कुछ नहीं और यह जगत्‌ उसका छोटा वपु है; उसी चतन्यवपु का किशन बरह्मारूप ॥ 
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हुआ है। उसके विस्तार का क्रम सुनो-उस बहा ने, जिसका का मंकहपमात् है, 
अपने संकहप से एक अणड रचा ओर उसको तोड़ फोड़कर ऊध्यभाग उपरे|किया 
ओर नीचेका भाग नीचे गया। पाताल ब्रह्माका चरण हुआ; ऊथ्य शर हुआ; मध्य 
आकाश उद्र हुआ; दशो दिशा वक्षस्स्थल; हाथ सुमेरु आदिक पर्वत; मांस पृथ्वी; 
समद्र और मब नदियां उसकी नाड़ी; जल रुधिर; घ्राण अपान वायु पवन; !हेसालय 
पेत कफ; सर्वतेज पित्त; चन्द्रमा ओर सूर्य नेत्र; तारागण स्थूल लार ओर लार 
्राणके बलसे निकलर्तहि-जैसे ताराचक्रको पवन फेरताहै-ऊर्ध्वलोक उसकी शिखा; 
मनुष्य,पशु और पक्षी रोम;सबमूतोंकी चेष्टा उसका व्यवहारहै; पवेत अरिथ ब्रह्मतोक 
उसका मुख है और सब जगत्‌ उस विराट का वपु है । रामजी बोले, हे भगवन्‌ | यह 
जो आपने संकल्परूप बह्मा और जगत्‌ उसका वपु कहा उसे में मानता हूं परन्तु यह 
जगत्‌ तो उसीका शरीर हुआ फिर ब्रह्मलोकमे त््मा कैसे वैठताहै ओर अपने शरीर 
में मिन्न होकर कैसे स्थित होताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य 
है! जो तुम ध्यान लगाकर बेठो और अपनी मूर्ति अपने हृदय में रचकर स्थित हो 
तो बनजावे। जैसे मनुष्य को स्वप्ता आता है और उसमें जगत्‌ सामता है सो सब 
अपनास्वरुप है परन्तु अपनी मुक्कि धारकर ओर को देखता है; तेसेही बल्ला का एक 
शरीर ब्रह्मलोक में भी होताहै । बरह्मा और जीव में इतना भेद है कि, जीव भी अपनी 
स्वप्नसृष्ठि का विराट दे परन्तु उसको प्रमाद से नहीं भासती और ब्रह्मा सदा अप्र- 
मादी है उसकी सब जगत्‌ अपना शरीर भासताहै। हे रामजी ! देवता, सिद्ध, ऋषी- 

सवर और विद्याधर उस विराटपुरुष की ग्रीवा में स्थित हैं; भन, प्रेत, पिशाच सव 
उस विराट्‌ पुरुष के मल से उपजे हैं ओर कीट की नाई उदर में स्थितहैं और स्थावर 

जङ्गम जगत्‌ सब संकल्प से रचा हुआ विराट में स्थित है-सब उसीके अहू हैं। जो 

जगतहे तो विराट्‌ भी है और जगत्‌ नहीं तो विराट्‌ भी नहीं। जगत्‌, ब्रह्म और 

विराट तीनों पर्याय हैं; इससे सम्पूर्ण जगत्‌ विराट का वपु है-निराकार क्या ओर 
आकार कया-सव भीतर बाहुर्‌ विराट का वपु हे। जेमे भीतर बाह्रं आकाश में भेद 

नहीं तेमेही विराट्‌ आत्मा में मेदू नहीं। जैसे पवन के चलने और ठहरने में मेद 
ke चोर जाला भेद नहीं। जसे प ओर ठहरना दोनों रुप 
जगत हुआ है सी पकार सब बिराट का शरीर है। हे रामजी ! इस प्रकार 
त्‌ हुआ है सो वु उपना नहीं संकहप से उपजे की नाई भासता है। जैसे सूर्य 
भ किरणा में जल है नहीं और हुये की नाई भामता है; तैसेही ता में जगत्‌ 
शना ठ. गासताई और उपजा कुछ नहीं-केवल अपने आपमें स्थित है। वह 
(जवी नाई रिते अर्थात तुम्हारा संक विकल्प ऋिर वैतन्यर्म वैश्य 
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से रहित चिन्मात्रस्वरुपहै-इससे कलनाको त्यागकर अपने स्वभावमें स्थित हो रहे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनियाणप्रकरणेविराट्शरीरवणानंनाम 
शताधिकेकनवतितमस्सगः॥ १६१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! प्रथम प्रलयका प्रसंग फिर सुनो । मैं ब्रहमपरीमें _ , 

के पास बेठा था, जब मेने नेत्र खोलकर देखा कि, मध्याह्न का समय है और ५५ 
सूर्य पश्चिम दिशा में उदय हुआ है उसका बड़ा प्रकाशहे-मानो सम्पूर्ण तेज २५६ 
हुआहि वा वड़वाग्निकी नाई प्रकाश हुआह ओर विजलीकी नाई स्थित हुआ हे-उस- 
को देखकर में आशचर्यवान्‌ हुआ। ऐसे देखताथा कि, एक ओर सूर्य उदय हुआ; फिर 

। उत्तर दिशांकी ओर और सूये उदय हुआ; इसी प्रकार दश सूर्य आकाश में प्रकट हुये 
और एक प्रथम था और दादशवड्वाग्नि समुद्र से उदय हुई उनसे एक सूर्य निकला 
सबद्वादश सूर्य इकर होकर विश्व को तपानेलगे। है रामजी | प्रलय के तीननेत्र उदय 
हुये-एक नेत्र सर्य, दूसरा नेत्र वढ़वाग्नि ओर तीसरा नेत्र बिजली वे तीनों विश्व को 
जलाने लगे; दिशा सब रक्त होगई; अटटअटट शब्द होनेलगे; नगर, वन, कनदरा,पृथ्वी 
जलनेलगीं; देवताओं के स्थान जलजलकर गिरनेलगे; पर्वत जलकर श्याम होगये; 
ज्वाला के कर निकलकर पाताल को गये वह भी जल गया; समुद्र जलकर सूखगये 
ओर हिमालय पर्वतके बरफ का जल होकर जलने लगा-जैसे दुजेनोंके संगकर साधु 
का हृदय तप्त होताहै-जब इसी प्रकार बड़ी अग्नि ज्वलित हुई तब मुझको भी तपन 
आन लगी और में वहां से दोड़कर नीचे जाकर स्थित हुआ। वहां मैंने देखा कि, 
अस्ताचल पर्वत जलता हुआ उदयाचल पर्वत के पास आपड़ा; मन्दराचल ओर 
सुमेरुप्वत जलकर गिरने लगे ओर अग्नि की ज्वाला ऊंचे उठकर भड़भड़ शब्द 

` । करनेलगी। हे रामजी ! इस प्रकार सम्पूण विश्व जलनेलगा; बड़ा क्षम हुआ और 
जहां कुछ रस था सो सब फैल गया। हे रामजी ! जिसको अज्ञानी रस कहते हैं सो मव 
विरस है परन्त अपने २ काल में रससंयुक्त दृष्टि आते हैं। उस काल में मुझको सब 
ऐसे भासे जैसे जली हुई बेल होती है। है रामजी ! इस प्रकार मैंने सब विश्व जलता 
देखा परन्तु ज्ञान से जिसका अज्ञान नष्ट हुआ था सो सुखी दृष्टि आता था ओर । 
सब अग्नि में जलते दृष्टि आते थे ओर बड़े भयानक शब्द होते थे । शिव का जो | 
केलासपर्व है उसके निकट जब अग्नि आई तव सदाशिव ने अपने नेत्र मे अग्नि 
प्रकट की जिससे बड़ा करोम हुआ और वरहझाएड जलनेलगा। तव महापनन ला 
और बड़े पर्वत उड़नेलगे-जैमे ठुण उड़रे हैं। जो स्थान जले थे उनकी येरी | 
होकर यक्षो के स्थान भी उड़नेलगे, निदान बड़ा क्लोम उदय हुआ और इन्द्रादिक। 
देवता अपने स्थान को त्यागकर ब्रह्मलोक में चलेगये; बड़े मेघ जो जल मे पूर्ण थे । 
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(सकर जलनेलगे और कहपरुपी पुतली नृत्य करनेलगी । जले स्थानों से जो धूत् 
मिकलतः था वह उसके केश थे ओर प्रलय शब्द उसका बोलना था । बड़ा पवन 
चलनेलगा, पर्वत जलकर उड़नेलगे ओर सुमेरु आदिक पर्वत ठृणों की नाई उडते 
थे। निदान जीवों को बड़ा कष्ट हुआ जो कहा नहीं जाता॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणोजगन्गहप्रलयवर्णनंनाम 
शताधिकद्विन्रतितमस्सगः ॥ १६२॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब अग्नि से सब स्थान जलगये उसके उपरान्त 
पुष्कल मेघ गजेकर वर्षनेलगे ओर प्रथम मुसल की, फिर थम्मधारा, फिर नदी की 
नाई ओर फिर महानद की नाई वर्षनेलगे जिनकी गा यमुना नदी लहरें हैं औरं 
उनसे सब स्थान शीतल होगये-जैसे तीनों तापों से जला हुआ अज्ञानी सन्‍्तों के 
'संग से शीतल होता है। हे रामजी ! फिर ऐसा जल चढ़ा जिससे सुमेर आदिक 
पत बृत्य करने लगे और जेसे समुद्र में झाग होते हैं तेसेही होगये अथवा ऐसे 
जानपड्ते थे जैसे जलचर होते हैं। हे रामजी ! ऐसे जल चढ़े कि, कहा नहीं जाना; 
बड़े बड़े स्थान और देवता, सिड, गन्ध बहे जाते थे। जिनको अज्ञानी परमार्थ 
जानकर सेवन करते हूं वे भी बहुत दृष्टि आये । जेसे कोई पुरुष कण्टक के अन्धे 
कप में गिरके दुःख पावे तैसेही वे दृष्टि आवें प्र मु मको सब ब्रह्म दृष्टिआवे पर जब 
संकल्प की ओर देखूं तब महाप्रलय दृष्टि आवे ओर मेघ गर्जते जटा होकर 
(आवे निदान बह्मलाक पर्यन्त जलचढ़गया और में देखकर आश्चर्यको प्राप्तहुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणाभ्रकरणे्रह्जलमयवर्णनंनाम | 
_ शताधिकत्रिनवतितमस्स्गः ॥ १९३॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय होगया और मुझे जल 
i र त ब ह be अध ओर मध्य दिशा भी न मासे |, 
मेने हाती को देला he र न कोई देवता; न पशु ओर न पक्षी भासें। तब 
हिम सकेमा ,इसकी क्या दशा है। फिर जेसे प्रातःकालका सूर्य अपनी |, 
भतिभा को फेलाता हे; तेसेही मैंने बह्पुरी को दृष्टि फेलाके देखा तब ब्रह्माजी मुझ | 
को परमसमाधि में दृष्टि आये ओर ओर जो जीवन्मुक्क बरह्मा के परिवार वाले ये वे 
भी सब पद्मासन बांध करके परमसमाधि लगाये बैठे थे ओर जैसे पत्थर पर मृति | 
ही तसेही सब परमसमाधि में अचल स्थित थे और संवेदन फुरनेसे रहित थे। चारो | 
वेद मि धरे आ हेत थे। चा 
सादि ऋषीशवर हक ना एक कुबेर, इन्द्र, यम, चन्द्रमा, अग्नि, देवता इ- 
सर्य भी जो हिक क सबको मेने ध्यान में स्थित देखा और दादश- 


Fe ष्ठनिवीण प्र० | १०३ 
मुहूर्त परत मेने इसी प्रकार देखा जब एक मुहूर्त बीता तब सूर्य बिना सब अन्त 
थान होगये । जैसे सङ की सृष्टि अपने विद्यमान होती है और जागे से अभ 

हो जाती है; तसेही मेरे देखते २ ब्रह्मपरी शून्य बन ही नाई होगई। जैसे .« 4त« 
से मागप्रलय होजातेहै तसे प्रलय होगई। हे राम री! जैसे स्वधमे मेघ गर्ते इ 
र ुं-ओर यह रृश्टन्त तो बालक भी जानते है कि, प्रत्यक्ष अनुभव को कि रे 
हवे मूख हैं। में अनुभव से मी जानता हूं; स्मृति थी होती है ओर सुंना मी है कि, 
जबतक निद्रा है तबतक सपने की सृष्टि भासती है और जागेसे उसका अभाव होता 
है-तेसेही जबतक ब्रह्मा की वासना थी तबतक सृष्टि थी, जब वासना क्षय हुई तब 
षटि कहां रही । जब वासना नष्ट होती है तब अन्तवाहक आधिभोतिक शरीर नहीं 
. | रहते। हे रामजी ! जब शुद्धमात्र पद से चित्तशक्ति फुरती है तब पिएडाकार हो भा- 
सती है और,जबतक वह शरीर है तबतक संसार उपजता भी है ओर नष्ट भी होता 
है; तैसेही बह्मा की सुषुप्ति में जगत्‌ लीन होजाता है ओर जाग्रतू में उत्पन्न होताहै 
क्योकि; ब्रह्मा के शरीर का सुषु म में लीन होनाही प्रलय है। यदि कहिये कि, इस 
शरीर के नाश का नाम महाप्रलय हो तो ऐसे नहीं है क्योंकि; सतक हुये शरीर का 
नाश होता है और फिर लोक भासता है। और जो कहिये कि, वह परलोक अम- 
मात्र है तैसेही यहमी अ्रान्तिमात्र है ओर वह परलोक श्रान्तिमात्र है इसी का नाम 
महाप्रलयहे तो ऐसे भी नहीं है क्योंकि; श्रुति, स्वत और पुराण सब कहतेंहें कि; 
महाप्रलयमें कुछ नहीं रहता केवल आत्मसत्ताही रहती है। और जो कहिये कि, पर- 
लोक भ्रान्तिमात्रहै इसका नाम होना क्याहै तो शति ओर शाख्रका कहना व्यथ होता 
है और जो उनका कहना व्यर्थ हो तों इनके कहनेसे अह्माकार वृत्त किसीको उत्पन्न 
न हो। जो तुम कहो कि, जेसे अङ्ग वाला अङग को सकुचा लेता है तसेही स्थलभत 
सकुचकर अपने सूक्ष्मकारणमें जा लीन होते हैं इसीका नाम महाप्रलय है, तो म 
भी नहीं क्योंकि; सकष्मृतके रहते महाप्रलय नहीं होता और जो तुम कहो कि, संवे 
दन जो अज्ञान है जिसमे अहं फुरता है उसका नाम महाप्रलय हैं तो यह भी नहीं 
क्योंकि; मुच्छा में इसको अज्ञान होता है परन्तु फिर सृष्टि भासती है और सत्य | 
होती है सो बड़ी मूच्छो है पर उसमें भी फिर पाञ्चभौतिक शरीर मासता हैं रार | 
आगे जगत्‌ भासता हे इससे इसका नाम भी महाप्रलय नहाँ । जो तुम कहो कि; | 
, । जबतक यह पाञ्चमोतिक शरीर है तबतक जगत्‌ हू ओर इसका अभाव हो तब | 
| महाप्रलय है तो यह भी नहीं क्योंकि; जब शरीर को जीव त्यागता हैं ओर उसकी | 
किया नहीं होती तो पिशाच होता है। इस शरीर का जब नारू होन ह शार 
मनुष्य शब होजाता है तब क्षत्रिय आह्मण की संज्ञा नहीं रहती. इससे तुम देखे कि; । 


~ 
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बस देहका नामभी महाप्रलय नहीं ओर प्रमाद करके विपर्यय का नाम भी महाप्रलय 
नहीं । महाप्रलय उसको कहते हैं कि, जिसमें सबका अभाव होजावे और सबका 
अभाव तब होता है जब वासना क्षय होजाती है। इसलिये वासना के क्षय का नाम 
ज्ञानी निर्वाण कहते हैं। जेसे जबतक निद्रा हैं तबतक स्वभे का जगत्‌ भासताहै और 
जब जाग्रत में स्वभेके जगत्‌ का अभाव होजाता है, तेसेही जबतकं वासना है तबतक 
जगत हे, जब वासना का क्षय होता है तब जगत्‌ का अभाव होता है। हे रामजी ! 
वासना भी फुरती नहीं आमासमात्र हे और तुम जो कहो कि, भासता क्यों है ! तो 
जो कुछ भासता है सो वही अपने भाव में आप स्थित है। हे रामजी ! भाव से उत्थान 
होनेका नाम बन्धन है और उत्थान के मिठने का नाम मोक्ष है। हे रामजी ! नेत्र के 
खोलने ओर मूंदने मे भी कुछ यतत है पर मुक्त होनेमें कुछ यत्त नहीं। जो वृत्ति बहि- 
मुख हुई तो बन्धन हुआ ओर वृत्ति अन्तमुख हुई तो मुक हुःआ। इसमें कया यत्न है! 
इसलिये सुषुप्त की नाई निवांसनिक स्थित होरहो। जब अहंसंवेदन फुरता है तब 
मिथ्या जगत्‌ सत्ता हो भासता हे। आगे जो इच्छा है सो करो पर जब अह उत्थान से 
रहित होगे तब निर्वाणपद को प्राप्त होगे, जहां एक और दो कपना कोई नहीं उस 
परमशान्त निविकहप पद को प्राप्त होगे ॥ 

इति श्रीयो "नि०वासनाक्षयप्रतिपादनंनामशताधिकचतुज्नवर्तितमस्सर्ग:॥ १६४॥ 
„= वशिषठजी बोले, हे रामजी! निदान वे ब्रह्माजी अन्तधोन होगये-जैसे तेल बिना 
दीपक नियांण होजावे। जब बह्माजी बह्मपदमे निवाशइये ओर दवादश सूर्य फिर बह्म- 


ac किया; बड़े तरह उक्वले ओर पृष्करमेघ मी तरङग से बेदेगये और जल- 
रूप होगये। हे रामजी ! तब एक पुरुष आकाश से निकला मुमको दष्ट आया, जो' 


उसकी मृतिं थी। जैसे क्षीरसमुद्र के ky करके | 
आर रसम के मथने को मुजा बड़ी करके विष्ुने शरीर धारा था 
जर भोरसमु्र को क्षोभाया था तसेही नासिका के पवनसे वह समद्रको क्षोमित करता 
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हुआ। जैसे आकाश का बड़ा वष्‌ है तैसाही उसने स्वरूप धारण किया-मानों प्रलय- 
कालके समुद्र मूर्ति धरके स्थित हुयेहैं; अथवा मानों सर्व अहंकारकी समष्टिता अथवा 
महाप्रलय की वड़वाग्नि की मूति स्थित वा प्रलयकाल के मेघ मूर्ति धरके स्थित हुये 
हैं।हे रामजी ! मैंने जाना कि, यह महारुद्र है क्योंकि, इसके हाथ में त्रिशुल है, तीन: 
नेत्र ओर पञ्नमुखहैं। ऐसे जानकर मैंने उसे प्रणाम किया। रामजीने पूछा, हे भगवन 
उसका भयानकरूप क्या था और रुद्र किसको कहते हें! उसका बड़ा आकार, दश 
मुजा, पञ्च मुख ओर तीननेत्र क्या थे ओर हाथमे त्रिशूल क्या था! क्या वह किसका 
भेजा आया था उसने क्या किया और कहां गया ! वह अकेला थः अथवा उसके साथ 
कोई और था और वह श्याममूर्ति क्यों था ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! विषमत्रिष 
_ ~ औ८० अप __ + NN, अकक be ९ 
प्रच्छन्न जो अहंकार है सो त्यागने योग्य है ओर समष्टि अहंकार सेवने योग्य हैं। सब 
आत्मा प्रतीत का नाम समष्टि अकार और उसीका नाम रुर है। कृष्णमूर्ति इस नि- 
मित्त थी कि, आकाशरूप है। जैसे आकाश में नीलता है तेसेही उसमें कृष्णता थी 
सर्वजीव जो अपने अहंकार को त्यागकर निर्वाण हुये उनकी समष्टिता होकर रद्ररूप 
मासी इससे उग्र था । पञ्चमुख ज्ञान इन्द्रियों की समष्टिता थी और ५१४ भुजा कमें, 
इन्द्रियों की समष्टिता थी राजस, तामस 'ओर सात्विक तीन गुण तीनों नेत्र थे अथवा 
3 भविष्यत्‌, वर्तमाद;वा ऋग्‌, यज्ञः और साम तीनों वेद नेत्र थे; अथवा मन,बुदध 
ओर चित्त तीनो नेत्र थे। ॐकार की तीनमात्रा उसके नेत्र ओर आकाशरूपी बपु था 
और त्रिलोकीरूपी हाथमे त्रिशूल थे। चित्संवित से पुरा था इससे उसीका भेजा आया 
था और फिर उसीमे लीन होगा। वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने किया 
वह भी सुनो । हे रामजी ! ऐसा वह रुद् था मानों आकाश के पंख लगे हैं; उसने अपने 
नेत्र पराणो को खींचा तो सर्वे जल उसके मुख में प्रबेश करनेलगे। अस नदी समुद्र मे 
प्रवेश करती है तैसेही सब जल र्रमें लीनहुये ओर जेभे वड़वाग्नि समुद्र को पान कर- 
लेती है, तेसेही उस र्ट ने एक मुहूर्त में सब जल पान करलिया; कहाँ जल का अंश 
भी दृष्टि न आवे। जैसे अन्धकार को सूर्य लीन करलेताहे तेसेही उसने जल पान कर 
लिया ओर जैसे अज्ञानीका अज्ञान सन्त के संगसे नष्ट होजाता है तैसेही उसने जल 
को पानकर लिया।तब केवल शुद आका होगया; न कही पृथ्वी षटि आवे} न अग्नि; 
न वायु; कोई तत्त्व कहीं दृष्टि न आवे-एक आकाशही हाट आन । जैसे उच्ञ्वल | 
मोती होता है तसेही उज्वल आकाश दृष्टि आवे और चारों तस्व कहाँ न भास। 
एक तो आध्ोमाग दृष्टि आवे; दूसरे मध्यभाग आकाश सो रुद्र ही दि आवे; तीसरे 
ऊर्भमाग दृष्ट आवे और चोथे चिदाकाश दृष्टि आव के, सवात्मा है आर कुकर 


ज्र कोई 


टिन आवे। हरामन वह ख भी आकारस्पमा 
पन भधे। ढेरी, 
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| था केवल ग्रान्तिसे आकार भासता था। जैसे पासते आकार मासता था। जैसे भ्रमसे आकाशमै नीलता अं नीलता ओर तरु- 
वरे भासते हैं ओर जैसे सें रमसे आकार मासते हैं; तसेही उस रुद्रका आकार 
ष्टि आया पर आत्मा आकाश से भिन्न न था। जेसे चिदाकाश में मूतांकाश अम से 
भासता है, तेसेही रद्र का शरीर भासा । वह रुर सर्वात्मा था और आकाश होकर 
भासा सो किञ्चन था। हे रामजी ! आकाश में रुद्र निराधार भासा था। जेसे मेघ 
निराधार होते है तैसेह्दी वह निराधार इष्टि आता था। श्रीरामजीने पूछा, हे भगवन 
ब्रह्माण्ड के उपर क्या है और फिर उसके उपर क्या है सो किये ? वशिष्ठुजी 
बोले; हे रामजी ! यह जो ब्रह्माएड का आकाश है उसपर दशगुणा जल अवशेष 
है; जल के उपर दशगुण अग्नि है; उसके उपर दृशगुण वायु है और उसके उप्र 
दशगुण आकाश है। रामजी ने पूत्ा, हे भगवन! ये तत्वं जो तुमने वर्णन किये सो 
किसके उपर हैं! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तत्त पृथ्वी के ऊपर स्थित हैं। जैसे 
माता की गोद में बालक आन बैठता हे तेसेही ये तत्त्व पृथ्वी पर हैं और पृथ्वीमाग 
के आश्रय है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌। पृथ्वी आदिक तत्त्व सहित निराधार 
त्रह्माएड किसके आश्रय स्थित हुआ है; उनका चलना और ठहरना केसे होता है 
और नाश केसे होते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हीं कहो कि, आकाश में 
मेघ किसके आश्रय होते हैं ! सूर्यं ओर चन्द्रमा किसके आश्रय होते हैं ! जैसे ये 
संकल्प के आश्रय हैं तेसेही ब्रह्माएड भी संकल्प के आश्रय हे ओर जैसे स्वग्ने की 
सृष्टि संकल्पही के आश्रय है ओर संकहप आत्मा के आश्रय है; पैसेही यह जगत्‌ 
ओर तत्व भी आत्मसत्ताके आश्रय स्थित हैं और इनका ठहरना और गिरना भी 
आत्माके आश्रय है। जैसे आदि चित्त स्पन्द होकर नीति हुई है तेसेही है। इस 
प्रकार गिरना है; इस प्रकार ठहरना है; इस प्रकार इसका नाश होना है ओर इस 
प्रकार रहना है तसेही परम स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं-केवल श्रममात्र हे जैसे सूय 
को किरणोमें जलाभास होता है तेसेही आत्मामे जगत्‌ भासता है और वित्त संवित | 
ही जगत्‌ आकार हो भासती है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसेही आत्मा 
म जगत्‌ भासता है और जैसे तलवारमें श्यामता भासतीहे तैसेही आत्मा में जगत्‌ 


है। जैसे नेत्रदोषसे आकाश में मोती भासते हैं तैसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है 
आर मिश्या जगत्‌ की संख्या कीजिये तो नहीं होती। जेस सूर्य की किरणोंका आ 
(गम आ गलके कणके में संख्या नहीं होती; तसेही जगत्‌ की संख्या नहीं होती और 
। 3 मे कुळ बना नहीं-आजातजात हैं। जैसे स्वप्तेमें अनहोती सृष्टि मासती है 
न भयन इससे इर्यो मिथ्या जानकर जगतू की वासना त्यागो ॥ 
०-० व्यालप्रतिपादन॑नामशताधिकपश्चनवतितमस्सर्ग॥॥१ ६४॥ 
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` वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! उस ख का तो मैंने बड़ा भयानक रूप देखा था का तो मेंने बड़ा भयानक रूप देखा था 
उसके नेत्र बड़े तेजसे पूणं थे-चन्द्रमा, सूथ और अग्नि ये तीनों उसके नेत्र थे और 
वह महाभयानक था-मानों अलय के समुद्र मूर्ति धरके स्थित हुये हैं। रुएडों की 
माला उसके कएठ में थी ओर उसकी परबवाहीं बड़ी और श्यामरूपी निकलती थी; 
उसको देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ कि, यहां सूयं और अग्नि भी नहीं ओर किसी 
का प्रकाश भी नहीं तो यह परडाहीँ किस प्रकार है ओर क्या है। ऐसे में देखताही 
था कि, वह परब्ाहीं नृत्य करमेलगी और उससे एक खी निकली जिसका शरीर 
दुबल, बड़ा ऊंचा आकार ओर कृष्णवर्ण था-मानों अँधेरी रात्रि मृति धरके स्थित 
हुई है। और उसके तीन नेत्र बड़ी भुजा और ऊंची ग्रीवा थी-मानों प्रलयकाल के 
मेघ मृतिं धारके स्थित हुये हैं। उसके गले में रुद्राक्ष ओर रुण्डों की माला परी हुई 
थी और विकराल स्वभाव हाथों में त्रिशूल, खडु, बाया, ध्वजा, उखल, मूशल 
आदिक आयुध लिये थी। ऐसा मयानक आकार देखकर मेंने विचार किया कि, यह 
काली भवानी है। उसको जानकर मैंने नमस्कार किया। जैसे अग्नि के जलेहुये प- 
विके शिखर श्याम होतेहैं तेसेही वह श्याम आकार थी और उसके मस्तकमें तीसरा 
नेत्र बड्वाग्नि की नाई तेजवान्‌ निकला था हे कमी उसकी दो भुजा दृष्टि आवें; कभी 
सहसभुजा दृष्टि आगे; कमी अमन्त भुजा हों; कमी एक एक भुजा दीखे और कभी 
कोई भजा न दृष्टि आवे; कभी शिर पाद कोई न रहे केवल एक बुतसी भासे और 
नृत्य करे। ज्यों ब्यों वह त्य के तयं यो शरीर स्थूल दृष्टि आवे-मानों आकाशको | 
भी हॉप लिया है और दशां दिश आकाशसे पूर्ण किये है नख शिखकी भी मर्यादा 
कु न दष्ट आवे ऐसा आकार बढ़ाया। जब वह भुजा का हिलावे तब मानों आ- 
काशको मापती है। पाताल पर्यन्त उसके चरण; आकाश पर्यन्त शीश; पृथ्वी उसका 
उदर, सुमेस आदिक पेत नाभिस्थान ओर दशों दिशा मुजा थीं-मानों प्रलयकाल 
की मत्रि धारकर स्थित भई हैं। बड़े प्त की कन्दराबत्‌ जिसकी नासिका थी; 
लोकालोक पर्वत हाइ थे और कणठ में नदियों की माला थी जो चलती थी। वरुण, | 

कुबेर आदिक देवतों के शिर की माला उसके कणठ में थी; पवन नासिका के मार्ग 
से निकलता था उससे सुमेरु आदिक पर्वत ठणों की नाई उड़े जाते थे। ब्रह्मएड 
की माला उसके गले में थी, हाथों में ब्रह्माण्डरूपी भूषण थे और काट मे अह्ाएड 
के घुंघुरू ओर करधनी थी । जब वह इल करे तव सब ब्रह्माएड नृत्य करे। जैसे 
पवन से पत्र नृत्य करते हैं तसेही सुमेर आदिक दृत्य करें ओर उसके एक एक 
भे थे। जैसे तारागण वायु के आधीन हैं । उसके कानों में धर्म अ- 


रोम में अह्माण्ड यु म 
धर्मरूपी मुद्रा थी ओर बड़े २ कान ओर बड़ा मुख था-मानों सम्पू ब्रह्माएड को 
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स करती ही र, र्थ, काम और मक्ष चारो स्थान थे औ करती है। धमे, अर्थ, काम ओर मोक्ष चारों स्थान थे ओर उन स्थानों मे चारों 
वेदों और शाखोके अर्थरुपी दूध निकलता था। निदान जगत्‌ की सब मयादा मुभको 
उसमें दृष्टि आई ।उसके वृत्य करने से कई बरह्माएड और अस्ताचल आदिक पबत 
तृणों की नाई दृत्य करें ओर सब कुव बिप्येय होता दृष्टि आवे। उसके शरीर मे : 
काश अध को दृष्टि आवे; पृथ्वी ऊर्थको दृष्टि आवे और तारामण्डल, सिद, देवता, 
विद्याधर, गन्धर्ब, किन्नर, द्य, स्थावर, जङ्गम सब उसमें ष्टि आवे-मानों सम्पूर्ण 
रमणो का आदर्श है। मजं के उ्रलनेसे चन्द्रमा की नाईँ नखोंका प्रकाश हो और 
मन्दराचल, उद्याचल पर्वत कानो में भूषण दृष्टि आवें और हिमालय पर्वत बरा 
के कण के समान दृष्टि आवे। हे रामजी | इस प्रकार उसदेवी के शरीर में मुभकों 
अनन्त सृष्टि दृष्टि आई। कहीं इकट्टी ओर कहीं भिन्न २ कहीं एकहीसी चेष्टाकर ओर 
कहीं भिन्न चेश्करे । मानों ब्रह्मएडरूपी र्का डब्बा हे। हे रामजी ! जब में संकहप 


सहित देखू तब मुभको सूष्टि दृष्टि आवे ओर जब आतमा की ओर देखूं तब केबल 
आत्मरुपही भासे ओर कु दृष्टिन आवे। संकल्प दृष्टि से सम्पूर्ण जगत्‌ लग करते 
दृष्टि आवें पर ऐसी सामर्थ्य किसीकी रृष्टिन आवे कि, तत्य न करे। जगतूकी-उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय सब उसही में षटि आवे और सम्पूर्ण किया उसही से होती दृष्टि 
आते ।उसही में सि, देवता, गन्धर्व; अप्सरा विमानपर आरुढ फिरे और क्‍ 
के चक्र फिरें-मानों बह्ाएड फिर उदय हुये हैं। जब में फिर आत्मषटि से देखूं तब। 
ब्ह्मस्वरूप मासे और संकल्पदृष्ट से जगत्‌ मासे। वह चित्तकला जो संकल्परुप हैं 
उसमें सबही दृष्टि आवे। है रामजी ! ब्रह्म, विष्णु, रद, इन्द्र अग्नि,सर्य ओर चन्द्रमा 
आदि सब उसीमें दृष्टि आतेथे। जेसे मच्छर वायु से उड़ते हैं तेसेही अनन्त सुष्टि उस 
के शरीर में उड़ती दृष्टि आवे इससे में महाआश्चर्यवान्‌ हुआ। वह भैरव था और 
यह भेरी उसकी शङ्कि थी; दोनों मुभको दृष्टि आये कि, बड़े बपुधारी हैं। यह नित्य 
शहि स्वात्मा थी और परमातमा की क्रिया शक्ति सब विश्व को अपने आपमें जानती 
थी। जैसे समुद्र सब तरझें को अपने में अपना आप जानता है तैसेही सर्व ब्ह्माएड 
को वह अपने में अपना आप जानती थी। वह तो सदाशिव से भी बढ़े अहंकार को 
धारे थी मानों सब ब्रह्माए्ड की माला कएठ में डाले है ओर यमादिक सब उसकी म- 
यांदा हैं। हे रामजी ! इस प्रकार मेने रुद्र ओर काली भवानी को देखा। रुदर के शिर 
कार सो मोर की पंख की नाई थीं और कालीको मैंने देखा कि, नाना प्रकार 
“दिदिर se आदि लेकर शब्द करती थी और यह शब्द भी करती थी- 
ie पचमनावह संमंमभ्रलये मियतुयत्रिपंत्रो ्रीलंत्रीषलषलुमं पनुर्ष 


पष्ठनिर्वाण प्र० । है १० 
प्रकार के शब्द करती हुई वह श्मशानों में वृत्य करती थी है रामजी ! ऐसी ३ 
तुम्हारे सहाय होजो सवशक्कि परमात्मा है और सब ब्रह्माण्ड उसके आश्रय है। „ ९ 
मे वह अंगुप्ठ प्रमाण होजाती थी ओर क्षण में बड़े दीघ आकार धारण करती थी 
सब जगत्‌ में जो क्रिया होती हैं सो उसके आश्रय होती हैं; कहीं उत्पत्ति होत्री" 
और कहीं युद्ध होते हैं और नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय होती हैं 

जैसे आदर में प्रतिबिम्ब होताहे तेसेद्दी उस देवी में किया होती हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठेनिर्वाणप्रकरणेदेवीरद्रोपार्यानवर्णनंनाम 
शताधिकषण्णवतितमस्सर्गः ॥ १९६ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! यह जो तुमने रुद्र और कालिका का वर्णन किया से 
कौन थे महाप्रलय में तो कु नहीं रहता ! उसके शरीर में तुमने सृष्टि कैमे देखी ~ 
महाप्रलय होकर उसके शरीर में सृष्टि ने केसे प्रवेश किया ! उसके हाथ में शख १" । 
थे; कहां से आई थी और कहां गई और उसका आकार क्‍या था! वशिष्ठजी बोले, 
हेरामजी | न कोई रुदर ह; न काली है; न कोई पुरुषहेः न कोई खीहै; न कोई नपुंसकहे, 
न पुरुष मिलकर कु हुआहे; न ब्रह्माएडहै और न पिए इहै; केवल चिदाकाश है -।९ 
संकह्प से उपजे आकार भासते हैं। जैसे सवप्नेमें आकार भासतेहैं। तसेही वे आक . 
भी मासते हैं वास्तव में केवल चिदाकाश य्योका स्पेंहि। हे रामजी आत्मपद अनन्त; 
चैतन्य, सत्य, प्रकाशरूप, अविनाशी और अपने आप स्वभाव में स्थित है। रदरव 
का आकार जो मासाथा सो चेतन आताही ऐसे होकर मासित हुआ था-कोई और 
आकार न था । जमे सुवरणही भूषण होकर भासताहे तसेही परमदेव चिदाकाश ऐसे 
| होकर मासा था क्योंकि, चेतनस्वरूप है। जैसे मधुरता पोड़े का स्वरुप है. तैसेही 
आत्मा का चेतन स्वरुप है। हे रामजी ! चेतनसत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, 
आकार होकर भासतीहै ओर सदा अपने आपमें स्थित है। जैसे पेड़ के रस में मधरु 
रता न हो तो उसको कोई रस नहीं कहता, तंसेहों आत्मसत्ता में चेतनता न हाता 
चेतन कोई न कहे। जो आत्मा चेतनताको त्यागे तो परिणामी हो ओर चेतन न कहावे 
परन्तु वह तो सदा अपने आप स्वभाव में स्थित है और किसी और अवस्था को 
नहीं प्राप्त हुआ, इसीसे कहा है कि; जो कुछ मामता है सो आत्मा का फैन हैं। 
हे रामजी ! जैसे पडके रसमें मधुरता होतीह तेसेही आत्मा में चेतनताहै | चतन न 
में चेतनता लक्षण चेतनतारूप रहता है इससे यह जगत्‌ भावरूप लखाता हैं; ५ 

शुद्धचिन्मात्र में वित्त का उत्थान न होता नो जगत्‌माव न लखाता । आए ९. 
दोनों अवस्थाओं में सदा ज्यों की तयं हे-जेसे वायु जब स्पन्द होता हैं तव उसक 
स्पर्शरूप लक्षण प्रतीत होता है और जब निस्पन्द होता हैं तब उसमे कोइ शा” » 
आए: एक 
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नहीँ प्रवेश करसक्का; पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य मजस ऋतक्ा: पर वाय दोनों अवस्थाओं से तुर्य है; तेसेही शुद चेतन में 
किसी शब्द का प्रवेश नहीं पर चेतनतामाव में है ओर आत्मसत्ता सदा तुल्य है- 
इससे वास्तव यह जगतही नहीं है। हे रामजी ! आदि, मध्य, अन्त, जगत्‌, आ 
काश, कल्प, महाकहप, उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, म्रण, सत्‌, असत, प्रकाश, 
अन्धकार, पणिडत, म्स, ज्ञानी, अज्ञानी, नामरूप, कमेरूप, अवलोक, मनस्कार, 
| अविद्या, दुःख, सुख, बन्ध, मोक्ष, जड़, चेतन, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आ- 
काश, आना, जाना, जगत्‌, अजगत्‌ कुछ नहीं है। बढ़ना, घटना, में, तुम, वेद, 
शाख, पुराण, मन्त्र, अकार, उकार, मकार, जय, नाम आदिक स्थावर-जङूम सब | 
जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है दूसरी बस्तु कुछ नहीं। जेसे समुद्र में तरङ्ग, बुदूबुदे और | 
आवृत सब जलरूप हं तैसेही सब ब्रह्मस्वरूप है बह्म से भिन्न जगत्‌ कुछ वस्तु 
नहीँ । जैसे सपने में पवत मासते हैं सो अनुभव से भिन्न नहीं होते तेसेही यह ज- 
गत्‌ रहम से भिन्न नहीं । जेस सूर्ये की किरणां में जलरूप होकर भासता है तेसेही 
आत्मसत्ता जगत्रूप होकर भासती है। है रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुदर, इन्द्र, वरुण, 
कुबेर, यम, चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि, जल, पृथ्वी, वायु, आकाश आदिक जितने शब्द 
का सब ्रह्मसत्ता ही से होकर स्थित हुये हैं परन्तु सत्ता अपने आप में ज्या की | 
त्यों है कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त हुई और वही सत्ता सर्वकी आत्माहै। जैसे 
समुद्र अपने तरङ्गभाय को त्यागे तो अपने सौम्यमाव में स्थित होता है, तेसेही 
्रह्मसत्ता फूरने को त्यागे तो अपने स्वभाव में स्थित हो सो अनामय हैं अर्थात्‌ 
दुःखो से रहित, परमशान्तिरूप, अनन्त और निविकार है जब इस प्रकार बोध हो 
तब उस ब्रह्मतता को प्राप्त हो ओर बोध, अबोध, विधि, निषेध भी वही है। जैसे 
जल र समुद्र को संज्ञा कही हे ओर तरह शब्द कहने से विलक्षण भासता हे 
पर जव जल तरङ्ग बुद्धि को त्यागे तब केवल समुद्ररूप है, तेसेही यह जीव जब | 
अपने जीवत्वभाव को त्यागे तब आत्मरुपी समुद्र को प्राप्त हो अर्थात्‌ जब श्य का 
सम्बन्ध त्यागकरे तब आत्मा हो ॥ हे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणिप्रकरणेअन्तरोपार्यानवर्णनन्नाम 
„ = _ शताधिकसप्तनवतितमस्सर्गः ॥ १९७॥ 
ह और सदा अपर ते मेने जो चिदाकाश कहाहे सो परमचिदाकाश 
है वही यह रूप इ स्थितहे। हे रामजी! शुद्धचिदाकाश जो मैंने तुमसे कहा 
चिद्घनसत्ता थी और वही ऐसे होकर करता था। वहां आकार कोई न था केवल 
ष्टि से देखता था तब हि से होकर किद्वन होती थी। हे रामजी ! जब में आत्म- 
न... 3 को चिदाकाशरूप ही भासा था। हे रामजी ! भेरे सा 
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वही तेसारूप देखे ओर नहीं देख सक्का है। हे रामजी | जिमका नाम कर 
कहाता है वही रुद्र ओर मेरव हे ओर वही कहपान्त की मूर्ति नृत्य करके अम्तः। 
होगई ओर वास्तव में मायामात्र रूप था। यह चेतनसत्ता के आश्रय नाचते थे 
५ ० ३ न न NN 0५ _ ~ 
हे रामजी ! जैसे सोनेमें मूषणहै परन्तु सोने बिना नहीं होते तेसेही चेतनता 
से जगत्‌ भासता है और फिर वही प्रमाद से आधिभौतिक होजाता है, वास्तव ` 
शुद्ध चिदाकाशरुपही है ओर चेतनता से वही जगत्रूप हो भासता है। रामजी? 
पद्व, हे भगवन्‌! प्रथम तो आपने कहा कि आत्मतत्व अवेत यह जगत्‌ ५. 
नाशरूप कल्पित है और जो है तो कलप के अन्त में नाश होजाताहे, केवल अददे 
सत्ता रहती है ओर फिर आपही कहतेहै कि, चेतयता से जगत्रूप मासता है।- ` 
में ेत्यता केसे हुईंहे ओर कोन चेतनेवाला हुआ ! प्रलय के अनन्तर काली क्ये .. 
भासी ! वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! न कोई चेत्य दै ओर त कोई चेतता है „ + 
आत्मसत्ता अपने आपमे स्थितै जो चेतन घन, परमनिर्मल ओर शान्तरूपहै - . 
शिवतत्वमी उसीको कहते हैं। वही शिवतत्व रद आकार को धारण किये दृष्ट आय 
था दूसरा कुक नहीं-केवल परम चिदाकाश है। वही चिदाकाश आकार हो भ शत 
हे और कोई आकार नहीं हुआ; न मैरवहै, न मैरवी है, न काली है न यह जगत्‌, 
सव मायामात्र है। जैसे स्वपे में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगतरूप हो के 
पर स्वरुप ते न कह यत्यताहै और न जगत है, आत्मसत्ता ही अपने आपमे +4 
है; तैसेही उम जगत्‌ को मी जानो। कु ओर नहीं हुआ अद्वेतमत्ताही हे; इससे `, 


ओर चेतनेवाला में तुमको क्या कहूँ सब वृत्ति के बल भासते हैं आत्मा में यह ..५ 
नहीं उपजे केवल स्वच्छ चिदाकाश है। हमको तो सदा वही स्वरूप भासताह पर शर 
ज्ञानी को नाना प्रकार का जगत्‌ मासता है और आत्मा सदा एक है-किश्वन -+ 
उसमें आकार मासते हैं। भैरव और काली सब निराकारहें ओर श्रान्तिकरके आ .. 
भासते हैं। से मनोराज में युद मासते हैं और जैसे कथा में अर्थ भासे हैं सो शन्‌ 
होतेही संकल्प विलासतेह; तैसेही चिदात्मा में यह जगत भासतादे । जैसे आकाश 
तसरे मासते हैं; तैसेही यह आकार मासतेहं है रामजी यह जी जगत म स! 
महाप्रलयादिक शब्द है उनका नाश करने के लिये में तुके कहता, [आत्मा हर न्‍ 
अटने चैतन्यहै, उस चेतनता का अभाव कमी नहीं होता अ र आपमे स्थितै अर 
करन है। जैसे सूरय की किरण किदतरूप होती हैं और उमे ग उेखीों 
सैत्य का किश्वन जगत्‌ मासता है और वही महाप्रलय में है हे पे 

हे वास्तव में कु रू है और न काली है न आला । दर ' जोड 
कहना सुनना होताहै तो वाच्य वाचक कहातांहे आत्मा में कहना आर सुनना ६ 
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नहीं। वही चिदाकाश संकल्प से र्र दत्य करता था । जैसे सुवणं भूषण होकर भा- 
सताहै, तसेही चिदाकाश संकहपसे आकार होकर भासता है दूसरा कुछ नहीं बना। 
में, तम ओर जगत्‌, चेत ओर. अचेत सब वही रूप है; उसमें कोई शब्द नहीं फुरा। 
जैसे स्वप्ने में नाना प्रकार के शब्द भासतेहं सो कुछ वास्तव नहीं-पत्थर की नाई | 
मौन हे-ेसेही जाग्रत्‌ जगत में भी जितना शब्द होताह सो सब स्वप्न है; कुड हुआ 
नहीं केवल आत्मसत्ता अपन आप में स्थित है । जैसे आकाश अपनी शून्यता में 
स्थित है, तसेही आत्मसत्ता अपने आपभाव में स्थित है जहां न एक है; डेत है; 
न सत्य हे; न असत्य है; न चित्त है; न चेतहै; न मोनहे; न अमोन है और न कोई 
चेतनेवाला है; चेत के अमाववत्‌ केवल अचेत चिन्मात्र आत्मसत्ता निविकल्परूप 
स्थित है। हे रामजी ! सबसे बड़ा शा का सिदान्त यही हैः इस दृष्टि मौन में तुम 
स्थित हो। है रामजी ! सर्वसिद्यान्तों की समता यही हे कि, निषिकल्प होना। जैसे 
पत्थर की शिला परम मोन होती है, तेसेही चेत से रहित हो जो कु प्रत्यक्ष आ- 
चार प्राप्त हो उसमें प्रवर्तना ओर सदा आत्मनिश्चय रखना इसी का नाम परम- 
मौन है। सब क्रिया होती रहें पर अपने से कुछ न देखना-जैसे नट स्वांग घरता है 
और उसके अनुसार बिचरता है परन्तु निश्चय उसका आदिही बपू में होता है, 
उससे चलायमान नहीं होता; तेसेही जो कुकर अनिश्चित प्राप्त हो उसको यथाशा 
करना परन्तु अपने निगुण निष्क्ियस्वरूप से चलायमान न होना उसी अद्वैत स्व- 
रुप में स्थित रहना। रामजी ने पूछा; हे भगत्रच ! वह रुद्र कया था और वह काली 
शक्ति क्या थी ? उनके अछ जो बढ़ते घटते थे; नृत्य करना क्या था और वख क्या 
थे सो कहिये ! बरिष्ट बोले, हे रामजी ! शिवतत्तही आकार होकर भासता है 
ओर कोई आकार नहीं जो चिन्मात्र; अमल, विद्या और अविद्या के कार्य से रहित; | 
शान्त और अवाच्यपदहे। यह संज्ञा भी संकल्पमें तुमसे कही है; आत्मवेत्ता आत्म-। , 
पद्‌ को अवाच्यपद कहते हैं तथापि में कुछ कहता हूं। हे रामजी ! केवल आत्म- | 
तत्वमात्र जो चिदाकाश है, वही शिव भैरव है; उसी के चमत्कार का नाम चित्त- 
शकक है और उसीका नाम काली हे उस काली आत्मा और शिवरूप में कछ भेद | 
नहीं। जैसे पवन ओर सन्दे, ओर आग्नि और उष्णता में कुछ भेद नहीं होता 
तसेही चित्तकला और आत्मा में कुछ भेद नहीं। जैसे पवन निरपन्द होता है तब 
उसका लक्षण नहीं होता अवाचकरूप होताहे ओर जब स्पन्द होता है तब उसका 
लक्षण भी होताहे और उसमें शब्दप्रयोग होताहै; तसेही चित्ततकिसे उसका लक्षण 
र होता है। उसके अनेक नाम हैं; उसीका नाम स्पन्द और इच्छा हे; उसीको चेत्यो 
(म महते ही के स्वाद क न्स जब सत मं वासना 
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ह तव उसका नाम वासना करनेवाला वासक कहाता हे-फिर आगे दृश्य होती 
है। जब त्रिपुटी हुई अथात्‌ वासना, वासक और वास्य हुये तब वासक को जीव क- 
हते हें-जो जीवल्वभाव लेकर स्थित होती है।जब इसको यह भावना होती है कि, 
में जीव हूं ओर मेरा नाश कदाचित्‌ न ह इस इच्छा से जीव कहता है ऐसी संज्ञा 
जो वित्तशक्ति की होती है सो पनर में होती है पर शिवतत्त अफुर है और अचेत 
शक्षि में फुरने की नाई स्थित है। जेसे सूर्य की किरणों में जल नहीं होता ओर हुये 
की नाई भासता है, तेसेही यह जगत्‌ है नहीं ओर हुये की नाई भासता है इससे 
उसमें यह संज्ञा देते हें काली जो परमातमा की क्रियाशक्ति है सो प्रथम तो कारण- 
रुप प्रकृति है और उसी से सव हैं-इसीसे प्रकृतिरुप है, विति नहीं; अर्थात्‌ किसी 
काकार्य नहीं। महदादिक पशचमत, महत्तल और अहुंकार यह सस्‌ प्रकृति-विकृति 
है-अर्थात्‌ कार्यमी हैं और कारणमी हैं। कार्यआदि देवी के हैं और कारण षोड़श 
ह-पञज्ञान इन्द्रियां, पञ्चक इन्द्रिया, प्राण ओर एक सन। इनके सप्तदश का- 
रणहें। षोडश तो विततं अर्थात्‌ कार्यरूप हैं, कारण किसी का नहीं, आर पुरुष जी 
परमातमाहे बह अद्वैत, अचित्त और विन्मात्रहे, न किसीका कारण है और न का 
हे अपने आपमें स्थित है इससे जितनी ढेतकलना कारणा काय में है वह सब चित्त 
शङ्कि में स्थित है। जब यह निसनद होती है तब तप्वरूप शिवपद में निर्वाण हो- 
जाती है और कारण कार्यरुपी जम सब मिटजाताहै केवल आकाशवत्‌ शेष रहता 
हे। वह शुद्ध, अद्ेत, अचेत, चिन्मात्र सदा अपने आपनाब में स्थित है और उस 
की स्पन्दरूप कियाशक्ति की इतनी संज्ञा है! रथम तो सबका कारणरूप परत है 
जो शोष है अर्थात्‌ जैसे बढ़वाम्नि समुद्र को सुखाती है तरही मल है को सु. 
खाती है; सिद्धि ह अर्थात्‌ सिड उसे आश्रयभूत करके सवते हैं; जयन्ती है अथांत्‌ 
उसकी जय है, चणिडका है अर्थात्‌ जिसके क्रोध से जगत्‌ प्रलय होता है और मय 
पाता है; वी है अर्थात्‌ जिसका अनन्तवीर्यः इगा दै शयात्‌ इसका खय 
कठिन है; गायत्री है अर्थात्‌ जिसके पाठ से संसारस शुई से रक्षा होतीहे; सावित्री है 
अर्थात्‌ जगत्‌ की पालना करती है; कुमारी है अथात्‌ कमलर छ 
थात्‌ गोर अङग शिवा है अर्थात्‌ शिव के बाय अङ्ग म उसका निवास हैं; विजया 
अथात्‌ सब जगत्‌ को जीतरही है; सकि है अथात अडित बाता रस माता 
रचाहै और इन्र सरह अथात्‌ यह जो उकार इन्द आत्या उसका सर ता- 
हे और उकार-अकार-मकार तीनों मात्रा अधिष्ठान है। है लाती त ता 
मसी और सात्विकी तीन प्रकार की जो क्रिया होती हसो इसीसे होती ड्‌; यह सत्र 


' (संज्ञा क्रियाशक्कि की कही। अब उसका राख र बढ़ना घटना सुनो। ह रामजी!) 
शा कियाशकि का कद 
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हि के ली नल अर 
| १०४६ योगवाशिष्ठ। 
नृत्य जो करती थी सोही क्रिया हे; सो क्रिया साच्विक्ी, राजकी और तामसं। 
तीनप्रकार की है। गुसल जो था सो ग्राम, पुर ओर नगर थे और उसके अङ्ग 
सृष्टि थे। जब वह शिव से व्यतिरेक होती थी तब उसके अङ्ग सष्टिरुप बहुत होः 
| जाते थ; जत्र शिव की ओर आती थी तब सष्टिरप अङ्ग थोड़े होजाते थे और जब 
शिव को आ मिलती थी तब शिवही होती थी-घृष्टिरूपी आङ्ग कोई न रहता था। 
तो आत्मा की कालीशक्कि की क्रिया का वर्णन तुमको सुनाया है अब शिवका 
वरणेन सनो । वह तो वाणी से अतीत है तथापि में कुछ कहता हूं। वह परमशुद्ध, 
निर्मल और अच्युत है और उसमें कुछ हुआ नहीं केवल !क्ेयाशक्ति के फुरनसे 
जगत्‌ हो भासताहि। जव वह अपने अधिष्ठानकी ओर देखताहे तब अपना स्वरूप 
दृष्टि आताहै। क्रियाशक्तिं ओर आत्मामे कुड भेद नहीं-जेसे आकाश ओर शुन्यता 
में कुर मेद महीं क्योंकि; आकाश का अङ्क शून्यता है-ओर अवयवी और अव- 
यव मं भी कुछ मेद नहीं जेसे अग्नि का रूप उष्णता है, तसेही आत्मा का स्वभाब 
चित्तशाङ्षि है । इसका नाम काली इससे है कि कृण्णरूप «। जेसे आकाश उध्वंको 
श्याम भासताहे तेसेही आकाश वपहे। ओर जेसे आकाश निराकारहे तेसेही काली 
निराकार श्यामा भासती है। आकाश की नाई इसका वपु हे इससे इसका नाम 
कृप्णवपृ है और काली जगत के नाश के अर्थ है। वह जब स्वरूप की ओर आती 
तत्र जगत्‌ का नाश करती है। हे रामजी ! स्पन्दशक्कि जवतक शिव से व्यतिरेक 
ह नवतक जगत्‌ को रचती हे-जहां यह है तहां जगत्‌ है-जगत्‌ से विलक्षण नहीं 
रहती। असे जहां सूय की किरणे हैं वहां जलामास होताहे-किरण विना जलाभास 
नहीं रहता; तसेही स्पन्दशक्ति जगत्‌ विना नहीं रहती। जेसे आकाश के आडू आ- 
श हैं तसेही इसके अङ्ग जगत हैं ओर जेसे समुद्र मे तरङ्ग समुद्ररूप है; तसेही 
जगत्‌ इसका रूप हैं और यह शक्ति चिदाकाश है उससे व्यतिरेक नहीं। जब यह 
फरनाह तव जगत्‌ आकार हो भासतीहे और जव शिवकी ओर आतीहे तब शिवरूप 
हाजाना ह। और जगत्‌ का भाव कोइ नहीं रहता। इससे, हे रामजी! तुम्हारी चित्त- 
शाके जब तुम्हारी ओर आवे तव जगत्श्रम मिटे। इस चित्तशक्षिनेही जगतञ्रम 
र्चा ह। शिवपूजा निर्मल और शान्तरूप हे और अजर, अमर, अचेत, चिन्मात्र 
ह्‌ अ क्र नाम नहीं आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है। रामजी ने पुछा, 
(३ "गनन तुम काली के आङ की जो सुटि देखी थी वह आत्मा में मत्‌ है अथवा 
। ज मा कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह कालीडेबरी आत्मा! की क्रिया- 
[भि ह अथात फुर्नशक्गि हे इसमे आत्मा में मत्य हे और वास्तव में आत्मा मं 


' कुळे नहीं मिश्या है। जसे चिन्तः 
एन नहीं तुम मनाराज से अपन में दूसरी चिन्तनाकरो तो वह कु | 


॥ 


ः निर्वाण प्र०। १०४७ 
बतु नहीँ पर उस काल में सत्‌ भासती है; तैसेही जितनी सृष्टि है सो आत्मा में 
कोई सत्य नहीं परन्तु वित्तशक्ति से बसनी दृष्टि आती है ।जेसे कु विधि-निषेध 
पदार्थ और आकाश, परत, समुद्र, वन, जगत्‌, तीर्थ, कर्म, बन्ध, मोक्ष, गुरु, शाख, 
युद, शख आदिक जो मासते हैं वह सब चिदाकाश ब्रह्मरूप हैं और वास्तव में 
| ब्रह्म से भिन्न नहीं; सर्वश्रकार और सर्वदाकाल आतमा अपने आप में 
| स्थितहे जो शुड, अद्दैत, निराकार, निर्विकार और स्योंका तयो है उसमें जगत्‌ कोई 
नहीं उपजा । सब जगत्‌ आत्मा में कियाशाक्ति ने रचा हे सो माया काल में सत्य है 
वास्तव में कुछ नहीं। जैसे सोनेवाले को सपने में सृष्टि मासती है और उसके शरीर 
को कोई हिलावे तो वह नहीं जागता पर जो कृब सृष्टि होती तो हिलाने से उसका 
कोई स्थान गिरपड़ता इसीसे जानाजाताह कि, किसीका नाश नहीं होता-बास्तव 


म कब्र नहीं। हे रामजी ! वह सृष्टि ज प्रतयक्ष अर्थाकार होती है उसके चित्तस्पन्द 
[aS [oN हि 
में स्थित है परन्तु अबतक निद्रा 
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हे तबतक वह सृष्टि हे और जब निद्रा निवृत्त होती 
हे तब स्वप्नसृष्टि भी नहीं मासती तैसेही यह सृष्टि भी कुछ वास्तव में नहीं अज्ञान 
से चित्तशक्षिम मासतीहे। हे रामजी! सब पदार्थ चित्तके रने से भासते हैं। जिस 
का संकल्प शुद्ध होताहे उसके मनोराजकी सृष्टि यदि देशकालसे प्रत्यक्ष होतीहे तो 
संकर्परूप हतीहे क्योकि, कुळ बना नहीँ । जब संकल्प फुरताह तब संकहपके अनु 
सार सृष्टि भासती हे; इससे संकएपरूपही हुई और जो उसका सत्यता दमं होती 
हे तब इसका अर्थ हृदय में अतुमव होताहे। जैसे परलोक अदषटिह पर जब उसकी 
सत्यता हृदय में होती है तब उसका राग हेष भी हृदय म पुरता है क्योकि; संहे 
उसका भाव खड़ाहै; तेसेही जबतक चित्तरपन्द कुरताह तबतक जगत्‌ स खडाह। 
ओर जब चित्त निर्पन् होता है तब जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती। है रामजी ' 
यह सब जगत क्रियाशह्िने आत्मामें रचाहै। जबतक यह काली क्रियाशक्कि शिव 
व्यत्तिरेक होतीहे तबतक नाना प्रकार के जगत्‌ रचतीहे और कोम को प्राप्त होती है 
आर जब शिवकी ओर आतीदे तब शान्तरूप होजाती है; तब फिर प्रकृतिसंज्ञा उनकी | 
नहीं रहती--आटततस में अद्देतरूपही होजाती है। जैसे जवतक पचन चलता दे तव | 
तक शीत, उष्ण, सुगन्ध, दुग्ध, बड़ी और डोटी संज्ञा होतीदे आर जब ठहरतादि तब | 
कहा नहीं जाता कि; ऐसाह अथवा वैसा; तसेही जबतक किति सनरन 
तबतक जगत्‌ रचती दै ओर प्रकृति कारणरूप कहाती द मो उस मो कर क 
शब्द होतेहैं-विद्या और अविदया। हे रामजी जो कुत्र कहना दता सो स्पन्द 
जोचित्रलिखाहे उसमेंहे औरजब शिवत रहति तब न न जा 
वहां किसी शब्दकी गम नहीं। है रामजी | शिव क्या है ओर शक्ति कया ह सो भी मुन ! | 
वहांकिसीरब्दुकीगमनही देर 


१०९८ योगवाशिष्ठ । 


भेस जीव शिवरूप ओर इनके वित्तका फुरना काली है। जबतक इच्छासे चितशक्त 
बाहर फूरतीहे तव॒तक भ्रम का अम्त नहीं आता ओर नाना प्रकारके विकारों का अनु- 
भव होता है कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती और जब चित्तशक्कि उलटकर अधिष्ठान 
को देखती है तब जगतअ्रम निढत्त होजाता है ओर परमशान्ति को प्राप्त होता है। 
है रामजी | आत्मा और चित्तसंवित्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे वायु के स्पन्द और नि- 
क्र भेद नहीं होता परन्त॒ जब स्पन्द होतीहे तब जानीजातीहे और निस्पन्द 
नहीं जानीजाती; तैसेही चित्तसंवित्‌ जब फुरता है तब जानाजाताहै और नहीं फुरता 
तव नहीं जानाजाता और जानना और न जानना दोनों नहीं रहते हैं। हे रामजी ! 
जबतक इच्छाशक्कि शिव की ओर नहीं देखती तबतक नाना प्रकार का नृत्य करती | 
है अर्थात्‌ जगतको रचतीहे और जब शिवकी ओर देखतीहै तब नृत्य विरस होजाता 
है और सव अड सक्ष् होजातेहें। हे रामजी ! इस कालीका आकार प्रमाणम आता 
न था पर शिव की ओर देखनेसे सूक्ष्म होगया । प्रथम पर्वतसमान था; फिर निकट 
आई तव ग्रामके समान हुआ; फिर वृक्ष के समान रहा और जब निकट आई तब 
सूकम आकार होगया और शिव के साथ मिली तब शिवरूप होगई। शिव के सम्मिः 
लन मे इसका जो बिलास है सो शून्य होजाता हे और परमशान्त शिवपद की प्राप्ति 
होती है। श्रीरामजी ने पृक, हे मुनीश्वर ! यह जो परमेश्वरी कालीशक्किदै सो उसको | . 
मिलकर शान्त कैमे इई! वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! देवी परमात्मा की इच्छाशक्षि है 
ओर जगन्माता इसका नाम है। जवतक यह शिवतच् से व्यतिरेक रहती है तबतक 
जगत्‌ को रचती ओर जब अपने अधिष्ठानकी ओर आतीहै जो नित्य तृत, अनामय 
निविकार, देतमाव से रहित परमशान्ति को प्राप्त होती है। तब इसकी प्रकृतसंज्ञा 
जाती रहती है। जेसे नदी जबतक समुद्र को नहीं प्राप्त हुई तवतक दौड़ती और शब्द 
करती हैं पर जब समुद्र को मिली तब शब्द करना और दोड़ना नष्ट होजाता हे ओर 
नदीसंज्ञाभी नहीं रहती-समुद्र को मिलकर परमगम्भीर समद्ररूप हो जातीहै; तैसेही 
जवनक चित्तशक्ति शिव मे व्यतिरेक होतीहे तवतक जगत श्रम को रचतीहे और जब 
शिव्रतत्त कामली तब शिवरूप होजाती है ओर देतश्रम मिटजाता है। हे रामजी! 
जब यह चित्तशकि शिवपद में लीन होजाती है तब प्रथम जो देह ओर इन्द्रियों से 
त्रप हुई थी; डाद्यों के इए-अनिष्ट में आपको सखी दुःखी मानती थी ओर राग 
FT र ओर अनामय पदके मिलमे सुग दृःख से रहित होती 
नवह हग इन्द्रियं तदपता का अभाव हो जाताहे ओर आत्मतसच के 
| र र मे पत्थर की शिलाके माथ मिलकर खड़ की धार तीक्षण होती 
८ व्रत जब आत्मपद में मिलती है तव एक अद्वेतरूप होजाती है। 
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2 हर ष्ठुनिर्वाण प्र । १०४६ | 
र आत्मपद्‌ के स्पर्शकिये मे अनात्मभाव का त्याग करती हे । जेसे तांबा पारस के | 
सर्श से सुबर्ण होजाता है और फिर तंब नहीं होता तेसेही यह वृत्ति अनात्ममाव | 
को नहीं प्राप्त होती । वित्तकला तबतक विषय कौ ओर धावती हे जबतक अपने | 
वास्तवस्यरूपको नहीं प्राप्त हुई; जब अपने वास्तव स्वरूप को प्राप्त होतीहे तव विषय | 
की ओर नहीं धावती है। जेसे जिस पुरुष को अरत प्राप्त होता है ओर उसके स्वाद 
का उसे अनुभव होता है तब वह नींब पान करनेकी इच्छा नहीं करता; तैमेह्दी जिसको 
आत्मानन्द प्राप्त हुआ है वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं करता। हे रामजी ! यह 
मंसारश्रम चित्तसंवितमे दृढ़ सत्य होकर स्थित ह आहे और संसार के सुख का त्याग 


Bs 


नहीं करसक्ा पर जव आत्मसुख प्राप्त होगा तब त्याग देगा। जैसे किसी पुरुष को 


जबतक पारस नहीं प्राप्त हुआ तबतक वह ओर घन को त्याग नहीं सक्का पर जब 
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प्राप्त होताहे तब तुच्छधन का त्याग करताह्‌ ओर फिर यल्ल नहीं करता; तेमेही 
जब जीव को आत्मानन्द प्राप्त होता है तब विषय के सुख का त्याग करता ह और 


% 


पानेका यन्न नहीं करता। है रामजी ! भंवरा तबतक ओर स्थानों में श्रमताहै जबतक 
कमल की पंक्विपर नहीं पहुंचता पर जब उस पंक्षिपर पहुंचता है तब और स्थान को 
त्या देता है; तैसेही चित्ततक्ति जब आत्मपद में लीन होती है तब किसी पदार्थ की 


इच्छा नहीं करती । तिविकहपपद को प्राप्त होती ह ८ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरण पृरपप्रकृतिविचारोनास 

शताधिकाष्टनवतितमस्सगः ॥ १६८॥ ह 

वशिष्वजी बोले; हे रामजी ! अब पूर्वका प्रसंग फिर सूनो जब काली नृत्य करके 

नवाण होगई तब शिव अकेला रहगया बही सुमो ट और दो खण्ड आ- 

` काश के दृष्टि आवे-एक अधोमाग शर दूसरा ऊर्ध्मागऔर क दृष्टिन आये । त 

रद ने नेत्र को कैलाकर दोनों खण्ड देखे-जैले सूय जगत्‌ को देखता है-औओर प्राण 
कोभी सेंचा तब ऊध्वं ओर अथ दोनों खण्ड इक होगये ओर बह्याण्ड च अन्त- 
मुंख करलिया-एक शिवही रहगया ओर कु ष्टरन आवे। है रामजी: जब एक 
क्षण व्यतीत हुआ तब स्व बढ़े आकार को धरिहये अह्माएड काणा 22 आर 
एक वृक्षके समान होगया। फिर अगुन शरीर होकर एकक्षण सू 
गया; फिर रेत के कणकेसे मी सूम दी और फिर नेत्रो मे wie तब & 

` दूसरी से। जैसे वषोकालं हे स  म  र मेही 

या हे रामजी! उस काल में मुमको 2 इकड 3 | 
रक्षा वी शक; सरी काली र शक्ति; दूसरी कालीशि और तीसरी शिला। तब मैंने विचार किया कि, यह 

ह Filan 


द्रे 


१०५० योगवाशिष्ठ। 


स्वप्न नगरवत्‌ आश्चर्य था और कुछ नहीं। तबमेंने क्या न नसर आश्चर्य था और कु नहीं। तब मैंने क्या देखा कि; स्वर्ण की हिलाही | कि; स्वर्ग की शिलाही 
पड़ीहै। यह श्रेष्ठशिला के कोष में स्थितथी। तब मैंने विचारकिया कि; यह हाटे शिला 
कि एक कोषमें है ओर सृष्टि भी होगी क्योंकि; सर्व वस्तु सर्वप्रकार ओर सर्वठोर प्‌ 
है; इसलिये उसमें भी में सृष्टि देखनेलगा ओर नाना प्रकार की सृष्टि देखीं। जब में 
बोधरष्टि से देखूं तब सब बह्मही भासे। संकल्पदृष्टि से आत्मरूपी आदर मे अनन्त 
क्‍ दष्ट आवें ओर चर्मदृष्टि से शिलाही पड़ी दीखे। इस प्रकार में शिलाकोष में 
चला तो वहां मुझे घास, ठण, पत्थर, फल ओर फूलों में अनन्त सृष्टि दृष्टि आवें 
और निस्संकल्प आष्ट से देखू तब अद्देत आत्माही मासे। हे रामजी ! इस म 
कार मैंने अनन्त सृष्टि देखी; कहीं ऐसी सृष्टि मासे कि, ब्रह्मा उपजे हैं और रचना 
रचने को समर्थ हुये हैं; कहीं अह्याने चन्द्रमा सूर्य उपजाये हैं ओर मर्यादा स्थापित 
की है; कहीं सम्पूर्ण पृथ्वी आदिक तत्त उपजाये हैं पर प्राण नहीं हुये; कहीं समुद्र 
"नहीं उपजे; कहीं आचार सहित सृष्टि इष्टि आवे; कहीं चन्द्रमा सूर्यं नहीँ उपजे ओर 
कहीं उपजे हैं; कहीं चन्द्रमा शिवसे नहीं निकले; कहीं क्षीरसमुद्र मथा नहीं गया और 
अमृत नहीं निकला और लक्ष्मी, हाथी, घोड़ा, धन्वतरि वैद्यमी नहीं निकले; कहीं 
विष और अमृत नहीं निकला-देवता मरतेहें;कहीं क्षीरसमुद्र मथाहे उससे असृतनि- 
। कलाहे कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाशही रहता है; कहीं पृ्वीप्र पवतो 
| के सिवा कुछ दष्ट न आवे; कहीं इन्द्र के वज्र से पंत कटते हूँ ओर उड़ते थे; कहीं 
| भाणियोंकों जरा सत्य नहीं होता कल्पपर्यन्त म्योंके तयां रहते हैं; कहीं प्रलय होतीहे 
कहीं ेध गजे हुँ कहीं सम्पूर्ण ज॑लही दष्ट आवे; कहीं आकाश दष्ट आवे और प्राणी 
कोई न दीखे; कहीँ देवताओके युद्ध होतेथे; कहीं देवोंको दत्य जीततेथे; कहीं दत्योंको 
देवता जीतते थे; कहीं देवता ओर देत्योंकी परस्पर प्रीति थी; कहीं बलि और इन्द्र; सदर 
ओर वत्रासुरका युद्ध होताथा; कहीं मधुकेटम देत्य ब्रह्माकी कन्यासे उत्पन्नहोतेथे, कहीं 
सदा प्रसन्नताही रहतीहे और तीनोंकालोंको जानते हैं; कहीं सदा शोकवानही रहते हैं; 
कहीं सतयुग का समय है ओर दान, पुण्य, तप होते थे; कहीं कलियुग का समय था 
और प्राणी पापमें बिचरते थे; कहीं अर्द्युग बीता था; कहीं रामजी और रावण का 
युद होता था; कहीं रावण को रामजी ने मर्दन किया था, कहीं रामजी को रावण ने 
मदन किया था; कहीं सुमेरु प्त तलह और पृथ्वी ऊपर है; कहीं शेषनाग पर पृथ्वी 
और भूचाल से भ्रमती है कहीँ प्रलयकाल का जल चढ़ा है ओर एक बालक वट 
क इक्षपर बैठा अपने अंगुष्ठ को चूसता है सो विष्णु भगवान हैं ओर कहीं रह्मा 
के करप की रात्रि है और महाशून्य अन्धकार है; कहीं कौरव पाणडव की सहायता 
ए क ह महामार झा है और नों भोरे हि सेना| 
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Re है ओर श्रीकृष्णजी पाएडवा की सहायता करते हैं; कहीं एकखष्टि नाश होती 
ह ओर दूसरों उसी में उसीकीसी और उत्पन्न होती है ओर उसीकासा कम, उसी 
कासा कुल, जाति ओर 25 हैँ कहीं उससे अधमाग मिलता है; कहीं चतुर्थ 
भाग उसीकासा मिलता है और कहीं विलक्षण भाग होता है। हे रामजी ! इस अ- 
कार मेने अनन्तसुष्टि देखीं जो आतआदर्श में प्रतिबिम्बित हैं । जब में आत्मष्ट 
देखू तब सब चिदाकाश ही भासे ओर जब संकल्प दृष्टि से देखूं तब जगत्‌ मासे। 
कहीं एसी सृष्टि देखी जहां दशर के पुत्र राम हैं और रावण के मारने को समर्थ 
हुये हैं; कहीं तुम्हारे रुप बढ़े तपसवी रहते हैं जिनके मन सदा प्रसन्न हैं। ऐसी अ- 
नन्‍्तसृष्टि देखी । रामजी ने पूष, हे भगव में आगेभी ऐसाही हुआ हूं अथवा 
किसी और प्रकार हुआ हूं सो कहिये ! वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! कई उसीकेसे; 
कई अर्धलक्षणके और कई चतुयैमाग लक्षणवाले होतेहैं। जेसे अन्नका बीज उसी 
कासा होताहे ओर कोई उससे बिशेषमी होता है; तसेही ये सब पदार्थ होते हैं।। 
हे रामजी ! तुम भी आगे होगे ओर मेंमी आगे हंगा परन्तु | का विवर्त है। 
जैसे समुद्र में एकसे तरदभी होतेहें ओर विलक्षणभी दष्ट आतेहें परन्तु वही रूप, 
हैं; तैसेही हमारे सदृशम फिर होंगे परन्तु आत्मल भिन्न कुछ नहीं-संकहप से भिन्न 
की नाई विलकषणरूप मासते जैसे समुर में बायुसे तर मसते तेल आतमा 
करप से जगतरुप हो भासता है। यथ नाना प्रकार हो भासत हैती दसा 
बुब हुआ नहीं। यह जगत्‌ बैतन्य का विलास है और मित मे स्वरुप कछ 
षटि भासती हैं। जैसे स्वम की सृष्टि बढ़े आरम्भ से भासती ह परन्तु स्वरूपस झु 
भिन्न नहीं; तसेही यह जगत्‌ आरम्भ परिणाम से झु बना नहीं जित्ला स 
अपने आपमें स्थित है॥ `¬ | 
इति ्रीयोगवाशिश्ेनिवाप्रकरेअनम्तजगद्बरेन 
न्ञामशताधिकनवनवतितमस्सग: ॥ वह कई 
जी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार मेने टि देखी शर फेर द चा 
त्योग कर आपने वास्तवस्वरुप में स्थित हुआ। में अनन्त, हे शद गा 
काश और सवदा अपने आप में स्थित हैं। है रामजी / चिन लि be 
मे संवेदन आमास फुर दै-जैसे अनाज के कोठे से एक मूठी कर मि 
लो उसीसे हिली रम हर निकले रदा 
है और उस संबेदनस जगत उपजि! जे जलक दय से अशुर निकलभाता ह, 
जैसेही मेरेमें सृष्टि का अनुभव हेनिलगा ओर मैंने जाना कि, रा शुभ झरा 
SRT कटनी 
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को कैसे पुरी ! दद़बोध के निमित्त मू मसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रमर! वास्तव 
तो कदन उपजा नहीं परन्तु जैसे हुई है तसे मुनो। मुझ अनुभव आकाश और अनन्त 
के किसी स्थान में संवेदन वित्त हं पुरा अरा महू; उस आहंमावके होनेसे में 
आपको सूकम तेज अणुसा जाननेलगा और उस अणु में अहंकार पुरा जिमको तुम 
ऐसे अहंकार कहतेही उस अहँकारकी दृढ़तासे निश्चयात्मक बुद्धि फुरी; उस बुद्धिसे 
| विकल्परूप मन फुरा ओर उस मनने प्रपञ्च रचा। उस मनमें देखनेका स्पन्द 
पुरा तब चक्षुइन्द्रियां हुई ओर जिसको देखनेलगा वह रूप दृश्य हुआ। फिर सुनने 
की इच्छा पुरी तब श्रवणा इन्द्रिय हुई और वह शब्दही सुनने लगी। फिर रसलेने 
की इच्छा हुईं तब जिद्ठा इन्द्रिय हुई और बह रसको ग्रहण करनेलगी। जब सुगन्ध |' 
लेनेकी इच्छा की तब नासिका इन्द्रिय हुई ओर सुगन्ध ग्रहण करनेलगी और फिर 
सपर्शे करनेकी इच्छसे त्वचाइन्बरिय प्रकट होकर स्पर्श ग्रहण करने लगी। इस प्रकार 
मुभको ज्ञानइ्दरिय आन पुरी और उनमें शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध उदय 
हुई तब मेने अपने साथ स्थुल वपु देखा। जेसे कोई स्वा देखताहे और उसमें अ- 
पना शरीर देखताहे तेसेही में देखता हुआ। हें रामजी! जिसको में देखने लगा वह 
दृश्य हुआ और जिससे में देखता था वे इन्द्रियां हुईं। जब दृश्य फुरना हुआ वह 
काल हुआ; जहां हुआ वहु देश हुआ ओर ज्योंकर हुआ वह क्रिया हुईं। इस प्रकार 
सब देशकाल पदार्थ हुये हैं सो मंन तुमसे कहे। हे रामजी ! वास्तव में न कोई देह 
है; न इन्द्रियां हैं ओर न सृष्टि है पर चित्तकला में हुयेकी नाई ष्ट आते हैं । जैसे 
स्वे की सृष्टि भासतीहे। जब वह सृष्टि मुभाको पुरी तब पूर्वस्वरुप मुझे विस्मरण 
हुआ। जैसे सुषृत्तिमें अपना स्वरूप विस्मरणकी नाई होताह; तैसेही मुझको विस्म- 
रण हुये की नाई मासा । तब जैसे स्ने में जाग्रत्स्वरूपका विस्मरण होताहै और 
जाग्रत्‌ में सवने के स्वरूप का विस्मरण होता है, तेसेही पूरव का स्वरूप मुभकों 
विस्मरण हुआ। जब शरीर ओर इन्द्रियां मुझको अपने साथ भासीं तो उनमे मेने 
अहअत्यय करके ॐकार शब्द उच्चार किया। जैसे वालक माता के गर्भ से उत्पन्न 
दाकर शब्द करता है, तेसेही मेने ॐ शब्द का उच्चार किया। जैसे कोई पुरुष सवप्नम 
उड़ता ओर शब्द करता तेसेही मैंने अकारका उच्चार किया जो आदि, मध्य और 
अन्ते रहित प्रमतरह्म है और सर्वबरह्मएउरूपी तरङरका आधार समुदरह। हे रामजी ! 
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जसे मरस्थल की नदी मिथ्याहे, तेसेही ग्रहण करनेवाली वृत्ति मिथ्याहे। जेसे संवे- ' 
नमे मनन्‌ पुरता है सोमी मिथ्या है क्योंकि, नदी मिथ्या हदे तो मनन उसका सत्‌ 
कैसे हो; तसेही यहभी जीव का रूप-अवलोक मिथ्या है ओर शान्ति करके सत्य 
मासता है । जसे स्वप्नसष्टि, संकल्पपुर और मनोराज का नगर भिथ्या है और कथा 
का वृत्तान्त अनहोताही आन्ति से प्रतयक्ष भासता है; तेसेही यह जगत्‌ भ्रान्ति से 
सत्य भासताहै-वास्तवमे कुछ नहीं पर संकहपविलासमे बना ष्ट आताहे। हे रामजी ! 
निस प्रकार मुझको सृष्टि मासी है सो सुनो । जब मेरे मं पृथ्वी की धारणा हुई तब 
पृथ्वी मुभको शरीर होकर भासनेलगी क्योंकि; में विराट्‌ आत्मा था। उस पृथ्वीपर 
बन, परवत, नदी, समुद्र, वृक्ष, फल, फूल, मनुष्य, पश, पक्षी, देवता, ऋषीश्वर, 
त्य और नाग आदिक जो स्थित हैं सो पृथ्वी मेरा शरीर हुआ; पर्बत मेरे मुख हुये; 
सुमेरु आदि पर्वत मेरी मुजा हुई; सप्तसमुद्र इन्द्रिय ह सर्वनदी मेरे कएठमे माला 
ओर बन मेरी रोमावली हुई; मरुस्थल की नदी मेरे ऊपर विस्तार हुये और देवता, 
मनुष्य, पशु, पक्षी और देत्य इत्यादि मेरे में कीट मासे-शरीर में जुआं लीख आ- 
दिक हैं। किसी ठोर मेरे ऊपर हल चलातेंहं और बीज बोतेहें जिससे खेती उगती 
है और प्राणी खाते हैं; कहीं खोदत हैं; कहीं पूजा करते हैं; कहीं समुद्र स्थित है; 
कहीं नदी चलती हैं; कहीं राजा राज्य करते हैं ओर कहीं मेरे उपर झगड भरतेहै 
एक कहता है पृथ्वी मेरी है और दूसरा कहता है मेरी है; इस प्रकार ममता करके 
द करते हैं। कहीं हाथी चेष्ट करते हैं; कई रुदन करते हैं; कई हास्य करते; कहीं 
त्ति फलात हैं; कहीं ए गन्ध; कहीं गनै; कहीं नदियां चलती आर क्षोभ करती 
हैं; कहीं देवता और दैत्य मेरे उपर युद करते हैं; कहीं शीतलतासे जल मेरे ऊपर 


बरफ होजाताईँ । इस प्रकार इष्ट अष्ट स्थान मने अपने ऊपर देखे और राजसी, 


तमसी और सल्िकी जितनी नगी क वती हा रारा 6 
पूर्व, परिचिम, उत्तर और दक्षिण दिशाओं के संज्ञा सवदन झरनस हु ६ ॥ 
इति श्रीयोगबारिष्ि्ास्रकरणेऽनतरोपास्यानपृथ्ीधातुवर्णनं 
नामद्विशततमस्सगः ॥ he \ र 
रामजी ने प्रा; हे भगवन! तुमको जो धारणासे पृथ्वी का अनुभव हुआ और 
उसमें जगत्‌ उत्पन्न हुआ वह संकल्परूप था वामनसे उजा 
था? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी सब जगत लकल है ओर आधिम ।तिककी नाई 
भासता है परन्त केवल चिदाकाश अपने आपमें स्थित है। वह चिदाकाश में हूँ, न 
कदाचित्‌ उपजा हूँ और न नाश हॉग; सर्वदा अटत, अवस्य, विन्‍्मात्रहप हूँ। 
उसके संकल्प का नाम मन है; आमास का नाम संकल्प है ओर उसका नाम ब्रह्मा 
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ओर इछा; उसीमें जगत्‌ स्थितदै सो आकाशरूपहे-कु बना नहीं । हे रामजी! ; 
जिसको सत्य ओर असत्य कहते हो वह शुम~अशुभरूप जगत्‌ मन से "चन ह 
र सर्वआकार निराकाररूपहे; आन्तिसे पिणडाकार भासते हैं। जैसे सेमे शुभ- 
अशुभ पदार्थ मासते हैं सो निराकार हें पर शान्ति से पिणडाकार भासते हैं; तसेही 
वे जगत्‌ मी निराकार हैं पर मसे पिएडाकार मासते हैं और विचार कियेसे शून्य 
। जैसे मनोराजसे आकार रचितहै, तेमेही हमारे आकार जानो-स्वरुपसे कुद 
उपजे नहीं। जैसे सत्तिकामें बालक नाना प्रकारकी सेना रचतेहैं और उस शृत्तिका का 
उनको भिन्न २ भाव निश्चय होता है; तेसेही अद्देत आत्मा में मनरूपी बालक ने 
जगत्‌ कल्पा है, वास्तव में कुद्द नहीं-आत्मतत्त सदा अपने आपमें स्थित है । जैसे 
मृगतृष्णा का जलही नहीं तो उसमें डूबा किसे कहिये; तैसेही मन आप आमासरूप 
है तो उसका रचा जगत कैसे सत्‌ हो ! हे रामजी ! सत्र चिदाकाशरूप है-दूसरा कुछ 
बना नहीं। आत्मरूप आकाशमें मनरूपी नीलताह सा अविचार सिद्धहे ओर विचार 
कियेसे नीलता कुछ वस्तु नहीं। जेसे दीपकके विद्यमान अन्धकार नहीं रहता, तेसेही 
विचार किये से मन और मन की रचना जगत नहीं रहती। मन का निर्वाणा करताही 
परमशान्ति है और कोई उपाय नहीं। हे रामजी ! जितने क्षोभ हैं उनका कर्ता मत है 
ओर सम्पूर्ण शब्द अर्थ कहपना मन से उठती है-मनके निर्वाणाहुये कोई नहीं रहती। 
रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! आप अनन्त बल्लाएड की पृथ्वी होकर स्थित हुये सो 
कुछ और रूप भी हुये अथवा न हुये ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! आत्मरूपी जो 
जाग्रत्‌ है उसमे में अनन्त अक्षाणड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ। में चेतन्य था ओर 
जड़की नाई स्थित हुआ-वास्तव में में जगत्‌ न न था केवल चिदाकाश था जिसमें न 
कुछ नाना है; न अनाना है; न अरित है; न नास्ति हे और जिसमें अहं-तं-इदे का 
अभाव है। वह केवल परम आकाश है जो आकाश से भी निर्मल चिदाकाश है और 
जो हे सो सर्व शब्द अझ है। जगत के होतेमी वह अरूपहै क्योंकि; कुछ आरम्भ परि- 
शाम से नहीं बना-केवल आत्मा का चमत्कार है। हे रामजी | जहां जहां पदार्थसत्ता 
है वहां वहाँ जगत्‌ वसतु है। सर्वदाकाल, सर्व प्रकार, सर्व पदार्थों का स्पन्दबह्म है; 
जहा बहमसत्ता है वहां जगत्‌ है। इस प्रकार मैंने अनन्त बह्माएड को देखा। जब में 
अनम्तमह्ञाएड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जल की धारणा की तब जलरूप 
एकर $ला ओर वृक्ष, घास, फूल, फल, गुच्छे, डाल, तमाल ओर पन्नों भें रस होकर 
po sl बल हुआ ओर समुद्र हुआ; नदियों के प्रवाह होकर मेंहीं 
(तिल सवे लहा अ Le न कप गड गडू द करनेलगा ओर तरङ्ग बुदूबुदे फेन को फैलाकर 
केया; उसके कण के होकर मेंही स्थित हुआ; आकाश में मेध होकर वर्षता 


षठनिर्वाण प्र०।._ १० 


' और प्राणियों को तृप्त करनेलगा । उनमें रुधिर आदि रस होकर मेंहीं स्थित इ 
और उनकी नाड़ियों में मथन करके आपही प्रवेश किया। जेसी जैसी नाड़ी « 
तेसातेसा रस होकर में स्थित हुआ। रस, बीज, कफ, पित्त, मूत्र आदिक सब" 
में मेंहीं स्थित हुआ। सर्व प्राणियों की जिह्लाके अग्रभाग में रस होकर में स्थित & 
और अपने आपका आपसे स्वाढुको ग्रहण करने लगा और हिमालयमें बरफ़ ९। 
स्थित हुआ। हे रामजी ! में चैतन्य होके जड़ की नाई स्थित हुआ; बीज होकर 
हीं उसन्न किया ओर प्रलय के मेघ होकर मेंहीं ने नाश किया। इस प्रकार जल ९ 
` ।स्थाबर, जङ्गम सर्व जगतूमे स्थित हुआ ओर सदा अपने आपे स्थित होकर 
' स्वरूप को न त्यागा । जैसे सबने में जगत्‌ अनुभवरूप है ओर अनहोता भासता 
तसेही में जलरूप होकर जगतको धारता भया। है रामजी | नाना प्रकार के ,' 
मे में स्थित हुआ; फूलों की शय्या पर चिरकाल पर्यन्त विश्राम करता रहा; « 
होकर फूलों में स्थित हुआ और मेघ होकर आकाश में बिचरा और ऐसी वषा की 
पतों पर वेग से प्रवाह चलने लगा ओर में कणके कणके होके समुद्र ओर नदी 
बिचरा। यह प्रतिमास चिदूअणु में मुझको हुई॥ 
` इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणे5स्तरोपाख्यानेजलरूपवर्णनन्नाम 
द्विशताधिकप्रथमस्सरगः ॥ २०१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जल के अनन्तर मैंने तेज की भावना की अर्थात्‌ ˆ 
धारा, तब मुझमें इतने अङ्ग उदय हुये-चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि-और इनसे ५ + 
की क्रिया सिद्ध होने लगी। जेसे राजा के अङ्ग अनुचर ओर हरकारे होते हैं ० 
तमरूपी चोरको दीपकरूपी हरकारे मारनेलगे आकाशरूपी जो में था इससे मेरे... 
में तारावलीरुपी माला पड़ी थी सूर्य होकर में जल को सोखता और दृशों ",२ 
को प्रकाशता रहा। आकाश जो उ्ध्वेता से श्याम भासता है बह मेरे निकट, 
मान होता था;सब जगत्‌ में मैंहीं फेलरहाथा और जहां मैं रहूं तहां से तम॒ का - 
होजावे। चन्द्रमा और सूर्यरूपी डब्बाहे जिसमें दिन, रात और काल, वर्षरूपी - ` 
ल्न सर्वदा निकलते रहते हैं । राजसी, सात्त्विकी ओर तामसी क्रियारूपी "` 
कामें सूर्य हुआ ओर सर्वदेवतों ओर पितरों को तृप्त करता रहा। यज्ञ की अग्नि -* 
रत्न, मोती, मणि आदिक जो प्रकाश पदार्थ हैं उनमें प्रकाश में हीं हुआ। प्राणों 
भीतर में स्थित हुआ ओर प्राण-अपानके क्षोम से अन्नको पचानेलगा। जैसे. ८ 
के प्रकाश से रूप, अवलोक ओर मनस्कार प्रकारतेहे; तैसेही सब पदार्थ मेरे 

प्रकाशित होनेलगे क्योंकि; में तेजरूप था-मानों चेतन्यसत्ताका दूसरा भाई ८ 

सर्वपदार्थ आत्मासे सिड होतेहे, तेसेद्दी मुझसे सिद होनेलगे। हे रामजी | 


\ 
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में तेज और मिडो मे वीय मेंही था; बलरूय होकर जगतूको मेंही पृष्ठ करताथा; वड़- 
वाग्नि दाहकशक्षि होकर जगतको मेंही नष्ट करता था और तेजवानार्म तेज; बलवानों 
में बल मेही था। तले मी में था; मध्य भी मही था ओर चन्द्रमा सूर्यस रहित जो स्थान 
हैं उनमेंभी मेंहीं था। अग्निरुपी दीपक और चन्द्रमा ओर सू्यरूपी मेत्रों से मध्यम- 
एडल में स्पष्ट में देखता था। हे रामजी! इंस प्रकार तेजरूप होकर भीतर बाहर 
बर जडम पदार्थों में में स्थित हुआ पर जब बोधहष्टि से देखूं तब सवे आत्माही 
का सान हो और जब अन्तवाहक दृष्टि से आपको विराट्रूप जानूं कि; सर्वजगत्‌ 
में मेंही फैलरहा हूं और सर्वपदार्थ भेरेही आह हैं। निदान तेजवानों में तेज और 
कधवानो में ोध; यतियो मे यती और अजीत मे हुआ ओर सर्व ओर मेरी ही जय 
हैं क्योंकि; जय उसकी होती है जिसमें बल और तेज होताहै-सो बल में हूं और 
तेज भी में हूं इससे मेरी जयहे। हे रामजी ! सुवर्ण ओर रत्रमणिमें जो प्रकाश और 
रुप है सो में हुआ। रमजीने पूछा, हे भगवत्‌! इसप्रकार जो आप जगतकी क्रिया 
अनुभव करने लगे कि, जलरूप होकर अग्नि को बुभाना और अग्नि होकर जल 
को जलाना इत्यादिक क्रिया जो तुम्हारे ऊपर इष्ट अनिष्ट से होती रहीं उनको तुम 
ने हे इःखसे अनुभव किया वा न किया सो मेरे वोधके निमित्त कहिये ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जैसे चैतन्य पुरुष स्वने में पर्वत, वृक्ष, देह, इन्द्रियां और नाना 
प्रकार के जड्पदार्थ देखते हैं जो वास्तव में उनमे नहीं हैं; केवल अनुमवरूप हैं 
परत िदरादोष से बे उन्हें देत की नाई जानते हैं और उनका राग-डेष अपने में | 
मानते हैं, यथार्थ मे दाही दृश्यरूप होकर स्थित होता है परन्त निद्रादोषसे नहीं 
जान सका और जब जागता है तब स्वप्ते की सब सृष्टि को अपना आपही जानता 
एर भह जगत्‌ अपने स्वरूप में नहीं हे; जब बोधस्वरूप में जागोगे तब प- 


पु देश, काल ओर वस्तुक़े परिस रहिन अखएड सत्ता उदय हुई है उसको 
न करताहे तब सब जगत्‌ आस्म- 
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"रहा और अपने संकल्प से कह्पे अपनेही अङ्ग भासते थे । जैसे कोई मनोराज 

` अग्नि का समुद्र रचे ओर उसमें स्नानकरे तो वह भी होता है क्योंकि; उसको खे 

नहीं होता सब अपने संकहपमें ही उसको भासते हैं। अन्तवाहक शरीर से / ॥ 

सबको अपना आप देखता है तेसेही सब जगत्‌ मुझको अपना आप भासता था , 
छेद कैसे हो ! जेसे स्वभेवाला सभे में पर्वत, नदियां और अग्नि देखता है सो वही 

है और आपी एक आकार धारण करके बन जाता हे और पूवे का स्वरूप उ. , 

: परननतासे मूल जाताहे ओर राग द्रेषमे जलताहे। मेने तस्वरूप बनके जो अ, + 

जड़रुप देखा तो मैंने आपको चेतन्यरूप देखा ओर जड़ की नाई भी जाना। २. 
प्रकार मुभको अपना स्वरूप विस्मरण न हुआ तब में विराट्रूप सबको -अ५ 

` {अङ्गी देखतारहा इससे मुझे खेद केसे होता ? खेद तब होता है जब अपना < « 
: भूलता है और प्रच्छन्न बनजाता है, पर में तो बोधवान्‌ रहा कि, मैंने स्पन्द से ... 

` |स धरे हैं। हे रामजी जिसको यह निश्चय है उसको दःख कहां ! सुखदुःल 

जो पदार्थहैं सो मैंने अपनेमे ऐसे देखे जेसे आदर्शमें घ्रतिबिम्् भासता है। जि.. | 
ह दृष्टि हो उसको दुःख कहा ! हे रामजी ! जिसको अन्तवाहक शक्षि प्राप्त ९, 
वह पाताल और आकाश में जाने को समर्थ होता है और जहां प्रवेश | 

` हे वहां जासक्षा है क्योंकि; सृष्टि संकल्पमात्र है। हे रामजी ! और कुक सृष्टि न 

नहीं आत्माका किश्वनही खुष्टिरप होकर भासता हे। हे रामजी | यह सृष्टि सब ब्रह्म 

सुप है। हमको तो सदा ऐसेही भासती है। जब तुम जागोगे तब तुमको भ॑ 

ऐसेही भासेगी । तुमभी अब जागे हो। उस प्रकार में अग्नि होकर स्थित हुआ कि 
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जिसकी शिखा से कालख निकलती थी। प्रकाश मेंहीं हुआ ओर अपने “५, « 
अनुभव में मुझको जगत्‌ भासे उसमें में स्थित हुआ। अन्धकार और उलूकादि भ 
मे प्रकाशसे भ्रकातेहें ओर भावरूप पदार्थ भी में अपने में जानताभया क्योंकि, 
भावरूप पदार्थ तब सासते हैं जब क रूप होता है; सो रूपवान्‌ पदार्थ में 
था इस कारण सब मेरेही में सि होते थे। इस प्रकार मुभको प्रतिमा हुई ॥ 
इति श्रीयोगवाशिश्ेनिवाप्रकरणेऽन्तरोपाख्यानेचिदरूप 
वरणनन्नामद्विशताधिकद्वितीयस्सर्गः ॥- २०२ ॥ 
। | नशिषठजी बोले, हे रामजी ! फिर मैंने पव॒नकी धारणाका अभ्यास किया तव पवन- 
| ।स्प होकर ब्रिचरनेलगा ओर कमल के फूलों ओर वृक्षों को हिलाने लगा। तारों और 
षतो का आधारभूत हुआ ओर वे मेरे आधार पर फिरनेलगे। चन्द्रमा और सूर्य के 
' पिलानेवाला मी मेंही हुआ और समुद्र और नदियों के प्रवाह मेरीही शक्षि से चलते 
मनका बड़ा वेगमी मैंहीं हुआ ओर प्राणियों के शरीरोंमें मेरा निवास हुआ मेही 
TS 
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प्राण, अपान, उदान, समान और वयान पञ्चरूप होकर स्थित हुआ ओर सब ना- 
ढ़ियों में मेरा निवास हुआ । सब नाड़ियों को रस अपना अपना भाग मैंहीं पहुँचाता | 
रहा और हलना, चलना, बोलना, लेना, देना सब मुभहीसे सिद होता था निदान 
सर्वपदा में स्परशशह्ि मेंहीं हुआ और सवंशब्द मरेहसे सिद होते थे। क्रियारूप 
नदा में मेघ हुआ; आकाशरूपी गृह में मेरा निवास था ओर दृशोंदिशा सब मेरे 
मेही पुरी थीं। देवताओं को गनधसे मेंही सुख देता था और दीपकको मेहं प्रज्यलित 
करता था । पक्षियों में मेरा सदा निवास था। जेसे अग्नि में उष्णता रहती है तेसेही | 
सबके सुखाने ओर हरियावल करनेवाला मेंहीं हूं। हे रामजी ! इस प्रकार में पवन | 
होकर स्थित हुआ इसलिये रूप, अवलोक ओर मनस्कार सवपदार्थ मेंही हुआ ओर | 
चन्द्रमा, सूरय, तारे, अग्नि, इन्द्र, बरह्मा, विष्णु रुद्र, वरुण, कुबेर ओर यम आदिक ज- | 
गत होकर मेंहीं स्थित हुआ। पद्ममतों के भीतर और बाहरमी में था; प्राए-अपान | 
के क्षोभसे जो हुःख होता है सो मेंही साकार निराकाररुप हूं ओर रक्क पीत श्यामरङ्ग 
पदार्थ सब मैंही हँ। पशचमत जो चिदूअणु पुरे हैं सो उसीका रुपहे जेसे सवम की सृष्टि 
सब अपनाहरुप होती है-इतर कुछ नहीं होती। हाड़, मांस, पृथ्वी होकर मूतं में | 
स्थित हुआ और वायुरूप प्राण, अग्निरुप सुधा ओर आकाशरूप अवकाश भया। 
हूं । इस प्रकार में सम स्थितमया। मेंभी चेतन्यवपु था और वे तत्तव भी चैतन्यवपु 
थे। जेसे स्ने में जगत्‌ आकाशरूप होता है तेसेही वे भी आकाशरूप हैं । हे रामजी! 
सर्वकाल, सर्वप्रकार स्का सर्वात्मा स्थितहै दूसरा कुछ नहीं। आत्मसत्ता सदा अपने 
आपरे स्थित हे इससे मिन्न जानना ज्ान्तिमात्र है। यह दृष्टि ज्ञानवान्‌ की है पर जो | 
असम्यकृदर्शहिं उनको भिन्न २ पदार्थ मासतेहैं। इस प्रकार मेन सम्पूर्ण जगत्‌ अपने | 
मही देखा। हे रामजी ! में बह्मरूप था इससे उसमें जगंत्‌ उत्न होते दष्ट आये और 
जो में जह्म से इतर होतां तो एकतृण भी न उत्पन्न होता । में जो ब्रह्मरूप था इससे 
सृष्टि उसप्न होती है। हे रामजी ! जब मैंने बोधरृष्टि से देखा तब आत्मासे भिन्न कुछ 
| न दोखा और जब अन्तवाहक दृष्टिस देखा। तब स्पन्दके कारण अणु अणुमें सृष्टि 
मासी । जैसे जहां चन्दन का अणु होताहे वहां सुगन्ध मी होती है; तैसेही जहां जहां | 
त के असु हैं वहां वहां सृष्टि भी है। हे रामजी ! एक अणु मे अनन्त सृष्टि मुझको 
मासी जसे एकपुरुष शयन करताहे और उसको स्वप्ने में सृष्टि भासती है ओर फ़िर 
से स्वप्ान्तर की सृष्टि देखताहे तो एकही जीव में बहुत भासते हैं; पैसेही एक 
si से अनेक सृष्टि होती हैं। हे रामजी ! जो सृष्टिहे सो आमासरूपट और आमास 
०... अखएड अद्ेतसता है। इसीसे कहे अद्दतसत्ता है। इसीसे कहाहे कि, अणु अणु में सृष्टि है 
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क्योकि; कोई अणु भिन्न वस्तु नहीं, अह्मसत्ताही है; जो सर्वब्रहम है तो ष्टि भी 

इप है-इससे सब ब्रहमही जानो । ब्रह और जगत्‌ में कुछ मेद नहीं। जैसे वायु अ 
(स्ह में भेद नहीं, तेसेही ब्रह्म और जगत में भेद नहो ॥ ~ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मजगदेकताप्रतिपादनं 

नाम द्विशताधिकठ्तीयस्सगः॥ २०३॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जब मेरेमे सृष्टि फुरी तब में उनके भ्रम 
` | याग ओर संकल्पको खैंचकर अन्तर्मुख हुआ और अपनी जो कुटी थी उसकी >` 
' आया। जब मैंने कुटी देखी तो उसमें एकपुरुष बैठा मुझको दृष्ट आया । तब भ 
विचार किया कि, यह तो किञ्चन है; मेरा शरीर कहां है ! मेने बिचार करके देखा ? 
! यह कोई महासिद है । मेरा शरीर इसने सतक जानकर गिरा दिया है और' 4 

मासन बांधकर दोनों टॅखने पदर के उपर किये और हिर ओर ग्रीवा सूधे 
` | ह है। दोनों हाथ कांधों पर ऊर्व किये है-मानों कमल फूलहै वा मानों अन्तर 
प्रकाश बाहर उदय हुआ है और नेत्र मूंदे हे-मानों सब वृत्ति खेंच ली है। हे रामजी 
| इ प्रकार समाधि लगा कर पद्मासन बांधे वह आत्मपद में स्थित बैठा था ओ 
. |उसका मुख सूर्य की नाई प्रकाशता था। ह से रहित अग्नि प्रकाशता है, ` 5 
वह सिड प्रकाशमान स्थित था। इस प्रकार मैंने उसको आत्मद में स्थित देखा। जे. 
दीपक निर्वाण स्थित होताहे, तेसेही उसे स्थित देखकर मैंने विचार किया कि ... 
' | इहह बैठा रहनेदूं और में अपने स्थान सप्तपिलोक में जाउं । इस प्रकार कुटी ' 
| संकरप्‌ को त्यागकर में उड़ा और उड़ते हये मार्ग में मुझको विचार उपजा कि; ५. 
अब उस सिद्ध की क्या दशाहे फिर निदान उलट कर देखा तो कुटी सहित सिद्ध « 
नहीं था क्‍योंकि; कुटी उसकी आधारभूत थी सो मेरे संकल्प में स्थित थी, जब भ. 
| संकहप निर्वाणा होगया तब वह कुटी गिरपड़ी तो उसमे बह सिद्ध केसे रहे; वह `, 
।शिरपड़ा । हे रामजी | उसको गिरता देखकर में भी उसके पीछे हुआ कि, उसका को 
तुकदेखूं। निदान आगे वह चला ओर में पीछे नीचेको चला परन्तु में स्वाधीन . 
जाता था ओर वह पराधीन चलाजाता था। जेस मेघसे बूंद गिरती है तो बही ० 
सेही बह चला और सप्तदीपके पार दशसहखयोजन स्वणकी धरती है उस पर - 
पड़ा और उसी प्रकार पद्मासन बांघेहुये शीश और ग्रीवा उसी प्रकार सम ठहरे . 
क्योकि; उसके शीश और ग्रीवा उर्ध्व को थे। हे रामजी | शरीर प्रारासे हलता . | 
है; जब प्राण ठहर जाते हैं तब शरीर नहीं हलता चलता इस कारण उसका श” 
समहीरहा ओर जैसे कुटी में बैठाथा उसी प्रकार आसन करके पृथ्चीपर आपड़ा । 

मन में आया कि, इसके साथ कुछ चर्चामी करना चाहिये परन्तु यह तो सम ” 
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है कि; इतने काल मेने भोग भोगे परन्तु मुझको शान्ति न हुईं। इनको असत्‌ जान 

कर में फिरा और विचार किया कि, जो सार हो उसमें स्थित होरहूं। तब मैंने जाना. 
है मुनीश्वर ! जितने विषय हैं वे विषरूप हैं। विष के मा से मतय ही होती है। 
खी, धन आदिक सुख मोह ओर दुःख के देनेवाले हैं। ऐसा कौन परुष है जो इनमें. 
आया सावधान रहताहे ये तो स्वरूप से नष्ट करनेवाले 
एक नदी है जिसमें बुद्धिहपी एकमछली रहती है; 
जत इच्छा करती है तब भोगरूपी बगला इसको खाजाता है अर्थात्‌ आत्ममार्म 
पे ूनयकरताहे। ये जो भोगरुपी चोर हैं जब इनका संग जीव करताहै तब वे इसको 
Ws i nis nbs 


. सुख न पावेगा पर जब आत्मज्ञानरूप 


| प्रवाह नीचे चलाजाता है, 


|. पृष्ठनिवांसप्र०। १०६ 
लक ह हैँ 
लूट लेते हैं न आज्ञात से शून्य करते हैं और जब आस्ञनसे शून्य ०. 


| हं तब जन्मों का अन्त नहीं आता-अनेक शरीर धारता है। जेसे चक्रपर + ह 
मृत्तिका अनेक वासनाओं के आकार धारती है तसेही आत्मज्ञान से रहित £ 


अनेक शरीर धारताहै पर अब में जागाहूँ मुझको वे अब नहीं लूटसक्के। हे मुनीश्वर 
भोगरुपी वड़ेनाग हैं; ओर जो नाग हैं उनके उसेसे शरीर मृतक होतेहे पर * 
रूपी सर्प के फुत्कारसेही शतक होताहे अर्थात्‌ इच्छा करनेसेही आत्मपद से , 
होता है। जब जीव को विषयों की इच्छा से सम्बन्ध होताहे तब उसका क्षण क्षण 
निरादर होताहै-जैसे कदली वनसे रहित हुआ ओर महावत के वशमें आया हरू 
निरादर पाता है। हे मुनीश्वर! जिस शरीर के निमित्त जीव विषयों की इच्छा करत 
है वह शरीर भी नाशरूप है। इसमें अहंप्रतीति करनी परम आपदा का कारण : 
ओर अहंप्रतीति न करनी परमसुख का कारण है। जेसे सप के मुख में पड़ा हु 
दुर व मच्छर खानेकी इच्छा करता है सो महामूर्ख है। किसी क्षण काल इसको ।, 
लेगा; इससे भोगों की इच्छा करनी व्यर्थ है और दुःख का कारण है। हे मुनीश्वर ! 
जव वाल अवस्था व्यतीत होतीहे तब युवा अवस्था आती है और युवा के ५". . 
जब वृद्धावस्था आती हे तब शरीर ज्जरीमाव को परापत होता है। जेसे बसम्तऋतु 
की मञ्जरी जेठ आषा में सूखजाती है, तेसेही बृदाव्थ में 3 जजेरीमाव को 
प्राप्त होता ओर दुःख पाता है। बालक अवस्थामे जीव कीडे मग्न होताहे; यौवन 
अवसथा में कामादिक सेवता ओर वृ होकर विनतामे मग्न रहता है। इस प्रकार जब 


| यह तीनों अवस्था व्यतीत होती हैं तब मरजाता है। जीवों की अवधि इस प्रकार 


व्यतीत होती है और परमपद से अग्राप्त रहते हैं। हे मुनीश्वर ! यद आयुबेल बि- 
जली के चमत्कार की नाई है। इस क्षणमंगुर अवस्था में जो भोगों की बाडा करते 
हैं वे महादुःखको प्राप्त होते हैं। इनमे कर जो कोई कहे कि में स्वस्थ रहूंगा 
तो कदाचित्‌ न होगा। जेसे जलके तरीं बैठकर कोई स्थित हुआ चाहे तो नहीं 
होसकता--अवश्य मरेगा-तैसेही विषयभोगों से शान्ति सुख नहीं होता! जैसे कोई 
महाधूप से तपा हुआ सर्प के फ़न की छाया के नीचे बैठकर सुल की वाज्ब्ाकरें तो 
न न ी वृक्ष की छाया के नीचे बैठे तब शान्त और 
सूखी होगा। जिन पुरुषोने विषयों की सेवना की है वे A ह 
और जिन्होंने आत्मपद की सेवना की है वे परमानन्द को प्राप्त होतेहें। जैसे नदी : 
सद्दी मू का मन विषयों की ओर धावताह। यह । 


संसार मायामात्र और इसमें शान्ति कदाचित नहीं प्राप्त होती। जैसे महस्थल की | 


नदी के जल से तुषा निवृत नहीं होती तैसेही विषयमोग से शान्ति कदाचित्‌ नहीं | 


२६६ 


SSSR DSS 
RRC ने 


१०६२ योगवाशिष्ठ 


होती। जो आत्मपद से विमुखे वे विषयों की ओर धावते है और जो आत्मपद म 
स्थित हैं वे विषयों की ओर नहीं दोड़ते। जेसे समुद्र में तरह उपजकर नष्ट होते ह 
ओर जैसे नदी का वेग समुद्र की ओर गमन करता है पर पत्थर की शिला गमन 
नहीं करती; तेसेही भोगरूपी समुद्र की ओर अज्ञानरूपी नदी गमन करती हैं पर 
ज्ञानरूपी पत्थर की शिला नहीं गमन करती। है मुनीश्वर ! कमल में सुगन्ध तब 
होती है जबतक सर्प के मुख का वायु नहीं लगा; तेसेही बुद्धि में विचार तबतक 
हे जवतक चित्तरूपी सपे के मोग ओर इच्छारूपी वायु नहीं लगा। जब यह लगता 
हे तब विचाररूपी सुगन्ध लेजाता है ओर विषरूपी तृष्णा को बोड़जाता है । बाण 
निशान की ओर तब धावता है जब धनुष ओर चिरले को त्यागता है ओर त्यागेसे 
फिर नहीं मिलता, तेसेही आत्मारूपी चिहले से जब चित्तरूपी बाण छूटता है तब 
भोगरूपी निशान की ओर धावताहे ओर जब जाताहे तब फिर आना कठिन होता 
हे-अर्थात्‌ अन्तर्मुख होना कठिन होताहै। हे मुनीश्वर ! यह आश्चर्यहै कि, जो पदार्थ 
सुखदायक नहीं हैं उनकी ओर चित्त बड़ा यन्न करता है पर तो भी वे सिद नहीं होते 
ओर अयन्नसिद् आत्मपद हे उसको त्याते हैं । जिनको यह सुख जानता है 
वे सब दुःख के स्थान हैं। जिस अपने होनेको यह भला आनता हे वह अनर्थ का 
कारण है। जिस देह को जीव सुखरूप जानता है वह सर्वरोग का मूल है। जिनको यह 
[ग जानता है वे इसको दुःख देनेवाले परम रोग हैं और जिनको यह सत्य जानता 
है वे सब मिथ्या हैं; जिनको यह स्थिर जानता है वे स्थिर नहीं चलरूप हैं; जिनको यह 
रस जानता है वे सब विरस हैं; जिनको बान्धव जानता है वे सब अबान्धव हें और 
हृद्वन्धनरुप हैं ओर जिसको यह सुख देनेवाली खरी जानता है वह सर्पिणी है ओर 
परमविष के देनेवालीहे जिसका काटा मरजाताहै फिर नहीं जीता अर्थात्‌ आस्मपद 
म स्थित नहीं होता । हे मुनीश्वर ! में परम आपदाका कारण देह को जानता हुं। इस 
के निवृत्तहुये जीव परमपद को प्राप्त होताहै। जिस पुत्र, घन आदिक को जीव संपदा 
जानता हैं सो परम दुःखरूप आपदा हैं; इनमें सुख कदाचित्‌ नहं । यह वार्ता में सन- 
कर नहीं कहता; मने देखकर बिचार किया है; विचार करके अनुभव कियां हे ओर 
अनुभव करके कहाहे कि; यह संसार मायामात्र है । बड़ेबड़े स्थानों में भी में गया 
परन्तु सारपदा्थ मुभको कोई दृष्ट नहीं आया। स्वग में नन्दनवन आदि काषठरूपही 
bp ड आकर देखे तो पश्चमूतही इष्ट आये ओर शरीर में रक्त, मांस, हाइ 
हह ल देखे; इससे कि; जो ऐसे शरीर में अह प्रत्यय करतेहै में उनको घिक्कार 
is रुल ऐसी है जैसे दोनों हाथों में जल लीजिये तो बह जाता है 
नम तरङग दने उपजकर नष्ट होतेहैं वा बिजली का चमत्कार होकर 


र 


{ 
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नष्ट होजाता है। जो ऐसे शरीर को पाकर सुख की तृष्णा करते हैं वे महामूसहें वालक 
अवस्था तरङ्ग की नाई नष्ट होजातीह; योवन अवस्था बिजली के चमत्कारबत्‌ डिप- 
जाती हे और वृ अवस्था में केश श्वेत होजातेै और दांत घिसकर गिरपड्ते हैं। 
जैसे नीचे स्थान में जल स्थित होजाता है तेसेही सब रोग वृद्ध अवस्था में आ 
स्थित होते हैं ओर ठष्णा दिन दिन बढ़ती जाती है। हे मुनीश्वर ! उस समय सब 
ज्जरीमूत होजाते हैं ओर तुष्णा जवान होती है-जेसे वसन्तऋतु की मञ्जरी 
बढ़ती जाती है-ओर जो सुख मोग प्राप्त होकर बिहुर जाते हैं उनका दुःख होताहे। 
हे मनीश्वर ! इस प्रकार इनको असत्य जानकर में स्वरूप में स्थित हुआ हूं । यदि 
पाचों इन्द्रियों के इछ बढ़ी उततममूति धारके आ स्थितहों तोभी हमको खेच नहीं सक्े। 
जेसे मूर्ति की लिखी कमलिनी मैंबर को नहीं सैंचसक्क; तसेही हम सरीखों को विषय 
नहीं चलासक्के। हे मुनीश्वर | तुम्हारा शरीर मैंने अवज्ञा करके डालदियाहै-विचार से 
नहीं फेंका बह्म, विष्णु, रद्वादिक जो त्रिकालज्ञ हैं वे मी इस चमदष्टि से नहीं जान- 
सङके; जब विचार से देखते हैं तमी जानते हैं; इस कारण विचार विना मैंने तुम्हारा 
शरीर फेंकदिया था। अब तुम क्षमाकरो । ज्ञानी विचारसेही भूत, भविष्यत्‌ और वर्त- 
मानके जानता है; इन नेत्र से तो वही जाना जातादे कि; जो अग्रभाग में होता है 
विशेष नहीं जांनाजाता, इस कारण मुभसे तुम्हारा शरीर गिराहै॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवांगप्रकरोआकाशकुट्सिड्समाधिये गवरोन 
नामहिशताधिकचत्स्सगः॥२०४॥ = 
वशिष्ठजी बोले; दे साधो ! मुझसे भी तेरा गिरना विचार विना हुआहे कि, विचार 
विना में उठगया था। यह कुटी मेरे अन्तवाहक संकहप म थी सो में अपने स्थान का 
चला इस कारण यह कुटी गिरपड़ी ओर तुम भी गिरपड़े। जो वीतगई सो मली हुई 
कीजिये! ज्ञानवान्‌बीती की चिम्तना नहीं करते जा हनी थी 


उसकी क्या चिन्तना की न्‌बीती की चिन्तना नही कर जो ही 
जहां तुम्हें जाना है वहां जाबो ओर हम भी जाते है। 


है गवन! आपने जो सिद्धके साथ समागम किया 
से किया था और पञ्वमोतिक शरीर तनी पुर | 
री आप किस शरीर से विचरे ! वशिष्ट 
पड़ा था और पृथ्वी में अणुरूप होगया था फिर $ शरीर से i 
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सिद और देवताओं के स्थानों ओर इन्द्र, वरुण ओर कुबेर के स्थानों में फिराहूँ 
परन्तु मुझे कोई न देखता था और में सबको देखताथा। संकहप पुरुषसे मेरा व्यव- 
हार हुआ था और किससे कहूं? रामजीने पूछा, हे मुनीश्वर ! अन्तवाहक शरीर 
तो इन्द्रियों का विषय नहीं है फिर सिद्ध से आपने चर्चा कैसे की ओर उसने तुमको 
कैसे देखा! वशिष्ठी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो तुम कहते हो तो सुनो। मिद 
मैं इस निमित्त दष्ट आया कि, मेरा सत्य संकल्प था। मुभे यह फुरना हुआ कि, 
सिद्ध मुभको देखे और घुमे चर्चाकरे इससे उसने मुझको देखा और उसका सं- 
कह्प भी मेरे में आया तब जाना। जो दोनों सिद हों ओर उनका संकहप भिन्न २ 
हो तो एक दूसरे के संकल्प को नहीं जानते परन्तु किसीका विशेष संकल्प हो तो वह 
दूसरे के संकल्प को जानता है। इससे यद्यपि उसका संकल्प मेरे देखने को न था 
पर मेरा जो दृढ़ था इससे में उसके संकहप को खेंचकर अपनी ओर ले आया। जो 
चली होता है उसी की जय होती-इससे उसने मुभको देखा। हे रामजी ! जो अम्त- 
वाहक में स्थित होता है उसको तीनों काल का ज्ञान होता है परन्तु व्यवहार में लगे 
i ° डो 

तो उसे मूल जाता है और जो वर्तमान पदार्थ होता है उसीका ज्ञान होता है । इसी 
कारण उसने मेरा शरीर डालदियाथा क्योंकि; वह समाधि के व्यवहारमें लगाथा और 
मेरे संकहपसे वह कुटीभी तब गिरीथी कि, जब में अपने स्थानके व्यवहारको ऐसी 
चिन्तना करके चला था। जो में चिन्तना में होता, अन्तवाहक शरीर में होता 
ओर उस कुटीका भविष्यत्‌ विचार उस मंकृहपको रहनेदेता तो वह सिद्ध न गिरता 
पर में तो ओर ही व्यवहार में लगा था इससे अन्तवाहक विस्मरण होगया जिससे 
बह कुटो गिरपड़ी और सिद्ध भी गिरपड़ा। हे रामजी ! इस प्रकार सिद्ध शिरा और 
उससे चर्चा हुई तब में वहांसे चला ओर अन्तवाहक शरीरसे आकाशमा में फिरने 
लगा। सिद्धों के समृह और देवता, वियाधर, गन्ध, किन्नर, ऋषि, मुनि, वरुण, 
कुर, इन्द्र, यमआदि सबके स्थान देखे परन्तु मुझको कोई न देखे। में बड़े बडे 
शब्द करू कि, किसी प्रकार कोई शब्द सुने और मुभाको देखे परन्तु मेरा शब्द कोई 
न सुने ओर न कोई देखे। जेसे सेमं कोई शब्द करे तो उसका शब्द जाग्रत॒वाला 
कोई नहीं सुनता और जेसे असंकल्पवाला दूसरे की सृष्टि व्यवहार का शब्द नहीं 
जानता था, तैंसेही मुझको कोई न जानता था। हे रामजी ! इस प्रकार में प्रथम 
ह पिशाच होकर बिचरा और फिर दैतय के स्थानों में विचरा ओर में सबको 
पर धि भुभको कोई न देखे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! पिशाच का शरीर, जाति 
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हे रामजी ! पिशा होती है और उनके रहने का कौन स्थान है ) वाशिष्ठी बोले; 
नि जे योजन न था तथापि तुमने प्रसंग पाकर प्रा 
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(६ हा पिशाच का आकार Re होता ओर जो जो रूप वे धारतेहें 
ह सुना । कई तो आकाश की नाई शून्य होते हैं ओर पाहीं की नाई भय देते 
द कई मघ शर कई काकरूप धारकर स्थित होतेहें। ऐसे रूपधारके वे विचरते हैं 
र तबक देखते और जानते हैं पर उनको कोई नहीं जानता। शीत-उप्ण से थे | 
भी इःख पाते हैं ओर इच्छा, दोष, लोम, मान, मोह, क्रोध आदिक विकार उनमें ' 
मो रहते €। शीतलजल और मलेभोजन की वे भी इच्छा करते हैं और नगरों वृक्षों 
आर टुगन्धस्थानों में भी रहते हैं। कहीं सियार होकर दिखाई देते हैं और कहीं 
खान हो दृष्ट आते हैं। मनमें भी प्रवेश करते हैं और मन्त्र, पाठ, दान आदिक से 
जो वश होते हैं सो भी अपनी २ वासना के अनुसार होते हैं । इनमें भी उत्तम, 
ध्यम ओर नीच होते हैं; जो उत्तमहें वे देवताओंके स्थानों; मध्यम मनुष्योंके स्थानों 
आर नीच नरकों के स्थानों में रहते हैं ओर इनकी उत्पत्ति चेत्य चिन्मात्र जो 
हश्य से रहित शुद्ध चेतम्य है उससे हुई हे। हे रामजी ! सबका अपना आप वहीं 
चेतन्यसत्ता कहपवृकष की नाई है, उसमें जेसी २ वासना होतीहे तैसाही तेसा पदार्थ 


. मी भासता है। हे रामजी ! न कहीं पिशाच है और न जगत्‌ है; अह्मसत्ताही य्यांकी 


तयां अपने आपमें स्थित है। शुद्ध आत्मलमात्र मं किञ्चन ' आहं' होकर फुरा है 
उसीको जीव कहते हैं । उस अहं की दृढ़ता से मन फुरा है सो मन अल्यारूप होकर 
स्थित हुआ है। उस ब्रह्मने मनोराज से आगे जगत्‌ उतपन्न किया हे ओर ब्रहमही 
जगत्रूप होकर स्थित हुआ है सो बरहम ब्रह्म स्थितहै। हे रामजी! बह्माका शरीर 
अन्तवाहक और केवल आकाशरूपहै और उसके दृढ़ संकल्पसे आधिभोतिक जगत्‌ 
हः है-उसी सन से और मन हुआहे। हे रामजी ! जैसे बह्माका शरीर अन्त- 
पाहक हैं तेसेही सब का शरीर अन्तवाहक है परन्तु संकहप की ढता से आधिभो- 
तिक भासता है और सब मनरूप है परन्तु दीर्धकाल का स्वप्नाहे वह जाग्रत्‌ होकर 
स्थित हुआ है इससे दृढ़ मासता हे। जिनको संकल्प अह्मशरीर में अहंकारहे उनको 
जगत्‌ आधिमोतिऋ मासताहे और जो प्रबोधरूप हैं उनको सब जगत्‌ संकल्परुप 
है. वास्तव में कहो तो कुक उपजा नहीं, न तुम हो, न में हूं, न अहा हे ओर न 
जगत्‌ हे-सर्वही अह्नरूप है। जेसे आकाश ओर शून्यता में कु भेद नहीं; अग्नि 
और उष्णता में कुछ भेद नहीं ओर वायु ओर सनद में कुछ भेद नहीं; तैसेही बरह्म 
ब भेद नहीं। बरह्मा ओर जात्‌ दोनों अज हैं; न ब्रह्माही उपजा है 


र जगत्‌ में कुछ हे दोनो रस है वह भ्रान्ति 
और न जगत्‌ ही उपजादै-दोनों अह्मरूप हैं। जो बहसे भिन्न भासताहै वह भ्रान्ति- 


ह मात्र हे। हे रामजी ! पश्ममूत और छठा मन इनका नाम जगत है। जबतक ये भूत | 


~ he + 
उसमें दष्ट आते हैं तबतक आन्ति है और जब इनसे रहित केवल चेतन्य भासे तब 
Se विलिटि ली जा 7 
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१०६६ योगवाशिष्ठ । 


आत्मा मे भिन्न मासेगे॥ सबका अधिष्ठान चेतन्यसत्ता है जबतक आत्मा का प्रमाद 
इ तत्रतक संसारञ्रम न भिटेगा । सब जगत्‌ निराकार संकह्पमात्रहे परन्तु संकल्प 
की दृता से आकाश में स्थलमृत दष्ट आते हैं। ज्ञानकाल और अज्ञानकाल में 
जगत्‌ उपजा नहीं परन्तु अज्ञानी को इ भासता है। जेसे मनोराज से किसीने म 
गर रचा हो तो वह उसीके हृदयम है ओर कहीं नहीं भासत; तेसेही जबतक जीव 


अज्ञान निद्रा में सोया है तबतक जगत्‌ भासताहे पर जब जागेगा तब आकाशरूप |. 


देखेगा। हे रामजी | अपना संकल्प आपको नहीं बांघता। जब्रतक स्वरूपका प्रमाद 
| नहीं होता तवतक बल्ला का संकल्प ब्रह्मा को नहीं बन्धन करता । स्वरूप भी अह 
| वयसे तो संकहरूप है ओर दूसरी कुछ वस्तु सत्य नहीं-आत्माही है वास्तवमें 
जगत्‌ का आदि है, न सध्यहे और न अन्तहे, न जगतका होनाहे और न अनः 


होनाहे - आत्मसत्ताही अपने आपमे स्थितहे। हे रामजी | जो सर्वात्माही है तो राग-। | 


हेप किसका हो? सब अपना आपही है और अपना आप जो आत्मतच्वहै उसका 


किशन संवेदन फुरनेसे जगत्रूप होकर स्थित हुआहे। जैसे किसी पुरुषने मनोराजसे |. 


एक स्थान रचा और उसमें दृदभावना हुई तो आधिभौतिक भासने लगजाताहै; तैसे 
ही यह जगत भी ब्रह्माका संकहप हे और चन्द्रमा, सूये, अग्नि, सुद्र, बरुण और कुबेर 
आदिक सव संकहपरूपहें पर संकह्पकी हदता से आधिभौतिक मासते हैं। हे रामजी! 


आत्मारुपी एक ताल हे जिसमें चेतन्यरूपी जल हे; फरनरूपी कीचड़ है ओर उसमें 


चांदह प्रकारके मूतजातरूप दर रहतेंहें सो सब संकलपमात्र हैं। हे रामजी | आकाश 
मे एक आकाशश्षेत्र हे जिसमें शिला उत्पन्न होती हैं। स्वगलोक ओर देवता बड़ी 
शिला हं; एक उन में उज्ग्वलशिला है सो ज्ञानवान हैं; मध्यम शिला मनष्यलोक है; 
नीचशिला तिर्यक्‌ आदिक योनि है सो सबही नित्रीज हैं अर्थात्‌ कारण से रहित हैं 
यार अडत आत्मा सदा अपने आपमें स्थितहे-कुछ उतपन्न नहीं हुआ परन्तु भ्रान्ति 
म मन्न २ भासताह। नेसे फेन बुद्बुदे ओर तरङ्ग सब जलरूप हैं; तैसेही यह जगत्‌ 
सब आत्मरुप ह ओर जसे स्वप्न ओर संकल्प की सृष्टि कारण विना होती है, तैसेही 
यह जगत्‌ कारण बिना संकल्प से उत्पन्न हुआ है। जेसे ब्रह्मादिक जगत्‌ उदय हैं 
| गम पिशाच भी उदय हुये हैं। हे रामजी : जेसा किश्षन आत्मा में होताहे तैसाही 
। का र र है; वास्तवम पृथ्वी आदिक तच्च कहीं नहीं और न कहीं ब्रह्मा उपजा 
jn जगत उपजा ह सब श्रममात्र हें । जितने वपु भासते हैं वे सब निप है 
{ नयना म फुर हं ओर सब जीवों का आदि अन्तवाहक शरीर है। जेसे बरह्मा का 
| लवाइक शरीर था, नसेही मर्वजीचों का अन्तवाइक शरीर होताहे परन्तु संकहप 
gen ON NPS 
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ho 


इकट्र क्यो दए आते हैं; चाहिये कि, अपनी २ छुष्टिमें हों ? तो उसका उत्तर यह है 


की खुष्टि को वह नहीं देखता ओर उसकी सृष्टि को यह नहीं देखता । जेसे सबन में । 
भिन्न २ भूतजात होते हैं ओर अनुभव में इटे दष्ट आते हैं और एक अनुभव में 
भिन्न २ होते हैं; एक दूसरे की सृष्टि को नहीं जानते। जीव अन्तवाहक भूलगया है 
इससे आधिभौतिक दृढ होरहा हे जेसा अनभवमें अभ्यास होताहे तेसाही भासता 
है। जहां पिशाच होता है वहां अन्धकार मी होताहे । जो मध्याह्न का सूये उदय हो 
ओर पिशाच आगे आवे तो अन्धकार होजाता हे ऐसा तमरूप वह होता है। जेसे 
उलकादिक को प्रकाश में अन्धकार होताहै तेसेही अनेक सूर्य का प्रकाश हो तोभी 
पिशाच को अन्धकार ही रहता है। हे रामजी ! जेसा उनमें निश्चय होता हे तेसाही 
भान होता है क्योंकि; उनका ओज तमरुपहै। जैसा किसीको निश्चय होताहै तेसाही 
भाषता है। हमको तो सदा आत्माका निश्चयहै इससे हमें सदा आत्मतत्वका भान 
होताहै। उसे पिशाच पडभोतिक शरीरसे रहित चेष्टा करतेहै तेसेही में पञ्चमीतिक 
शरीर से रदित आकाश में चेष्टा करता रहा हूँ ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकररेऽन्तरोपार्यानवणनन्ञाम 


द्विशताधिकपञ्चमस्सर्गः॥ २०५॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! में चिदाकाशरूपहू इसलिये पञ्चभौतिक शरीरसे रहित 
तवाहक शरीर से में विचरतारहा परन्तु मुझको कोई न देखे। चन्द्रमा, सूर्य और 
इन्द्र जो सहस नेत्रवाले हैं और सिद्ध, गन्धे, ऋषीश्वर, मुनीरबर, बरह्मा, विष्णु 
ओर रुद्र भी इस चर्मदृष्टि से मुझे न देखसके ओर में सबको देखता फिरूं। इन्द्र के 
निकट जाकर मेने उसके अङ्ग हिलाये परन्तु उसने मभक न जाना। जसे संकल्पनर 
किसीको हिलावे और वह देखे पर आविमौतिक शरीर न हिले तेसेही उनके शरीर 
पे अतिमोहको प्राप्त हुआ कि, इतने काल में रहा 


मेरे दिलाने से नहीं हिले। इससे म 
ओर म॒मको कोई देख नहीं सक्ता। तब मने यह इच्छा की कि, मुभको सब देखें। मै तो 
सत्य संकह्परूप था इससे सब मुझे देखनेलगे। जसे कोई इन्द्रजाल को देखे तसेही 


मुभको देखनेलगे। जिसने पृथ्वी पर देखा उसने एृथ्वासि उपजा वाष जाना नर 
मनुष्यलोक में कई जलसे उपजा जानें कि, बारम्बार वशिष्ठ जन ऋर्षीरनरा आर 
मनीश्व॒रों ने जल से उपजा देखा उन्होने जाना कि, यह वारिवरिहठ हैं; कई ने वायु से 
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eee आआआ छ्]्‌ 
म योगवाशिष्ठ । हि | 
उपजा जाना और कई जाने कि, सप्तऋषियों के मध्य जो तेज वशिष्ठ हे वहींहे। इस 
प्रकार जगत्‌ में मुझको सब देखनेलगे ओर में सबके साथ व्यवहार करनलगा। जब | 
वहुतकाल इसी प्रकार व्यतीत हुआ तब सबने भावना की दृढ़तासे पञ्चभीतिक शरीर | 
मुभको देखा और प्रथम्‌ वृत्तान्त सबको विस्मरण हो आधिभोतिकता दद्‌ होगई | 
जैसे अज्ञान से जीव स्वमन के नर को आधिमोतिक देखताहै,तेसेही मेरे साथ उन्‍्हों | 
ने आकार देखा पर मुझको सदा अपने स्वरूप में अहं प्रत्यय से भिन्न त कुछ न| 
भासता था क्योंकि; में अह्यरूप था। मेरा नाम वशिष्ठ ऐसाहे जेसे रस्सी मे स्प होता |: 
है; मे तो चिदाकाशरूप हूं पर ओरों को वशिष्ठ प्रतीति उपजी है। हे रामजी ! तुम 
सरीखों को मेरा आकार दष्ट आता है पर मुझको आधिमोतिक और अन्तवाहक 
दोनों शरीर चिदाकाश का किञ्चन भासते हैं। में सदा निराकार अद्वेतरुप हूं । चेष्टा | 
तुम्हारी और हमारी समान है परन्तु मुझको सदा आत्मपद का निश्चय है इस का- 
रण में जीवम्मुक्क होकर बिचरताहूं। अज्ञानी को क्रिया में हैत भासताहै और हमको 
क्रिया में मी अद्देत भासता है; ब्रह्म मी ब्रह्मरूप भासता है ओर उसका संकह्प जो | 
जगत्‌ है बही ब्रह्मरूप दे । जैसे ममुद्र में तरह जलरूप हे-मिन्न कुछ नहीं, तैसेही : 
ब्रह्म मं जगत्‌ ब्रह्मरूप हे-मिन्न कुछ नहीं। इससे में चिदाकाशरूप हू--हेत कुछ | 
नहीं फुरता। जब अहं पुरती है तब जगत्‌ द्वेतहूप होकर भासता है। जेसे अहं | 
के पुरने से सवे की सृष्टि होती हे, तसेही जाग्रत्‌ सृष्टि मी होती है सो संकहपमात्र 
है। बरह्मा और बरह्मा का जगत्‌ संकल्प की दृढ़ता से आधिभोतिककी नाई हो भा-। 
सता है पर वास्तव मे न बह्मा उपजा है और न्‌ जगत्‌ उपजा है चिदानन्द ब्रह्म 
अपने आप में स्थित है और सदा एकरस है। हे रामजी ! सृष्टि की आदि से प्र- 
लय पयन्त जो कुछ क्षोम हैं उनमें आत्मा सदा एकरस है ओर उसमें कदाचित्‌ | 
कोम नहीं क्योंकि, वास्तव कुक उपजा नहीं: जो कु भासताहै सो अज्ञानसे सिड | 
हूं और ज्ञान से जगत्‌ श्रम निवृत्त होजाता है । उसे सवपन सृष्टि मे किसी को कहीं |. 
निधि सासे तो वह उसकी प्रास के निमित्त यन्न करता है पर जब जागता है तो | 
उसको स्वप्ना जान फिर उसके पाने का यन्न नहीं करता, तैसेही जब आत्मबोध | 
होता है तव्‌ फिर इस जगत्‌ में जगतबुद्धि नहीं रहती । अज्ञान ही जगत्‌ भ्रम | 
का कारण हैं ऑर उस अज्ञान के निवृत्त का उपाय यही हे कि, इस महारामायणा 
झ विचार करनाउसीसे संसारश्रम निवृत्त होगा । यह संसार अविद्या से वासना- 
हकः दे और व मल्य जानकर इसकी ओर धावतेहें वे परमार्थ से शून्य हैं, मूद | 
__ य भोर उनको संसारे नङ होना कठिनहे क्योंकि उनके हृदयमें सदा 
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तृष्णा रहती है और वैराग्य को नहीं रात होते। हे रामजी ! भोग तो ज्ञानवानभी 
'मोगते हैं परन्तु वे भोगवुद्धि से नहीं भोगते पर प्रवाहपतित जो कुछ प्रारब्धवेगसे 
प्राप्त होता है उसको भोगते हैं और जानते हैं कि; गुण में गुणा बते हैं और इ- 
नदियों सहित भोग को भ्रान्तिमात्र जानते हैं। जो अज्ञानीहें वे आसक्क होकर भो- 
गते और तृष्णा करते हैं ओर भोग की तृष्णा से उनका हृदय जलता हे-इसीका 
नाम वन्धन है। भोग ढुःखरूप हैं; जो इनको सेवते हैं वे हृदयमें सदा तृष्णासे ज- 
लते हैं और उनका देतरूप जगतश्रम कदाचित्‌ नहीं मिटता ओर ज्ञानवान सदा 
आत्मा से तृप्त रहते हैं इससे शान्तरूप हैं। जैसे हिमालय परवेतमें सब पदाथ शी- 
तल होजाते हैं तैसेही आत्मज्ञान से हदय शीतल होजाता है; आत्मानन्दकी प्राप्त 
होती हे और कोई दुःख नहीं रहता। जिनका चित्त सदा खी, पुत्र ओर धनमें आ- 
सक है और इच्छा करते हैं वे महामूर्ख ओर नीच हैं; उनको धिक्कार है। जिसको 
आत्मपद की इच्छा हो उसको सदा सन्तों का संग करना चाहिये ओर शाखं को 
अवण करके विचार करना चाहिये। इस अभ्यास से आत्मपद की प्राप्ति होती है। 
रामचन्द्र! इस शास्त्र का विचार परमपद को प्राप्त करनेवाला है। जो पुरुष इस 
जब इस प्रकार वशिष्ठ ने कहा तब सायंकाल का समय हुआ और सर्व शरोता पर- 
सपर नमस्कार करके गये ओर सूर्यकी किरणों के उदय होनेसे फिर आन स्थित हुये ॥ 
इति ्रीयोगवाहिष्ठनिवाप्रकरणेऽन्तरोपाख्यानवर्णनसमािर्ाम 


द्विशाताधिकषछससर्गः ॥ २०६ ॥ ह 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमको यह अन्तरोपार्यान सुनायाहै इसके विचार 
से जगतश्रम नष्ट होजावेगा । ऐसे जब तुम विचारकर देखोगे तब अनन्त ब्राड 
आएमा में घसत दृष्टि आवेंगे। है रामजी! आत्मामें जगत्‌ कुद वास्तव नही हुआ 
इससे मिटता भी नहीं; चित्त के फरे से भासता है; जब चित्त का झरना आछान 
लीन होजावेगा तब अद्दैततत्त 5 28 । है रामजी ! अदवेततचव में ज. 
गतञजम से भासता है। जञानवान की दृष्टि में सदा अर भासत ह मा 
ओर तुम सब चिदाकाश हैं। आत्मा से मिन्न कृब नही-आत्मसत्ताही जगत होर 
त, कैसे अपना जुस सो तह र, 
तेसेही यह जगतमी विदाकाशरूपहै। यदि नाना प्रकारके विकारमी दृष्टितेहैं तो 
आत्मसत्ताअनुसयूत और अखणडरुपहे-आत्मसत्ता और जगद द न 
सुबरी और माम मेद गु नहीं होता, तेसेली नह र भत भ 
नहीं ब्रह्मही चेतनता से जगतरूप हो भासिता है। जैसे स्ने में अपनेही अनुभव से 
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le क 
१०७० योगवाशिष्ठ । | _ 
उ क्छ वह मासते सो अनभवते इतर कुछ नहीं हुये ओर जैसे समुद्र और 
बहुत कद्वाहो मासताहे सो अतुभवसे इतर कु नरह म i 
तरहम कु भेद नहीं; तसेही ब्रह्म; जगत्‌ ओर अतुभव तीनों में ङ भेद नहीं-अ- 
सम्यकहाशिसे भेद मासता है, सम्पकदष्टिसे कोई भेद नहीं। हे रामजी ! आत्मसत्ता 
में प्रथम आभास पुराह सो ्रह्मा्प होकर स्थित हुआ है बह ब्रह्मा चिदाकाशरूप 
हे और वही बरह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै। उसी ब्रह्मसत्ता ने अपन भावकी नाई 
र ओर ब्रह्मरूप होकर स्थितहुई है। फिर उसने जगत्‌ रचा इसलिये वह जगत्‌ 
भी आकाशरुपहे वास्तवमें न जगत्‌ उपजा है, न ह्मा उपजा है ओर नस्‍्वप्ना हुआ 
है और परमार्थसत्ता सदा अपने आपमें स्थितहे जो शुद्ध, अनन्त, अविनाशी, अ- 
चेत चिन्मात्र है और जगतमी वही स्वरूप है हें रामजी ! में चिदाकाशरूप हूँ; न 
मेरे साथ कोई आकार है, न में कदाचित्‌ उपजाह ओर न में कदाचित्‌ सतक होता 
हूं। में नित्य, शुद, अजर, अमर सदा अपने स्वभाव में स्थित हूं और अनेक वि 
कारों में मी एकरस हूं । जेसे खमे मं बड़ क्षोम होते हें तो भी जाग्रत्‌ वपु को स्पश 
नहीं करते क्योंकि; उसमें कुक्च इये नहीं आमासमात्र हैं; तेसेही जगत्‌ की उत्पत्ति 
प्रलयादिक क्षोम में आत्मसत्ता को स्पर्श नहीं होता अर्थात्‌ वह क्षोमसे रहित सदा 
आनुभवरुप है। जिस पुरुषने ऐसे अनुभवक्ो नहीं पहिंचाना जिससे सब कुक सि 
होताहे ओर उसे छिपायाहै वह महामूहे और आत्महत्याराहै--वहु महाआपदाके 
समुद्रम दवेगा-ओर जिसको अपने स्वरूपमे अहंप्रत्यय हुईहे उसको मानसी दुःख | ' 
कदाचित्‌ नहीं स्पर्श करता। जैसे परत को चूहा नहीं चूण करसक्का, तेसेही उसको 
दुभ नहीं स्पर्श करता। जिसको आत्मा में अहंप्रत्यय नहीं उसको शान्ति नहीं प्राप्त 
होती। जैसे बायुगोले में उड़ा हुआ ठृण स्थिर नहीं होता, तेसेही देहअभिमानी को 
कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती जो अपने शुद्ध स्वरुपको त्यागकर देहसे आपको 
मिला हुआ जानता है सो कया करताहै ? वह मानें चिन्तामणि को त्यागकर राख को 
अङ्गीकार करता है ओर शुद चिन्मात्र अपने स्वरूपको त्यागकर देह में आत्म अभि- 
मान करताहै। हे रामजी | जब जीव अनात्म में आतम अभिमान करताहै तब आपको 
उकारवान और जन्मता मरता मानताहे और जब देह अभिमानको त्यागकर आत्मा 
"आता मानता है तब न जनता है, न मरताहै, न शक से कटता है, न अग्नि 
माशी गन जल से इता हे और न पवन सें सूखता है-निराकार, अविः 
के मे रे 8 हैं। है रामजी ! यदि चेतन की मृत्यु होती हो तो पिता 
मत्ता जेन न ओर एक के मरे से सब जगत्‌ मरजावे क्योंकि; आत्म- 
= „ गन एक आनुस्यत है पर एक के मरे तो सब नहीं मरते, इससे चेतन आत्मा 


चा नहीं Ne 23. रे 
“व कदाचित्‌ नहीं । शरीर के काटे से आतमा नहीं कटता शरीर के दग्ध हुये 


का 


' सता है पर उनको तो आत्मा से मन्न ऊन 
' । जगत्‌ आत्म अनभवरुप है क्योकि; परमात्मा के 


, हाथी, गो, शवान, घोड़ा, सू्यादिक 
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आत्मा नहीं दग्ध होता और सम्पूर्ण विश्व भस्म होजावे तोभी आत्मा भस्म नहीं 
होता । आत्मा नित्य, शुद्ध, अनन्त, अच्युतरुप है-कदाचित्‌ स्वरूप से अन्यथा 
भावको नहीं प्राप्त हुआ। हे रामजी ! में अहबरह्मरुप हूँ अर्थात्‌ सबमें अहंरूप निरा- 
कार अखण्ड में हूं; न मुझको जन्महे और न सुप्य हे; सुख की इच्छा नहीं; न कुछ 
हष हे, न शोक है न जीनेकी इच्छा है और न मरनेकी इच्छा हे। जेसे रस्सी में सपे 
और सुवर्मे भषण कहिपत हैं तेसेही आत्मामं वशिष्ठ नामरूपहे और देश, काल 

वस्तु के परिच्छेद से रहित अनन्त आत्मा; नित्य, शुद्ध ओर बोधरूप हूँ । सवका 
स्वरूप आत्मतत्व हे पन्त वास्तवस्वरूप के प्रमाद से और अवस्तु को प्राप्त हुयेकी 
नाई भासता है। जो पुरुष स्वरूप में स्थित नहीं हुये वे संसारमाग की ओर दृढ़ हुये 
हैं, उनका जीना वृथाहे ओर वे कहनेमात्र चेतन्यहूँ, नहीं तो पाषाणा की शिलाबत्‌ 
हैं। जैसे लहार की धोंकनी से पवन निकलता है, तेसेही उनका जीना वृथा है। वे 
घडीयन्त्र की नाई वासना में मटकते हैं, आत्मानन्द को नहीं प्राप्त होते और सदा 
तप्ते रहते हैं। जिनको आत्मपद में स्थिति हुई है उनको दुःख कदाचित्‌ स्पर्श नहीं 
करता । यदि प्रलयकाल का पवन चले ओर पुष्करमेघ को वर्षा हो; वा बढ्वाग्न 
लगे और हादशसर्य तपे पर वे ऐसे क्षोमं में भी चलायमान नहीं होते क्योंकि; वे 
सर्वत्नह्मस्वरूप जानते हैं। जैसे हुश से पर्वत चलायमान नहीं होता, तैसेही वे बड़े 


दुखोसे भी चलायमान नहीं होते। दुःख तब होताहै जब आत्मा से भिन्न कुछ मा- 
भासता ही नहीं। हे रामजी ! यह सब 


7 स्वरुप है। जेसे स्वप्न में अनुभव 


से भिन्न कुक वस्त नहीं होती तेसेही सब जगत्‌ अनभवरूप है और जो भिन्न भासता 
है सो भ्रान्तिमात्रहे। यह जगत जो नाना प्रकारका मासताह सा आत्माम अव्यङ्घ- 
रुप है और भ्रम से प्रकट मासता है! जेसे आकाश में नौलता ज्रम स ड ६ 
तेसेही आत्मा में जगत श्रम से सिड दै। वास्तव में अह्न ते भिन्न कुर नह; हा 
सत्ता ही जगत्रूप होकर भासतो हैं ओर उसमें जेसा २ निश्चय होता है तेसाही 
अधिप्ठानरुप भासता है।जिनको कारण से खाडि का अधिन ददू हैं हैं? 
वैसाही भासता है; जिनको परिमाण से छा्टि उत्पन्न नेका निश्चयहै उनको वेसेही 
सत्य भासती है ओर माध्यमिक सद असत के मध्य वस्तु को मानते है । एक चा- 
वाकीम्लच्छ हैं जो चारों तलो से खि की उत्पत्ति मानते हैं; बोध कहतेह कि, जो 
कुन वसतुहे वह बोध है इसके अभाव ई से शून्यही रहती है एक, अने बहा 
में भिन्न २ प्रतीत होरही है पर जा ज्ञानवान्‌ 
बाहर हैं दे सबमें एक ह्मसत्ता अनुस्यूत देखे हे रामजी | वस्तु तो एकहे पर उस 
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मे जैसा निश्चय जिसको हुआहे तेसाही ङ्गा निश्चय जिसको हुआहे तेसाही मासताह। ! जैसे चिन्तामणि ओर कहपतर 
में जैसी भावना करते हैं तेसीही सिद्ध होती है; ल आत्मसत्ता में जैसी भावना 
करतेहै, तैसाही रूप हो मासताहे। हे रामजी | बुद्धिमानों से निरय कियाहै कि, सार- 
भत आत्मसत्ताही है; जब उसमें द अभ्यास करोगे तब आत्मसत्ता ही भासेगी 
ओर फिर उस निश्चय से चलायमान न होगे। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत्‌, 
पाताल, भूतल ओर स्वर्ग में बुद्धिमान कोन हैं जिनको पूवापर के विचारसे पारावार 
का साक्षात्कार हुआ है और आत्मस्वरूप का वे केसे निश्चय करते हैं ! बशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जितना जगत्‌ है सब इन्द्रियों के विषयों की तृष्णा से जलता है 
ओर इष्ट की प्राति में हषे और अनिष्ट की प्राति में शोक करता हैं। ऐसा कोई बि- 
रलाही है जो जगत सूर्यकी नाइँ प्रकाशताहै; नहीं तो सब तृणवत्‌ भोगरूपी वायु 
में भटकते हैं और जो सब में श्रेष्ठ कहाताहे वह भी विषयरूपी आग्निमें जलता है। 
जैसे कमि अशुमस्थानोमं रहते हैं और उनसे आपको प्रसन्न मानते हैं, तेसेही देवता 
भी सदा भोगरूपी अपवित्र स्थानों में आपको प्रसन्न मानते हैं सो मेरे-मत में दु- 
गनध के कमि है । गनधर्ब तो मूढ हैं उनको तो कुछ सुधि नहीं अर्थात्‌ आत्मपद्‌ को 
गन्धमी नहीं--वे तो मेरे मतें झृग हैं। जेसे सुशको रागमें आनन्द होताहै, तैसेही 
गन्धर्व राग से उन्मत्त रहते हें ओर आत्मपद से विमुख हैं । विद्याधर भी मूर्ख हैं 
क्योंकि; वे वेद के अर्थरूपी चतुराई को अग्नि में जलाते हैं और वेद के सारभूत 
अमृत को नहीं जानते इसलिये आत्मपद से विमुख हैं । सिड मेरे मत में पक्षी हैं 
जो पक्षी की नाई उड़ते फिरते हैं और अभिमानरूपी पवन के चलने से अनात्म- 
रूपी गहे में आन पड़ते हैं अपने वास्तवस्वरूप में स्थित नहीं होते यक्ष धन के अभि- 
मान से मूर्ख की प्रीतिकर जलते हैं ओर आत्मपद में स्थिति नहीं पाते। योगिनी भी 
मद से सदा उनमतत रहती है इससे आत्मपद में स्थिति नहीं पाती ओर देत्यों कोभी 
सदा देवताओं के मारने की इच्छा रहती है इससे सदा शोक में रहते हैं ओर आत्म- 
पद्‌ स विमुख है। तुमतो आगे सेभी जानतेहो और आगेभी मारां था और अब भी 


बनाइये और वे खाने ओर धन इकट्टे रनेके निमित्त जगत्‌ करते हैं और इद्धियं के 
विषयों में डबेहये हैं। पाताल में नाग रहते हैं जिनका जल मेंभी निवास है वे सुन्दर 
: नागिनियोंम आसक्ष रहते हैं इसलिये वे मी आत्मानन्दसे गिरे हुयेहैं। निदान जितने 

भृतभाणी हैं वे सव विषयों के सुख में लगे हुये हैं और आत्मपद से विमख हैं। सब 
छत मविरले जीवन्मुक्की हैं ओर ज्ञानवानमी हैं-उन्‍हें सुना। देवताओं में ह्मा, 


सि मे और च स, जन, बय इन | 
TTT 


की 


ha भी Na मम TN 
मारोगे ।मनुष्यमी आत्मपद से गिरेहुवे हैं क्योंकि-सदा यही इच्छा रहतीहे कि गृह | ' 
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रे जज. 
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धमराज, वरुण, कुबेर, बृहस्पति, शुक्र, नारद, कच आदि जीवन्युक्क पुरुष है। सपत- 
ऋषे और दुक्षत्रजापति, सनक, सनन्दन, सनत्कृमार ओर सनातन जीम है 
और २ भी बहुत युक्ष हैं। सिद्धों में कपिलमुनि; यक्ष म विद्याधर ओर योगिनी और 
तयां मे हिरण्यकशिपु; प्रह्मद, बलि, विर्मीषण; इन्द्रजीत, स्वरमेय, चित्रासुर और | 
नमुचिआदिक जीवनमुकक हैं। मनुष्यों में राज ओर बरहि, और नागों में | 
वासुकि नाग आदिक जीवन्पुक्क हैं। बह्मलोक, विष्णुलोक और शिवलोक में कोई 
Ne CN x वम्स हि ड _ 
कोई विरले जीवनमु है । हे रामजी ! जात जात में जो जीवम्मुक हुये हैं सो तुमे 
संक्षेप से कहें और जहां जहां देखता हूं वहां वहां अज्ञानी ही बहुत हैं ज्ञानवान्‌ 
कोई विरला दृष्टि आता है। जैसे सब जगह ओर वृक्ष बहुत हैं परन्तु कल्पवृक्ष कोई 
बिरला होता है, वैसेही संसार में अज्ञानी बहुत दृष्टि आतेहें; ज्ञानी कोई बिरला है। 
हे रामजी ! शूरमा और कोई नहीं, जिनकी आत्मपद में स्थिति हुई है वही शूरमा हैं 
और संसारसमुद्र तरना उनहीं को सुगम है॥ 
इति श्रीयोग ० निवास प्रकररोमुक्रसंज्ञावर्शनंनामहिशताधिकसप्तमस्सर्ग: ॥ २०७॥ 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी जो विवेकी पुरुष विरक्चित्त हैं ओर जिनकी स्वरूप 
मेस्थिति हुई है उनके राग, रेष, काम, कोध, मोह, अभिमान, दम्प आदिक विकार 
उदय हुये अन्धकार स्वाभाविक निवृत्त होजाता 


स्वाभाविक नष्ट होजातेंहे। जसे सूर्यके र्‌ 
है और जैसे बास को देखकर कीवा भागजाताहै तसेही विवेकरूपी बाग को देखकर 
विकाररूपी कोवे भागजाते हैं। विवेकी पुरुषोंके हृदयमें इतने गुण स्वाभाविक आन 
स्थित होने हैं कि; वे किसी पर रोध नहीं करते और जो करते भी दृष्टि आतेहैं-सो 
किसी निमित्तमात्र जानना, उनके हृदय में सदा शीतलता और दया रहती है और 
a ~ _ c+ जात . श्‌ 
जो कोई उनके निकट आताहे वहभी शीतल bs bts 
हैं। जैसे चन्द्रमा के निकट गयेसे शीतल होताद्‌ तसह ज्ञानयाच ड 
जैसे चन्द्रमा के निकट या सर 

इ शीतल होता है और कोई पु उनसे गवा नहीं होता। जो कोई नि 
आताहे उसको वे विश्राम के निमित स्थान दते और उसका अर्थी पण करतेहें। 

कमलके निकट मॅबरा जाताहै तो वे उसको विश्राम का स्थान देतेहें ओर सुगन्ध 
से ® प करते, तसेही सम्तजन अर्थ पूर्ण करते हैं। व यथाशाख चेष्ट 
से उसका अथ पृण करतेहें; स a eS उन्हे [$ भे 
करते जर उद पादेय की विधि को मी जानते हैं। जो कुछ उन्हें स्वाभाविक प्रात हा 

रतेह और हेयोपादेय की विधिको मी जानल ओर हंटय में सकी भा 
उसको वे शाख की विधि सहित अङ्गीकार गी करते है शर हा 
से रहितहें। उनमें दान, स्नान आदिक शुभकिया स्वाभाविक होती ऑर उदारता, 
वेराग्य, य, शम, दम आदिक गुर स्वाभाविक होते हैं। वे ra सुख देने- 
वाले हैं और परलोक में मी सुख देनेवाले हैं। है रामजी | जिन पुरुषों में ऐसे गुण 
सन 


२६६ 
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पाइ ही सन्त हैं। असे जहाज के आश्रय समुद्र से पार होतेह तसदी संसारसमुद्र 
केपार करनेवाले सन्तजन हैं । जिनको सम्तजनों का आश्रय हुआ है वही तरे है 
सन्तजन संसारसमुदरकेपारके पर्वत हैं। जैसे समुद्र में बहुत जल होता तो बड़े तरङ्ग | 
उब्नलते हैं और उसमे बढ़े मच्छर रहतेहं पर जब उसका प्रवाह उद्बलताहँ तब पत | 
उस प्रवाहकों रोकताहे ओर उद्नलने नहीं देता तेसेही चित्तरूपी समुद्र मे इच्छारूपी 
तरह है ओर राग-द्ेषरुपी मच्छर रहते हैँ; जब इच्छारूपी तरहका प्रवाह उद्बलता 
है तब सम्तरूपी पर्वत उसको रोकते हैं। सम्तजन अपने चित्तको भी रोकते हैं और । 
जो उनके निकट कोई जाताहे तो उसकी भी रक्षा करते हैं। यदि शरीर नष्ट होनेलगे 
अथवा नगर नष्ट होनेलगे वा निकट अग्नि लगे तोभी ज्ञानवानों का हृदय स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता; वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर रहते हैं। जैसे भूकम्प से सुमेरु 
चलायमान नहीं होता;तेसेही वेमी चलायमान नहीं होते। यह जो मैंने तुमसे शुभगुण 
8४ आदि कहे हें सो जीवों को सुख देनेवाले हैं ओर दुःख को निवृत्त करने- 
वाले हैं। इनसे सुख की प्राप्ति होतीहे ओर दुःख नष्ट होजाता है। जब स्नान दान की 
ओर म आता हे तब सन्तोंकी संगति में भी उसका चित्त लगता है ओर जब 
सन्ताकी संगति मे चित्त लगा तब क्रम से परमपद की प्राप्ति होती है इससे मनुष्य 
को यही कर्तव्यहै कि, शान के अनुसार शुभगुसाकी चेष्टा करे ओर सन्तं के निश्चय | 
का अभ्यासकरे। हे रामजी | जिसको सम्ताकी संगति प्रपत होतीहे वहमी सन्त होजाता | 
ह। रन्ता का संग वृथा नहीं जाता। जेसे अग्नि से मिला पदार्थ अग्निरूप होजाता 
ह पसह सन्तो के संगसे असन्त मी सन्त होजाताहे ओर मूख की संगति से साधु 
भौ मूख होजाता है। जेसे उउ्ब्वल बस्न मल के संग से मलोन होजाता है तसेही | 
मूढ के संग करनेसे साधुमी मूढ होजाता है क्योंकि; पाप के वश से उपद्रव भी होते हैं| 
इसास पाप के वश साधु को भी दुर्जनो की संगति से दुर्जेनता आनि उदय होतीहे। 
इससे, ह रामजी ! दुजन की संगति सर्वथा त्यागनी चाहिये और सन्तों की संगति 
कत्य है। जो परमहस सन्त मिले और जो साधु हो ओर जिसमें एक गुण भी शुभ 
हों उसका भी अहगीकार कीजिये परन्तु साधु के दोष न विचारिये-उसका शुभगुण | 
ही अङ्गीकार कीजिये जैसे मैंवरा केतकी के कण्टकों की ओर नहीं देखता, उसकी 
जग थे को हण करता है। इससे हे रामजी ! संसारमार्गे को त्यागकर सन्तोंकी 
मंगति करो तब संसरश्रम निवृत्त होजावेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्वेनिवोणप्रकररोजीवन्मुक्कव्यवहारोनाम 
दिशताधिकाष्टमस्सगः ॥ २०८॥ 


...... जी ने पढ हे भगवन्‌ ! हमारे दोष तो सतशाख्र सत्संग और उनकी युक्तिसे 
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ओर समानहुःख तीर्थ, सनान, दान, जप और पूजासे निवृत्त होते हैं पर और जीव जो 
' कीट, पतङ्ग, पशु, पक्षी आदिक हैं उनके दुःख केसे निवृत्त होंगे  वशिष्ठजी बोले: 
है रामजी ! जो वास्तवसत्ताहै उसीका नाम ब्रह्मदे और वह अखण्ड अद्वेतहै, उस 
मै कुछ दवेत का विभाग नहीं है परन्तु उसमें जो चित्त किञ्चन आभास फरा है सो फु- 
नाही नानात्व हुये की नाई स्थित हुआ है वास्तव में कुछ हुआ नहीं । जैसे स्वप्न 
में सप्तेकी सृष्टि मासतीहे परन्तु वास्तवं फु हुई नहीं निद्रादोषसे भासतीहे, तैसेही 
जाग्रत्‌ सृष्टि भी कुछ वास्तव नहीं हुई अज्ञान से जीवों को भासती है। वास्तव में 
सब ब्रह्मरूप है पर अपने स्वरूप के प्रमाद से जीवस्वमाव को अङ्गीकार किया है। 
उस अङ्गीकार करने और अनात देहादिकमें आत्म अभिमान करके जेसा निश्चय 
करता है तेमीही गति पाताहे । देश, काल, किया ओर द्रव्य का जैसा संकल्प अनु- 
भवसत्ता में दृढ़ होता हे तेसाही भासता है। उसमें चार अवस्था कहिपत होती हैं 
और जैसी जैसी भावना होती है उसके अनुसार अवस्था का अनुभव होता है। वे 
चार अवस्था ये हैं-एक घनसुषुप्ति; दूसरी क्षीणसुपि; तीसरी स्वप्तअवस्था ओर 
चौथी जाग्रत्‌ । पर्वत और पाषाण घनसुषृतति में हैं। जैसे मुषि अवस्था में कुछ 
नहीं पुरता, जड़ीमूत होजाता है; तसेही इसको क्र फुरना नहीं फुरता-घनसुषूतति 
में स्थितहै। वृक्ष क्षीणसुषृ्ति में स्थित है। जसे स मं कब्र फूरना पुरताहै, 
तसेही वृक्षों में भी फुरना होता है इससे वे क्षीयसुषृप्त हैं। तियक्‌ जो पक्षी, कीट, 


मे NSE 
पत आदि जीव है वे स्वप्नअवस्था में स्थित हैं। जेसे से में पदार्थ भासता है 
परतु हृद समष्टि नहीं मासता तैसेही इन को थोड़ा सूक्षमज्ञान है इससे वे स्वप्नझ- 
कथा में स्थित हैं। मनुष्य और देवता जामत्रूप जगत्‌ का अनुभव करते है। 
है गमजी ! यह चारो अवस्था आत्मा में स्थित हैं ओर आत्मसत्ताहीमे स्थित हैं। 
सबका अहंप्रत्ययरूप आत्मा है-बढ़ेका कया और बोटेका क्‍्या। उसमें जसा सं- 
प हह होता है तसाही हो भासता है हे रामजी । हमको एक दिन व्यतीत होता है 
ओर चींटीको उसीमें युगका अनुभव होतै; हमको जो सूक्ष्म अणु होतादे उनको 
वही पर्वत के समान भासताहै । है रामजी ! स्वरूप सबका एक आत्मसत्ताह परन्तु 
कि मम जो बहुत सूक्ष्म है, जब वहू चलताह तब 


भावना से भिन्न २ मासता हैं। एक कटै जा बहुत पर 
रे हम गराहकासा वेग है और उसको वहीं सत्‌ होरहा है वालखिल्य 


जिसको as 
बड़ा शरीर भासताहै। निदान जेसी जिसको भावना होतीहै तेसाही उसको भासता 
शरोर भासताहे अपनों २ भिन्न २ संकल्प है; जैसा संकल्प 


। मनुष्य, देवता, पशु, पक्षी सबका अ व्यार हे 
किसीको होह उसको तैसाही स्वरूप मासताहै। जसे मनुष्य राग, देष, भय, 
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कं, लोग, मोह, अहंकार, क्षय, ठ, हु, शोक आदि विकार आसता 
है, तैसेही कीट, पतङ्ग, पक्षी आदिको भी होताहै परन्तु इतना भेद कि; जसे हमको 
यह जगत्‌ स्पष्टरूप भासता है, तैसे उनको नहीं मामता। संसारी सब है परन्तु वा- 
सना के अनुसार न्यून अधिक मासता है और दुःख का अनुभव स्थावर जङ्गम को 
मी होता है। जब किसी स्थान में अग्नि लागती है और स और पाषाण 
| हैं तब उनको भी दुःख होताहे परन्तु सूकम स्थलका मेदे । जैसे और जीव 
के शखप्रहार कियेसे शरीर नष्ट होने दुःख होता है, तैसेही वृक्षादिककों भी होताह 
परन्तु घनसुषुप्ति; क्षीणसुषु्ति ओर स्वप्न जाग्रत्‌ का मेद है। पयत पाषारा को सूक्ष्म 
दुःख होता है; वृक्ष को पाषाण से विशेष होताहि परन्तु स्पष्ट मान ओर अपमान का 
दुःख नहीं होता, स्वप्ने की नाई होता है। मनुष्य और देवताओं को स्पष्टराग-ह्रेप 
जाग्रत्‌ की नाई होता है क्योंकि; वे जाग्रत्‌ अवस्था में स्थित हें और वृक्ष, पापाण 
आदिक को स्पष्ट दुःख का विकल्प नहीं उठता क्योंकि, वे जड़ता स्वमाव में स्थितहें 
पर दुःख तो सबको होता है। और आश्चर्य देखो कि, कीट महादुःखी रहते हैं; जब 
वे शतक होते हैं तब सुखी होते हूँ । अज्ञान से जो इस शरीर में आस्था हुई है 
उसको भी मरना बुरा भासता हे तो ओर जीव को मला केसे न लगे। हे रामजी ! 
अपने स्वरूप के प्रमाद से भय, कोध, लोभ, मोह, जरा, मुत्यु, कषुधा, तृषा, राग, 
देष, हष॑ शोक, इच्छादिक विकारों की अग्निसे जीव जलते हैं। आत्मानन्दको नहीं 
प्राप्त होते ओर घड़ीयन्त्र की नाई वासना के अनुसार भटकते हैं। जब बासना दृद 
पापकी होतीहे तब जीव पाषाण और वृक्षयोनि पातेहँ और जब क्षीण वासना ता- 
मसी होती तब तिर्यक्‌ पक्षी, सप और कीटयोनि पाते हैं। हे रामजी | राजसीवासना 
से जीव मनुष्य होते हैँ ओर सात्विकी वासनासे देवता होतेहे पर जब मनुष्य शरीर 
धारकर निर्वासनिक होते हैं तब मुक्ति पाते हं। जब ज्ञान उत्पन्न होता है तब जीवों 
के दुःख नष्ट होजाते हैँ; दुःख के नाश करने का ओर कोई उपाय नहीं। यह जगत्‌ 
के दुःख तबतक भासते हैं जबतक आत्मज्ञान नहीं उपजा; जब आत्मज्ञान उपजता 
| है तब जगत्श्रम सब मिटजाता है। मुझसे पूछो तो वास्तव में न कोई देवता है; न 
मनुषय है; न पशु है; न पक्षी है; न पाषाण है; न वृक्ष है और न कीट है; सब चिदा- 
एाहप हैं दूसरा कुछ नहीं बना भ्रान्ति से नामास्वरूप हो भासता है और सदा 
होगे काल सर्वप्रकार आत्मसत्ता आप में स्थित है। हे रामजी ! न कुछ जगत्‌ का 
पनन न साल न परमात्मताहै, मोन है; न अमौन है; न| 
आथा ला ६ श त चिन्मात्र अपने आपमें स्थितहै और उसमें जन्म 
न्तर श्रम से भासते हैं । जेसे सपने से स्वप्नान्तर श्रम से मासता है और 
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उभे सवप्ने में एक आपना आप होताहै ओर निद्रददेष से हेत भासता है; तेसेदी अब | 
मी आत्मा अददैतरपहे पर अविचार से नाना भासताहै । दुःख भी अज्ञानसे भा- 
ता है विचार किये से दुःख बु नहीं । जो इतक होकर उत्पन्न होता है तो शान्ति 
हुई दःख कोई नहीं ओर जो इतक होकर शाम्त होजाताहे उपजता नहीं तौमी दःख 


कोई _ मुक हुआ; जो मरता नहीं तोमी ज्यों का तों हुआ दुःख कोई नहीं हुआ 
ओर जो सब चिदाकाशहे तामा दुःख कोई न हुआ । हे रामजी ! अज्ञानी के निश्चय 
में दुःख हे पर विचार कियेसे इःख काई नहीं। यह जगत्‌ आत्महूपी आदश में प्रति- 
ममित है परन्तु यह जगतरुपी कैसा प्रतिविम्ब दै जो अकारयारूप इसका कारणा 
हप विम्ब कोई नहीं कारण से रहित है। जैसे नदी मं नीलता का प्रतिविम्ब पड़ता 
है सो अकारणरूप है, तसेही यह जगत अकारणरूप है। अज्ञानी को प्रमाददोष 
से उसमें सत्यता हे और ज्ञानी को देत्‌ नहीं भासता-अज्ञानी को हैत मासता है। 
हे रामजी | हमको तो सदा चिदाकाश हो भासता हे-हम जागे हुये हैं इससे द्वेत कुछ 
नहीं भासता । जैसे सर्य को अन्धकार नहीं मासता तैसेही हमको देत नहीं भासता। 
जो ज्ञानी है उसको बह्म से मिनन कुछ नहीं भासता उसे सवे न ह मासता है ॥ 


इति औयो<निवोर प्रकस्तेपरमार्थरूपवर्यनंनामद्िशताबिकस वस्ससर्ग: ॥ २०६ ॥ 
श्रीरामजीन पृछ्ा, हे भगवन्‌ ' जो कुछ तुमने कहाहे सोतो मैंने जाना परन्तु ना- 
रितकवादी का कल्याण किस प्रकार होता है क्योंकि; वे कहते हैं कि, जबतक जीव 
हे तबतक सुख करे ओर जब मरजावेगा तब सस्मीभूत होवेगा; न कहीं आना है, न 
कुछ जानाह ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मसत्ता आकाश की नाई अखणिडत 
सर्वत्र पृरणहे; जबतक उसका भान नहीं होता तबतक मनी तप्तता नहीं नष्ट होती। 
जब मर त्ताका मान होताहै तब शान्ति आप्तहोतीहे और आपके हे करता 
है। जिस परुषने अखण्ड निश्चय अङ्गीकार कियाहे उसको ढुःख सपर नहीं करता 
वह त्रह्मदरशी होताहै और जिसको बहासत्ता का निश्चय नहीं हुआ उसको मनके ताप 
नहीं छोड़ते ओर स्वरूप के प्रमाद से आपको मरता जानता हैं पर महाप्रलयर्प 

; है। जैसे महाप्रलयमे सर्वशब्दों का अमाव होता है; 
तसेही आत्मामे सर्वशब्दोंका अभाव। जिसको आत्मा में निश्चय हवाई उसको | 
सर्व शब्दों का अभाव होजाता ६ ओर वह महाज्ञानवान्‌ है उसका आत्मसत्तहा 


रे उपदे ह-बह ज्ञानीहै । 
री है। जे उसको हमारे उपदेश की आवश्यकता नहीं-बह ज्ञानि 

भासती है । जो वार्त. ._ जगत कु नहीं बना; परमा्थसत्त सदा ४५ आप , 
पे भासती है अकारण है इसलिय ज्ञान- | 
में स्थित है और उसमें जो छट मासी सोस्वञ्चवत्‌ अकार | 

अशब्द अथो को नहीं एसा पुरुष हमारे उपदेशके योग्य नहीं 
वा अको बाते ऐसा जानताहै। ऐसा पु 

न्‌ पुरुष सर्वशब्द के 


< योगवाशिष्ठ । री शक, 
क्योंकि, सर्वशाल्रोका सिद्धान्त आत्मपदहे जो उसको जानता है उसको फिर कर्तव्य 
कद्र नहीं रहता । जिसको ऐसी दशा नहीं परापत हुई वह उपदेश का अधिकारी है। 
यह जगत्‌ आत्मा का किशन है अज्ञानी को सत्य भासता है ओर ज्ञानी के निश्चय 
में कुछ नहाँ । जेसे किसी ने संकल्प से एक वृक्ष रचा हो तो उसके पत्र, दास, फूल, 
फल उसको भासते हैं पर ओरके मनमें शुन्य होते हैं, तेसेही अज्ञानीके निश्चय में 
जगत्‌ होता है ओर ज्ञानी के निश्चय में विलास और आत्मा से भिन्न कळ नहीं। 
हे रामजी | आत्मसत्ता सर्वत्र और सर्वव्यापीहै; उसमें जैसा निश्चय फुरना होताहे तो 
आहंप्रसययमावनाकी रढ्तासे तेसेही मासताहै। जिस पदार्थ का निरन्तर हृढ़ अभ्यास 
होताह तो शरीरके त्यागे से मी वही अभ्यासरूप धारण करलेता है पर आत्मसत्ता 
ज्ञानमात्रहे ओर केवल अद्वेतसंवित्‌ सबका अपना आपहै । जिसको स्वरूपका ज्ञान 
होताहे सो शास्त्र दएइसे रहित होताहे । वेद्‌ और शास्र जिसपदार्थका भला ब्‌, 
सच वा भूठ वर्णन करते हैं उसमें जिस पुरुषको निश्चय होता है उसको वासना के 
अनुसार बे फल देते हैं ओर जिसके निश्चयमें आत्मासे मिन्न सर्वशब्द का अभाव 
होताहै उसको आत्म अनात्म विभाग कलना भी नहीं रहती-देह रहे अथवा न रहे । 
हे रामजी ! जिसकी संवित्‌ जगतके शब्द; अर्थम बँधी हुईहे उसको पदार्थो में राग 
देष उपजता है। जैसे सुषुप्तिम मी आत्मसत्ताहे पर अमावकी नाई स्थितहे; तेसेही 
नास्तिकवादी भी अपने जड्स्वरूपको देखते हैं क्योंकि; उनको जड़ शून्यताकाही अः 
भ्यासहे ओर उसीसे उनकी सम्पत्ति श्य सुखसे बेधीहुई है इससे उनका जगत्‌ भ्रम 
नहीं मिटता । उस मलीन वासनासे जो संवित्‌ मिलीहै इससे उनको जड़ पत्थररूप 
प्राप्त होते हैं। उस जड़ताको भोगकर वे वासनाके अनुसार फिर सुख भोगेंगे। उस 
मानासे कुळ जगतभान शून्य होजाता है पर कुछकाल पीछे चैतन्य होकर फिर उन्हीं 
कमको मोगतेहें। जेसे सर्के आगे बादल आवे और फिर निवृत्त हो, तैसेही जगत्‌ 
होता है। पुरनरूप जो जीव हे उसमें जेसा निश्चय होताहे तेसाही भासताहै। जिस 
को एक आमा में निश्चय होता है सो जन्म मरण आदिक विकार से रहित होता है 
और जिसको नानासवरूप जगत में निश्चय होता है सो जन्म मरणसे नहीं ढूटता । 
है रामजी ! जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रङ्ग चढ़ता हे वह राग हेषरूपी नरक से मुक्त 
नहीं होता ओर जिसको एक आतमा का अभ्यास होता है उसको अभ्यास के बल 
से सव जगत्‌ आत्मलसेही भासता है और वह राग देषसे मुक्त होता है। जैसे स्वप्न 
में किसी को अपना जागत्स्वरूप स्मरण आता है तब वह सपने के सर्व जगत्‌ को 
ह तह 5 जिसको आत्मज्ञान होता है उसको सर्वजगत्‌ अपना 
~ हल ती ७तलया लः आस अनुमत जाग्रत्‌ ज्योति है; जिसको | 


rr RR REE 
ब नरक गे ्रa । १०७१६ 


ल आत्मसत्तामे नारितमावना होतीहे वह ऐसी अवस्थाको प्राप्त होताहै कि, गढ़ 
मे कीट होताहै; पाषाण, वृक्ष, पर्वत आदिक स्थावरयोनि को प्राप्त होवाहै और उन 
में चिरकाल पयन्त रहता है। जबतक उसकी बुद्धि को दवत का संयोग होता है तब 
तक वह जगतअ्रम देखता है-ओर श्रम नहीं मिटता पर जब उसकी संवितको टर 
का संयोग र तब जगतृञ्रम निवृत्त होजाता है। हे रामजी ! सम्यकृज्ञान से ' 
जगत्‌ के भ्रम का अभाव होजावेगा। अभाव का निश्चय पुरे तब फिर जगत्‌ ॒ 
मासता और जब संसारके पदार्थों से संवित्‌ बेधी हुई है तब जैसा निश्चय होगा 
साही प्राप्त होगा और उसी निश्चय के अनुसार गति पावेगा । रामजी ने पूरा, 
हेमगवन्‌ ! नास्तिकवादी का वृत्तान्त तो तुमने कहा सो मैंने जाना पर जिस पुरुप के 
हदय में जगत्‌ की सत्यता स्थित है ओर जो आत्मबोधके मार्गसे शुन्यहै और शुद 
स्वरूप को नहीं जानता उसके मोक्ष की क्या युक्ति है ओर उसकी क्या अवस्था 
होती है-मेरे बोध के दृढ़ के निभित्त कहो ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसका 


उत्त मेने प्रथमहीं तुमसे कहा है पर अब फिर तुमने जो हे इससे फिर कहता 
हूँ। प्रथम तो पुरुष का अर्थ सनो । हे रामजी ! यह जगत्‌ नेत्रों में स्थित नहीं है, 
न श्रवण में है और न नासिकाआदि इन्द्रिय में स्थितहे-चेतन्य संवितमें स्थित है। 
चैतन्य संबितूही पुरुषरूप है; जिस पुरुष को उसमें निश्चय है सो ज्ञानवान्‌ है और 
उसको दवेतकलना नहीं शू ओर जो परत्यक्षदष्टि मी आती है परन्तु उसके ति- 
रचय में नहीं होती है। जेसे आकाश में धूलिमी दृष्टि आती हूँ परन्तु स्पश नहीं 
करती; तेसेही ज्ञानवान्‌ को दैतकलना स्पर्श नहीं करती । जिस चेतन बित मे फुः 
रने का सम्बन्ध है उसको जगत्‌ का आकार भासता है और जिस पुरुष की बित 
में देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य का सम्बन्ध है वह कलङ्क में दृढ़ होरहाह ओर जो 
अपने वास्तव अदत स्वरूप के अभ्यास से मार्जन नहीं करता वह वास्तव चैतन्य 
आकाशरूप भी है तो मी कलङ से वासना के अनुसार जगत्‌ इसको शाप मिन्न 
मासता है-टरेतश्रम नहीं मिटता । है रामजी ! जो पुरुष ऐसामी ह वि. देह के 52- 
अनिष्ट की प्राति में सम रहता है पर उसे आत्मसत्ता ज्यों की त्यों नहीं भामनी 
ने विना उसका संसार निवृत्त नहीँ हाना। जब | 


तो वह हे; आत्मसत्ता ज he 3 रामजी 
ह अज्ञानी है; होगा तमी सब भ्रम निवृत्त होगा । है रामजी ! यह पुरुप | 


न जैव है, न है न श के नाश होने मे ना होता ह यह केबल 
चिन्मात्रस्वरूप है पर वासना से भ्रमको देखताहे ओर सून्यवादी वृक्ष, पवत. जड़ा-| 
दिक योनि पाते हूँ। जो सदा अनुभव है उसको त्यागकर जो ओर कुछ ट जानते | 
वेमे हैं ओर उनको आलसुखनहीं प्रसहता आतके नाई ग 


_ 


१०८० योगवाशिष्ठ । 


भीतर, बाहर आदिक शब्द भासते हैं ओर जब आत्मज्ञान हुआ तब तर, बाहर आदिक शब्द भासते हैं और जब आतमज्ञान हुआ तब सर्वे शब्द शब्द 
आत्मरूप होजाता है। जिन पुरुषों ने आत्म अनात्म को निर्णय करके नहीं देखा वे 
ुरुषोमें नीच हैं और जिस पुरुषने निर्णय करके आत्मा में अहंभ्रतीति की है और 
नास्म का त्याग किया है वह महापुरुष है और उसको मेरा नमस्कार है। जिसने 
अनात्मा में अहंप्रतीति की है और आत्मा को त्याग किया है वह बालक है। जेसे 
आकाश में बादल के चक्र हाथी ओर धोड़े के आकार हो भासते हैं और समुद्र में 
तरङ्ग भासते हैं; तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है सो देत कुछ नहीं । जेसे स्वप्नेके 
नगर अपने २ अनुभव में स्थित होते हैं और बाहर देतकी नाई भासते हैं सो आ- 
भासमात्र हैं; तेसेही आत्मामं जगत्‌ भासता है सो आमासमात्रहे-वास्तवमें कुछ 
नहीं । जिसको आत्मसत्ताका अनुभव हुआहे उसको जगतके शब्द-अर्थ और राग 
देष किसीकी कल्पना नहीं रहती और पुण्यपाप का फल उसको स्पश नहीं करता। 
है रामजी ! ज्ञान संवित्‌ का नाश कदाचित्‌ नहीं होता इससे विश्व भी अनुभवरूप 
| हूं। इस जगतका निमित्तकारण और समवायकारण कोई नहीं क्योंकि; अद्देतहै और 
जो तुम कहो कि; प्रत्यक्ष घटादिक समवाय और निमित्तकारण उगजते दीखते हैं; तो 
जैसे समने में कारण-कार्य अनहोते भासते हैं, तेसेही यह भी जानो । प्रथम तो स्वप्न 
में ये बने हुये दृष्टि आते हैं और पी कारणसे होते दृष्टि आते हैं, लेसेही यह भी 
जानो-केवल अममातर है। जेस स्वप्नसृष्टि का जागे हुये से अभाव होता है, तैलेही 
ज्ञान से इसका अभाव होजाता है। यह दीर्घकाल का स्वप्ना है इससे जाग्रत्‌ कहाता 
है। जैसे सकी सुष्ट अपने आप होतीहै-और निदरादोषसे भिन्न भासती, तसेही 
पह जगत्‌ अपना आप हे परन्तु अज्ञान से भिन्न भासता है । जाग्रत्‌ में ज्ञानसे सब 
अपना आप भासता है इससे राग हेष का अभाव होजाता है । जैसे चन्द्रमा और 
चन्द्रमाकी चांदनीमे भेद नहीं तैसेही आत्मा और जगते कब्र मेद नहीं-आत्माही 
जगत्रूप हो भासताहै। हे रामजी ! तुम अपने अनुभव में स्थित, होकर देखो कि, 
सब तरह्महुप है जगत्‌ कुछ नहीं भासता-सर्वात्मकरूप है और साध्यदै। जैसे शरत्‌ |. 
जलका शकाश शुद होताहै, तेसेही आत्मसत्ता फुरनेरूपी बादलसे परमशुद्ध और 
आर है और उसमें स्थित हुये से मान और मोह का अभाव होजाता है; किसी 
गाथ तृप्णा में नहीं रहती और प्रारब्धवेगसे जो कुछ आन प्राप्त होताहै उसको मो- 


ग्‌ हे बह्‌ ञ्प्र छि > 
दार र = भाल्मदाि से $/ख से रहित हुआ प्रतयक्ष आचार करता है; उसको 
शनि त इता और परमशान्तरूप विराजता है॥ 
०० नास्निकवादीनिराङरणानामदिशतायिकदशमस्सर्ः ॥ २१०॥ 


पशिएजी बोले, हे रामजी | मे , | 
प 5 रमी म चिदाकाशरूप हूं और दर दर्शन दृश्य जो ्रिषुटी 


षषुनिर्वाण प्र०। 


_|मासती हे सो भी चिदाकाशरूप है। आत्मसत्ता ही त्रिपुटीरूप हो भामती है-दूसरी 


: (वस्तु कुछ नहीं। नास्तिकवादी जो कहते हैं कि, परलोक कोई नहीं अर्थात्‌ जो कहते 


ह कि, आत्मसत्ता कोई नहीं सो मू हैं। है रामजी ! जो अनुभव आत्मसत्ता न हो 
तो नास्तिक किससे सिद्ध हो ! जिससे नास्तिकवाद भी सिद्ध होताहै सोही आत्मसतता 


' |हे। नो इृष्ट-अनिष्ट पदाथ में राग हेष करते हैं ओर आत्मा को नाश कहते हैं सो 


महामूर्स हैं जेसे जाग्रत के प्रमाद से सवने में इष्ट अनिष्टम राग डेष होता है और इष्ट 
को ग्रहण करता ओर अनिष्ट को त्यागता है ओर जागे से संवे अपनाही स्वरूप भा- 
सता है और ग्रहण-त्याग ओर राग देष किसी पदार्थ में नहीं रहता, तेसेही आत्मा 
केअज्ञान मे किसी पदार्थ में राग होता है ओर किसी में देष होताहे पर जब आत्म- 
ज्ञान होता है तब सब अपनाही स्वरूप भासताहै ओर राग देष किसी में नहीं रहता। 
ति के कुरनेसे जगत्‌ उत्पन्न होताहे ओर चित्त के शाम्त हुये लय हो जाता है, इससे 
जगत्‌ मन में स्थित है; और वह मन आत्मा के अज्ञान से हुआहे; जब आत्मज्ञान 
शेताहे तब मनुष्य, देवता, हाथी, नाग आदिक स्थावर-जङ्गस जगत्‌ सब आत्म- 
रुप भासता है और राग दे किसीमें नहीं रहता । नास्तिकवादी जो नास्ति इहते हैं 
सोही नास्तिका साक्षी सिद होता है जिससे नास्ति भी सिद्ध होता है सो अरित 
आतमपदहे; उस अस्ति अनुभवके इतने नाम शाखकार कहतेहैं-सत्‌, यातम, विणणु, 
शिव, चिदाकाश, तरह, ह ओर अरिम । एक इहते के, ग्य हत आर 
एक कहते हैं कि, अस्ति पद रहताहे। हे रामजी ! वे सर्॑रंज्ञा आससतताही की है 
सो आत्मसत्ता अपनाही आप स्वरुपदे। वही आमह ओर ये अङ्क जो मेरे साथ 
ष्टि आते हैं इनको दृष्टि se कीजिये अथवां चूण करिये तो मुभको र 
ओर शोक कुळ नहीं । इनके बहनेसे में बढ़ता नहीं और इनके न्ट ५8० 
ताहे रामजी (तीन इद होते कि, मं जन्‍म है; ताह और मा 
जे प्रथम न हो और उपजे उसको जन्म कहते हैं; मध्य में जीता कहते हैं और i 
नाश हो उसको सतंक कहते हैं पर आत्मा में तीनों विकार हीह बिनाशी है। इत | 
नहीं क्योंकि, आदिही सिड है; छतक भी नहीं होता 22 23303 है। चैतन्य 
आकाश सबका अधिष्ठान है ओर कालका भी अधिष्ठान है फिर उसका कस 8 

। जिसमें देश, काल, बस्तु ओर जगत का किशन 


॥ से रहिनहै के र 
र बहतो उदय अस्त कैसे हो-इससे आत्मा अविनाशीहै। हे रामजी ! जिस 


ह से आत्मा का वाश , गोता है सो देश 
ओर बसत मो आत्मा में करिपतहं। जैसे सूर्य की किरणों में जल कल्पित होता ह, 
तेसेही आलम तीनों कलिय हैं। कहिपत वेतु कं साथ सत्य का अभाव केसेहो! 
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पल न जय और अडत ड उसमे दसरी वस्त कछ नहीं। जेसे शुन्यस्था NT 
इससे आत्मा अविनाशी और अबैत है उस दूसरी वसतु कुछ नहीं। जेसे शुन्यस्थान 
मे वताल कहिपत्‌ होता है, तैसेही आत्मा में जगत्‌ कल्पित है उस अभावरूप जगत्‌ 
में प्रभाद से एकको अभाव जानता है और एक को (द्वाव जानता है । जब इस नः 
शचय को त्यागकर भीतर मोक्ष हो तब शान्ति प्राप्त होगी । विचार करके देखिये तो 
संसार में दुःख कहीं नहीं । जो मरके फिर जन्म लेता है तोमी दुःख कहीं न हुआ 
क्योंकि; शरीर जव वृद्धिभाव को प्राप्त होकर क्षीण हुआ तब ३838 त्यागकर नवतनु 
को ग्रहण किया तो उत्साह हुआ; जो इतक होकर फिर नहीं उपजता तोभी आनन्द 
हुआ क्योंकि; जबतक जीता था तबतक ताप था-एकका भाव जानता था, एक को 
ग्रहण करता था और एकको त्याग करता था तिनसे तपता था-उनसे यदि छूटा तो 
वड़ा आनन्द हुआ और जो सर्वचिदाकाशरूप है तोभी अपना आप आनन्दरूप है 
दुःख कुछ न हुआ। हे रामजी! एक प्रमादसेही दुःख होताहे ओर किसी प्रकार दुःख 
नहीं होता। यह सब जगत्‌ आत्मरूप है ओर जो आत्मरूप है तो दुःख केसे हो ! जो 
तुम कहो कि, में अपने कर्म से ढरताहूं जो परलोक में मुझको भय का कारण होगा तो 
ऐसे जाने कि, बुरे कर्म का दुःख यहां भी होता है ओर परलोक में भी होगा--इस्से | 
बुरे कर्म मत करो । में तुमसे ऐसा उपाय कहताहूं जिससे तुम्हारे सवे दुःख नष्ट हो | 
जावे। वह उपाय यह है कि, तुम जानो में नहीं; अथवा ऐसे जानो कि, 'सर्व मेंही हूं' 
ओर्‌ सब वासना त्यागकर आपको अविनाशी जानो और आत्मसत्ता में स्थित 
होरहो। यह जगत्‌ भी सब तुम्हारा स्वरुप है; जब कि, ऐसे आत्मा को जानोगे तब 
शरीर के त्याग कियेसेमी कोई दुःख न रहेगा और शरीर के होते मी दुःख कहीं नहीं। |. 
यदि पूर्व शरीर को त्यागकर नृतन जन्म लिया तोभी आनम्द हुआ ओर परमशान्ति 
हुई ऑर जो चिदाकाररूपहै तोभी परमआनन्द हुआ। हे रामजी ! सप्रकार आनन्द 
दे परन्तु आन्ति से दुःख भासता है। जब स्वरूप का साक्षात्कार होगा तब सर्वजगत्‌ 
बह्मानन्दस्वरूप भासेगा । हे रामजी ! जिसको आत्मसत्ताका प्रकाशहै सो पुरुष सदा 
| आनन्द म मग्न रहताहै और प्रकृत आचार को भी करता है परन्तु इष्ठ-अनिष्ट की 
प्राति म स्वरूप से चलायमान कदाचित्‌ नहीं होता। जेसे सुमेर पर्वत वायु से चलाय- 
मान नहीं होता, तसेही ज्ञानी इए अनिष्ट में चलामान नहीं होता और परम गम्भी- 
(रना मे रहता ह। इससे जो कुक आत्मा से भिन्न उत्थान होता हे उसको त्यागकर 
। = स्वभाव मे स्थित होरहो कि, चिनमत्रसत्ता शरतूकाल के आकाशवत्‌ निर्मेल- 
(दे Be केबल ओर चिन्मात्रका अनुभव होगा तब जगत्‌ टवैतरूप होकर 
ग मगा और व्यवहार में भी हेत न फुरेगा॥ 
१ नो निरकरोपरमउपदेशवरामहिशतािककाद शससर ॥२११॥ 
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रामजीने पृछा; हे भगवन्‌ | जिन पृरुषांको आत्मा परमास्माका माक्षात्कार हुआ | 
he कैसे होजाते हैं और उनका कैसा आचार होताहे सो मु मसे कहिये ! वशिष्ठजी 

ले, है वि 

साथ उनका मित्रसाव होता है; बल्कि; पाषाण से मी मिन्रभाव होता है; बन्धुर्वो को | 


NA; 


वे ऐसे जानते हैं जैसे वन के वृक्ष ओर पतर होते हैं और खीपत्रादिक के साथ बे ऐसे ' 


A 


। होतेहे जैसे बन के सृग के पत्र से होतें । जैसे उनमें स्नेह नहीं होता, तेसेही पृत्रा- 


क 


(दिकमे मी वे स्नेह नहीं करते ओर जैसे माता को पुत्र में दया होती है, तेसेही वे 
सबपर दया करते हैं ओर निश्चयमें उदासीन रहते हैं। जेसे आकाश किसीसे स्पश 
नहीं करता, 3सेही वे किसीसे स्पर्श नहीं करते और जो कुछ आपदा है वह उनको 
परमसख है। जितने कब जगत में रस हैं सो उनको विरस हो जाते हैं; न किसमें वे 
करते हैं और न किसीमें देष करते हैं। वे तष्णा करते दृष्टिमी आत परन्तु हृदय 
से जड़ और पत्थर की नाई होते हैं, व्यवहार करतेमी हैं। परन्तु निश्चय में परम्‌” 
शून्य और मोन होते हैं अथीत्‌ सदा समाधि में स्थित होते हैं। वे सब क्रिया करते 
षटि आते हैं सो इस प्रकार करते हैं कि, सबको स्तुति करनेयोग्य हैं। वे यन्न मे 

करते भी हैं परन्तु ओर निश्चय से सदा आपको श 

प्रारब्धवेग से प्राप्त होता है; उसको भोगते हैं ओर 

देश काल क्रिया सबको अङ्गीकार करते हैं। जो परखीआदिक अनिष्ट आ प्राप्त हो 
उनको त्यागी करते हैं परन्तु निश्चयम सदा अकता ज्येकि यों रहते हैं और सुख 
हुःख की पराति में समबुद्धि रहते दं । परति आचार में यथाशाख्र विचरतेहैं परन्तु 
स्वरूपसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं हीत जैसे फूल के मारने से सुमेरु प्त चलाय- 
मान नहीं होता, तैसेही दुःख सुखको पति में वे चलायमान नहीं होते। वे सदा स्व- 
भाव स्थित रहते और सुख ई/खको भोगत भी दृष्टि आते हैं, पर उनके निश्चय 
कुछ नहीं होता । जैसे स्फटिक पिके सम्मुख कोई रङ्ग रखिये तो उसमें भासता 
है परत उसका रूप कुछ और नहीं होजाता वह ज्योंकी त्यही रहतीहे; तेसेही सुख 
दःख के भोग ज्ञानवाद में भी दृष्टिशत है परत वह स्वरूप से कदाचित्‌ चलाय- 
मान नहीं होता-चेष्टा वे अज्ञानी की नाई करते हैं परन्तु निश्चय से परमममाधी 
हैं। से अज्ञानी को भविष्यत्‌ का राग, दष सुस दुःख, कुछ नहीं होता; नेमेही 
ज्ञानीको वर्तमानका राग देष नहीं होता और स्वाभाविक चेष्टा उसकी ऐसेही हाती | 
है। वह सबसे मित्रमाब रखता है; न उससे कोई खेदवान्‌ होताह और न वह विपी | 
से खेदवाव होता है। जब उसको सुख पराप्त होताहै तब रागवान्‌ दृष्टि आता ह आर | 
इ क प्रा पवा टि भति यम प्रपि देषवान दृष्टि आतादि परु निश्चयसे उसको हष शोक कुछ नहीं। | 


रहित सव क्रिया का आरम्भ 
कर्ता मानते हैं । जो कुछ उन्हें 
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अमे बट स्वांग लाता हे और जेसा स्वांग होता है तेसीही चेष्टा करता है-राजा का 
स्त्रांग हो अथवा दरिद्री का-परन्‍्तु निश्चय उसे अपने रूप मेही होता है; तेसेही 
ज्ञानवान्‌ में सख दुःख दृष्टि आते हैं परन्तु निश्चय उसका आत्मस्वरुपम ही होता 
हें और पत्र, घन, बान्धव आदिक को बुदूबुदे की नाई जानना है। जसे जल मेत 
रह आर ब॒दब॒दे होते हैं और फिर लीनभी होजाते हैं परन्तु जलको कुछ रग देष 
नहीं होता; तेमेही ज्ञानवाद को राग देष कुछ नहीं होता । वह सत्रपर दयास्वभाव र 
खता हे ओर पतित प्रवाह में जो सुख दुःख आन प्राप्त होता हे उसको भोगता है। 
जसे वाथ दर्गन्‍्ध सुगन्ध को साथ लेजाती है परन्तु उसको राग देष कुछ नहीं होता 
तमेही ज्ञानवान्‌ को राग देष कुछ नहीं होता। बाहर अज्ञानी की नाइ वह व्यवहार 
करता है परन्तु निश्चय में जगत्‌ को आन्तिमात्र जानता है अथवा सबन्रह्म जानता 
हैं। वह सदा स्वभाव में स्थित होता है ओर अनिच्छित प्रारब्ध को भोगता है प- 
न्तु जात्‌ में सुषप्ति की नाई स्थित है; पूवे और मविष्यत्‌ की चिन्तना नहीं करता 
आर बर्तमान में विचरता है। वह हृदय से शीतल रहता है और बाहर इष्ट-अनिष्ट 
दृष्टि आतिहें पर हृदय से अद्वेतरूप है। ज्ञानवान्‌ कर्म करताहे परन्तु कम में अकम 
को जानताहे और जीता ही सूतक की नाई है। हे रामजी ! जैसे सतक होताहे और 
उको फिर जगत्‌ की कलना नहीं फुरती, तैसेही जिसको आत्मपद की अहंप्रत्यय 
हुई है उसको देत नहीं भासता और प्रत्यक्ष व्यवहार उसमें दृष्टिभी आता है परन्तु 
निश्चय मे अथ शान्त होगया है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह ज्ञानी के लक्षण 
जो आपने कहे सो उनको बही जानें और कोई नहीँ जानता क्योंकि; बाहरकी चेष्टा 
नो ज्ञानी के तुल्यही हे ओर हृदयमे शान्तरूप हैं ब्रह्मचर्य से भी हृदय में धैय 
होता ह थर तपस्या से भी राग हेप कुक नहीं फुरता। एक मिथ्या तपसी हैं कि, उसी 

प्रकार बन बेठ्ते ह; उनका निश्चय सत्यहे अथवा असत्यहे उनको केसे जानिये ! 

| वशिषु बोल, है रामजी ! यह निश्चय सत्य हो अथवा असत्य हो यह लक्षण 
| मन्म कही हे आर आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय अपने आप से जानताहे और 
| केसीस नहीं जानाजाता इस कारण उसका लक्षण ज्ञानीही जानताहे और कोई नहीं 
जानता। जस सपक खुद की सपेही जानताहे ओर कोई नहीं जानता; तैसेही ज्ञानीका 

| नेग सुसबदह। है रामजी ! यह जो गुण कहेहै सो ज्ञानवान में स्वाभाविकही रहते हैं 
| हि दुसर का यत्र सिद्ध है । ज्ञानवान को सर्वजगत्‌ आन्तिमात्र है अथवा अनुभवद्ृष्ट 
अपना आपही भासता हे इसी कारण से वह परमशान्त है और राग हेष उसके 

| हि म नह फुरता आर न वह अपने निश्चय को बाहर प्रकट करता है पर जो 

पकाना 5 बह उसकी जानताह ओर जो अनधिकारी अज्ञानी है वह उसको नहीं 
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नानसक्का। जैसे वनमें चन्दनकी बड़ी सुगग्ध होतीहे परन्तु दूरसे नहीं भासती, तैसेही : 
अज्ञाना उसके निश्चयसे दरद इसकारण वह नहीं जानसक्का। चर्मदृष्टिसे उसको देखे 
ते नहीं देखसक्का और वह अधिकारी विना जनावता मी नहीं। जसे अमूल्य चिनता- 
मणि नीच को दीजिये ताभी उसके माहात्य को वह नहीं जानता, इससे उसको 
निरादर . है; तेसेही आत्मरूपी चिन्तामणि ओर अनधिकारी अज्ञानी उसका 
।माहात्मय नहीं जानता इससे उसका निरादर करता है-इसीकारण ज्ञानवान्‌ प्रकट 
नहीं करते। हे रामजी ! यह जो प्रकट है कि, हमको अर्थ की प्राप्ति होगी; हमारा 
मान होगा; हमारे चेले बनेंगे ओर हमारी पूजा होगी उसे ज्ञानवान्‌ गन्धर्ननगर 
' ओर इन्द्रजालकी नाइ जानते हैं, फिर वे किसकी वाञ्छाकरे ! इसकारण वे अनधि- 
| कारी को अपना इष्ट नहीं प्रकट करते और जो कोई निकट बैठता हे तोभी अपने 
निश्चयरूपी आङ्गको सकुचालेते हैं। जेसे कुज अपने अङ्गको सकुचा लेताहे तैसेही 
वह अपने निश्चयरूपी आङ्ग को सकुचा लेता है पर जिसको अधिकारी दखता हे 
उससे प्रकट करता है। हे रामजी! पात्र में रखा पदार्थ शोमता है अपात्र में रक्खा | 
अनिष्ट होजाता है। जैसे गोको घास दिये से क्षीर होजाता है ओर सर्पको क्षीर दिये | 
से विष होजाता है; तेसेही अधिकारी को दिया उपदेश शुभ होता है और नत्र | 
कारी को अनिष्ठ होजाता है। हे रामजी ! अणिमा आदि ले जो सिद्धियां हैं वे जप, 
व्य, काल अथवा देश से सबको प्राप्त होती हैं और अभ्यास के बल से ज्ञानी 
को मी प्राप्त होती हैं और ज्ञानीको भी होती हैं परन्तु ये ज्ञान का फल नह, जप 
आदिक का फल है। जिसकी सिद्धि के निमित्त जो पुरुष हृढ़ होकर लगता ह वहीं 
सिद होता है; जो Er सिद्धियों कारढ अभ्यास करता है ता उनस आकाशमाग मे | 
हे पर यह पदार्थ तबतक रस देते हैं जबतक आत्म- 
मासे शून्य हैं। हे रामजी! परम सिद्धता इनसे नहीं प्रपत होती। परमसिदि शरातम-| 
पद है। जिसको आत्मपद की प्रापि हुई है वह इनका अभिलापा नहीं करता। एमा; 


३ व आत्म! कप 

े में तो यही है वि विषयों से उपराम रहना आर आत्माका परम-! 

हे कि, सदा विषयों से उपराम रहना आर आत्माका पर 

Bs रको जो प्रारब्ध से प्राप्त हो उसका करता है! 

द नहीं होता ओर न करने में बुद प्रत्यवाय भी | 

की ह; न उसके निमित्त किसी भृतका ! 
नहीं होन किसी अर्थ का वह आश्रय करता ह नउ सके निमित्ता कक ३ 

पात कन ओर सर्वदा अपने आप स्वभाव में स्थित होता ह । "स ।तर कन | 

के पाकर वह आश्वर्यवान्‌ होताद और कहताह कि; वड़ा वारव स कि जा सदी | 
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| अपना आप स्वरूप है उसको विस्मरण करके में इतने कल रमता रहा पर अब 
मुझको शान्ति पराति हुईहे। जगतको देखके वह हँसताहे क्योंकि; यह जगत्‌ अना- 
यासरूप है और अपनी ही संवित में स्थित है। जैसे आरसी में प्रतिबिम्ब स्थित | 
होताहे, तैमेही अपनी संवित्‌ में जगत स्थित है उसको जो द्वैत जानता है ओर राग 
इेपसे जलता है ऐसे अज्ञानी को देखकर वह हुँसताहि ओर व्यवहार करतामी हुँसता 
।हे। जैसे किसीने सलेम हाथमे सुवणा दिया और फिर लेलिया और इसने उसको 
पन जाना तो चेष्टा करताहे परन्तु हँसताहै और कहताहे कि; यह मेराही स्वरूप 
है; तैसे ज्ञानी व्यवहार करता भी अपने निश्चय में हँसता है। जेसे किसी ग्राम में 
अग्नि लगे ओर एकपुरुष उस गांव से निकलकर पवेत पर जा बैठे तब वह जलतों 
को देखकर हँसता है; तसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष मी संसाररूपी जलते नगर से निकल 
कर आत्मरूपी पर्वतपर जा बैठा है ओर अज्ञानियों को दग्ध होता देखकर हँसता 
है अर्थात्‌ आप अशोच होकर उनको सशोच देखताहे । हे रामजी ! जब ज्ञानवान्‌ | ' 
बोधरष्टि से देखता है तब अद्वेतसत्ता भासती हे और जब अत्तताह क में स्थित हो- 
कर देखताहे तब जेसे पदार्थ होतेह तेसेही उनको देखताहे ओर आपको सदा शान्त- 
रूप देखता है-अर्थ यह कि, जो आत्मतत्त परमानन्दस्वरूप है उससे भिन्न जितने 
कुव पदार्थ हैं सो सब दोषरूप हैं और सिद्धि से आदि लेकर जितनी क्रिया हैं वे 
संसार का कारण हैं जैसे समुद्रमे कई तरङ्ग बड़े और कई छोटे होते हैं परन्तु समुद्र 
ही म॑ ह जिस तरङ्ग का आश्रय करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होवेगा और हलने, 
डोलने,कहनेसे मुक्त होवेगा; तैसेही सिता आदिक जो क्रिया हैं वे कहीं बड़े ऐश्वर्यहैं 
ओर कहीं छोटे ऐश्वर्यहें परन्तु संसार ही में हैं जो पुरुष इस क्रियाको त्यागकर अम्त- 
मुख होगा वह संमाररूपी समुद्रको त्यागकर आत्मरूपी पारको प्राप्तहोगा। हे रामजी! 
जिस पुरुष को जिस पदार्थ का अभ्यास होताहै उसको बही प्राप्त होता है। जैसे पा- 
पाण को अभ्यास करता है तो प्राप्त होता है। जिसको अभ्यास से आत्मपद प्राप्त 
होनाह बह नित्य्रति घिसते रहिये तो वह भी चुर होजाताहै; तैसेही जिस पदार्थ 
का सवदा परम श्रेष्ठ होजाताहै; सव जगतसे ऊंचे बिराजताहै ओर परमदयाकी खान 
टलाद। अमे मे समुद्मे जल लेकर वर्षा करतेहै सो जलका स्थान समुद्री होता है; 
र जानवे न 4 ह सो ज्ञानके प्रसादसेही करते है। सर्व दयाका 
| 'आचहाह आर ज्ञानवान्‌ सवका हृदयहै। जो कुछ प्रवाहपतित कार्य आन 
\ 
| 
| 
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प्राम होटा हू उसको बह करताहे ओर जे शरीर को -_ 
2५ ६ ' ६ उनका वह्‌ करता हुं आर जो शरीर को दुःख आन प्राप्त होताहे 3 
स्म देखनाह जमे श्घन्य्‌ ह्‌ रे 5 न्‌ आप ताह सको 
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30०2० अम अन्य शरीर को होताहे ओर अपने में सुख दुःख दोनों 
देना है। जिनको यर हि सुख दुःख दोनों का अभाव 


अभ्यास नहीं हुआ वे शरीर के राग वेप मे जलतेहें और ज्ञानी 


किम मल पष्ठनिवांस प्रऽ। १०८७ 
के शान्तिमान देखकर ओरोको भी प्रसन्नता उपज आती है। जेसे पुण्य करके जो 
स्वग का गया है उसको वहां इष्ट पदाथ दष्ट आते हैं और कल्पवृक्ष को सुन्दर मञ्ज- 
रयां और सुन्दर अप्सरा आदिक भासती हैं जिन पदार्थों को देखकर प्रसन्नता उप- 
जती है; तैसेही ज्ञानवान्‌ की संगतिमे जो पुरुष जाताहे उसको प्रसन्नता, उपज आती 
है। जसे पूर्णमासी का चन्द्रमा शीतलता उपजाता है; तैसेही ज्ञानवान्‌ की संगति 
शीतलता उपजाती है। ज्ञानवान्‌ आत्मपद को पाकर आनन्दवान होता है ओर वह 
कमी आनन्द दूर नहीं होता क्योंकि; उसको उस आनन्दके आगे अष्ट्सिडियां तुण 
समान भासती हैं। हे रामजी ! ऐसे पुरुषों का आचार ओर जिन स्थानों में वे रहतेहें 
वह भी सुनो। कई तो एकान्त जा बैठते हैं, कई शुभस्थानों में रहते हैं, कई गृहस्थीही 
में रहते हैं; कई आवधूत हुये सबको दुर्बचन कहते हैं कई तपस्या करते हैं; कई परम 
ध्यान लगाके बैठते है; कई ङ्गे फिरते हैं; कई बेठे राज्य करते हैं; कई पणिडत होकर 
उपदेश करते हैं; कई परममौन धारे हैं; कई पहाड़ की कन्द्राओं में जा वेठते हैं; कई 
ब्राह्मण हें; कई संन्यासी हैं; कई अज्ञानी की नाई बिचरते हैं; कई नीच पामर होते हैं 
ओर कई आकाश में उड़ते हैं और नाना प्रकार की किया करते दष्ट आते हैं परन्तु 

` सदा अपने स्वरूपे स्थित हैं। हे रामजी ! जिसको पुरुष कहते हें सो देह और इन्द्रिया 

पुरुष नहीं और अन्तःकरण चतुष्टय भी पुरुष नहीं; पुरुष केवल चिदाकाशरूप है; 

वह न कुछ करता है और न किसीसे उसका नाश होता । जैसे नट वांग ले आता ह 

ओर सव चेष्टा करता है परन्तु नटभाव से आपको असंग देखतादे; तैसेही जञानवान 
व्यवहार भी करतेहे परन्तु आपको अकर्ता और असंग देखते हैं; और ऐसा निश्चय 
सत हैं कि,हम अबद, अवाह, अज्लेद, अशोष, नित्य, सर्वगत, स्थिर, अचल ओर 

सनातन हैं। हे रामजी [इस प्रकार आत्मा में जिसको अहंप्रतीति हुइहै उसका नाश 
सेहो ओर वह वन्धायमान कैसे हो ! वह पुरुष चाहे जैसे आरम्भकरे और चाहे जैसे 
स्थान में रहे उसको बन्धन कु गही होता। चाहे वह पाताल में चलाजावे, आकाश 
उड़ता फिरे अथवा देशान्तरं में भ्रमता फिरे उसको न कु अधिकता है और न 
श नता है। पहाड़मे चूण होजावे तोमी वह चूर्ण नहीं होता। पह तो चैतन्य पुरुष 

म कैसे हो ! ऐसे अपने स्वरूप में बह सदा स्थित है 


हैं शरीर के नाश हुये इसका नाश सद्‌ 
और a पर निर्मल, अजर, अम्र और शिवपद है। इससे है रामजी : 


[a ka 
जा अपने स्वरूप में स्थित होरहो ॥ 
क तम वाशिष्निवारप्करे चैतन्य आकाशपरमज्ञानवरनज्ञाम 
दिशताधिकदादशस्सगः ॥ २१२॥ 


वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! एक भावमात्र हे; दूसरा भासमात्र है और तीसरा 
है FN 
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भासितमात्रहै। मावमात्र केवल चेतन्यमात्रको कहतेहें; उसमें जो चेत्योन्मुखल अहं- 
कार का उत्थान हुआ उसका नाम भास है और उसमे जो जगत्‌ हुआ उसका नाम 
भासित है। भासित कल्पित का नाम है। कहिपत के नाश हुये अधिष्ठान का नाश| . 
नहीं होता; जो अधिष्ठान कुछ और माव हो तो उसका नाश भी होवे सो तो ओर बुद 
बना नहीं। उसके फुरनेसे तीन संज्ञा हुईहें सो फुरना भी उसीका किञ्चन है। आत्मा 
फूरने न फुरने में याका त्योहै। जसे स्पन्द और निस्पम्दवायु एकहीहि; तेमेही बोध- 
अवोधमें आत्मा एकहीहै। बोध, अबोध, फुरना, अफुरना एकही अर्थह। हे रामजी ! 
वह आत्मा किससे और कैसे नाश हो! चेतन्यमी मरता हो तो इसका किञ्चन जगत्‌ 
कैसे रहे! किन आमासको कहते हैं, सो आमास अधिष्ठान विना. नहीं होता-इससे 
आत्माका नाश नहीं होता और तुम जे चेतन्यको भी मरता मानो कि, मरके फिर नहीं 
उपजता तौभी आनन्दहुआ। मेरा भी यही उपदेशहे कि, चेतम्यता मिटे। जब चेत- 
न्यता उपजतीहे तब जगत्‌ भासताहे ओर उसके मिटे से आत्माही शेष रहेगा। ब्रह्म 
चेतन्यका तो नाश नहीं होता। जो तुम कहो कि, वह चेतन्य नाश होजाता है-यह ओर |. 
चेतन्यहै जिससे जगत्‌ होताहे तो; हे रामजी | अनुभव तौ एकहीहै उसका नाश केसे 
मानिये! जैसे बरफ़ शीतलहे चाहे किसी ठोर पान कीजिये वह सबको शीतलहीहै और 
अग्नि उष्णही है चाहे जिस ठोर से स्पर्श कीजिये उच्णही अनुभव होता है तेसेही 
आत्माका स्वरूप चेतन्यहै। वह एक अखणडरूपहे और जहां कोई पदार्थ भासता है 
उसी चेतन्यतासे प्रकाशताहै। वह चेतन्यसत्ता स्वच्छ निर्मेल और अद्वैत सदा अ- 
पने आपमें स्थितहै; उसका नाश कैसेहो ! जो तुम शरीरके नाशहुये आत्माको नाश 
होता मानो तो नहीं बनता क्योंकि, शरीर यहां अखएड पड़ाहै और वह परलोक में 
चेष्टा करताहे ओर पिशाच आदिकका शरीर भी नहीं दष्ट आता। जो शरीर विना 
उसका अभाव होता हो तो उनका भी अभाव होजाता; इस से शरीरके अभाव हुये 
आत्माका असाव नहीं होता क्योंकि; शरीर के मृतक हुये कुछ चेष्टा शरीर से नहीं | 
होती क्योकि; ुरयष्का जीवकला में नहीं । शरीर तो अखणड पड़ा है उससे कुछ 
नहीं होता और जीव परलोक में सुख दुः भोगता है तो शरीर के नाशहुय नाश 
न हुआ। जो तुम कहो कि, सब स्वभाव उसमें रहता है तो सर्दा काल उसको ! 
क्यों नहीं देखते उसी समय आपको क्यों रूतक देखते हैं ओर बान्धव, भाई, जन 
दे उसी समय क्यों कतक जानते हैं और जो तुम कहो कि, जीवित धर्म से वेष्टित 
| क जवरथा को अनुभव नहीं करता सृत्यु समय जब जीवत्वभाव नष्ट 
| नहीं है क्योकि ला है जो ऐसे हो तो परलोक का अनुभव न करे तो ऐसा 

श जव शरीर पात होता हे तब सब अवस्था को भी जानता है ओर 
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अ में शब्द होताहे उसका अनुभव करताहे; अपने कम के अनुसार सुख दुःख 
भोगताह ओर देश स्थानको प्राप्त होताहे । यह वार्ता शाख्नसे भी प्रसिद्दह और अनु- 
मव करके भी प्रासिडहे कि; सतककी किसीने नहीं जाना और अभावको किमीने नहीं 
जाना और जिसने जाना वह आत्मा एक अखण्डहे-इससे हे रामजी ! शरीरके नाश । 
में आत्माका नाश नहीं होता; वह तो नित्य शुद्ध और जैसा निश्चय उसमें होताहे ! 
साही हो मासताहे ओर जैसा मिलताहै; तेसा प्रकाशताहे। ऐसा जो सत्य आत्माहे | 
वह किसीमे बन्धायमान नहीं होता जेसे रस्सी में सपं आकार मासताह पर वह रस्सी 
सपं तो नहीं होजाती जब कहिपत सपे का अभाव होजाता हैं तव रस्सी ज्याकी त्या 
रहती है; तैसेही आत्मसत्ता आकार हो मासतीहे परन्तु आकार नो नहीं होनी जब 
आकारका अभाव होजाताहे तब आत्मसत्ता ज्याकी त्यो रहतीहे इसी कारण बन्धाय- 
मान नहीं होती । ऐसी आत्मसत्तामें जो विकार मासते हैं सो भ्रममात्रह और आन्ति 
से ही लोग दुःख पाते हैं। हे रामजी | वह जगत्‌ आमासमात्रहै और उस आभासमात्र 
में जो राग देष आदिक फरते हैं उनकी निवृत्तिका उपाय में तुमसे कहता हूं। जो कुछ 
उपदेश मेने किया है उसके विचारने से आन्ति निवृत्त होजावेगी और आतमपदक! 
प्राप्ति होगी । अभ्यास विना आत्मपद की प्राप्ति चाहे तो कदाचित्‌ न होगी; जब 
बारम्बार अभ्यास करेगा तब देतश्रम मिटजावेगा ओर आत्मपद ग्राप्त होगा। 
जिसका कोई नित्य अभ्यास करताद ओर उसका यत्रभी करतहे से प्ाहोताई। वह 
कौन पदार्थ है जो अभ्याससे प्राप्त न हो। जो थककर फिरे नहीं और दृढ Ba 
करे तो प्राप्त होताही है। राज्य की लक्ष्मी तब आह हाती है २ रण में हृद्‌ श 
करते हैं ओर जय होती है ओर केवल मख से कहे कि, मरी जय ह ता के 
त असेही आत्मपद भी तब प्राप्त होगा जब बद अभ्यास 234 का | 
कहनेमातर से प्राप्त नहीं होता । है रामजी ! इस मन के दे हे और जिनमे | 
कारण हे और दूसरा स्वरूप lade जे तति सो उपाय है! 
आत्मज्ञान प्रत्यक्ष नहीं कहा गों का सिदान्त मेने कहा है ' 
उसमें चार वेद षट्शाख ओर सर्व इतिहास और पा ` 

ने कहा है न कोई कहेगा। एसा जा शी त्र ह इसके 
हर के समान हो आपद को प्रात ोगे। हेरी! श 


सि न होगी | 
कि; कहनेमात्र से सि हो; इसकी म 
शान वर और शापकी न% १९ आस करोगे ऑर जब इसकी भावना होगी तव ! 


च्ढ़ 
जब बारम्बार विचार करके [र पिता, माता और मित्रभी न करगे और तीथ ! 


गे। ऐसा ही 
ही न होगा जैसा कल्याण वरमत्र विचारने म मंग रहा कर|} 
So 40000 कल 
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| और सब उपायोको त्यागकर्‌ इसीका जीर सतर उपायोको त्यागकर इसीका विचार क करो तो सब श्रन्ति मिट्जावेगी 
और शीप्रही आतमपद की प्राप्ति होगी । हे रामजी ! अज्ञानरूपी विसूचिकारोग है 
और उसमें पड़े जीव जलते हैं । जो हमारे शाख को विचारेगा उसका रोग नष्ट ही- 
जावेगा। ईश्वर की यह महामाया है कि, मिथ्याञचम से जीव दःखी होते हैं। जोअ- 
पना दुःख नाश करना चाहे वह मेरा शा् विचारे । जितने सुन्दरपदार्थ दष्ट आते 


ho 


हूँ वे सब म्या हैं ओर उनके निमित्त य्न करना परमआपदा है। यह सब पदार्थ 
आपातरमणीय है जो देखनेमात्र सुन्दर हैं पर भीतर से शून्य हैं। इनकी प्राप्ति में 
मूखे आनन्द मानते हैं। है रामजी ! यह पदार्थ तबतक सुन्दर भासते हैं जबतक 
मृत्यु नहीं आई, जब मृत्यु आवेगी तब सब क्रिया रहजावेंगी इस लिये इनके निमित्त 
जो यत्न करते हैं वे मूख है। जिसकाल में मत्यु आती है उसकाल कष्ट प्राप्त होताहे 
ओर यदि चन्दन का लेय कीजिये तौमी शीतल नहीं होता। जिस द्रब्य के निमित्त 
जीव बड़े यत्न करताहै; युद करताहै और प्राण त्यागता है सो धन स्थिर नहीं रहता 
एकदिन धन और प्राणी का वियोग होजाता हे ओर जब वियोग होता है तब कष्ट 
पाता है। में ऐसा उपाय कहताहूँ जिसमें यन्न भी थोड़ा हो ओर सुगमता से आत्म-|' 
पद प्राप्त हो। जब शाख के अथ में रद अभ्यास होताहे तब वह अजर, अमरपद 
रपत होता है; इससे तुम बोधवान्‌ हो और बोध करके अभ्यास का यल्ल करो। जो 
य्न न करोगे तो अज्ञानरूपी शत्रु लाते मारेगा; यदि उस शत्रु को मारना हो तो 
निर्मान और निमोंह होकर आत्मपद का अभ्यास करो। हे रामजी ! जो पुरुष 
तक अज्ञानरूपी शत्रु के मारने और आत्मपद पानेका यल्ल नहीं करते वे परम कष्ट 
पागे और संसाररूपी दुःख से कदाचित्‌ मुक्त न होंगे। इस कष्ट मे निकलने का 
यही उपाय है कि, महारामायण ब्रह्मविद्या का जो उपदेश हे उसको विचार करके 
अपने हृदय मै धारणा करें। इस उपाय से शान्ति मिटजावेगी। यह महारामायण 
उपदेश सवसिदानतों का सार है; और २ शाखं से आत्मपद को प्राप्त हो अथवा न 
मी हो परन्तु इसके बिचार से अवश्य आत्मा को प्राप होगा । जैसे तिलकी खलीसे 
तेल निकलना कठिन है और तिलों से तेल निकालिये तो निकलता है; तैसेही 
मेरा उपदेश तिल की नाईहे। और इतर खली की नाईहे हे रामजी ! सम्प शाखो 
के मुख्यसिद्धान्तों का सार जो सिद्धान्त है सो मेने तुम से कहा है। जो आत्मा सदा 
विद्यमानह उसको लोग ss से अविद्यमान जानते हैं इसलिये उसीके विद्यमान 
baer प्र ३38७ विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं 
निश्चय है। हे रामजी नरे अवश्य आत्मपद्‌ को विद्यमान जानेगा यह 
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सो इस शास्त्र के विचार से सुखसेही प्राप्त होगी। शाख्रकता का और लक्षण न विचा- 
रना पर शान की युक्ति विचार देखनी है। जो कुछ सर्वशाख का सार सिद्धान्त है सो 
मैंने तुमसे सुगममार्ग से कहाहै। इसके विचार से इसकी युति देखो अज्ञानी जो कुद 
मुझको कहते हें ओर हँसते हैं सो में सबही जानता हूं परन्तु मेरा जो दया का स्वभाव 
है इससे में चाहताहूं कि, किसी श्रकार वे नरकरूप संसार से निकले और इसीकारण 
में उपदेश करता हूं। हे रामजी ! में जो तुमको उपदेश करताहूं सो किसी अपने अर्थ 
के निमित्त नहीं करता कि, मेरा कुछ अर्थ सिद्ध हो। जो कोई तुमको उपदेश करता 
है सो सुनो; तुम्हारा जो कोई बड़ा पुण्य है वही शुद्ध संवित्‌ होकर मलीनसंवित को 
उपदेश करता है। वह संवित्‌ न देवता है; न मनुष्य है; न यक्ष है; न राक्षस है और 
पिशाच आदिक मी नहीं है; केवल जो ज्ञानमात्र है सो तुमही हो; में भी वही हैं ओर 
जगत्‌ भी वही हे और जो सर्व वही है तो वासना किसकी करनी है। हे रामजी ! जीव | 
को दुःख का कारण वासना ही है। जा पुरुष इस संसार बन्धन के दुःख को चिकित्सा 
अब न करेगा वह आत्महत्यारादे ओर बढ़े दःख में जापढ़ेगा जहां से निकलने की 
साम्य न होगी इससे अबहीं उपाय करो। जबतक सर्व भाव की वासना नित्त 
नहीं होती तबतक स्वरूप का साक्षालार नहीं होता-इसीका नाम बन्धन है जब 
वासना क्षय होगी तब कक as क स 
अविचार सिद्ध हैं, विचार किये से कुछ नही रुपै 
की अमिलापा करनी वर ह। सु हेत हो उसके पने का यह भी कीजिये 
तो बनताहै और जो वस्तु होवेही नहीं उसके ed मूर्खताहै। यह भगत्‌ 
के पदार्थ असत्यरुप हैं। जेसे शरो के सींग असत है और मरुरगल इ दाद 
LR डे । जो सम्यक्दशी ज्ञानवाच पुरुष है वह जानता 
होती है; तेसेही यह जगत असत्‌ हैन नर के दस जये इसके निमित्त 
कि. यह जगत शरे के सागवत्‌ असत्‌ और आ्तिमतर है इसलिये इर र 
हात बिना दृष्टि आवे उसको शरान्तिमात्र जानिये । 
यन्न करना मर्खताहे । जो पदार्थ कारण विना भेट = क्यों ओ 
+ इससे जगत मिथ्या है। आत्मपद सब इन्द्रा आर 


जगत नहीं इस मा 
मा जगत कक पाह्ममीतिक तिक है। जगत मन ओर इन्द्रियां का विषय ह 


रे शी गत्‌ ~ ~ 
मन से अतीत है हज यका विषय नहीं तो उसे जगतका कारण कैसे कहिये ! 
ओर आत्मपद मन अं र शब्दका कारण कैसे हो और जो निराकार आत्मपद 


नी गो |; ब्द्‌ः 3 ~ ~ ~ 
जो अशब्दपदह सी नान अत आकारों का कारण कैसे हो ! हे रामजी! जेमा 


प पृथ्वी आदि प्रकारके न 
Al जैसाही कार्य उपजता है; आत्मा निराकारहै और जगत साकार | 
का 220 2 साकारका कारण कैसेहो ! जेसे वटका वीज साकार होता है इस | 


है नस te 

> साकार होता है और कार काय तो नहीं | 

लिये उसका कार्य बट मी साकार हे और साकार से नरा हँ 
की 02706 2 व 


i 
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होता; तैसेही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता तसेही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता। इससे इस जगत्‌ का कारण हत जगव्‌ को कार 
आत्मा नहीं और न समवाय कारण है, न निमित्तकारण है। निमित्तकारुण तब हो ताहे 
जब कुक दवितीय वस्तु होतीहै। जसे सत्तिका से कुलाल घट बनाता है । पर आत्मा तो | 
अद्वैत है वह निमित्तकारण केसे हो ? ओर समवाय शरण भी तब होता है जब साकार 
वसतु होतीहै-जेसे मृत्तिका परिणामसे घट होता है-पर आत्मा निराकार अपरिणामी 
जगत का कारण कैमेहो ! दोनों कारणों से जो रहित भामे उसे जानिये कि, आ्रान्ति- 
मात्र है जैसे स्वपने मे नाना प्रकार के आकार भासते हैं सो कारण बिना भासतेंहें इस 
लिये वह श्रान्तिमात्र है; तैसेही यह जगत भी कारण विना श्रान्तिमात्र भासता है। 
आत्मा में जगत्‌ कदाचित्‌ नहीं हुआ। जेसे प्रकाश में तम नहीं होता, तेसेही आत्मा 
में जगत नहीं । यदि तुम कहो कि,तो फिर मासता क्याहै तो उसीका किशन भासता 
है जो वही रुपहे से चलतीदे तोभी वायुहै और ठहरतीहे तोमी वायु है, चलने और 
ठहरनेमे कुछ भेद नहीं होता और जेसे आकाश ओर गून्यतामें भेद कु नहीं होता 
तेसेही आतमा ओर जगत में कुड भेद नहंहि-वही आत्मसत्ता फुरनेसे जगतरूप हो 
भासतीहै। मेसे जल और तरङग में कु भेदू नहीं, तेतेही आत्मा और जगत्‌ में कुछ 

भेद नहीं और कुछ देत वस्तु है नहीं। जो लोग कहतेहँ कि, जगत्‌ कर्मों से होता है सो 
असत्यहै क्योंकि, कर्म भी बुद्धि से होतेहे सो आत्मा में बद्विही नहीं तो कर्म केसे हो 
ओर जो कमी नहीं तो जगत्‌ कैमे हो ! जैसे शशे के सींग के धनुष से बाण चलाना 
असत्य, नसेही कर्मसे जगतका होना असत्य है । एक कहते हैं कि, सूक्ष्म परमाणु 
से जगत्‌ होजाताहै पर यह भी असत्यहै क्योंकि, जो सूक्ष्म परमाणु प्रमाण से जगत्‌- 
रुप हुये होते तो बुडिरूप जगत्‌ न मासता पर यह तो बुडिरुप किया होती दृष्ट आती 
ह जो परमाणु से जगत्‌ होता तो इनहीं से बढ़ताजाता क्योंकि; जो परमाणु जड़ 
| है वही बढ़ते है पर ऐसे तो नहीं होता; बदधिपवक चेशट होती दष्ट आतीहे, इसीसे 
कहाहे कि, वे असत्य कहते हैं क्योंकि; सक्षम भी किसीसे उत्पन्न हुआ चाहिये और 
| कोई उसके रहने का स्थान भी चाहिये पर आत्मा में देश, काल ओर वस्त तीनों 
कहिपत हैं। जो आमा में ये न हुये तो परमाणु कैसेहो ओर जगत्‌ कैसेहो ? आत्मा 
अद्वेतह इससे जगत्‌ न उपजाहै ओर न नष्ट होताहै। जो जगत्‌ उपजा होता तो नष्ट भी 
ताम उपजाही नहीं तो वह नष्ट केसेहो आत्मसत्ता म्योंका त्यां अपने आपमे स्थित 
इनि लक और सब जगत्‌ आकाशरूपदे किसीके साथ आकार नहीं- 
| जो तुम कहो कि फिर बोलते चालते क्यों हैं? तो जैसे स्वप्न में सब 
। त आणशरूप होते हैं पर नाना प्रकार की चेष्टा करते दृष्ट आते हैं और बोलते चा- 
लत ह; तसेही यः Ln पशिक . रे पे त चा 
(हल यह भी बोलते चालत हैं परन्तु आकाशरूप है। तुम्हारा जो स्वरूप 
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मो भी सुनो । देश को त्यागकर देशान्तरको जो संवित्‌ जाता है और उसके मध्य 
| जे ज्ञानसंवित्‌ है वही तुम्हारा स्वरुप है। वहू अनामय ओर सर्व दुःखसे रहित है। 
जैमे जब जाग्रत्‌ दशा को स्यागकर जीव समे में जाता है तो जाम्‌ त्याग दिया हो 
(और स्वप्ना न आया हो मध्य में जो अचेत चिन्मात्र सत्ता है वही तुम्हारा स्वरूप 
हैं; उसमें पणिडत और ज्ञानवानों का निश्चय है और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक उसी 
में स्थित रहते हैं उनको कदाचित्‌ उत्थान नहीं होता। जैसे बरफ़ से अग्नि कदा- 
चित्‌ नहीं उपजती, तैसेही उनको स्वरुपसे उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता। वह आत्म- 
सत्ता न उपजती है; न विनशती है ओर न ओर की ओर होती है-सर्वदा अपने 
' सिभाव में स्थित है। हे रामजी ! जितना कुत्र जगत्‌ तुम देखते हो सो वा्तव में 
कृ उपजा नहीं-भ्रम से मासता है। जेसे सनेम नाना प्रकार के आरम्भ होते दष्ट 
आते हैं और जागे से उनका अत्यन्त अभाव भासता है, तेसेही यह जगत्‌ भी है। 
आदि जो अहेत ततत में सपना हुआ है उसमें ब्रह्मा उपजे और उन्होंने आगे जगत्‌ 
रचा सो ब्रह्मा भी आकाशरूप है सवच्पसे भिन्न कुछ नहीं हुआ-सब असत्यरुप है। 
जेसे खमन में नदी ओर पर्वत दष्ट आते हैं परन्तु कु उपजे नहीं; अनुभवसत्ताही 
योक त्या स्थितहै; तेसेही रह्मासे आदि ठणप्यन्त जगत्‌ सब असत्यरूपहै जिस 
को तुम ब्रह्मा कहते हो वह वास्तव में कुछ उपजे नहीं तो जगत्‌ की उत्पत्ति में तुम 
से कैसे कह? जैसे मरस्थलकी नदीही उपजी नहीं तो उसमें मब्नलियां कैमे कहिये ! 
तिसेही आदि ब्रह्मा नहीं उपजा तो उसमें जगत्‌ कैसे उपजा कहिये ! केवल आत्म- 
चेतन्यमत्ता सदा अपने आपमें स्थित है ओर यह जगतूमी वही रूप है परन्तु अ- 
ज्ञानसे विपर्ययरूप भासताहै। जेसे सन में पुरुष अनुमवरूप होता है ओर अपने 
रमाद्‌ से नाना प्रकार के पदार्थ ओर पवत, जल, पृथ्वी, जन्म, मरणादिक विकार 
देखता है परन्तु हुआ कह नहीं आत्मसत्ताही ज्यों की त्यों स्थित है और अज्ञान 
से विषयरूप भासते हैं; तसेही इस जगत्‌ को भी जानो-आत्मसता से निन्न कध नहा 
सब चिदाकाशरूप है ओर अज्ञानसे आत्मसत्ता जगतरुप हों भासता है। इम 
हे रामजी | जिसके अज्ञान से यह जगत मासता है ओर जिसके ज्ञान से निवृत्त हो-| 
जाताहै ऐसे आत्मतत्वके पानेका यल करो। वह नित्य, शुद्ध और परमानन्दस्वरूहे 
र सदा अपने स्वभाव में स्थितै और वही तुम्हारा सनम सह न 
मव करके प्रकाशताहे और उसमें स्थित हीने म कया कायरता करली हैं है 
जितना प्रपञ्च है सो सब ब्रान्तिमातर है जैसे ररमी में सर्प आन्तिमात्र हैं तेसेही 
निवोशप्र०्सर्वपदार्थमाववर्रनेत्रयोदशा मस्मगः ॥ २१३ 
इति श्रीयो ० bn दा 
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__ दशी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार यह जगत्‌ आमास पूरा है ओर मा-| ' 
सता है सो भी सुनो । आदि जो शुद्अचेत चिन्मात्रदै उसमें जब चेतन्यता फुरती| ' 
हे तब वह वेदन होती है ओर उसमें शब्दतन्मात्र होता है फिर उसमे आकाश उ-| * 
न्न होता है और फिर स्पर्श की इच्छा होतीहे तब वायु उपजती है। जब आकाश| ; 
में उत्थान होता है तब उस वायु और आकाश के संघर्षणमाव से अग्नि उपजेती, ' 
है ओर जब अग्नि में उष्णस्वभाव होता है तब जल उत्पन्न होता दै अर्थात्‌ जब) : 
तेज की अधिकता होती है तब जल उत्पन्न होआता है । जब स्वेदबत्‌ जल बहूत| 
इकट्ठा होता है तब उसमें पृथ्वी उत्पन्न होती है। इस प्रकार आकारा ओर वायुसे |. ' 
जल ओर पृथ्वी ये उस्न होते हैं तब तत्तवं से शरीर उपजते हैं ओर स्थावर जहुम-। : 
मूत ओर नाना मकार का जगत्‌ दष्ट आता है सो सब पाञ्चभौतिक हैं ओर वास्तव | 
में पञजमू हँ, न कोई उपजताह ओर न नष्ट होताहै केवल आत्मसत्ता अपने आप; 
में स्थित है। जेसे स्वप्ने मे नाना प्रकार का जगत्‌ आरम्म प्रमाणसहित मासता है|, 
परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ता ही जगत्‌ आरम्भ प्रमाणसहित भा- 
सतह परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ताही चित्तके फुरने से जगत्रूप 
हो भासती हे; तैसेही यह जाग्रत्‌ जगतूमी जानो। हे रामजी | यह जगत्‌ सब अ- 
पना अनुभवरुप है पर अम करके आकारसहित भासता है ओर जब भली प्रकार 
विचारके देखिये तब जगतअम मिटजाता है केवल चैतन्य आत्मतकतमात्र शेष र- 
हता है। जसे निद्रादोष से स्वप्न में नाना प्रकारके क्षोभ भासतेहे और जब जागता 
है तब एक अपना आपही भासता है; तेसेही आत्मसत्तामें जागेसे अद्देत ही अद्ेत 
मान होता है। हे रामजी जो बोधसमय में देत कुछ न मासे तो अबोध समयभी 
जानिये कि, दवत कु नहीं हुआ ओर जो बोध के समय सत्य भासे तो जानिये कि, 
' सवदाकाल यही सत्ता है। है रामजी! यह निश्चय धारो कि जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं- 
जैसे आकाश में नीलता; किरणों में जल ओर रस्सी में सर्प भासता है, तसेही | 
आत्मा में जगत्‌ मासताहे ओर विचार कियेसे कुछ नहीं पायाजाता। हे रामजी ! 
६ अपनी कल्पनाही जीवको जगत्रूप हो भासती है और कृ नहीं । जैसे स्वमन 
की घृष्टि अपनी कल्पनारूप है परन्तु निद्वादोष से भिन्न हो भासती है और उसमें | 
| राग हेष उपजता है पर जागे से सब क्षोम मिठजाते हैं; तैसेही ज्ञान से जगत्‌ 
टरा "६ और उसमे राग देष भासते है-ज्ञान से सब शान्त होजाते हैं । 
१5 मजो ` यह जगत्‌ भ्रममात्र है; ज्ञानवान्‌ के निश्चय में सब चिदाकाश है ओर 

अज्ञानी के निश्चय में जगत है। यदि बड़े क्षोम प्राप्त हों तो भी ज्ञानवान्‌ को चला 
| नहीं सङ्के क्योंकि, उसके निश्चय में कुह हैत नहीं ' 


~~~ 
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य यदि प्रलयकाल के मेघ गजें; समुद्र उ्चले और पहाड़ के उपर पहाड़ पढ़े; 
ऐसे भयानक शब्द हों तो भी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में कुक द्वेत नहीं पुरता । 
से कोई पुरुष सोया पड़ा हो तो उसके से में बड़े क्षोम होते हैं और जाग्रत्‌ के 
निकट बेठे भी नहीं भासते; तेसेही ज्ञानवान्‌ को निश्चय में हेत कुछ नहीं भासता 
क्योंकि; है नहीं और अज्ञानी को होते मासे हैं। जैसे बन्ध्या खी स्ने में अपने पुत्र 
को देखती है सो अनहोता श्रम से उसको भासता है तेमेही अज्ञानी को अनहोता 
जगत्‌ सत्य होकर भासता है । है रामजी ! श्रम से अनहोता जगत्‌ भासता है और 
होतेका अमात्र भासता है। जैसे बन्ध्या अनहोते पुत्र को देखती है ओर पुत्रवाली 
स्ने पत्र का अभाव देखती है; तेसेही अज्ञान से अनहोना जगत्‌ सत्‌ मासताहे 
और सदा अनुभवरूप आत्माका अभाव भासताहे सो भ्रमसेही और का ओर भा- 
सता है। जैसे दिन में सोया हुआ सनम रात्रि देखता है और रातिको सोया हु 
स्ने में दिन देखता है; शुन्यस्थान में नाना प्रकार के व्यवहार ओर अन्धकार में 
प्रकाश देखताह सो अ्रमसेही देखताहे ओर पृथ्वी पर सोयाहै और सनेम आकाश 
पर दोड़ता फिरता है और आपको गढ़ में गिरता देखताहै सोमी भ्रमसेदी भासता 
है; तैसेही यह जाग्रत जगतका विपर्ययरूप भी मसे ही देखता है। जाग्रत और 
खपत में कह भेद नहीं; जेमे सवने में हुयेभी बोलते चालते दष्ट आते हैं। है रामजी! 
जैसे स मे तमको ताना प्रकार का जगत्‌ मासता है और जागकर कहते हो सब 
प्रममात्र था; तसेही हमको यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भ्ममात्र भासता ६ । जैसे जल और 
तङ में कुछ मेद नहीं, तैसेही जाग्रत और सें कु भेद नहीं रे जेम दो मनृष्य 
एकही से होतेहे और दो सूर्य हो तो उनमें कुन भेद नहीं होता, तेसेही जाअत और 
सष कुछ भेद न जानना। रामजीने पढ, है मगवन्‌! स्ने की प्रतिभा आ 
भासती है और शीघ्रही जागकर कहता है कि, ला थी र se के र 
प्रतिभा का प्रत्यक्ष अनुमव होताहे सो जात कहते है. । नु 
भव नही होता और चित्त में स्ट्ति होती दै वह सपना है। rr 
दो प्रकार का है-जिसका प्रत्यक्ष अनुभवे se त i ता मासि आया 
गया तब स्ना हुआ उस सेमे जगत बाहो म ॥ वहां जो स्वन 
वही उसकी जग्रत्‌ होगई और जहां से सोय त 
मासित हुआ उसको जाग्रतू जा और लोगोंसे चेष्टा करनेलगा जब वहां से स 


. होगया फिर उसमें आया तो पिले को समश जाननेलगा तो चित्त के अमसे स्ने 
को जामत देखा थोर जावो स 


को स्वप्ना देखा । हे रामजी ! सो यह क्या हुआ ? जैसे 
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किसीको स्वना आया और उसमें अपनी चेष्टा ओर व्यवहार करनेलगा ओर फिर 


उसमें स्वप्ना हुआ उस स्वप्नान्तरसे जागा फिर उस स्वप्नेमें आया तो उसको समन 
जाननेलगा और उस सवने को जाग्रतू जाननेलगा। हे रामजी ! जैसे वह स्वप्नान्तर 
से जागकर उसको स्वप्ना कहता है ओर सवने को जाग्रत कहता है, तैसेही यहां जा- 
ग्रत्‌ स्वप्नारुप है और आगे जो होता है वह सप्नान्तर है। एक और प्रकार है कि, 
| जो इस जाग्रतमें मृतक हुआ शरीर छूटगया तब परलोक देखताहे सो परलोक जा- 
ग्रत्‌ होगया ओर इस जाग्रत्‌ को सवा जाननेलगा। जैसे स्ने से जागा सवने को 
भ्रम कहता है, तसेही इस जाग्रत्‌ को परलोक में भ्रम जानता है। फिर परलोक में 
स्वप्ना आया तब परलोक की जाम्रत्‌ स्वप्नवत्‌ होगई और जो सक्ने मे खृष्टि भासी 
उसको जाग्रत्‌ जानताहे। फिर वहांसे रृतक होकर यहां आया तब यह जाग्रत्‌ होगई | 
ओर परलोक स्वप्ना होगया। इससे हे रामजी! स्वप्ना और जाग्रत्‌ दोनों मिथ्याहें। जब 
र स्वप्ने से जागतेहे तब वे जानतेहै कि, इसका नाम जागनाहे और इसको जाग्रत्‌ 
मानतेहें ओर उसको स्वप्ना जानतेहें।पर वास्तवमें वह स्वपान्तरहे और यह रघप्नाहि। 
इसमें जो तीबरसंवेग होरहाहै इससे उसको जाग्रत्‌ जानते हैं और उसको स्वप्ना जा- 
नते हैं पर दोनों तुल्य हैं कुछ मेद नहीं। आत्मामें दोनों असत्यरूप हैं और इनकी 
प्रतिभा भ्रममात्र भासती है। आत्मा न कदाचित्‌ उपजता है; न मरताहे ओर उप- 
जताभी है और मरताभी है। उपजता इस कारण से नहीं कि; पूर्व सिद्ध है और 
म्रता इस कारण नहीं कि, भविष्यतकाल में भी सिद्ध है। परलोक में सुख दुःख 
भोगता है और २ श्रमकाल में जन्मता भी है ओर मरता मी है सो प्रत्यक्ष भा- 
सता है पर वस्तवे ज्यों काव्यं हे। हे रामजी! यह जगत्‌ उसका आभास है और 
चैतन्य का चमत्कार चेत होकर भासता है। जेसे घट मृत्तिकारूपहे-मृत्तिका से भिन्न | 
नहीं; तैसेही चेतनभी चेतन्यरूपहे। चेतन्यसे भिन्न जगत्‌ नहीं-स्थावर जङ्गम जगत्‌ 
सब चिन्मात्रह। हे रामजी ! जैसे तुमको स्वप्ना आताहे ओर उसमें पत्थर ओर पहाड़ 
भासत हूँ सो तुम्हारा ही अनुभवरूपं भन्न तो नहीं; तेसेही यह धश्य सब चिन्मात्र- | 
रूप है। जसे घट सूतिका से भिन्न नहीं; तेसेही जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न नहीं। जसे 
आ बा तल क काप्ठहीरूप हैं; तेसेही जगत्‌ चेतन्यरूप है- 
चतन्य स भिन्न नहीं। जसे पाषाण की मूर्ति पाषाणरूप है; तेसेही जगत्‌ भी चेतन्य- 
ख्प्हे जस समुद्र ह-तरङगूप हो भासता है; तेसेही चेतन्य जगत्रूप हो मासता है 
Fi अग्नि उष्णरूप है, तैसेही चेत चेतन्यरूप है जैसे बायु स्पन्दरूप है वैसे 
अन्‍य चतरूप है जैसे वायु निसस्पन्द्रुपहे तेसे चेतन्य चेतरूप है; जैसे पृथ्वी घन- 
| प होती और आकाश शून्यरूप होताहै-जहां शून्यताहै वहां आकाशहै-तैसेही 
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जहां चैत है तहां चैतन्य हैं। जैसे स्वप्न में शुद संवित्‌ पहाड़ ओर नदियाँरूप हो 
भामती हैं; तेसेही चिनमातरसत्ता जगतरूप हो भासतीहे। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ 
(तुमको मासते हैं उनको त्यागकर आत्मा की ओर देखो। यह सब विश्व आत्मरुप 
| है। शुद्ध चिदाकाशरूप निर्दुख आकाश में निर्मल है; ऐसे जानकर उसमें स्थित हो। 


हट. 


हे रामजी | जब तुमको स्वभाव सत्ताका अनुभव साक्षात्कार होगा तब सर्वद्वेतकलना 
जो भासती है सो शान्त होजावेगी और केवल आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशि्ठेनिवांणप्रकररेजाग्रत्रवप्नैकताप्रतिपादन- 
ज्ञामचतु्हशायिकद्विशततमस्सगः॥ २१४ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | चिदाकाश केसा हे जिसको तुम परब्रह्म कहते हो 
ओर उसका क्यो रूपडे ! तुम्हारे अमृतरुपी बचनों को पानकरता में ठू नहीं होता 
| इसमे कृपा करके कहिये । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी !जेसे एक माता के गर्म से दो 
पत्र जोड़े उत्पन्न होते हैं और उनका एकसा आकार होता हे प्र जगत के व्यवहार 
के निमित्त उनका नाम मिन्न २ होता है और भेद कुछ नहीं और जैसे दो पात्रों में 
जल रखिये तो जल एकही है और पात्रों के नाम भिन्न २ होते हैं तैसेही स्व और 
जायत्‌ दो नाम हैं परन्तु एकही से हैं पर आत्मा में दोनों कहिपत हैं और जिस में 
दोनों कहिपत हैं सो विदाकाश हे। वृत्ति जो फुरती दै और देश देशा्त्र को जाती 
है उसके मध्य में जो मंवित ज्ञानरूप है कि; जिसके आश्रय वृत्ति फुरतीदे सो चिदा- 
काश संवित्‌ है और वृक्ष जो रस को लैंचकर थ्व को जाते हैं सौ उसीके आश्रय 
जाते हैं-ऐसी जो सत्तादे सो चिदाकाशरूप है। हे रामजी जसे सर्वोवृक्ष फूल, फल, 
टस आदि स॒ हित रस के आश्रय पुरते हैं, तेसेही यह सब जगत दे की के क 
श्रय फूरता है और उसीके आश्रय वृत्ति पुरती है-ऐसी जो सत्ता है सो चिदाकाश 
है। जिसकी इच्छा सब लिबृत्त होगईह ओर रागहेषरूपी मल शरत्काल के आकाश- 
वत निवृत्त होगयाहै और शुद संवित उसको चिदाकाश जानो। है रामजी | जगत्‌ 
का जब अन्त हुआ पर जड़ता नहीं आई उसके मध्यजों अद्टेतसत्तादे सो चिदाकाश 
है; बेल, फल, फल, गुच्छे ओर वृक्ष जिसके आश्रय बढ़ते है सो चिदाकाश ह ऑर 
रूप, अवलोक, मनस्कार इन तीनी का जहाँ अभाव है-ऐसी जो शुड संवित बह 
विदाकाश है। पृथ्वी, पर्वत ओर नदियां सवा जो आशये सो विदा 
ष्टा, दृश्य, दर्शन; ये तीनों जिससे उपजे दै और फिर । म लीन होतेंद ऐसी जो 
अधिष्ठान सत्ता है सो चिदाकाश है । जिससे सर्व उपजत हैं; जो प सर 
जिसमे सर्व है; ऐसा सर्वात्मा चिदाकाश है और अरा को जो उठता है और 
इन्द्रियों की चपलता का विषयसे अमाव होतादै और उस काल में अफुरमत्ता होती 
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ह चिदाकाशरूपहे कुछ उसब्न नहीं हुआ ओर जो दूसरा कुछ न हुआ तो कारण 


रूप हो सासताहे; 


जगत की नाई भासती हे। जिस जगत्‌ को इन्दररूप कहते हैं वह अहंरूप है; जिसको | 
सुड कहते हैं बहभी अहंकाररुप है; जिसको सुद्र कहते हैं बह अपनाही अनुभव- | 
< ह्वादिक जो सब जगत्‌ भासताहे सो मावनामात्रहे। जैसी जिसकी मावना दृढ़ | 
देना ह तसाही रूप होकर मासताहै। जैसे चिन्तामणि ओर कल्पान्तरमें जैसी भावना 

होती है, तेसाही सिद्द होताहे; तसेही आत्मसत्ता में जसी भावना होती है तसाही हो | 
~¬ दताहःतसह आत्मता में जेसी मावा होती है तेसाही हो | 


ba कली नस +++ 
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भासती है। इससे जव चिदाकाश का निश्चय इढ़ होता है तब अज्ञान से जो विरुद | 


| ति श्रीयोगवा ०निर्वाण॒प्र०जगन्निवोणवर्रनंपञ्रदशाधिकद्रि शततमस्सग: ॥ २१४५ ॥ 


। प्रकार जो जानता है सो ज्ञानवान्‌ है; वह पुरुष इन्द्रियों से देखता है, सुनता, ग्रहण 


{ A Rs n ¢ 
। जिसका मन निर्वासनिक और शान्त हुआहे वह बोलता, चालना, खाता, पीना सी 


जिसमें भासता हू वह अधिष्ठानसत्ता है क्योंकि; जो अधिष्ठान में भासित होता है उस 
को मी बहीरूप जानिये और जो अविष्ठ से व्यतिरेक भासे उमे अममात्र जानये। 
जैसे स्ने में इन्द्रियादिक पदार्थ मासते हैं और उसमें दृश्य दर्शन सब मिथ्याहें हुआ 
नहीँ, नेसेही यह जग्रत्‌ जगत्‌ भी मिथ्यादै, न कुदच उपजा है; न स्थित हुआ है; 
न आगे होना है और न नाश होता है। जो उपजाही नहीं तो नाश कैसेहो ! न को 
ष्टा है; न दर्शन है और न दृश्य दै; केवल विन्मात्रसत्त अपने आपम स्थित हैं। 
रामजी ने प्रा, हे भगवन्‌! यह दरष्टा, br दश्य कया है ओर कसे मासता है! 
यह आगेभी कहा है ओर अब फिरमी कहिये। बार्ज बाल; है रामजी! यह द्श्य 
सव अरृश्यरुपहै; कारराही इश्यहो मासतीहे और द्रष्टा, दर्शन, दृश्य जोकुब्र जगत 
विस्तारसहित भामता है सो आदिस्वरुप से सब परमात्मस्वरुप है । गत सय में 
आकाश का वन भासे ओर और पदार्थ भासे सो सब चिदाकाशरूप हैं; तेसेही यह 
जगती चिन्मात्ररूप है-कारण-कार्यमाव कहीं नहीं। जैसे वायु स्पन्द्रूप होती है 
तब भासती है और निस्पन्द इये नहीं भासती; तैसेही रातमा में जब चित्त फुरताह 
सतीहे सो वही आत्मसत्तारूप मावमें भाव है। जैसे 
आकाश में शुन्यताहै; तेसेही आत्मा में जगतु आत्मरूपहै इससे जो क मासता है 


be थ 
सो चैतन का आभास प्रकाश है और परमार्थमत्ता केवल अपने शप हत 
सस इत्र कहियो न और नदर आसती बो बी 
ने पत्ना, हे बाह्मण, बह्म के वेत्ता | जो इसी प्रकार तो कारणका क द कैसे होता 
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हो भासता हे॥ 

इति श्रीयोगवािषठनिर्वाणप्रकरणेकारणकायीमाववर्णनं 
नामषोडशाधिकदिशततमस्सर्गः ॥ २१६ ॥ | 
वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! अचेत चिन्मात्र जो आकाशरूप आत्मसत्ता है सोही 
जगत्रूपहो भासतीहै। शुद्धचिन्मात्र में जब अहंफुरना होताहै तब जगत्‌ हो भासता 
है। वही अहंरूप जीव है जगत्‌ में जीवता दृष्टि आताहे परन्तु मृतक की नाई स्थित 
है ओर तुम, में आदिक सब जगत्‌ जीवता, बोलता, चलता ओर व्यवहार करता भी 
दृष्टि आता हे परन्तु कए मोनवत्‌ स्थित है। आत्मरूपी रत् का जगत्रूपी चमत्कार 
है और बह प्रकाश आत्मा से मिन्न नहीं। जैसे आकाश में तरुबरे; मरुस्थल में जल 
आर जन के पर्वत मेघ भासते हैं सो श्रान्तिमत्र हे तेसेही यह जगत्लक्षणा भी मा- 
मता हैं परन्तु वासतवमं कुछ नहीं अवस्तुभूत है-उपजा कुछ नहीं । हे रामजी | चित्त- 
रूपी बालक ने जगत जालरूपी सेना रची है सो असत्य है। पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वाउ आदिक भूत आन्तिमात्र हैं और उनमें सत्य प्रतीति करनी मूखता हे। बालक 
जी कहना म सत्य प्रतीति बालकही करतेहें और जो इस जगत्‌ का आश्रय करके 
सुख का इच्छा करते हैं वे मानो आकाश के धोने का यन्न करतेहें ओर उनका सर्व यत्र 


| व्यर्थ हे । यह सब जगत्‌ भ्रान्तिरुपहै; इसमें जो आस्था करके इसके पदार्थ पाने का 
काजल pe SENN A « 
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न्न करतेहे सो जैसे कहीं पृत्र पानेका यल करें सोव्यथ है, तसेही जगत्‌ में य्न करतं सो जैसे कहीं पत्र पानेका यत्न करें सो व्यर्थ है, तेसेही जगत्‌ में जो सुख के 
नेका यत्ल करते हैं मो व्यर्थ यज्ञ हे । हे रामजी / यह पृथ्वी आदिक जो सम्पूर्ण 
- तपदाथ मासते हैं सो श्रान्तिमात्र है ओर जो अन्तिमात्र है तो इनकी उत्ति किम 

से और केसे कहिये ! जो मूर्ख बालक हैं उनको पृथ्वी आदिक जगत्‌ के पदार्थ 
सत्य भासते हैं जञानवान को ये सत्य नहीं भासते और अज्ञानी को सत्य भासते हैं 
|पर उनसे हमको क्या प्रयोजने ! जेसे सोयेको स्वम में आतम अनुभवसत्ता ही पृथ्वी 
पहाड़ ओर नदियां जगत्‌ हो भासता हे पर वे सब आकार भासते भी निराकाररूप 
ह तेसेही यह जगत्‌ आकारसहित भासता है परन्तु आकार कुछ बना नहीं-निरा- 
कार सत्ताही जगत्रूप हो मासती है और यह जगत्‌ निराकार ही है पर ओर कुछ 
नहीं आत्मसत्ता ज्यों की तयं है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणे३मावप्रतिपादनन्नाम 
सत्तदशाधिकद्धिशततमस्सग:॥ २१७॥ «५ 
रामजी ने पछा, है मगवन्‌ | तुम कहते हो कि; जगत्‌ अवि्यमान है पर अज्ञान 
से की नाई सत्य भासता है इससे विद्यमान भी है ओर जसे स्वभष का नगर 
स है तैसेही यह जगत्‌ अज्ञानरुप है सो अज्ञान क्या है ओर कितने काल 
अविद्या हुई है; किसको है ओर इसका प्रमाणा क्या है सो कहिये ! बशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको जगत दृष्टि आता हू सो सब अवदय है। वह अ- 
विद्या अनन्त है और देश ओर कालसे इसका अनत कदाचित नहीं होता। जिसका 
अपने वास्तवस्वरूप का अज्ञानहै उसको सत्‌ दि पई देताहै। इसपर एक इतिहास 
है सो सनिये। हे रामजी ! आत्मरूप चिदाकाश के अ स भ ब्रह्माण्ड स्थित 
हैं। उनमें से एक अक्माए्ड इसी कासा है और उस बहाएडके नगत स कर 
एकदेश हे जिसका राजा विपरिचत था वह ए पके Fe 
उसके चारों दिशामे उसकी बड़ी ेजवाव सेना उपासित ह bn 
और दिसी देवताको न पूजताथा और वदी सकी पो ओर जहा 
ऐश्वर्यसे सम्पन्न था। एककालमें वह सभा मेंबेठाथा कि, पूवदिशाकी और सह के 
आया और उसने कहा, है गावत. ! तुम्हारा जो पिया का मे आय क्योकि, 
जरासे मृतक होके मानो यमको जीतने गया हैं इसस पृवादशाकों रक्षा I 
वहां और मण्डलेश्वर आता है। हे रामजी । इस भकार चद कहत pr ससग 
या और कहने लगा कि, है भगवन | तुमने जा पश्चिम 


हरकारा पश्चिम से आ से गया है और वहाँ एक को 
_ नो होगया बार म ऽ; आर 
किया था सो तप से शतक होगया है आर वहाँ एक आर | 


दिशा का मण्डलेश्वर किया मे करो। हे रामजी! इस प्रकार दूसरा हरकार | 
मण्डलेश्वर आताह तिये बही रभा कर । हरम नि र 
Sewer meee २ 
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| कहरहाथा कि, एक ओर हरकारा आया ऑर उसन कहा कि, है भगवन्‌ । दक्षिणदिशा 
का मगडलेशवर पर्व पश्चिम की रक्षाके निमित्त गया था सो मागही में सतक हुआ इस 
से दोनों को रक्षा के निमित्त सेना भेजो क्योंकि एक दृढ़शत्रु आया है ऑर विलम्ब | 
का समय नहीं है शीघ्रही सेना मेजिये। हे रामजी ! इस प्रकार सुनकर राजा बाहर 
निकला ओर कहनेलगा कि, सव सेना मेरे पास होकर दिशाओं की रक्षा के निमित्त 
जावे और बड़े बड़े श्न, हाथी, घोड़े, रथआदिक सेना लेजावो। हे रामजी ! इस 
प्रकार राजा कहताही था कि, एक और पुरुष आया ओर बोला कि, है भगवन्‌ | उ- 
त्तरदिशा की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था उसके ऊपर और शत्रु आपडा हे और 
बड़ा युद्ध होता हे इससे उसकी रक्षा के निमित्त शीघ्ही सेना भेजो अब विलम्ब का 
समय नहीं हे ओर आगे कई दुष्ट चले आते हैं। में फिरा जाताहूं क्योंकि, मेरा स्वामी 
युद्ध करना है। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर बह चलागया तब इारपालने आकर 
कहा कि, हे भगवन्‌ ! उत्तरदिशा का मण्डलेश्वर आया हे आज्ञा हो तो लेआऊं ! 
राजा ने कहा, लआवो। वह उसे लेआया ओर उस मण्डलेश्वर ने राजाके सन्मुख 
आकर प्रणाम किया । राजा ने देखा कि, उसके अङ्ग टूटगये हैं ओर मुख से रुधिर | ' 
चला जाना है पर ऐसी अवस्था में मी उस ैर्संयक्क मण्डलेश्वर ने कहा कि 
ह भगवन्‌ ! मेरे अक्लेकी यह दशा हुईहे। में तुम्हारा देश रखनेको चलाथा पर भेरे 
शत्रु आनपड़ा ओर मेरी सेना थोड़ी थी इसकारण दोड़कर तम्हारे पास आया 
हूँ कि; प्रजा की रक्षा करो । हे रामजी ! जव इस प्रकार उसने कहा तब राजाने सव 
| मन्त्रयां को वुलाया। मन्त्री राजा के पास आये ओर बोले, हे भगवन्‌ | अब तीन 
| उपाय छोड़ो ऑर एक उपाय करो अथात्‌ एक नसता, दूसरा धन देना ओर तीसरा 
।यृद्रिभद ये नीना अब नहीं चाहिये । ये दुष्ट नम्रता मातनेवाले नहीं हैं क्योंकि, नीच 
{ अरर पाषा ह आर धन इस कारण न देना चाहिये कि, ये आधीन हैं और बडि करि 
भद्‌ भी नहीं जानते क्योंकि; सब मिलके इकदे हुये हैं इससे ये तीनों उपाय छोड़ो 
(आर एक उपाय करो कि, युद्ध हो अब विलम्ब का समय नहीं है क्योंकि, उनकी 
` मना निकट आई ह--अब उत्साहसहेत कर्म करना है प्राणों की रक्षा'नहीं चा- 
हिय | है रामजी ! जब इस प्रकार मन्त्रियों ने कहा तब राजा ने आज्ञा की कि, सब 
। हि म स उनके सन्मुख आवे और निशान, नगारे, हस्ती, घोडा, रथ 
जान स्वत थार Ei t अकार जव राजा ने कहा तब सब विद्यमान सेना 
pa ते नगारे वजानलगे । जब नाना प्रकारके शर्खोंसहित चारों 
पन इकट्ठा हुई तत्र राजाने कहा, हे साधो | तम आगे जावो । मेना आगे 


(पक पढ़े ननापनि जावे और शत्रुआक साथ युद्ध करो में भी स्नान करके ता 
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हूं। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को भेजा और आप गड्लाजल से 
| सनातकर एक स्थान म अग्नि का कुण्ड था उसके निकट जाकर हवन करनेलगा। 
जब अग्नि प्रज्वलित हुई तब राजाने कहा; हे भगवन्‌ ! इतना काल मुभको व्यतीत 
हे कि, यथाशाख में विचरता रहा; अपनी प्रजा सुखी रक्खी; अभय राज्य किया; 
को नारा करके सिंहासन के नीचे दबाया ओर आप सिंहासन पर बैठाहुँ। पा- 
तालवासी दय मी मैंने जीत रके हैं; दरो दिशा अपने आधीन की हैं; सातां समुद्र 
यनत सब मेरे भयसे पते हैं ओर सब्‌ ठोर में मेरी कीतिं एल होकि स्थान 
मेरे भरेहये हैं और वख, सेना, घोड़े ओर हाथी भी बहुत हैं। मैंने बड़े मोग भी 
भोगकर बड़े बड़े दानमी किये हैं ओर सिड ओर देवताओं में भी मेरा यश हुआ 
है। निदान सब ओर मेरा यश हुआ है; शरीर भी बूढ़ा हुआ है और क्षेमभी बड़ 
प्र्त हुआ है इससे अब मेश जीने से मरना भला है। हे भगवन्‌ ! में तुमको शीश 
निवेदन करता हूं; कपा करके लो। यदि मुभपर प्रसन्न होना तब एकको चार मृति 
देना कि, चारों ओर जाउं और जहां मुमको कुछ कष्ट ही वहां दशन दना। हे रामजी! 
इस प्रकार कहकर उसने सङ्घ निकाला ओर अपना शीश काटकर अग्नि में डाल 
दिया तव घड़भी आपही अग्नि में जापड़ा ओर शीश धड़ दोनों भस्म होगये अ- 
थवा अग्नि ने मक्षण करलिये। तब उसी कीसी चार मूर्ति निकल आई और उनके 
उसीके से आकार वल, भषण, मुकुट ओर कवच पारे ओर नाना प्रकार के शख 
धारे हुये उदय हुये। है रामजी | इस प्रकार बढ़े तेजसंयुक्त चारों राजा विपश्चित्‌ 
प्रकट भये और रथ, हसती, घोढे, प्यादे और चार्रोप्रकार की सेना भी प्रकट हुई 
निदान चारों ओर से शत्रु युद्ध करनेलगे ओर बढ़ायुद होनेखगा। नगर जलनेलगे, 
शब्द होनेलगा ओर शूरवीर युद्ध म प्राण को स्यागते और उछल २ 


a] 


कार अर के प्रवाह चेलते ये, सङग और वरी की वर्षा होती थी 
शब्द होता था-मानो समय विनाही प्रलय होने लगा है। 
~ he _ र्ज कु और जीने ह्‌ 

निदान बड़ा युद्ध हुआ जो सूरमा थे वे पड म मरने को जीना मानते थे और जीने 
को मरना जानते दः ऐसा निश्चय धरके वे यु करे थे और जो कायरम दग 
भाग जाते थे-जैसे गरड के मय से सर्प भागजाते हैं और सूरमे सन्मुख होकर ल- 
इतेथे। इस प्रकार बढ़ा युद होमेलगा ओर समिर की नदियां चली जिनमें हाथी, 
घोड़े, रथ और सूरमे बहतेजाते ये और बड़ बढ़े वृक्ष और नगर गिरते और बहे 
जाते थे। मांसमश्षेणके निमित्त योगिनी भी आ उपस्थित हुई । जो जो युम छतक 
हो उसको अप्सरा और विद्याधर विमातपर चढाकरर्वगकालज त रामजी! 

विपश्चित्‌ ~ होगई | . 
इस प्रकार जब युद्ध हुआ ततर राजा विपश्चित की सेना सब शून्य होगई अर्थात्‌ 


|. 
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रोड़ी हग राजा ने सुना कि, सेना बहुत मारीगई है इस लिये उसने सवार हो- 
कर देखा कि, सेना थोड़ी रहगई है इससे एक एक राजा एक एक ओर, को गया 
अर्थात्‌ चारों राजा चारों ओर गये ओर विचार करनेलगे कि, यह महागम्मीर सेना- 
।ख्पी समुद्र है, इसमें शत्ररूपी जल है, धाररूपी तरङ्ग है ओर सूरमेरुपी मच्चहैं। 
। मा जो समुद्र हे उसको अगत्य होकर में पानकरूं-ऐसे विचारकर उसने उद्यम 
। किया क्योंकि; शत्र की विशेष सेना देखी-एकतो आगेहीकी चली आवें, दूसरे बहुत, 
मरम तेजसे सेनाको जलावें ओर तीसरे बहुत सेना आवे । ऐसी तीन प्रकारकी सेना 


~ 


| के राजा ने तीन उपाय किये। प्रथम उसने वायव्याज्न हाथ में लिया ओर परमात्मा 


~ 


0 


कै | 


ईश्वर को नमस्कार कर और मन्त्र पढ़के पवन का अख चलाया। इससे-अँधेरी 
आगई और जितनी सेना आगे चली आतीथी वह सब उलटी उड़नेलगी। फिर उस 
ने मेघरूपी अख चलाया तब वर्षा होनेलगी और उससे जो तेज उनकी सेना को 
जलाता था वह शीतल होगया। उसके अनन्तर उसने शिवअख चलाया उसमेंसे 
प्रथम श्रां की नदी चली. फिर त्रिशूलं की नदी चली, फिर चक्रों की नदी चली, 
फिर अञ्ज की नदी चली, वरळी की नदी चली; बिजली की नदी चली ओर अग्नि 
इत्यादिक की नदी चली और दूसरे शख्रों और अखं की वर्षा हुई। जर इस प्रकार 
नदियां चली तव जो कृकर सेना मन्मुख आतीथी सो शतक होगई। जैसे कमलिनी 
क्र 5 [ A LN ९ 0005 कोई he, ® रमे NN 4 
गटीजाती है तेसेही शूरवीर काटेगये। कोई पहाड़ों की कन्दंराओंमे गिरे ओर वहां 
में उडकर समुद्र में जापड़ें और कोई सुमेरु की कन्दराओं में जाकर द्विपे और स- 
द्र मे जाकर इंबें-जेंसे अज्ञानी विषयमे डूबते हैं। इस प्रकार दोनों ओर से सेना 
शून्य हुई ओर चारों दिशाओं की सेना नष्ट होगई । नीच से नीच देशों के ओर 
पहाड़ की कन्दराओं के रहनेवाले सत्र बहतेजावें। हे रामजी ! कई श्त्रों से और 
कई आंधी से उड़े सो सब क्षेत्रों में जापड़े और कई वन में ओर कई नाचे देशों में 
मिरे। जो पुण्यवान्‌ थे वे उत्तम क्षेत्र में जापड़े और शतक होकर वे स्वर्ग में गये 
थार पायी नीच देशों में जापड़े उससे हुर्गति को प्राप्त हुये । कई पिशाच हुये, 
किननो को विद्याधरियां लेगई और कई ऋषीशवरों के स्थानों में जीतकर जापड़े 
उनकी उन्ह ने रक्षा की। इमी प्रकार कितने बारों से ददे हुये नाश हुये और कई 
। समिर की नदियों में बहने समुद्र की ओर चलेगये। हे रामजी! जब सब सेना शन्य 
| ग नम आकाश शुद्ध हुआ। जमे ज्ञानी का मन निर्मल होताहे तेसेही आकाश 
हमसे कि. भया । जब सब सेना शन्य होगई तव चारों राजा आगे चले। 
` देयाकि, धद गम्भीर भमु ; कहीं रब ओर कहीं हीरा मोती इत्यादिक चमकते 


है और बड़ेगम्भीर समुद्र में बढ़े मच और तरू खले इज सा प7, मच्छ और तरह उदवलते हैं ओर रेती मे नाना प्र- 

कर के लोंग, इलायची, चन्दन इत्यादिक के वृक्ष समुद्रपर जाकर देखे॥ 

इति श्रीयो१निर्वाणप्र ०विपश्चित्समुद्रप्राप्तिनामदिशताधिकाष्टादशस्पर्ग; ॥२१८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा विपरिचत्‌ समद्र के पार जा प- । 

हुवा तब उसके साथ जो मन्त्री पहुँचे थे उन्होंने राजा को सब स्थान दिखाये जो बड़े 

गम्भीर थे। बढ़े गम्भीर समुद जो पृथ्वीके चहँ वेष्टित थे वहमी दिखाये और वड़े | 
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तमालवृक्न बाबलियां;पर्वताकी कन्दरा; तलाव और नाना प्रकारके स्थान दिखाये। ऐसे 
स्थान राजाको मन्त्री ने दिखाकर कहा, हे राजन्‌! तीन पदार्थ बड़े अनर्थ ओर परम 
सार के कारण हैं-एक तो लक्ष्मी, दूसरा देह आरोग्य और तीसरा योवनाबस्था । जो 
पापी जीव हैं वे लक्ष्मी को पाप में लगाते हैं, देह आरोग्यता से विषय सेवते हैं और 
यावन अवस्था मेंभी सुकृत नहीं करते, पापही करते हैं और जो पृण्यबान हैं वे मोक्ष 
में लगाते हैं अर्थात्‌ लक्ष्मी से यज्ञादिक शुभकर्म ओर आरोग्य से परमाथ साधते 
हैं ओर यौवन अवस्था में भी शुभकर्म करते हैं-पाप नहीं करते । है रामजी ! जेमे 
समुद्र ओर पर्वत के किसी छोर मे रत्न होते हैं ओर किसी ठोर में दुर होते हैं; तैपेही 
संसाररूपी समुद्र में कहीं रत्नोंकी नाई ज्ञानवाव होतेहे और कहीं अज्ञानीरुपी दर 
होतेहैं। हे राजन! यह समुद्र मानो जीवु क्योंकि; जलसेमी मर्यादा नहीं बोड़ता 
ओर रागहेेष से रहित है। किसी स्थान मे दत्य रहते हैं; कहीं पंखों संयुक्त पर्वत: कहीं 
वड्वाग्नि और कहीं रत्नहैं परन्तु समुद्र को न किसी स्थान में राग है; न देष है। जेमे 
शञानवान्‌ को किसीमे रागददेष नहीं होता परन्तु सबमें ज्ञानवान्‌ कोई विरला होता हे। 
जैसे जिस मीपी और बांस से मोती निकलतेह सो बिरलेही होतेह तेमेही तत्वदर्शी 
ज्ञानवान्‌ कोई बरिरला होताहे। हे रामजी ! सम्पू रचना यहांकी देखो कि, कैसे त | 
हैं जिनके किसी स्थान में पक्षी रहते हैं; किसी स्थान में वियायर रहते हं; कहीं देवियां | 
| विलास करती हैं; कहीँ योगी रहतेहँ ओर कहीं ऋषीश्वर: मुनीश्वर; कहीं वारी | 
वैरागी आदिक परुष रहतेहें। यह दप है ओर सात समुद्रं जिनके बड़े तरह स्क 
सते हैं और पर्वत का कोतुक ओर आकाश, चन्द्रमा, सूय, तारे, ऋषि क | 
ओर देखो कि, सबको आकाश ठोर देरहा है पर महापुरुष की नाई आप मदा ह 7! । 
रहता है ओर शुभ अशुभ दोनोंमें तुल्य है। स्वगांदिक शुभस्थान है ओर 5०४ 
पापी नरकस्थान और अपवित्र है परन्तु आकाश दोनो में तुल्व हे-असंगन म i र । 
कार है। जैसे ज्ञानी का मत सर्वस्थानों से निर्लेप होता है, तेसेही आकाश सर्व पदाथो। 
से असंग ओर न्यारा है और महात्मापुरुष की नाई सर्वव्यापी है। हे आकाश ' sa त्‌| 
केसे कि, स्वप्रकाश तुभ में अन्धकार दृष्टि आताहे-बह आश्चर्य है। है आकाश |। 
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त सबका आधारभूत है और जो तुमको शून्य कहते हैं वे मूखे हैं; दिनको तृभमें 


बेन मासता है; रात्रि को अन्धकार भासता है और संध्याकाल में तरेमें लाली भा- 
नती है पर तू तीनों से न्यारा है। ये तीनों राजसी, तामसी और सात्विकी गु हैं पर 
तू इनके होतेमी असंग है। है आकाश ! तू निर्मल है और तम तेरेमें दृष्टि आता है 
पतु तू सदा योरा त्यों है। यह अनित्यरूप है। चन्द्रमा तरेमं शीतलता करता है, 
सूर्य दाहक होते हैं; तीर्थ आदिक ह ओर पापी आदिक अपवित्र स्थान 
हैपरनतु तू सब में एक समान ज्योंका सयं रहताहे ओर वृक्ष को बढ़ने और ऊंचे होने 
देताहि। अपनी महिमा को तू आपही जाने और कोई तेरी महिमा पा नहीं सक्घा। 
तृ निष्किश्नन अवत है; सबको धाररहाहे ओर सबका अर्थ तुमसेही सिद्द होता है। 
ठुण और जल नीचे को जाता है और तू सबसे ऊंचा है ओर विभु है। अनेक पदार्थ 
तेरेमे उत्पन्न होते और नष्ट होजातेहें पर तू सदा ज्योका त्यों रहताहे। जेसे अग्नि से 
चिनगारे उपजते ओर अग्निही में लीन होजातेह तसेही तरेमं अनन्त जगत्‌ उपजते 
ओर लीन होते हैं और तू सदा यका त्यों रहताहै। जो तुमको शुन्य कहतेहै वे मूढ 
ैं। हे राजन्‌! ऐसा आकाश कीनहै सोमी सुनो। ऐसा आकाश आत्मा है जो चेतन 
आकाश है और जिसमें अनम्त जगत्‌ उत्पन्न और लीन होजातेहें। उसको जो शून्य 


पर हे आर परती श्रेष्ठपुरुषोंकी निन्दा करता 
„पन मे ठप रखा है ओर विपयरूपी मलीन स्थानों में गिरता है। वह मूर्ख 


षठुनिर्वाण प्र० । ११०७ 


मनुष्य मानो श्वान है और स्वान सेमी नीच है। अह्याने सम्पूर्ण जगतको रचाहे परन्तु 
उसमे श्वान सबसे नीच है पर श्वान क्या समझता है सो सुनो । एक पुरुष ने श्वान 
ते प्रश्न किया कि, हे खान ! तुमसे कोई नीचे अथवा नहीं ! तब सवान ने कहा कि, 
मुझसे भी नीच मूख मनुष्य है ओर उससे में श्रेष्ठ हूं क्योंकि; प्रथम तो में सूरमा 
हैं; दूसरे जिसका भोजन खाता हूं उसकी रक्षा करता हूं और उसके हारे बेठा रहता | 
हूं पर मूर्ख से ये तीनों कार्य नहीं होते। इससे में उससे श्रेष्ठ हं क्योंकि; मूर्स को 
देहाभिमान है इससे वह खान से भी नीच है। हे राजन्‌ ! परमझनर्थ का कारण 
देहामिमान है। देहाभिमान से जीव परम आपदा को प्राप्त होताहै। वह मूर्ख नहीं 
मानो कौवाहै जो सबसे ऊंची टहमी पर बैठकर कां कां करता है। हे राजम्‌ | कमल 
"की खानोंके तालके निकट एक कोवा जा निकला तो क्या देखे कि, भवर बैठे कमल 
सुगन्ध लेते हैं; उनको देखकर वह हँसनेलगा ओर कां कां शब्द किया। तब 
उसको देख भरे हँसे कि, यह कमल की सुगन्ध क्या जाने; तसेही ।जज्ञासी भवर 
के समान हैं जो परमार्थरूपी सुगन्ध लेते है। जो अज्ञानरूपी कावे हैं वे परमाथ- 
थ सुगन्ध नहीं जानते इस कारण, मूर्ख को देखकर जिज्ञासी हँसते हैं जो आत्म- 
रुपी सुगन्ध को नहीं जानते। अरे कवे तू कयां हैसकी रीस करता है हंस तो हीरे 
और मोती चगनेवाले हैं और तू नीचस्थानों को सेवनेवाला है। मन्त्री ने कहा, हे 
कोयल ! तुम कमल को देखकर कया प्रसन्न होतेहो ! प्रसन्न तो तब हो जब बसमत 
ऋतु हो पर यह तो वर्षाकाल का समय ह-यह फूल ओलों से नष्ट होजावेंगे । हे 
ल्‍ | कोयलरूपी जो जिज्ञास हैं उनको यह उपदेशहै। हे जिज्ञासी ! जो सुन्दर 
पदार्थ तुमको दृष्टि आते हैं इनको देखकर तुम क्यों भसन होतेहो पस्न तो तब | 
हो जो यह सत्य हों पर यह तो मिथ्या हैं ओर अविद्या के रचे है। हुम क्या सन्न 

: होते हो ! अपने कुल में जाबैठों और अज्ञानी का माग छोड़ दी। जसे कोवा हैसा 
मे ठता है तो भी उसका विततगदगी के गोजन मे होतै और हंसका हार 
जो मोती है उन मोतियों की ओर देखता भी नहीं; तैसेही अज्ञानी जीव कदाचित 
न्तो की संगति में जामी बेठता है तीमी उसका चतत विषयों की ओरही भ्रमता | 
फिरता है और स्थिर नहीं होता। जेसे कायल का वच्चा कोवि को माता पिता जान 
कर उनमें जा बैठता है तब उनकी संगति से यह मी गन्दगी के भोजन करनवाला| 
जाता है इससे कोयल उसको बन करते है कि, रे वेट ह 
, अपने कुल मे बेठ क्योंकि: तेरा भी नीच आहार हो कं कतप्णा उसमन्न। 
अज्ञानी का संग करता दे तो उसके अनुसार उसको भी विषयों की दृष्णा उ हे ! 
होती है सतीह. तब उसको बन कलह कि रे न्ष नि उसको बर्जन करते हैं कि, रे जिज्ञासी ! तृ मूख अज्ञानया म मत बढ; ¦ 


FE 
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अपना कुल जो सन्तजन हैं उनमें बैठ। जैसे कोयल के बच्चे को कोये सुख देंनेवाले 


ew NN NA Ly 


नहीं होते; तैसेही मू तुमको सुख देनेवाले नहीं होंगे | मन्त्री फिर कहनेलगा; अरी 
इल! तू क्यों हसक रीस करतीह ! तू मी बहुत ऊंचे उड़तीह परन्तु हंसका गुण तेरे 
में कोई नहीं। जब तू मांस को पृथ्वी पर देखती है तब वहां गिरपड्ती है और हस | 
नहीं गिरते; तसेही जो मूख हैं वे सनतो की नाई ऊंचेकर्म मी करते हैं परन्तु विषयों 
को देखकर गिरते हैं पर सन्त नहीं गिरते तो मूर्ख सन्तोंकी रीस कैसे करें। फिर मन्त्र 
ने कहा; हे बगला ! तू हंस की रीस क्या करता है ! अपने पाखएड को छुपाकर तू 
आपको हंस की नाई उज्ज्वल दिखाता है पर्‌ जब म्ली निकलती है तब तू खालेता 
है; यही तेरेमे अवगुण है। हंस मानसरोवर के मोती चुगनेवाले हैं और त गढ़ेमें से 
तृष्णा करके मछली खानेवाला है; तू क्यों आपको हस मानता है! तैसेही अज्ञानी 
जीव विषयों की तृष्णा करते हें ओर ज्ञानवान्‌ विवेक से तृप्त हैं; उनकी रीस अज्ञानी 
कयां करता है ! हे राजन्‌! जो हंस हैं वे सदा अपनी महिमां में रहते हैं और अ- 
पना जो मोती का आहार है उसको भोजन करते हैं; दूसरे किसी पदार्थ का स्पर्श 
नहीं करते। जैसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को देखकर शोभा पाते हैं-चन्द्रभा विना 
शोमा नहीं पाते; तैसेही बुद्धि भी तब शोभा पातीदै जब ज्ञान उदय होताहे-आत्म- 
ज्ञान ku दे शोमा नहीं पाती । बढ़े बड़े सुगन्धवाले वृक्ष का माहात्म्य भर्ैरेही 
जानते हैं ओर जीव नहीं जानते । इतना कह वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! समुद्र के 
किनारे पर राजा विपरिचत्‌ को मन्त्रियों ने ऐसे कहकर फिर कहा; हे राज! अब 
पथ्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापन करो। हे रामजी | जब ऐसे मन्त्री ने कहा तब सर्व- 
दिशाओं के मणडलेशवर स्थापन कियेगये ओर चारों राजा जो अपनी २ दिशा के 
समुद्रपर बेठेथे उन्होंने अपने अपने मन्त्री से कहा, हे साधो ! अब हमने समुद्र प- 
यन्त दिग्विजय की है ओर अब हमारी जय हुई है; अब चेत जो दृश्य है सो दृश्य 
विभूति को देखो । समुद्र के पार द्वीप है, फिर उस समुद्र के पार और हीप है; फिर 
समुद्र है और फिर हीपहे और इसी प्रकार सप्त दीप और सात समद्र हैं पर उनके पार 
कया है! इस प्रकार सर्वदश्य देखने की इच्छा करके उन्होने अग्निदेवता का आवा 
हिया तव उनकी ढ्भावना से अग्निदेवता सन्मुख आन स्थित हुय ओर बोले, 
ie र्जा उनि | वाऽ है सो मांगो । तब राजाने कहा, हे भगवन्‌! ईश्वर 
रा से पाथभोतिकद्श्य में जो भूत हैं उनके देखने की हमारी इच्छा है सो पण 
रहित ह देव ! हम इसी शरीर से इश्य देखनेजावे और जब यह शरीर चलने से 
त हो तब मन्त्रसत्ता से जावे पर जहां मन्त्रकी भी गम नहीं वहां सिद्धि से जावि 
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| शर जहां सिडिकीमी गम नहीं वहां मन के बेग से जावें ओर सृतकमी न हों । यह 
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प्रवेश किया और चारों दिशाओं में चारों राजाओंने गमन किया पर जो बड़े बढ़े शहि 
। ।मान मन्त्रीगण थे वे साथही चले तबराजा मन्रशक्षिसे समुद्रको लांघगया।कहीं एथ्वी 
पर चले और कहीं ऊंचे चले इसी प्रकार और द्वीप में जानिकला, तब बड़ा समुद्र 
आया उसमें प्रवेशकरगया जिसमें बढ़े तरङग उब्बलतेथे और जिसका सो याजनपर्यन्त. 
विस्तार था। कभी अध को और कमी उ को जते थे। हे रामजी ! ऐसे तरङग उद्नले 
मानो पत उद्नलते हैं जब वे उव को उब्लें तब स्वर्ग पर्यम्त उङ्गलते भासे और 
| जब अधको जावें तम पाताल पर्यत चलते मासें। जैसे पानी में ठृण फिरता है. तैसे- 
ही राजा फिरे। इस प्रकार कष्टसे रहित समुद्र और दिशा को लांघगया परन्तु मध्य 
मे जो वृत्तान्त हुआ है सो सुनो। क्षीरसमुद्र में एक मच्छ रहताथा जिसको सर्वदेवता 
प्रणाम करते थे और जो विष्णु भगवान के मच्छ अवतार के परिवार में था। जब 
राजा ने क्षीरप्तमुद्र में प्रवेश किया तब राजा को उसने मुखमें डाल लिया पर राजा 
ममत्र के बहल से उसके मुख से निकलगया। आगे फिर एक मच्छ मिला उसने भी 
उसे मुख में डाललिया पर उससे भी वह निकलगया । फिर आगे पिशाचिनी का ' 


देश था वहां राजा को पिशाच ने काम से मोहित किया। फिर उसने i 


की कुछ अवज्ञा की जिमसे उसने शाप दिया और राजा इन होगया । निदान हुई | 
काल वृक्ष रहकर फिर कूटा तो एक देश ग दई ह खर तो.तई पत बा 
पढारहा। फिर उससे दूटकर मनुष्य हुआ तब किसी सिके शापा होगया: 
ओर सी वर न्त शिलाही रहा। उसके उपरान्त अग्नि देवतान शिलाम ड 

तो फिर मनष्य हुआ। तब वह सिद आशचमबाच डक कि शापकीदुर के 

यह मनुष्य क्यों कर हुआ है-य ती शुकसे भी बा सिदद प जानकर 

ने उसके साथ मेत्री की । इसी प्रकार ईतः समुद्रों को भी यह लत नगा २7 
: सम खारीसमुद्र और इसके रसके समुद्र को लांघकर हैं ने पक देश मे 
फिर एक अप्परा से मोहित हुआ और वहाल ग बहा मे राना एकद 
पक्षी हुआ और बहुत काल पर्यन्त पक्षी रहकर हू ता हा 0000 लीक 
MM nme 
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द बैल बनाके उसे रक्खा ओर दूसरे उस बैल बना उसे रकल कोर दूसरे विपित ने बेल नच बैल विपश्चित्‌ को उपदेश 
करके-जगाया। निदान हे रामजी ! चारों दिशाओं में चारों विपश्चित्‌ भ्रमते फिरे। 
दक्षिण दिशा को तो पिशाचिनी से मोहित हुआ इससे उसने बहुत जन्म पाये और 
परका बहता हुआ मच्छके मुखमें चलागया ओर उसने निकालडाला, इससे लेकर 
वह अवस्था देखी । उत्तरदिशा का जो हुआ उसने वह अवस्था देखी ओर पश्चिम 
ल्‍ का हेमचूपक्षी की पीठ पर प्रासहुआ ओर उसने उसे कुशह्यैपमें डालदिया इससे 
उसने भी अनेक अवस्था पाई। हे रामजी ! एक एक विपश्चितूने भिन्न भिन्न योनि 
ओर अवस्था का अनुभव किया। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! तुम कहते हो कि, 
विपश्चित्‌ एकही था ओर उनकी संवित्‌ भी एकही थी ओर आकार भी एकही था 
ते भिन्न भिन्न रुचि केसे हुई जो एक पक्षी हुआ; दूसरा वृक्ष हुआ ओर इससे लेकर 
वासना के अनुसार अनेक शरीर पाते फिरे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इसमें क्या| , 
आश्चर्य है! उनकी संवित्‌ एकही थी परन्तु भ्रमसे भिन्नता होजाती है। जेसे किसी 
पुरष को स्वप्ता आता है तो उसमें पशु पक्षी होजाते हैं और भिन्न २ रुचि भी हो- 


"जाती हे, तेसेही उसकी मी भिन्न २ रुचि होगई। जैसे देखो कि, शरीर तो एकही 


होता है पर उसमें नेत्र, श्रवण, नासिका, जिह्वा और त्वचा की रुचि भिन्न २ होती 
है ओर अपने २ विषयों को ग्रहण करती हैं सो एकही शरीर में अनेकता भासती 
तसेही उनकी एकही संवित्‌ थी परन्तु संकल्प भिन्न २ होगया था इससे मन के 
ुरने से एकमे अनेक भार्सी जेसे एकही योगेश्वर इच्छा करके ओर ओर शरीर 
धरलेताहे और एक में अनेक होजाताहै । एक सहस्राबाहु अर्जुन था सो एक भुजा 
स युद्ध करता था; दूसरॉमुजा से दान करता था और एक से लेता देता था; इसी 
प्रकार सब मुजाओ से चेष्ठा करताथा-वे भी मिन्न २ हुये । एकही शरीरमें भिन्न २ 
चेष्टा होती है । जैसे विष्णु भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ युद्ध करते; कहीं कर्म करते 
है. कहीं लीला करतेहें और कहाँ शयन करते हैं सो संवित्‌ तो एकही है परन्तु चेष्टा 
भिन्न होती; तेसेही उनकी संवित में अनेकरुचि हुई तो इसमें क्या आश्चर्य हे! 
है रामजी ! इस प्रकार उन्होने जन्म से जन्मान्तर को अविद्यक संसार में देखा। 
रामजी ने पूछा, है भगवच्‌! वे तो बोधवान्‌ विपश्चित्‌ थे और बोधवान्‌ जम्म नहीं 
पाता फिर उनको किस भ्रकार जन्म हुआ ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वे विप- 
श्चित्‌ वोधवान्‌ न थे परन्तु बोधके निकट धारणा अभ्यासवाले थे। जो वे ज्ञानवान | * 


Mam, 
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ञनयान्‌ न थे इसकारण देश देशान्तर मे अमतेरहे ओर ज्ञान विना अविद्यक #- 
सार म जन्म मरर में फटके रहे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | ज्ञानवान्‌ योगेश्वरों 
को भूत, भविष्य, वतमान; तीनों कालो का ज्ञान कैसे होताहे और एकदेश में स्थित 
हुआ सवत्र कर्मा को केसे करता है सो सब मुभे कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
अज्ञानी की वात्ता यह मने तुमसे कही है ओर जितना जगत्‌ है सो सब चिदाकाश 
स्वरुप है । जिनको ऐसी सत्ता का ज्ञान हुआ है वे महापुरुष हैं। जसे स्ने मे कोई 
पुरुष जागे तो स्वग्ने की सब हृष्टि उसको अपनाही स्वरूप भासती हे और उम में 
बम्धायमान नहीं होता। हे रामजी यह सब नानाख भासती है सो नाना नहीं ओर 
अनानाभी नहीं केवल आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है। जेमे आ- 
काश अपनी शुन्यता में स्थित है, तेसेही आत्मा अपने आपमें स्थित है। ये तीनों 
काल भी ज्ञानवान्‌ को ब्रह्मरूप होजाते हैं और सब जगत्‌ भी ब्रह्मरूप होजाते हैं 
ओर हेतभाव उसका मिटजाता है। ऐसे ज्ञानवान्‌ को ज्ञानी ही जानता है और कोई 
नहीं जानसङ्घा जैसे अमृत को जो पान करता है सोही उसके स्वाद को जानताहै और 
ओई जान नहीं सङ्घा । हे रामजी | ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्टा तो तुल्य भासनी है 
परन्तु ज्ञानी के निश्चयमे कुछ और है और अज्ञानी के निश्चय में और है। जिसका ह- 
दय शीतल हुआ है वह ज्ञानवावहै ओर जिसका हृदय जलताहे वह अज्ञानी है। बह 
वांधा हुआ है ओर ज्ञानवाचका शरीर चूर्णहो अथवा उसे राय प्राप्त हो तोमी उसके 
रागद्रेष नहीं उपजता; वह सदा ज्यों का त्यों एकरस रहताहे। बह जीवनमु हे परन्तु 
यह लक्षण उसका कोई जान नहीं सका वह आपही जानताहे। शरीर को दुःख ओर 
सुमी प्राप्त होता है; मरता और रुदनभी करता है ओर हसता, लेता ओर देता भी 
है और इससे लेकर सब चेष्टा करता दृष्टि आताई पर वह अप निश्चय में न दुःखी 
होता है; न सुखी होता है; देता है और न लेता है-सदा वयँ य रहता है। हे 
रामजी | व्यवहार तो उसका मी अज्ञानी की नाई ही दृष्टि आता है परन्तु हृदय से 
उसका यह निश्चयी होताहे और अद्भुतपद में स्थित रहता है कदाचित्‌ नरही गिरता। 
उसका परम उदितरूप होताहै ओर रागसहित भी दृष्टि आताह परन्तु हृदय से राग 
सामे नहीं करता; कोध करता भी दृष्टि आता है परन्तु उसको क्रोध कदाचित्‌ नहीं 
होता। जैसे आकाश शुभपदार्थ को धारता है ओर धूम ओर बादल से ढापा भी इष्टि 
आता है परन्तु किसीमे स्पश नहीं करता; तैसेही ज्ञानवानों में सबक्रिया दृष्टि आती 
हैपरत अपने निश्चय में वह किसी से स्पर्श नहीं करता। जैसे नटवा सवंग ले आना 
ओर चेष्टा करता दीखता है पर दयसे अपने नटत्वमावमें निश्चय होता है; तेसेही 
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| ज्ञानवान्‌ को भी सर्व किया न लिन न निश्चय हाता ह। जस जिसका स्वद्व | 
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आताहे वह यदि सवप्नेमेमी अपना पूर्वरूप स्मरण ज्ञात वह यहि सेमी अपना प्वरूप स्मरण रखता है तो समी के पदार्थ में बतता 

है तोमी उनके सुखमें आपको सुखी नहीं मानता ओर दुःखमे आपको दुःखी नहीं मा- | 
नता-सब सृष्ट उसको अपनाही स्वरुप भासती है; तैसेही ज्ञानवान्‌ को अपने स्वरूप | 
के निश्चय से सुख दुःख का क्लोम नहीं होता। जो ऐसे पुरुष हैं उनको दुःख से क्या | 
होताहै ! जैसे उनकी इच्छा होती है, तेसेही सिड होकर मासती है। हे रामजी | यह 

जितनी सृष्टि है सो सब चित्सत्ता में है ओर योगीश्वर पुरुष उसीमें स्थित होकर जहां | 
त्रतु चाहते हैं वहां अन्तवाहक से जा प्राप्त होतेहे और तीनों.काल उनको बिद्य-| 
| मान होतेहे साधन कुछ नहीं परन्तु ज्ञानी अवश्य करफे किसी निमित्त य नहीं करते- | 


जैसा प्राप्त होताहे उसीमे प्रसन्न रहतेहै। हे रामजी ! एक कालमे ब्रह्माजी ऊर्ध्वमुख से 
क्‍ को गायन करतेथे और सदाशिव का मान न किया तब सदाशिव ने अपने | 
नख मे ब्रह्मा का पांचवां शीश काटडाला परन्तु अह्याजी के मनमें कुछ क्रोध न फुरा। 
उन्होंने विचारा कि; में चिदाकाश हूं सो अबमी चिदाकाश हूं मेरा तो कुछ गया। 
नहीं; शिर से मेरा कया प्रयोजन है? न कुक हानि हे और न कुछ लाभ है। हे रामजी ! | 
इस प्रकार सर्व विश्व रचनेवाले ब्रह्माजी का शिर कटा; जो थे फिर भी शिर लगा-। 
लेते तो समर्थ थे परन्तु उनको लगाने का कुछ प्रयोजन न था ओर न लगाने में कु 
हानि भी न थी। उनका भी निश्चय सदा आत्मपदमे है इस कारण उन्हें कु क्षोम | 
न हुआ। हे रामजी ! काम के सदश ओर कोई विकार नहीं है। जो सदाशिव पार्वती 
को बायें अह में थारत हैं ओर कामदेव के पांच बाण चलने से सर्वविश्व मोहित 
होता है उस काम को सदाशिव ने भस्म करडाला तो कया खरी के त्यागनेको वे 
समथ नहीं हैं परन्तु उनको रागद्वेष कु नहीं इस कारण त्याग नहीं करते। त्यागने 
से उन्हें कुछ अथं को सिद्धि नहीं होती और रखने से कुछ अनर्थ नहीं होता-जो 
कुछ भ्रवाहपतित कार्य होता है उसको करते हैं कुछ खेद नहीं मानते इससे वे जीव- 
सुक्क हैं। विष्णुजी सदा विक्षेप में रहते हैं; आपभी कर्म करते हैं और लोगों से भी 
कराते हैं ओर शरीर घारते हैं और त्याग भी देते हैं इत्यादिक क्षोम में रहते हैं सो 
त्यागने को समर्थ भी हैं परन्तु त्यागने में उनका कुछ कार्य सिड नहीं होता और 
करने मे कुछ हानि नहीं होती । उनको लोग कई गुणासे गुणवान्‌ जानते ओर मुझ 
शेत शुद्ध चिदाकाशरूप भासता है । मूख कहते हैं कि, विष्णु श्यामसुन्दर हैं 
ना हैं और सदा शुडस्वरूप में उनको अहं्रत्यय है 
203 जो Le वे कभी ऊर्ध्वं की ओर ओर कभी नीचे जाते हैं| 
दोनों उनको सम है न सामथय नहीं है ! हे परन्तु चलना ओर ठहरना 
| अनभ सम हैं ओर खेद से रहित होकर प्रवाहपतित कार्य में रहते हैं इससे 
ल रहते हैं इससे 
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रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! उस राजा विपश्चित्‌ ने. फिर कया किया ! बशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी! जो उनकी दशा हुईहै सो तुम सुनो। पश्चिम दिशाका विपश्चित्‌ 


PN नी 


तत्व कोई न था, एक शून 

पदार्थ हे, न कोई उपने है, न कमी मिटे है 

। मम्पृ" भृगाल को उन्होंने देखा। रामजीने पढ़ा हे गो 

| ग भुगा ड न जीने पढ़ा $ 

आश्रय और उसके उपर क्याहे ! बिष मे हे  भगोल क्याहे; किसके 
आश्रय और ऊ क्या हैं! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जैसे गेंद होताहै 
नेल भगोल ह आर संकल्प के आश्रय है। सर ओर उसके आठ रर सर्य, 
बना न सहित वर श्रय है। सब ओर उसके आकाश है ओर सूय, 
el भ चक फिरताह। हे रामजी ! यह कोई बस्तु से वृद्धि नहीं बनी 

NS Ne 
नो विर्व से स्थिन है दती है सो केम से स्थित होतीहे ओर यह 
न तह शी हिर दव जल है उससे परे दश गल 
; नम पक न कक, 
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अग्नि है; उसके उपरान्त दशगुणा वायुहै ओर फिर ब्रह्माण्ड खप्परहै। वह खप्पर 
एक अध को और एक उध्वं को गया है और उसके मध्य में जो पोलहे बह आकाश 
है जो वज़सारकी नाईँदै और अनन्तकोटि योजन का उसका विस्तारहै। उस ब्रह्माएड 
`| उसमें भूगोल है; उसके उत्तरदिशा में सुमेरपवत है, परिचमदिशा मं लोकालोक 
प्तहे और ऊपर नक्षत्रचक्र फिरता है। जहां बह जाताहे वहां प्रकाश होता है और 
जहां वह नहीं होता वहां तमरूप भासता है-सो सब संकहपरचमा है। जेसे बालक 
मंहसे पत्थरका बट्ट रचे, तैसेही चेतन्यरूपी बालकने यह संकह्परुपी भूगोल रचा 
है। हे रामजी ! जैसे जेसे उस समय उसमें निश्चय हुआ है तसेही स्थित हुआ है। 
जहां पृथ्वी स्थित रचीहे वहांहीं र्थि ओर जहां खात रचीहै वहां खाते परन्तु 
से स्प्नेमे अविद्यमान प्रतिभा होतीहै, तेसेही भगोलहै। हे रामजी ! जिनको ऐसा 
ज्ञान है कि, सुमेरमे देवता ओर पूर्वादि दिशाओं में मनुष्य आदि जीव रहते ह वे 
पणिडतहें तोमी मुहे क्योंकि,ये तो ममात्र कुछ बने नहीं। जो हमसे आदि लेकर 
तवत्त उनको झाननेत्रसे आत्मसत्ता जयों की तयं मसतीहै ओर जो मन सहित 
पटइन्द्रियों से अज्ञानी देखते उनको जगत्‌ भासताह हे तानलाना शा रा पम 
का त्यों भासता है और जगत्‌ को वे असत्‌ जानतेहै। जेसे आकाश में अनहोती 
नीलता भासती है; तैसेही आत्मा में अनहोता जगत्‌ भासता है। जैसे नेत्रदूषण से 
आकाश में तरे मासते है, तैसेही अज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता है सो केवल 
आमासमात्र है।हे रामजी | जगत्‌ उपजा मी दृष्ट आता है और नष्ट होता भी दृष्ट 
आता है परन्तु बना कुछ नहीं। जैसे संकल्प का रचा झरना अपने मन में भासता है, 
सही यह जगत्‌ मनमे फुरतादै यद सम्पूर्ण भूगोल संकल्प मं स्थितहै। जैसे वालक 
संक करके पत्थरका वह रे, तसेही गोल यह नहाएड सौकोटि योजन पर्यन्‍त 
है। उसका एक भाग अघ को गया है और एक उको उसमें चेतन्यह्पी 
बालक ने यह भगोल रचा है सो सके आशय सबा, जैसे आदि नीत हुई 
हो भासता है। इस यी के उततदिशा मे समेत है हरे के िम 
लोकालोक पर्वत और उपर तारों और गक्ष चरत * जद होता है का 
ओर वह आता है उस ओर प्रकाश होता ै। मगील ही आकाश 
उसके एक ओर पाताल है, एक ओर स्वर्ग है, एक ओर मी जा अ 
- सर्व ओर है। पातालबासी जाने कि, हम उच, साकारा ब कि, कम 

थे हैं और मध्यवासी त हैं € व वह, नकोई पह ई 
ना उ एवा 
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महसन योजन विस्तार है और उसके उपर दशगुणा जल है सो पृथ्वी को चहुफेर से 


w  अछ, __ _ 
रेह; उससे परे दशगुण अग्नि हे; फिर दशगुण वायु है ओर उसके आगे आकारा 
| । फिर ्रह्माकाश महाकाश है जिसमें अनन्त ्रह्माएड स्थित परन्तु ये तच जैसे 
ठृग के आश्रय कपूर ठहरता है तसेही पृथ्वी माग के आश्रय ठहर हैं वास्तव मे शुड 
तनय जहम का चमलार है जो आकाशवत्‌ निर्मल है और उसमें कोई क्षेम नहीं है, 
पग्मशान्त, अनन्त ओर सर्वका अपना आपै। हे रामजी ! ER pn 
वार्ता सुनो। जब वे लोकालोक ल जा स्थित हुये तब एक रा उन र 
आया और पर्वत से उतरकर खातमें वे जापड़े। वह खातमी पत्रत के शिखर पर था 
ओर वहां शिखर की नाई बड़े पक्षी भी रहते थे इस कारण उन पक्षियों ने चांचो से 
इनके शरीर चूर्ण किये, तब उन्हों ने अपने स्थूल शरीर को त्यागकर अन 
अन्तवाहक शरीर जाना। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! आधिमोतिकता केसे ब्ल k 
ओर अन्तवाहक क्या है ? फिर उन्दों ने क्या किया ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी! जैसे 
कोई संकल्प से दूर से दूर चला जाबे तो जिस शरीर से जावे वह अन्तवाहक है ओर 
जो पाञ्चमोतिक शरीर प्रत्यक्ष भासता है मो आधिभीतिकहे। जब मार्ग से कहीं जाने 
को वित्त का संकहप उठता है तब स्थूल शरीर गये विना नहीं पहुँचसक्ला और जब 
मारग मे चले तव पहुँचताहे सोही आविभोतिकहे और यह प्रमाद से होता है। जैसे 
रमी के मने से सर्प मासता है, तैसेही आत्मा के अज्ञान से आधिमोतिक शरीर 
भासता है और जैसे कोई मनोराज का पुर बनाके उसमें आपभी एक शरीर बनकर 
चेष्टा करता फिरे तो उसे जबतक पूर्वका शरीर विस्मरण नहीं हुआ तबतक वह संकहप 
शरीर मे चेष्ठा करता है सो अन्तवाहक है। उस शरीर को संकह्पमात्र जानना-विशेष 
बुद्धि कहाती है। आत्मवोध हुये बिना जो उस संकरप शरीर में हद भावना होती है 
तो उसका नाम आधिमीतिक होताहै-सो घट बढ़ कहाता है। इससे जवतक शरीर 
का स्मरण है तवतक आधिमौतिकत। नहीं होती और जब शरीर का विस्मरण होता 
है न आधिभीतिकना होजाती है। विपश्चित जो आधिभौतिक थे सो आत्मबोध से 
| रहिन थे और जहां चाह 


हि हां चाहते थे तहां चलेजाते थे परस्वरूप से न कुद अन्तवाहक है 
आए न कृतर आधिमोतिकहै; प्रमाद से ये सत्र आकार क हैं। वास्तव में सब चिदा- 
। शूप है. दूसरी वसतु कळ नहीं बनी सब वहीहे और उसीके प्रमाद से विपश्चित्‌ 
| विक जगते को देखने चलेये वह अविदया भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं-हही है तो 
| न का अन्त कहां आवे। वहांसे वे चले परन्तु जाने कि, हमारा अन्तवाहक शरीर है। 
निने सब पृथ्वी को लांघगवे फिर जल को मी लांध गये ओर उसके परे जो स्य 
"हके अग्नि का आवरण प्रकाशवान्‌ हे निसको भी लांघकर मेघ और वायु के 
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आवरण को भी लांघे। फिर आकाशको भी लांघगये तो उसके परे ब्रह्माकाश था जहां 
उनको संकल्प के अनुसार फिर जगत्‌ भासनेलगा पर उसको भी लांघे । फिर आगे 
र्मकारा मिला और फिर उनको पञ्चमूत भासि आये उसके आवरण को भी लांघ 
गये । फिर उस ब्रह्माएड कपाट के परे तसं को लांघकर ब्रह्माकाश आया उममें एक 
और पाञ्चभौतिक बह्माएड था उसको मी लांघ गये पर अन्त न पाया। स्वरुप के प्र- 
मादसे दृश्यके अन्तलेनेको वे भटकते फिरे पर अविद्यार्प संसारका अन्त कैमे आवे! 
यह जीव तबतक अन्त लेमेको मटकता फिरता है जबतक अविद्या नष्ट नहीं होती; 
जव अविद्या नष्ट होगी तमी अविदयारूप संसार का अन्त होगा। हे रामजी! जगत्‌ 
कुछ बना नहीं वही बह्याकाश यका यँ स्थित है और उसका न जानना ही संसार 
है। जवमक उसका प्रमाद है तबतक जगत्‌ का अन्त न आवेगा और जब स्वरूप का 
ञान होगा तब अन्त आवेगा। सो वह जानना क्या है ! चित्त को निवांण करनाही 
जानना है। जब चित्त निर्वाण होगा तब जगत्‌ का अन्त आवेगा। जबतक वित्त मठ 
कता फिरता है तवतक संसार का अन्त नहीं आता। इससे चित्त का नामही ममार 
है। जब चित्त आत्मपद में स्थित होगा तब जगत्‌ का अन्त हाना । इस उपाय विना 
शान्ति नहीं प्राप्त होती ॥ i दिस 
इति औयो निवाप िपिचदुास्यनवनितावकिातिस्ग ॥२२०॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवत्‌, वे जो दो विपश्वित्‌ थे पद NS का 
भी कहो ? वे तो दोनों एकही थे। वशिष्ठजी बोले, है रामजे ९% ते a इ 
सन्तो का संग प्राप्त हुआ और उनको Ek और एक यहां पहाइकी 
पाकर वह भी निर्वाण होगया। एक अबतक दूर फिरता है और एक पह प 
म बग होकर चरता ह। है रामजी ह जगव ला क भागा 
जैसे सूर्य की किरणों में जल मासता दै तबत ig हू का चमलार नित 
नृत्‌ नहीं होता; तैसेही जबतक आत्मसत्ता है तबतक जत कणों के जे मे 
नहीं होता और आत्मा के जानेसे जगतसत्त नं रहती। में कक मासी है; | 
जलामास नहीं रहता और जो जल माता है ता i का सच गई । 
ममेह आत्मा के जाने से आत्मा की सता भासती न्न जगत्‌ का सेः संबित a | 
मदा आत्मा र अ भगवन्‌ ! त्रिपर्चित्‌ एकही था ता एकही गवत्‌ म 
ती । रानी ब होगा, ए सग होकर किसा रहा र एक 
न्न २ बासना कसे ह ` ~ ° 5 बु हे ! संवित्‌ तो एकही थी उसमें कम 
आणे निर्वाण होगया-यह भिन्नता कल है ले हे रामजी ! बासना 
{ओर अधिक फल कैसे भरा ओर अधिक फल केसे प्रा्त्ेसो कहे | न्‍फनाजिणजणाए सो कहिये ! विनी नस न्‍ 
२० 
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जो होतीह सो देश, काल ओर पदाथा से होतीहै । उसमें जिसकी दृद का रा, काल ओर पदाथ से होतीहै। उसमें जिसकी दद भावना होती | 
इ उमकी जय होतीहै। जेसे एक पुरुषने मनोराज से अपनी चार मूतियां कपी और| , 
उनमें भिन्न २ वासना स्थापन की पर संवित्‌ तो एक है, यदि पव का शरीर भूलकर 
उसमें दृढ़ होगये तो जैसी २ भावना उनके शरीर में इढ्‌ होती है वही भ्राप्त होती 
हैं; तेसेही संबित में नाना प्रकार की वासना फ्रती हैं। जैसे एकही संवित्‌ सपने में 
नाना प्रकार धारती है ओर भिन्न २ वासना होती है; तैसेही आकाशरूप संवित्‌ में 
भिन्न २ वासना होती है। हे रामजी ! संवित्‌ उनकी एक थी परन्तु देश, काल ओर 
क्रिया से वासना भिन्न २ होगई ओर प॒ की संतित स्टृति भूल गई उससे उन्हे 
न्यून ओर अधिक फल पाये। वह संवित क्या रूप है ! हे रामजी ! देश से देशांतर 
का जो संवेदन जाती है उसके मध्य जो संवित्सत्ता है सो अह्मसत्ता है। जेसे जाग्रत्‌ 
के आकार को छोड़ा ओर स्वप्ना नहीं आयां उसके मध्य जो ब्राह्मसत्ता है वह कि- 
अनरूप जगत्‌ होकर भासती है परन्तु किञ्चन भी कु भिन्न वस्तु नहीं। वह एक है, 
न दो है; एक कहना भी नहीं होता तो दो कहां हो ओर जगत्‌ कहां हो ! यही अ- 
वियाहे कि, है नहीँ ओर भासती ह। जिस २ आकार में जैसी र्‌ वासना फुरती है ओर 
जो दृढ़ होजाती है उसकी जय होती है । इस कारणा एक विपश्चित्‌ जनादन विष्णु |., 
के स्थान मं निर्वाण होगया ओर दूसरा हूर से दूर बरह्ाएड को लांघता गया ओर 
उसको सन्तों का संग प्राप्त हुआ जिससे ज्ञान उदय होकर वासना मिटगई और 
उसका अज्ञान नष्ट होगया। जैसे सूर्यके उदयहुये अन्धकार नष्ट होजाताहै, तेसेही | 
जव उसका अज्ञान नष्ट होगया तब वह उस पदको प्राप्त भया जिसके अज्ञान से दूरसे 
दूर भटकना है, तीसरा दूरसे दूर भटकता फिरता है और चोथा पहाड़ की कन्दरा 
म खग होकर विचरता है। हे रामजी ! जगत्‌ कुछ बस्तु नहीं, अज्ञानके वश से मठ- | 
कता ह इसलिये अज्ञानद्दी जगत्‌ है। जबतक अज्ञानहै तवतक जगतहै। जब ज्ञान 
उदय होता है तव वह अज्ञान्‌ को नाश करता है और तभी जगत्‌ का भी अभाव 
होजाता ह । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | यह जो झग हुआ है सो कहां २ फिरा है 
आर कहां २ स्थित हुआ हे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दो ब्रह्माएड को लांघते 
| म दूर चले गये थे, उनमें से एक अबतक चलाजाता है ओर पृथ्वी, समुद्र, वायु, 
| शकाश उसकी संवित में पुरते हैं। यह तो दूर से दूर चलागया है और हमारी 
| शाविमानिक इृटिका विषय नहीं और एक ब्रह्माएडको लांघता गया था पर अब इस 
bee अर के कन्दरा का संग हुआहे सो हमारी इस हष्टिका विषयहै । रामजीने 
फ, जनवन्‌; य तो दूर गयथ ओर उनमें सते एक्‌ इस जगत्‌ म अब मृग हुआहे; 
दसन आना कि आगे बह ब्रह्माण में था और अब इस जगत में है ! बशिष्ठजी 
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` बोले, हे रामजी ब्रहम हूं ओर सबत्ह्मएड मेरे अङ हैं। मुझको सबका ज्ञानहें। 
जैसे अवयवी पुरुष अपने अङगाको जानता है कि, यह अङ्ग फुरताह ओर यह नहीं 
पता; तैसेही में सबको जानता हूं। जहां जहां यह लांघता गयाहे उसे बुद्धि के नेत्रों 
मे में जानता हूं परन्तु तम नहीं जानसक्के। जैसे समुद्र में अनेकनरङगफुरतेहैं और 
समुद्र सबको जानताहि, तसेही में समुद्ररुप हूं और मरें अह्माएडरूपी तरह हैं इस 
प्रेम सबको जानताहूं। हे रामजी! वह जो मुहे सो दूर बह्माएड में फिरता है। वह 
विपश्चित्‌ यह सामान्य रूग नहींहि परन्तु जैसाहै सो सुनो । हे रामजी ! एक बरह्माएड 
इस हमारे ब्रह्माण्ड सा है जिसका ऐसाही आकार है, ऐसीही चेष्टा है, एकहीसा 
जगत्‌ है और स्थावर जङ्गम सब एकही से हैं। वहां जो देश, काल ओर किया का 
विचरना होताहै सो इसकेही समान होताहै। जेसे नामरूप आकार यहाँ होते हैं; जैमे 
विम्ब का प्रतिविम्ब तुल्यही होता है ओर जैसे एकही आकार का एक प्रतिविम्ब 
उलपं होता है और हितीय दपंम होतादे सो दोनों तह्य; तैसेही दोनों बरह्मएड 
एक समान हैं और त्हमरूपी आदर में प्रतिविम्बित होते हैं। इस कारण यह खग 
विषर्चित्‌ है इसी निश्चयको धारे हुये है यह और वह दोनों तुल्य हैँ मो पहाइकी 
दरा में ह। रामजी ने पढ, है भगवन्‌! वह विपश्चित्‌ अब कहा हे और उसका 
क्या आचारहे ! अब में जानता हूँ कि, उसका कार्य हुआ है। अब चलकर मुझको 
दिखाओ और उसको दर्शन देकर अज्ञान फासे मुक्ककरो। इतना कहकर वाल्मीकि 
जी बोले, हें अङ्क | जब रामजीने इस प्रकार कहा तब मुनिशाईल वशिष्ठजी बोले, 


हे रामजी ! जहां तुम्हारा लीला का स्थान है ओर तुम कीड़ा करते हो उस ठेर में 
वह मृग बांधा हुआ है। यह तुमको तिरगदेश के राजा ने दिया है मो बहुत सन्दर है 
इस कारण तुमने उसे रबखाहे। उसकी म तब रामजी ने अपने सखाओं मे जो 
निकटबती थे कहा कि, उस रुग को सभा में लेआओ। ह राजन्‌ | जब इम्‌ प्रकार 
रामजी ने कहा तब वे समामें उस छगकी ला और जितने श्रोता ममा में ठय 
वेबड़े आश्चर्य को प्राप्त हुये। वह झग वड किये महासुन्दर और कमल की 
नाई नेत्रवाला था; कमी वह घास खानेलगे कमी सभा में खेले ओर कभी ठहरजाव। | 
तब रामजी ने कहा, हे मगवन.! आप इसकी पा करके मनुष्ययोनि को प्राप्त की- 


~ ~ 
ज् दे =© वपरे साथ प्रश्न उत्तर करे; अभी तो यह भश्न 
जिये और उपदेश करके जगाइये कि हमीरें स र करे; अमी तो बह 
उत्तर नहीं करता! बशिष्ठजी बोले, है रामर्जी ! इस तरकार इसका उपदेश न्‌ लगेगा 
२ न रत इष्टता उमस उसको सिदि होती है।इस छ 
को ध्यान करके बुलाता हूं-उससे इसका कार्य सिद्ध होगा । वाल्मीकिजी वोले, | 
राजन्‌! इस प्रकार कहकर ब ] इस प्रकार कहकर वशिष्ठजीने कमण्डलु हाथमे लेकर तीन आचमनर्क | 


34 


BRFSS BRIS OS 7४८४८ 
११२० योगवाशिष्ठ 


ओर पद्मासनवांध, नेत्रमूंद और ध्यान में स्थित होकर अग्नि का आवाहन पा, द तमे रियत होकर अन का आवाहन किया ; 
हे वहे! यह तेरा भक्त है इसकी सहायता करो ओर इस पर दया करो । तम्‌ सन्तो | , 
का दयालु स्वभाव है। जब ऐसे वशिष्ठजीने कहा तब समा में बढ़े प्रकाश को थार 
अग्नि की ज्वाला कए अङ्गार से रहित प्रकट हुई और जलनेलगी। जब ऐसे अग्नि 
जागी तव॒ वह झग उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ ओर उस के वित्त बड़ी भक्कि 
हुई। तब वशिष्ठजी ने नेत्र खोलकर अनुग्रहसहित सुग की ओर देखा उसमे 
उसके सम्पूर्ण पाप दख होगये। वशिष्ठजी ने अग्नि से कहा, हे भगवन, बहे | यह 
तेरा महक । अपनी पू की मक्षि स्मरण करके इस पर दया करो ओर इसके झृग- 
शरीर को दूर करके इस को विपश्चित्‌ शरीर दो कि, यह अविद्य भ्रम से मुक्क हो। 
हे राजन! इस प्रकार बशिष्ठजी अग्नि से कहकर रामजी से बोले, हे रामजी ! अव 
यही खु असन में प्रवेश करेगा तब इसका मनुष्य शरीर होजावेगा । ऐसे बशिष्ठजी |. 
कहतेही थे कि, अग्नि को वह संग देखकर एक चरण पीछे को हटा ओर उद्चलकर 
अश्नि में प्रवेश करगया। जैसे बाण निशानमें आ प्रवेश करते हैं, तेसेही उसने प्र- 
वेश किया। हे राजन्‌! उस दृगको कु खेद न हुआ बहिक उसको अग्नि आनन्द- 
वान्‌ दृष्ट आया तब उसका झृगशरीर अन्तर्धान होगया और महाप्रकाशरूप मनुष्य 
शरीरको धारे अग्निसे निकला। जैसे कपडे के ओढेसे स्वांगी स्वांग धारणकर निकल 
आनाह, तसेही वह निकल आया ओर अतिसुम्द्र बज्न पहिरेहुये, शीशपर मुकुट 
कगठमं रक्ष कौ माला और यज्ञोपवीत धारण किये था। अग्निवत्‌ वह तेजबान्‌था 
किन्त समामे जो बैठे थे उनसे भी अधिक उसका तेज था-मानो अग्निको भी लज्ञित 
कियहे। जेस सूर्यके उदय हुये चन्द्रमाका प्रकाश लञ्ञित होजाताहै,तैसेही वह सर्ब से 
भकाशबान्‌ होगया। फिर जेसे समुद्र से तरङ निकलकर लीन होजाता है, तेसेही वह 
अग्नि अन्तर्धीन होगये। उसको देखकर रामजी आश्चर्यको प्राप्त हये ओर सर्वसभा 
विस्मय को प्राप्त हुई। तब बड़े प्रकाशको धारनेवाला विपश्चित्‌ निकलकर ध्यान में 
लगगया और विपश्चितसे आदि लेकर इस शरीरपर्यन्त सर्वशरीर स्मरणा करके नेत्र 
खोल बशिष्ठजीके निकट आ साङ प्रणाम कर बोला, हे बराह्मण! ज्ञान के सूर्य और 
माण के दाना ! तुमको मेरा नमस्कार है।हे राजन्‌! जब इस प्रकार उसने कहा तब 
वाशएजी ने उसके शिर पर हाथ रक्खा और कहा, हे राजन्‌! त उठखड़ा हो। अब 
f नेगी अविद्या दूर करूंगा और तू अपने स्वरूप को प्राप्त होगो। तब राजा विप- 
£चत्‌ ने उठकर राजा दशरथ को प्रणाम किया और बोला, हे राजन | तेरी जय हो। 
तव राजा दशरथ ने आसन से उठकर कहा, हे राजन ! तुम बहुत दूर फिरते रहे हो 
अब यहां भरे पास बेठो। तब राजा विपश्चित्‌ विश्वामित्र आदिक जो ऋषि बैठे थे 
००० 0 त रत नाति 


अप मा SOP 
पह्ठनिवांण प्र०। ११२१, 
उनको यथायोग्य प्रणाम करके बैठगया और राजा दशरथने विपश्चित की: विपश्चित्‌ को जो बड़े 
प्रकाश को धारे हुये था भास कहके बुलाया ओर कहा, हे मास तुम संसारश्रम के 
लिये चिरकाल फिरते रहेहो; थके होगे अब बिश्राम करो और जो जो देश काल 
क्रिया की हैं ओर देखा हे सो कहो। यह आश्चर्य हे कि, अपने मन्दिर में सोये हो 
और निद्रादोष से गढ़े मे गिरते फिरे ओर देश देशान्तरों को भटकते फिरे । यही 
अविद्या है। हे भास ! जेसे बन का बिचरनेवाला हाथी जंजीर से बन्धायमान हुआ 
दुःख पाता है है तसेही तुम विपश्चित्‌ भी ये ओर अविद्या से जगत्‌ के देखनेके निमित्त 
भटकतेरहे । हे राजन्‌ ! जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं है पर भासता है यही माया है। जेसे 
प्रमसे आकाश में नाना प्रकार के रङग भासते हैं, तेसेही अविधा से यह जगत्‌ भा- 
सते हैं और सत्यप्रतीत होतेहे पर सब आकाशरूप ही आकाश में स्थित हैं। उस 
आकाश में जो कुछ तुमने आत्मरूपी चिन्तामणि के चमत्कार से देखाहै सो कहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवाणप्रकररोविपश्चिच्छरीरप्राप्तिन्नांम 
दविशताधिकेकविंशतितमस्सग/॥ २२१॥ = 
देशरथजी बोले, हे भास! बढ़ा आश्चर्यहे कि, तुम विपश्चित्‌ बृद्धिमान्‌ थे ओर 
चेष्टा से तुमने अविपशिचत्‌ होकर कं की है जो अविदयके देखनेकी समर्थ हुये थे। 
यह जगत्‌ प्रतिमा तो मिथ्या उठी है; असत्य क ग्रहण की इच्छा तुमने क्या की? 
बाहमीकिजी बोले, हे राजन्‌! जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा तब प्रसंग पाकर 
विग्वामित्र बोले, है राजव्‌, दशरथ ! यह पेष्टा वही करताहि जिसको परमवोध नहीं 
होता और केवल मूर्ख और अज्ञानी भी नहीं होता क्योंकि; जिसको परमबोध ओर 
आत्मा का अनुभव होता है वह जगत्‌ को अवि्यक जानता है और उस अविद्यक 
. जगत्‌ के अन्त लेनेको इतना यतत नहीं करता क्योंकि, बहतो असत्य जानता है आर 
जो देहअभिमानी मूर्ख अज्ञहै वह भी यह यल नहीं यों pd आस 
सामथ्ये भी नहीं होती । इससे मध्य भाव॑है। जो आत्मवोधसे रहितहे और a 
आधिमोतिक शरीर त्याग किया है वह मी संसार देखने का यन्न करता र के | 
को उत्तम बोध नहीं हुआ वे इस प्रकार बहत भटकत । वर्ष उन क बीत हथे हैं । 
प्रकार बटधाना भी इसी बहमाएड म पिरत | स बा शाह कि, मौ नहत 
कि, इसी बरह्ाएड में फिरते हैं । उननेभी rns i र झाणडमे अमने है ः 
चलीजाती है। इस निश्चय से वह निवत न्दी होत जार ह ae 
ओर उनको अपनी वासना कें अनुसार विपरीत आरहा नमे oT महीने 
हे राजन्‌! उसे किसी बालक का रचा सक मान डा व न | 
गोल बह्माके संकह्पमें स्थितहे और संकहपसे गदे समान नाकार, वु, नन, 
So 
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योगवाशि्ठ। | 
पृथ्वी इन पांचों तत्वों का बक्षाएंड रचा है और उसके पे लला क्र क्ञारू सचा है और उसके चीफेर चीटियां फिरती 


; जिस ओर से वे जाती हैं सो उष भासता है सो औरही और निश्चय होता है, 
मेही यह संकल्प करचे भूगोलके किसी कोणमें बटधाना जीव हुआ हैं हे राजन! 
उसके तीन पुत्र थे, उनको यह संकहप उद्य हुआ कि, हम जगत का अन्त देखें। 
इसी संकहपसे फिरते २ पृथ्वी लांघते हैं, फिर पृथ्वी और जल ताह जल लांघते 
हु फिर आकाश आता हे फिर पृथ्वी, जल, वायु फिर उसी भूगोल के चहुं फेर 
फित रहे। जैसे आकाश में गेंद हो तसेही यह पृथ्वी आकाश में है ओर इसका 
आध ऊं कोई नहीं। चरण अघ शिरका पासा ऊर्ध्य उसीके चौफेर घूमतेरहे परतु 
अपने निश्चय मे और का और जानतेरहे । जबतक स्वरूप का प्रमाद है तबतक 
जगत का अभाब नहीं होता और जब आत्मा का साक्षात्कार होता है तब जगत्‌ 
हमर होजाता है। जगत्‌ कुछ बना नहीं, फुरनेसे भासता है जैसे स्वमन मं अज्ञान 
में अनन्त जगत्‌ दिखता है कि, यह हुआ है सो फुरना परब्रह्म में हुआ है और जो 
फुरन में हुआ है सोमी परब्रह्म है ओर कुब्र बना नहीं-आत्मसत्ताही आपने आपमें 
स्थित ह । जैसे पत्थर की शिला घनरूप होती है, तेसे है आत्मतत्त चेतन्यघन है। 
जैसे आकाश ओर गून में कुछ भेद नहीं, तेसेही ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद 
नहीं। कल्पना प्रखह्मरूप हे ओर ब्रह्मही कल्पनारुप है। इस जड़ ओर चेतन्य में 
क्र भेद नहीं। हे राजन्‌ ! जिसको जगतशब्द से कहते हो वह ब्रह्मसत्ताही है। न 
कुद उत्प हुआ है और न प्रलय होता है-सर्व बरह्मही है। जैसे पहाड़ में पत्थर से 
| id तसेही यह जगत्‌ बह्मसत्ता से इतर कुछ नहीं। जैसे पाषाण की 
। पुनली पापाणरूपहा ह, तसह जगत्‌ ब्रह्मरूपहीहे । एक सूक्ष्म अनुभव अणु से त्प्र- 
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| नक अगु होते हैं। जैसे एक पहाड़मे अनेक शिला होती हैं। हे राजन! जो ज्ञानवान्‌ 
Co हम “+ 

| र हं उनको जगत ब्रह्मरूप भासताहे ओर जो अज्ञानी हैं उनको नाना प्रकार का 

is तहु । जगत्‌ कुछ वस्तु नहंहि परन्तु जवतक संकहपहे तबतक जगत्‌ फुरताहै। 
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षष्ठनिर्वाण प्रऽ। ११ 
और द्रष्टा, दशन, हृश्य-त्रिपुटी जो मासती है मो मी ब्रह्म होकर मासती है द्वितीय 
कुत्र वस्तु नहीं ओर ओर जो कुछ भासता है वही अज्ञान है। हे राजन्‌ ! जवतक 
वासना नष्ट नहीं होती तबतक दुःखमी नहीं मिटते ओर जव वासना निटजावे तव 
सवै जगत्‌ ब्रह्मरूप अपना आपही मासे ओर रागद्वेष किसीमें न रहे। जैसे स्पप्नेमे 
नाना प्रकार की सृष्टि भासती हैं पर पृवस्वरूप स्मरण आताहे तो मवरूप आप हो- 
हे और राग हेष मिटजाता है; तसेही जञानवान को यह जगत्‌ ब्रह्मणप अपना 
आप भासताहे और समानरूप विचार से रहित होताहे। पूव, अपूव आर अपरको 
विचारना कि, वह शुम है और यह अशुभ है; अशुभ का त्याग करता यह सुण घि- 
चार है। जबतक पूर्वापर विचार मन में रहता है तबतक जगत्‌ मे भटकता है और 

बांधा रहता है क्योंकि, शम अशुभ दोनों जगतमें हैं। जब इनका विस्मरण होजाबे 
र सम्पूर्ण जगत को ग्रममात्र जानकर आत्मपढ़ मे सावधान हो तब मुक होताहि। 
इस जीव को अपनी वासनाही बन्धन का कारणह। जबतक जगत्‌ में दुःख का वा- 
सना होती है तबतक राग देष उपजता है ओर उससे बांधा रहताहे। जिनको जगत्‌ 
के सुख दुःखमे राग द्वेष की भावना नहीं उपजती और जिनकी वासना भी नए होती 
है उनको यह जगत्‌ ब्रह्महूप अपना आपहो भासता हैं ऑर जगत्‌ ने हु खदायक 
कुछ नहीं भासता। उनको मव द्रह्मदी भासता ह ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररेवटधानोपाख्यानवरानन्नाम 


दिशताधिकद्ाविंशतितमःसगः ॥ २१२ ॥ 


दशरथजीने विपश्चित्‌ से पूढा, हैं भा | तुम चिरकाल पयन्त जगत्‌ म फिरते 
देश, काल, पदारथ देखे हैं यो सबरह 


रहदेहो जिस प्रकार तुमने चेष्टा की है ऑर जा 
कहो। भास बोले, हे राजन. में जगतको देखता फिरा हूं ओर फिरता २ थक गयाहू | 


परत देखने की जो इच्छा थी इसकारण मसु मको दुःख नहीं हुआ है। जो कुद मन, 
चेष्ठा की है और जो देखा है सो कहता हैं। है राजन | मैंने बहुत जन्म धार हैं: ' 


~! 
~ 


आर बहुतबार मृतक हुआ हूं बहुतर्वर शाप पाया हु; ऊच नाच जन्म धार हू आर 


मर मरगया हूं और बहुत ब्रह्माण्ड 
हैं। एकबार में वृक्ष हुआ ओर सहसवें 
काटे तब में ढःखी होऊँ ओर मेरा मन 
तब में सुमेरुपर्वत पर 


| 
देखे हैं परन्तु यह सब अग्निद्बता के वर सं दरव | 


ब पर्यन्त फूल, फल, टास संयु रहा। जब का 
हृदय से पीड़ा पावे। फिर वहां से शरीर छटा] 
[कमल हुआ ओर वहां का जलपात किया। फिर एक । 
सोवर्ष पक्षी रहकर फिर सियार हुआ शार मुभ हम्ती न नुग; 
र समेरुप्यत पर सुन्दर खग हुआ आर देवता और 
कहकाल में मरकर फिर देवताओं के बन म 


रा 
[REI TR न्म ह 
दिवियां और विद्याधरियां मुझको स्पशे करें और सुगः मेने 
मञ्चरी हुआ और वहां देवियां और सिंद हुआ और मेरा बचन फुरनेलगा; फिर मैंने 
में देवताओं को खरी हुआ, फिर सिद्ध हुआ और णड में लांघगया 
तब में देवता प्रकार कई ब्रह्मा ु 
मर शरी रोर एक ब्रह्माण्ड लांघगया। इसी मेने एक खी देखी जिसके 
रार शरीर थारा और एक बह्मा एड देखा है सो सुनो। वहां मैंने एक स्री देखी जिस 
क जार हेत लहिया हे पूर्ण 
शरीर में कई अ्याएड ये इससे में आरचयबाच आता; तेसेही मुझको उसमें जगत्‌ 
हक ३ । जैसे दमे प्रतिविम्ब दृष्टि आताहै; ग 
कई त्रिलोकी देखी । जेसे दर्षणमे प्रतिबिम्ब दृष्टि आता; तेरे शरीर में क्या है ! 
a NN » रे देवि ! तुम कोन हा आर यह ३५ en 
मास। तव मेने उससे कहा; हैं नित्रा हूं ओ भेरे अह मेरे में स्थित हैं। 
भेजी डे साधो | में शरद £ हूं ओर यह सब मेरे आङ्ग मेरे मरि 
00805: Ne ओके: गतूजो तू देखताहे चिद्रपहैं; चेतन्य से भिन्न ओर 
मेरी क्या वात पूछनी है-यह सब जगत जो तू है। जो पूर्वके अपने 
क नहीं और सममं ब्माए्ड त्रिलोकी स्थितहै जो कर ls सकय आसता 
५ र & )_ na hoe र्‌ अपनाही हे 
स्वभाव में स्थित हैँ उनको अपनेहीमें ये भासते हैं ओर आपसे मिल भासे हैं। 
गार जे ९ ह न: उनको जगत्‌ बाहर ओर आ सेही Le 
आर जो स्वभाव में स्थित नहीं हैं जैसे स्वपेमे गन्धबैनगर भासता है, तैसेही आत्मा 
हे राजन! यह जगत्‌ कुछ बना नहीं ; लि स्वप्न गमेन दन द मिन्न 
मं जगत्‌ मासता है ओर जैसे जलमें तरङ्ग मासता है सो जलरूप मिन्न नही 
न नहं होते: जैसे ही सव जगत्‌ चिद्रूप में भासता है सो चैतन्य से भिन्न कु 
वस्तु नहीं होते; गा स्थित होकर देखोगे तब ऐसेही भासेगा और जो अज्ञान दृष्टि 
RR Red वे शरथ ! जब इस प्रकार | 
में देखोएे जगत्‌ दृष्टि आवेगा। हे राजन्‌, दशरथ! a 
से देखोगे तो नाना प्रकार का [गा।हरा किः तारेला 
Ms में बहास ओर आगे दूसरी स्वम हे रे 
उस देवी ने मुझसे कहा तब में वहसे चला और आगे द उत्पाद नि उससे 
किस कक हूँ री आर पुरुषस पुरुष उत्पन्न हाते ; 
कि, वहां सब पुरुषही रहते हैं, खी कोई नहीं ओर पु रे न अग्न 
र सषि में न सूये था, न चन्द्रमा था, न तारे थे, 
भी आगे ओर सषि में गया तो वहां न सूर्य था, न * त न करीतो 
थी, न दिन था ओर नरात्रि थी। जेसे चन्द्रमा, सूर्य ओर तारों का प्र हमें गय 
ह त 2 को प्रकाशते थे उनको देखकर में आगे ओर सृष्टि में गया 
ष्‌ न [4 हर \ . रा $ ~ 
ते वहां क्या देखा कि, आकाशही से जीव उतपन्न होकर आकाशही में लीन हैन 
ओर इकडेही सब्‌ उपजते और इकट्रेही सब लीन होजाते हैं; न sl । 
देवता हैं, न बेद हैं, न आ जगत्‌ है-इनसे विलक्षणही ल हमे 
। इस प्रकार मेने कई सष्टियां देखी हैं जो मुभको स्मरण आती हैं 5 (४ र र i 
! गया तो वहां क्या देखा कि, सव जीव सका न be प 
किमीकी दृश है-मव एकसे गङ्कके तीरप्र बठहै। हे राजन्‌! एक ओर 
(देखा है साभी सुनो। एक सृष्टि में गया तो बहा क्षीरसमुद्र frames 
। था एक ओर विप्या भगवान्‌ ओर देवता थे और मन्दराचल पवतर से जड़ा हुआ 
। रपनाण मे रम्सी की नाई लपिटा हुआ था मथने के निमित्त दूसरी ओर देत्य लगे थे 
Dn neem CITT ee ese मल व लशिलिशि किए 
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ओर बढ़ा सुन्दर शब्द होताथा। वहां वह कौतुक देखकर में आगे गया तो एक ओर 
ष्ट देखी जहां मनुष्य आकाशम उड़ते फिरतेथे ओर देवताओंकी पृथ्वी पर मनुप्य 
बिचरते और वेदशाख जानते थे। हे राजन्‌! एक ओर आश्चर्य मेने देखा सोमी 


} 


ha [a मे bs [a ha हि. 
_|पृनो। एक सृष्टि में में जा निकला तो वहां मन्दराचल पर्वत पर कह्पतरु का वन था 


bt ha 


और उसमें मन्दरका नाम एक अप्सरा रहती थी । वहां जाकर में सोरहा तो ज्योंही 
का समय आया कि, वह अप्सरा मेरे कठ मे आलगी। तब मैंने जागकर उस 
झे देखा और कहा कि, हे सुन्दरि ! तने मुभको किस निमित्त जगाया ! में तो सुख से 


सोरहा था। तब उस अप्सरा ने कहा कि, है राजन! मेने इस निमित्त तुमको जगाया 


[oS 


है कि; चन्द्रमा उदय हुआ है और चन्द्रकान्तमाण चन्द्रमा को देखकर ख़बेगी ओर 


` |नदी की नाई प्रवाह चलेगा ऐसा न हो कि, उसमें तू बहजावे। हे राजय्‌, दशरथ ! इस 


प्रकार उसने कहाही था कि, नदीका प्रवाह चलनेलगा। तब वह अप्सरा उस भवाह 
को देखकर मुझे आकाश को लेउड़ी और पर्वत के उपर जहां गड्ढा का प्रबाह चलता 
था उसके तटपर मभको स्थित किया । सात वर्ष पर्यन्‍्त मैं वहां रहकर फिर एक और 
्हमएउमें गया तो देखा कि, वहां तारा, नक्षत, चन्द्र, सुय छ भी न थे। उसको देख 
कर में और आगे गया इसी प्रकार अननत बह्माण्ड मैंने देखे। है राजन ऐसा दश 
ऐसी पृथ्वी, नदी ओर पहाड़ कोई न होगा जिसको मैंने न देखा हो शीर ऐसी चपा 
कोई न होगी जो मैंने न कहो । कई शरीरो के मेंने सुख भगे है; कितनो के हुः माग 
हैं और वन, कन्दरा ओर गुप्त स्थानोंमें फिरकर सब देखा परन्तु अग्नि देवता के वरको 
पाकर फिरता २ में धकगया तोमी आगेही चलागया और ग खिर 
भी देखे परन्त॒ अब उनका अन्त आयाहे कि, यह जगत्‌ अ्रममात्र ह । मन शाखो | 
में सुना है कि, यह जगत्‌ है नहीं तोमी इम देतादै। जैसे वालक को अपनी परदा । 
में बैताल मासताहै; तेसेही यह जगत्‌ अविचार से भासता है और बिच 
निवृत्त होजाता है । एक आश्चर्य और सुनो में एकन 22 0 
महाआकाश था। उस महाआकाश से गरक पृथ्वी पर नपा 'थार व ¦ 
गया तब में महाग सुपतिरूपहोगया ओर सब जगतका म ा 
जब वह गाढ सपति क्षीण हुईं तब एक सवमा थया र इसर 4 | 
533 ॐ चको पहाड, कन्दरा, देश ओर बहुतस गुप्त, वक 


- मुझको भासि आया। उसमें मुभकी पक RB 
मुझको भासि आया । 5 बहांभी में गया और जहां मिठा ! 


स्थान मासि आये जहां केवल सिदा की गम थी वहांभी ह 
की भी गम न थी वहां मी में गया । इस प्रकार अनेक जगत मेने दख परतु । 
की तरह दि आती थी आर स्वपन । 


आश्चर्य र की सृष्टि प्रत्यक्ष जाग्रत्‌ ३ 
हि शी जम पेग शच है कि, सवने की छ से सत्र जगत्‌ अममात्र है और छमनवही 


| के शरीर जाग्रत्‌ में पढ़े मासतेबे। ्जियभभव। 


र 


२६ योगवाशिष्ठ। 


सत्य होकर दिखाई देता है। इस प्रकार देखकर में बढ़े आश्चर्य में पड़ा हूं ॥ 
इति श्रीयों “नि "विपश्चित्कथावरानंनामहिशताधिकत्रयोविंशतितमस्सगः ॥२२३॥ 


haan 


बिपशिचत्‌ बोले; हे राजग! एक सृष्टि और मी मेंने देखीहे जो इसी महाकाश |" 
में है-अर्थात्‌ इस महाआकाशसे मिन्न नहीं और जहां तुम्हारी मी गम नहीं। जैसे | 


ha 


| सयघने की साष्ट को 


ई जाग्रत्‌ में देखा चाहे तो दृष्टि नहीं आती तेसेही वह सृष्टि है। ¦ 


हे राजन! पृथ्वीका एक स्थान मेरे देखतेही देखते परक्वाहींकी नाई फुरनेलगा ओर फिर |: 
उस आकाशमें वही पहाड़ की नाई भासने लगा, यहां तक कि मनुष्योंके शरीर और | ' 
दृशो दिशाओं को रोकलिया और आकाश से भी बड़ा भासने लगा इससे आकाश |: 
में भी न समाता था। उसने सूर्य और चन्द्रमाको भी मेरे देखतेही देखते ढांपलियों | ' 
ओर फिर भूकम्प सा आया सानो प्रलयकालही आगया। तव मेने अपने इष्ट अग्नि। 


देवता की ओर देखकर प्रार्थना की कि, हे भगवच्‌ ! तुम मेरी जन्म जन्म रक्षा करने 
आये हो इससे अबमी रक्षा करो; में नष्ट होताहूं। तब अग्निने कहा तू मय मत कर। 
फिर मैंने अग्नि मै जीव प्रवेश किया, तब अग्निने कहा कि, मेरे वाहुनपर सवार हो- 
कर मेरे स्थान को चल। फिर अग्निदेव मुझको अपने वाहन तोते पर चढ़ाकर आ- 
काश्‌ मार्गसे लेउड़ा। जब हम उड़े तब प्रसे वह शाव त्रोतक पृथ्वी पर गिरा और 
उसके गिरेस सुमेर ऐसे पेत भी पाताल को चले गये । वह महाशरीर्‌ सेकड़ों 
सुमेरु के समान गिरा और मन्दराचल, मलयाचल, अस्तावल से लेकर जो बड़े २ 
पर्वत थे मो भी नीचे को चले गये। पृथ्वी मे जर्जरीमावसे फटकर गढ़े पड़गये और 
उसके शरीरके नीचे जो वृक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जङ्गम आये वे सब नष्ट होगये 
और बड़ा उपद्रव उदय हुआ; निदान उसके शरीर से सर्वदिशा पूर्ण होगई और 
उसके अङग अह्माएडसे भी पार निकलगये। हे राजन्‌, दशरथ ! इस प्रकार में मया- 
नक दशा देखकर अपने इष्टदेव अग्नि से बोला कि, हे देव ! यह उपद्रव क्योंकर 
हुआ; यह सब क्या है ओर ऐसा शरीर क्यों पड़ा हे! आगे तो कोई भी ऐसा श- 
रौर नहीं देखा सुना ! अग्नि ने कहा, तू अभी तूष्णी होरह । यह सब वृत्तान्त में 
तुझसे कहुँगा पर प्रथम इसको शान्त होनेदे । इस प्रकार अग्नि कहताही था कि 

यता, विद्याधर, गन्धव और सिद्ध जितने स्वगंवासी थे वे सब आकर स्थित हुये 
आर विचार करने लगे कि यह उपद्रव प्रलयकाल बिना हुआ है इसके नाश करने 
को देवीजी की आराधना करना चाहिये। हे राजन्‌ ! ऐसे विचार करके वे देवी की 
न कि; हे देवि, शववाहिनि, काकदेशीयचाणिङके ! हुम तेरी शरण 

तिभ ए उपद्रव से हमारी रक्षा करो। ऐसे कहकर वे स्तुति करने लगे॥ 


इत शरीर 0 हि 
“न०महाशबबृत्तान्तवरन॑नामहिशताधिकचतुरविशतितमस्सर्गः ॥२२४॥ 
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` विपरिचित्‌ बोले; हे राजन्‌, दशरथ ! उन देवताओं ने स्तुति करके शव की ओर 

मो देखा तो क्या देखते हैं कि, सातोंद्रीप उसके उदर में हैं; मुजाओं से सु 
है के, साताद्वीप उसके उदर में समागये हैं; भुजाओं से सु- 


तेता ह तेसेही सर्व ओर से उसके गणों ने आकर आकाश को ढांप लिया और च- 
पिरका ऐप > गधी _ 
रिडका ऐसे तेजरूप को धारेहुये चली आरती मानो अग्नि की नदी चली | 
थी। उसके रक नेत्र, शिरपर पढेकेश ओर शवेतदांत थे और वह बड़े शख धारेहये 
कई कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार था। वह सब दिशा और आकाश अपने 
शरीर से आच्छादित किये; कएठ में मुण्डों ल पहिने;मुरदे वाहनपर आरुदू 
और परमातमपद में उसकी स्थिति थी । वह ऐसी महाप्रकाशवाब्‌ थी मानो सूर्य, 
चन्रमा, अग्ति आदिकके प्रकाशको मी लखत कररही है और हाथोंमें खडग,मृसल, 
घजा, ऊखल आदिक नाना प्रकारके शखधारे आकाश में तारागण की नाईँ गजेती 
हुई गणों सहित इस प्रकार चलीआती थी मानों समुद्र से निकली साक्षात्‌ बड़यारिन 
चली आती है । जब वह निकटआई तब देवता फिर प्रार्थना करने लगे कि, है अम्ब ! 
इसका नाश करो व अपने गयणों को आज्ञा व इसका मोजन करें; हम इसको 
देखकर बड़े शोक को प्राप्तहये है और तेरी शरण ६, इस उपद्रव सं हमारी रक्षा करो। 
है राजन दशरथ ! जब इस प्रकार देवताओने कहा तब चाएडकान प्राणवायुका खाचा 
र जितना शवमें रक्कथा वह सब पान करगई, जैसे समुद्रको अगस्त्यजीने पान किया 
हे देवीक hak ie कि 
था तैसेही उसने रक्रपान किया।जब उससे देवीका उद्र और आङ्ग सब पूर्ण होगये और 
हि __ EN __ LEE 
नेत्र लाल होआये तब देवी नृत्य करमेलगी और उसके गणा सब उस राचका भोजन क- 
।्रल्लाल होआये तब देवी नृत्य ade जन क- 
रने लगे। कई मख को खानेलगे; कई शुजा को; कई उदर को; कई वक्षर्स्थल को; कई 
ांगोंको और कई चरणों को, इसी प्रकार उसके सब अङ्ग गरा भोजन करनेलगे। 
कई गण आत लेकर आकाश में सूर्यके मण्डल को गये; कई गण उस अछ के अन्त 
पानेको उड़े सो मार्गही में मरगये परततु कहीं अन्त न पाया और देवी जो उस शव 
६ के नेत्रों से अग्नि निकलतीथी-और उससे मांस परि- 


को ओर देखती थी इससे उस र से कहीं 
| (पक होता था और गण भोजन करते है म पक होता था bh रा भोजन करते ये। मांस पकने के समय जो शरीर से कहीं रक्त | 
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ज्ञ बंद मिकलती थी उससे मन्दराचल और हिमाचलपर्वत लाल होगये-मानो बृंद निकलती थी उससे मन्दराचल और हिमाचलपर्यत लाल होगये-मानो 
पर्वता ने भी लाल बस्न पहिर हैं रकी नदियां बहुनेलगीं और जो बड़े सुन्दर स्थान 
और दिशा थीं वे सब भयानक होगई और पृथ्वी के जीव सब नष्ट होगये पर जो 
पहाड़ की कन्दरा में जाकर दबरहे थे सो बचगये शेष सब नष्ट होगये। रामजी ने 
पा; हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि; उसके नीचे प्राणी आकर सब नष्ट होगये और 
अङ्ग उमके ऐसे कहते हो कि; बरह्माएड को भी लांघगये एवम्‌ फिर कहते हो कि; 
देवता बचरहे सो कया कारणहे ! बशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जो उसके शरीर और 
आङ्ग के नीचे आये वे तो नष्ट होगये पर मुख ओर ग्रीवा में कुछ भेद है तिसमें जो 
पोल है और गोदी और टांग के नीचे के पोल में ओर सुमेरु, मन्दराचल, उदया- 
चल ओर अस्ताचल पर्वतों में कुछ पोल है उनकी कन्दरा में बैठे हुये देवता बच 
गये और जो अङ्क के द्विद्रं में रहे वे मी बच रहे और कहने लगे कि बड़ा कष्टदै जो 
हमारे बैठने के कई स्थान नष्ट होगये। हाथ! वे वृक्ष कहां गये, बरफका पर्वत हमारा 
कहां गया, उनकी सुन्दरता कहां गई, बन ओर बगीचे कहां गये, चन्दन के वृक्ष कहां 
गये और वे जनेंके समहू कहां गये जो हमको यज्ञ करके पूजते थे? वे ऊँचे वृक्ष कहां 
गये जिनके ब्ह्मलोक पर्यन्त फूल और टहनी जाती थीं और बह क्षीरसमुद्र कहां गया 
जिसके मथनेसे बड़ा शब्द हुआ था ! उसके पत्र जो रत्न, कल्पतरु और चन्द्रमा थे 
कहां गये और जस्बूहीप कहां गया जिसमें जम्बू के फलकी नदी चलाई थी और 
सुवर्णवत्‌ जल के चक्र उठते थे? इख के रस का समुद्र कहां गया ! हा कष्ट | हा कष्ट! 
शक्कर के और मिश्री के पवत ओर अप्सराओं के विचरने के स्थान कहां गये ओर 
पृथ्वी कहां गई ! वे नन्दूनवन के स्थान कहां गये जहां हम अप्सराओं के साथ वि- 
लास करते थे ? उन विषयों का अभाव नहीं हुआ मानो हमको शल चभते हैं। जैसे 
फ़त ठक नुमे, ते विष्यके आमासरूपी हमको कए्टक चुभते हैं। इसी 
करके रे त ओर कहने लगे हा कष्ट हा कष्ट इधर विषयोंका स्मरण 
सके देवता शोक करते थे ओर उधर उस शबके जितने अङ्गे उनको गणांने भोजन 
bene उससे अयागये। कु मेदा का पिएड शेष रहगया था उससे बहुत 
मोटे डक र उस पिएड की पृथ्वी दोगई इससे उसका नाम मेदिनी होगया और 
५ हाडके सुमेरु आदिक पर्वत हुये। तब बरह्मजी ने देखा कि, सब विशव शन्यसा 
नह है इससे उन्होंने संकल्प किया कि, अब फिर में सृष्टि र । निदान पूर्व की 
नाई उनने सुट्टि रची और जात्‌ का सब व्यवहार उसी प्रकार a 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीण प्रकररेस्वय॑माह। ल मलिश 
2नेवणिप्रकरणेस्वयंमाहात्म्यवृत्तान्तवर्रनन्नाम 
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बिपश्चित्‌ बोले; हे राजन्‌, दशरथ ! जब यह कर्म होरहा था तव मैंने अपने इटे 
से जो तोतेवाहन पर आरूद्‌ था, प्रश्न किया कि, हे महादेव ! सर्वजगत के ईश्वर 
“और सवेजगत्‌ के मोहला! यह शव कोन था; कहां स्थित था ओर किस प्रकार मिरा ! 
अग्नि बोले, हे राजन्‌! जिसका अनन्त त्रिलोकी आमास है उससे इस शब का वृत्ताम्त 
| बन होसक्काहे; एक त्रिलोकीसे इसका वृत्तान्त नहीं होसक्घा। इससे सुने; हे राजन्‌! 
| एक परम आकाशहे जो चिन्मात्र पुरष सर्वज्ञ, अनामय और अनन्तहे। वह आत्म- 
| तस्व केवल अपने आप में स्थित है पर उसका जो आभास संवेदन फुरना है, बही 
किन होता है। वह जब किसी स्थान में पुरता हे तब ऐसी भावना होती है कि; में तेज 
अणु हूं। उस भावनाके वशासे अणुसी होजातीहे। जैसे कोई परुष सोया हे और स्मन 
में आपको मार्गमे चलता देखताहे, अथवा जैसे तुम स्वप्न में आपको पोढ़े देखो तेमेही 
चित्संवेदन ने आपको अणु जाना है जैसे फुरना ब्रह्मा को हुआ है नेमेही धूरके 
कणके काभी अधिष्ठान में रना तुल्य हुआ है। जब उस अणु को शरीर की भावना 
होती है तब अपने साथ शरीर देखता है और शरीर के होनेसे नेत्र आदिक इन्द्रिया 
(धन होती हैं तव शरीर और इन्द्रियोंते आपको मिला हुआ जानता है। जब अपता 
| आप जानकर और उनको ग्रहण करके इन्द्रियोंसे बिषयको ग्रहण करताहे नब वहीं 
चिह्रप जीव प्रमाद से आधाराधेयमावको मानता है पर आविष्ठनमता कर हा 
नहीं, वह अद्वैतसत्ता ब्योंकी त्यों अपने आपमें स्थित है। जैसे सवे मं प्रमाद से 
, अपने आपको किसी गृह में बैठे देखता है, तेमेही यहां प्रमाद से चाधाराधेयमाव 
।को देखता है ओर प्राण ओर मन अहंकार को धारता हे ओर जानता है कि मरे 
रर सें अनादि जीव हूं । अपना शारीर जानकर आग पाश्वभातिक | 
र अपने फुरने के अनुसार अङ्ग होते हूँ। इमी प्रकार 
। जो आदि शब्द चिम्मात्र त गं फुरना हुआ तो चित्तकला फुरी ऑर उसने छाप; 
को तेज अणु जाना । तब उसमें दति तो अकार हुआ निचा 
हुई, चेततारूप चित्त और संकल्प विकश्परूप मन हुआ। यह उतपन्न होकर फि | 
तन्मात्रा उपजी, फिर उसके इच्छाह्वरा शरीर और इन्द्रिया उत्पन्न हुई आर उनम 
देखने की इच्छा हुई । उस संवितकाल म॑ जब आगे दृश्य भासि आइ तत्र साबित 
| क्कि ने आपको प्रमाद देष से ढेत जाना ओर साथही उसके अपन माता पिना | 
आये कि; यह मेरी माता है, यह मेरा पिता है और यह मरा कुल 


है, सो चि आता है । इसी प्रकार एक देत्व अहंकार साहित विचरन 
Ce उस कुटी की ओर गया आर उसका 
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१३० योगवाशिए 
ष्टा रहण कोहे। अब तू मरकर मच्छर होगा। है विपरिचत्‌! उस ऋषि के म । 
अग्नि से उसका शरीर भस्म होगया और उसकी निराकार चेतनसंवित्‌ भूताकाश | 
रूप होगई । फिर आकाश में उसका वायु से संयोग हुआ और उस ऋषि मोनी | 
के शाप को वासना आन उदय हुई । 


जैसे पृथ्वी में समय पाकर बीज से अंकुर | 
उत्न्न होता है; तेसेही.पञ्चतन्मात्रा उदय हुई ओर अपना मच्छर का शरीर जिसकी [ 
आयुर्वल दो अथवा तीन्‌ दिन की होती है अज्ञान से मासि आया । रामजी ने 
पवा, हे भगवन्‌! जीव जो जम्म पाते हैं सो जम्म से जम्मान्तर को चलेआते हैं 
अथवा ब्रह्म से उपजे होते हैं-यह कहो! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कई जम्म से 
जन्मान्तर चलेआते हैं ओर कई ब्रहम से उपजे होते हैं । जिनको पूर्ववासना का सँ 
सरना होता है वे वासना के अनुसार शरीर धारतेहैँ ओर जन्मते जम्मान्तरको चले 
आते हैं और जिनको संस्कार विना भूत मासि आते हैं वे अह्मा से उतपन्न होते हैं। 
हे रामजी ! आदि में सब जीव संस्काररूपी कारण विना उत्पन्न हुये हैं और पीछे 
से जन्मान्तर होता है। जो संस्कार विना भूत मासे, उसे जानिये कि; ब्रह्मा से उपजा | 
है और जिसको संस्कार से सृष्टि भासे उसे जानिये कि; इसका जन्मान्तर है। यह 
दो प्रकार से मूतों की उत्पत्ति मैंने तुमसे कही हे अब फिर उस मच्छरका कम सुनो । 
हे रामजी ! जब उसने मच्छर का जन्म पाया तब कमलनियों और हुरीघास, तृण 
ओर पत्तों में मच्छरों को साथ लिये रहनेलगा। निदान वहां एक संग आया ओर 
उसका चरण उस मच्छर पर इस प्रकार आपड़ा जैसे किसीपर सुमेर पर्वत आपड़े। 
तब वह मच्छर चुर्ण होकर भृतक होगया ओर मृतक होनेके समय झग की ओर 
देखने लगा इससे मरके तत्काल ही खग हुआ ओर वन में बिचरनेलगा फिर एक |. 
काल में उसको बधिक ने देखकर बाण चलाया और उस बाणासे वह मृग बेधागया । | 
धेये छग ने बधिक की ओर देखा इसलिये वह मरके बधिक हुआ और धनुष |. 
वाण लेकर मृग ओर पक्षियों को मारनेलगा। एक समय में वह बनको गया ओर |. 
वहां एक मुनीश्वर को देख उसके निकट जाबैठा, तब मुनीश्वर ने कहा, हे भाई ! | 
a र hl ! इस चेष्टा से तो तू नरक को प्राप्त हो-| 
सो बिजली के नर्र है, जैसे bk र 

मिटजाता है सही थे भोग भी री कि बिजली का चमत्कार होताहे और फिर | 

की बुन्द हरती है पर उसकी खाका sao ai तिरपा 

नेही ३ कुळ नहीं होती ्षणपल में गिर पढ़ती है; 

सहो इस शरीर की आयुर्वल कुछ नहीं है। जैसे अज्ञली में जल डाला नहीं ठह. 
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है उस में भोगना क्या है! इनसे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती। जो तुभको शान्ति 
की इच्छा हो तो निर्वा का प्रश्न कर, तब तृ दुःख से मुक्त होगा। अपने हिंसाकर्म 
झो त्यागदे इसके करने से मरक में जावेगा और कदाचित्‌ शान्ति तुभको न प्राप्त 
होगी। तू अपने हाथ से अपने चरण पे क्यों कुरुदाड़ा मारता है और अपने नाश 
हे निमित्त तू क्यों विष का बीज बोता है ! इस कर्म से तू संसार दुःख में भटकता 
फिरेगा और शान्तिमान्‌ कदाचित्‌ न होगा । इससे अब तू वही उपाय कर जिसमे 
संसाससमुद्र से पार हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेनिवांणप्रकररेमच्छरव्याधवर्रानन्नाम 
द्विशताधिकषड्विंशतितमस्सर्गः । २९६॥ ` 
अग्नि बोले; हे राजन्‌! जब इसप्रकार ऋषीश्वर ने उस बधिक से कहा तब उसने 
प्रमषवाण को डालदिया और बोला हे भगवन्‌ ! जिस प्रकार में संसारसमुद्र से पार 
'होजाऊं वह उपाय क्रपाकरके मु मसे कहिये परन्तु वह केसा उपायहो जो न दुःसाध्यहो 
और न मृदु हो अधोत्‌जों अल्पभी न हो और कठिन भी न हो। ऋषीश्वर बोले, है ब- 
धिक मनको एकाग्र करनेका नाम शमहे और इन्द्रियोंके रोकनेको दम कहतेहें-बही 
मोने । मन को एकाग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होताहै और अन्तःकरणकी शुद्धता 
| आत्मज्ञान उपजता है इससे संसारअम निवृत्त होकर परमानन्दरकी प्राप्ति होतीहे । 
अन बोले, हे राजन्‌! इस प्रकार जब ऋषीशवरने कहा तब वह बधिक उठ खड़ाहुआ 
और प्रणाम करके तप करनेलगा | इन्दरियों को उसने संयम में रखा और जो अनि- 
सित यथाशास्र प्राप्त हो उसका भोजन करने लगा और हृदय से सब क्ियाओं की 
मौनवृत्ति धारया की। जब उसको कुवकाल तप करत व्यतीत हुआ तब उसका अन्त 
ला शुद् हुआ और ऋस के निकट आ प्रणाम करने ठया और बोला 
है भगवन्‌! बाहर जो हस्य है सो हृदय में किसप्रकार प्रवेश करती है और सतप्नेकी 
ष्टि अन्तर की वाह्मरुप हो कैसे भासतीहे / यह छुपा के क । ऋषीश्वर बोले, 
हे बिक | यह बढ़ा गूढ़ प्रश्न तूने किया दै। यही भरन मने भी गणपति से किया 
थाओर उनके कहने से मने जो ग्रहण किया है सो छुन) हक कल यही सन्दे 
दूर करने का उपाय मते मी किया था ओर पद्ासन बाध, बाहर की इक 
रोक मन में लगा मन, बुडि आवि को पु्यष्ठका में स्थित किया । फिर प्थष्टका 
को भी शरीर से विरक्क किया ओर उसको आकाश म निराधार ठहराया | निदान 
| जब विलक्षण हुआ चाहूँ तब विलक्षण होजाऊं और जब शरीर में व्यापा चाहू 
श्रिक | इस प्रकार जब में योगधारणा से पूर्ण हुआ, तो एक 


ढ जाऊ धक _ a 
पा हमारी कटी के पल सखा भ भर कटी के पास सोरा था और उसके श्वास भीतर बाहर 
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अङग थे। उसको देखकर मेने यह इच्चाकी कि; इसके भीतर जाकर कोतुक देख 


कि, कया अवस्था होती है। ऐसे विचार करके मैंने पद्मासने बांधा ओर योग की 
धारणा करके उसके श्वासमार्ग से भीतर प्रबेश किया। जैसे उष ऊँधता हो और 
उसके श्वासमार्ग से सर्प प्रवेश करे । तेसेही मेंने प्रवेश का तो उसके भीतर 
अपने २ रस को ग्रहण करनेवाली नाड़ियां मुझे ष्टि आई । कई वीर्ये को प 
| हैं, कई रक्त और कफ को ग्रहण करती हें, कई मल मूत्रवाली हैं और 
अनेक विकार जो उसके भीतर थे सो सब देखे। इससे में अप्रसन्न भया कि; महा- 
संकह्परूप स्थानहै ओर रक्षमज़ासंयुक्त महानरक के तुल्य अन्धकार है। फिर और 
आगे गया तो वहां एक कमल देखा कि, उसमें उसका संवेदन फुरता है और संवित्‌ 
शङ्कि जो महातेजवान हृदयाकाश है सोभी वहां स्थितहे । वही त्रिलोकी का आदर्श 
हे और त्रिलोकी में जो पदार्थ हैं उनका दीपक है ओर सै पदार्थों की सत्तारूप 
है। ऐसा संवित्रूपी जीवसत्ता वहां स्थित थी उससे में तह पता को प्राप्त हुआ। 
फिर मने सूर्य, चन्द्रमा, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पत, समुद्र, देवता, ग- 
न्घवै आदि नाना प्रकार के स्थावर-जङ्गम विश्व को देखा। ब्रह्मा, विष्णु ओर रद्र 
सहित स्पर सृष्टिको उसके भीतर देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ कि; उसके मीत्र 
सृष्टि क्योंकर भासी। हे बधिक ! उसने जाग्रत्‌ में उस सृष्टि का अनुभव इन्द्रियों से 
कियाथा ओर भीतर चित्तम उसका संस्कार हुआथा बही भीतर भासने लगा और 
भीतर जो भृतसत्ता थी सो उसके सेमे सष्टिरूप बाहर बनी और मुमको प्रतयक्ष भा- 
सने लगी । जैसे जाग्रत्‌ प्रतयक्ष अर्थाकार भासतीहै, तैसेही मुझको यह सृष्टि मासने 
लगी । हे बघिक ! इस जाग्सुष्टि और उस सृष्टि में मैंने कुछ मेद न देखा-दोनों 
तुल्य हैं। चिरपयन्त प्रतीति का नाम जाग्रत्‌ है ओर अहपकाल की प्रतीति का नाम 
भष है पर स्वरुप से दोनों तुल्य हैं। जो उसके स्वप्ने के अनुभव में था सो मुभको 
जाग्रत्‌ भासा ओर जो मुझको जाग्रत्‌ भासा सो उसको स्वप्ना भासा। निद्रादोष से उस 
सकचा हुआ सो उसको भी उस कालमें जाग्रत्रूप भासने लगा क्योंकि; स्वप्ना जो 
स्वप्तरुप है सो जाग्रत्‌ मं स्वगा हे ओर स्वप्न में तो जाग्रत्‌ हे; तेसे जाग्रत्‌ भी अपने 
नल मे जायत्‌ ह, नहीं तो स्वरूप है सो जाग्रतमें भी जो सत्य प्रतीत है वही प्रमाद 
६ इनदोना म कुछ भेद नहीं क्योकि; जाग्रत्‌ और स्वन दोनोंका अधिष्ठान चेतन्य- 
से पररह्महा हैं और उसी क प्रमाद से प्राणा के साथ सम्बन्ध हुआ है । जब प्राण 
ल ०73 हैं तब उस फुरनरूप के इतने नाम होते हैं-जीव, मन, चित्त, 
हो मासते और पंच + सवव गो बाहर हो फुरतीहे तब जाग्रत्रूप जगत्‌ 
१ शर पाच ज्ञानइन्द्रयाँ पाँच क्मईन्द्रियाँ और चतुष्टय अन्तःकरण ये | 
Se 
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पष्ठनिवांण प्र । ११३३ 
चौदह अपने २ विषय को ग्रहण करते हैं-इसका नाम जाग्रतहै जब चित्तस्पनद निद्रा 
दोष से अनत्ुख पुरता है तब नाना प्रकार की से की सृष्टि देखता है ओर उस 
कालमें वही जाग्रत्रूप हो मासताहै। अधिष्ठान जो आत्मसत्ताहै जब संवेदन उसकी 
ओर फुरती है ओर वाह्मविषय के फुरनेसे रहित अफुरन होती है तब न जाग्रतू भा- 
सती है और न स्वप्ना भासती है केवल निर्विकलप आत्मसत्ता शेष रहतीहे । हे वधिक ! 
मेने विचार देखाहे कि, जगत ओर कुछ वस्तु नहीं फुरनेही का नाम जगत्‌ है। जब 
` |चततसंवेदून फुरनरूप होती है तब जगत्‌ भासता है और जब चित्तसंवेदन फुरने से 
रहित होती है तब जगत्‌ कहपना मिटजाती है; इसलिये मेने निश्चय किया है कि; 
बासतवमे केवल चिन्मात्रे । जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं मिथ्या कल्पनामात्रहे। हे बधिक ! 
जगत्‌मावना त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित होरहो। अब वही वृत्तान्त फिर सुनो। 
जब उसके भीतर मेने स्वप्न ओर जाग्रत अवस्था देखी तब मेंने यह इच्छा की कि, 
सुपति अवस्था भी देख ओर विचार किया कि; सुपृप्ति प्रलय का नाम है जहां दरष्टा 
दीन और दृश्य तीनों का अभाव होजाता है परतु जहां में देखनेवाला हुआ वहां 
महाप्रलय कैसे होगी ओर जो मैं जाननेवाला न होऊं तब सुघृप्तिको कौन जानेगा। 
हे वधिक ! तब मेने विचारके देखा कि, और सुषृतति कोई नहा जहां चित्त की बृत्ति 
नहीं पुरती उसीका नाम ुषुि। ऐसे विचार करके मैंने चित्तो फुरनेसे रहित किया 
तब उसकी सलि देखी तो क्या देखा किए न कोई बहा आ रशन म 
शुभ हे; न अशुभ है; न जाग्रत है; न स्वभन स की कल्पना है; स 


हे ओर न सुषां 
कहपना से रहित केवल चित्तसत्त 


मैंने देखी । जो तुम कहो कि, सुषुसि निविकल्प 
SS | आत्मसत्ता सवदा काल 
तुमने कैसे देखी तो उसका उत्तर यहद कि; अतु | यह जे 
यकी तोहे और उसमें जेसा आभास पुरत है तेसाही शान द द सोच ठु 
भी दिन प्रतिदिन देखते हो और सुषु्िसे उठकर जानत हैं कि, में सुख स साया था 
सो अनभवसे ही देखते है; सही मेने भी वह देखा जहां चित्तसंकल्प कोई नहीं फुरता 
केवल निर्विकल्प है परन्तु सम्बवोध से रहित उम भाव नाम सुपु्ि ह। | 
फिर समको तरीया देखनेकी इच्छा हुई पर तुरीया देखनी महाकठिनहै। तुरीया सा । 
पुकार. ° = सम्यग्शानसे उतपनन होतीहै और जाग्रत, स्वश्च और सुपति 
मूत वृत्तिका नामह, वह से नाई है। जसे सुषि मे अहे ख आदिक 
अवस्था की साक्षीभत है और सि की नाई है। जसे सुणि म र 
कल्पना कोई नहीं होती तेसेही तुरीया में मे नहीं। उसमें ब्रा सम्बोध होता | 
` (है और सषि जड़ीमूत तमरूप अविद्या होती है । तुरीया म 23000 08 
ॐ ् भेद होता है। सचिदानन्दसाक्ी वृत्त होती है। स- 


Day 
ओर तुरीया इससे मिन्न नहीं। ऐसे निश्चय से मेंने 
= Minds Binns a पक 


सुषुति ओर तुरीया में इतनाही 
म्यर्बोध का नाम तुरीयापद दै 


~ 
FRREBRRRIISE BES ESSE TR 


SS कर न्स, 
११३४ यागवाशए । 


हे ओर म तुरीया है-इनका भेद वहां कहीं नहीं। आत्मसत्ता सदा अद्वेत है ओर ये 
चार चित्तसवेदन में होती हैं। हे बधिक ! ' ऐसा अनुभव करके में बाहर आया ओर 
बाहर भी मुभको वैसेही मासनेलगा; तब मैंने कहा कि, यही जगत्‌ तो मुझको उसके 


है, उससे प्राण भी ठहर जते और तब मन भी ठहरजाता है-उसका नाम्‌ सुषु. 
जब मन देब जात होत॑हे। इतना सुन रमजन पे मुनीरर! 
(गे देश! एम से कहते बे नह हम ¬ भोखाही स चलता है तब मन का अपना रूप तो कहीं न हुआ ? वशिष्ठजी 

` द रामजी! परमार्थ से कहिये तो देहही नहीं है तो मन क्या हो। जैसे स्वप्न मे 


+ 


| ओर दूसरी अज्ञान की स्थिति है। 


पहाड़ भासते हैं, तैसेही यह शरीर भासता है क्योंकि; जो सबका आदिकारण कोई 
नहीं इससे जगत्‌ मिध्याश्रम है-केवल अह्सत्ता अपने आप में स्थित हैं। जो तस 
त्ता हैं उनको तो ऐसेही मासता हे ओर अज्ञानी के निश्चय को हम नहीं जानते 
जैसे सूर्य उलूक के अनुभव को नहीं जानता और उलूक सूर्य के निश्चय को नहीं 
जानता, तेसेही ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय भिन्न २ होताहै। शुद्ध चिन्मात्र आ- , 


' काश में जगत्रम कोई नहीं पर फुरनमाव से अपने चेतन वपु को भूल ज्ञान विनाही 


मनभाव को प्राप्त होता है ओर तब मन आत्मसत्ता के आश्रय होकर प्राणवायु को 
अपना आश्रयभूत कलयता है कि मेरा प्रारहै। है रामजी ! फिर जैसे २ मन कहपना 
करता हे, तेसे २ देह; इन्द्रिया आर जगत्‌ मासते हैं। पर्रम सवंशक्षिसंपन्न है उस 
में जेसी २ भावना से मन पुरता है तेसाही तेसा रूप हो मासताहे-वास्तब में ओर 
कृत नहीं केवल ब्ह्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहै। मनका फूरना जैसे २ दृढ़ हुआ 
है तेसेही तसे देह; इम्दरियां और जगत्‌ मासनेलगाहे। जैसे स्वम कह्पनामात्र जगत्‌ 
भासता है तैसेही हे रामजी! जितने विकल्प उठतेहें वे सब मन के रचे 


~ ~ 

है तैसेही इसे जानो। 
हुये हैं।जब मन उदय होताहै तब यह फुरना होता है कि, यह पदार्थ सत्य है और 
होता है तब प्रथम प्राण उदय होते 


यह असत्य है जब चित्तशक्लि का मन से सम्बन्ध होता है ड 
है और प्रास को ग्रहण करके मन कहताहे कि, में जीव हूं; भणी मेरी गति है और 
प्राण विना में कहां था। फिर कहता कि, जब पराण का वियोग होगा तब मैं मरजा- 
उँगा-फिर न रहूंगा । फिर ऐसे कहता है कि, मुआ हुआ मी में जाउंगा। है रामजी र 
जबतक चाहिये तबतक ये तीन विकल्प उठते हैं ओर संशयवाल को न इस लोक मे 
सृस हे और न परलोक में सुख है जबतक आत्मबोध भ साक्षात्कार नहीं होता तब 
तक चित्त सी निर्वाण नहीं होता और तीनों विकल्प मी नहीं मिटते । हे रामजी ! मन 
केति ह्मज्ञान से कोई नहीं ओर मनके शान्ति हुये विना क- 
केविस्मरण का उपाय आत्मज्ञान सेइतर कई नह तन स्थित करनी ओ 
ल्याण भी नहीं होता। दो उपायोसि मन शान्त होताहै मन की वृत्ति स्थित करनी और 
प्राणस्पन्द के रोकने से मन स्थित होताहै तब पराण रुकजाते हैं ओर प्राण के समद 
को रोंकने से मन स्थित होताहै। जब प्राण क्षोभते हैँ तब चित्त भी क्षमता हैं आर 
तभी आध्यात्मिक और आधिभीतिक तापोंकी अग्निसे जलताहै अत पक सर श 
से परमसुख प्राप्त होता है सो मनकी स्थिति दो प्रकार की है-एक ज्ञान की स्थिति है | 
रद ३ । जब प्राणी बहुत अन्न भोजन करता है तब वह 
नाहीपर जा स्थित होतादि और प्राण दहरजाताद और जब भाषा ठहर न । 
जड़ीमत होजाता है-उसीका नाम सुषि है। वे नाढ़ी कौन हैं जिनपर अन्न जाय 
स्थित होता है ? वे नाड़ी वेही हैं जिनके मार्ग से जाग्रत में घ्राण निकलते हैं। जब | 
| ! वे नाड RE 
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वासना सहित वेही नाडी रोकीजाती है तब मन पुष होजाता है। यह अज्ञानी के 
मन की स्थिति है क्योंकि; जड़ा है सो संसार को लिये शीघ्रही फिर उठ आताहे। 
जैसे पृथ्वी मे बीज समय पाकर अंकुर ले आता है, तैसेही वह संस्कार में फिर 

हि से उठता है। जो ज्ञानवान्‌ सम्पक्दशी है उसका चित चेनन्यता के लिये स्थित 
होता है। वह चेतन्यता दो प्रकार की है-एक तो योगी को होती है जिसमे वह स- 
माधि में मतको स्थित करताहै। वह सम्राधिनि्ठ वित्तहै; जडता नहीं । जैसे सुषु 
में जड़ता होतीहे तेसी जड़ता वह नहीं है। दूसरे ज्ञानवान्‌ जीवन्मुक्ष के चित्त की 
वृत्ति सम्यकृज्ञानमे स्थित होती हे क्योंकि, उसका चित्त वासना से रहिन है। यही 
स्थिति है। जिसका चित्त इसप्रकार स्थित है उसी पुरुष को शान्ति है घर जिसका 
चित्त वासना सहित है उसको कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती ओर उसके दुः 
भी नहीं मिटते । उसे निवांसनिक चित्त करने को सम्पकज्ञान का कारण यह मेरा 
शासनही है। इसके समान ओर कोई उपाय नहीं । हे रामजी ! यह जो मोक्ष उपाय 
शान मेंने कहा हे उसके विचार से शीघ्रही स्वरुप की प्रापि होवेगी; इससे सर्दा 
इसी का विचार कर्तव्य है । जब इसको भली प्रकार विचारोगे तत्र चित्त निर्वामी 
होजावेगा। अब वही वधिक का प्रसंग सुनो । मुनीश्वर बोले, है दिक | जब मैंने उस 
शव पुरुष के चिमे प्राणके मार्गसे प्रवेश किया तब क्या देखा कि, उसके प्राण रोके 
गये है ओर अन्न करके जाग्रत्‌ नाड़ी जो पुरती थी सो रोंकी गईहे क्योंकि; अन्न पचा 

न था इसकारण वह सुपृप्तिमे था। उसकी ुपृति मे मुझको भी अपना आप व्रिस्मरण 
दोगया। जब बकन अन्न पचा तब उसके प्राण पुरनेलगे और जब पराण फरे तब चित्त 

की वत्ति भी कुछ जड़ता को त्यागती मई पर सम्पूर्ण जडता को त्याग नहीं किया। 

भाण के पुर से चनमा, स्य आदिक जो कू विश्व हे सोमी पुरा तब मने नाना 
भकार के जगत्‌ को देखा ओर मुझे अपना ूवसंस्कार भूलगया। निदान वहां मेंमी 
अपन कुटम्वम रहनेलगा; साथही उसके मुके अपनी की भासी और खी, पुत्र, भाई, 
जन,बान्धव सब मासि आये। फिर मेरेमें देखते देखने प्रलयकाले पष्कर उग 

002: 

चुकी और सब स्थान जलगये कब. के थम अग्नि लगी; जब अग्नि लग- 

al न जल का उपद्रव उदय हुआ तब मेने कया देखा 
दान बाक Mr न पक्षी सब bale ba हाहाकार शब्द करते 
हे और खी, पु माई जा पक न एक आश्च क कि, मेरी कुठी मी बहीजाती 
सान हम ग पादिक सब जल के प्रवाह में बहेजाते हैं। जिस 
~ जाताच ओर ममौ न भां बहाजाता था ओर में भी लुढ़कता जाता था। निदान 
| 
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बहते मुझको ऐसा कष्ट प्राप्त हुआ कि, कहने में नहीं आता। एक तरह से तो में 
| उधे को चलाजाऊं और एक तरङ्ग के साथ नीचे चलाजाऊं। तब मुझे अपना पूर्व 
| शरीर स्मरण आगया ओर जितना कृ जगतहे वह मुभकी सब मासनेलगा; मिथ्या 


राग द्वेष सव मिटगया ओर शरीर की सब चेष्टा उसी प्रकार होनेलगी कि, तरङ्गके 
साथ कमी उर्ध्वं ओर कमी नीचे आपड़ा परन्तु हृदय मेरा शान्त हागया। उस; 
काल में नगर, देश और मण्डल बहते जाते थे ओर त्रिनेत्र सदाशिव ओर विद्या- 
धर, गन्धर्व, यक्ष, किन्नर, सिद आदि सब बहतेजाते थे । अष्टदल कमल की पंखड़ी 
पर मठे ब्रह्माजी और इन्द्र, कुबेर और विष्णूजी अपनी २ पृरियों सहित बहते जाते 
थे और पहाड, हीप, लोकपाल मी बहतेजाते ये। पातालवासी सब प्रलय के जल 
मं बहतेजाते थे और यम भी अपने वाहन सहित बहते आते थे; ऐसी सामथ्यं किसी 
कोन थी कि, किसी को कोई निकाले क्योंकि; आपही सब बहतेजाते थे और डूबते 
और गोते खातेथे। बड़े ऐश्वर्य सहित देवमी बदेजातेथे। जो संसारसुख के निमित्त 
न्न करते है वे महामुखे हैं और जिनके निमित्त यज्ञ करते हैं वे सुख और सुख के 


इसप्रकार उसके सवप्ने स महाप्रलय होती देखी ॥ 
इति शीयगवारिष्ठिाप्रकररेहदया्तरस्व्महामरलयवातं 
नामदिशताधिकसत्षबिंशातितमस्स्गः॥ २२७ _ क 
| बधिकने पढा, हे मुनीश्वर ! यह जो महाप्रलय तुमने कही कि, जिसमें बह्मादिक 
|भी बहते जाते थे सो ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक श स्वतन्त्र इश्वरह परन्तु परतन्त्र हुये 
बहतेजाते तमने कैसे देखे ! वे अन्तर्धान क्यो न हुये! मुनीश्वर बोले, है वधिक ! यह 
जे Lurene आल । जब कमसे प्रलय होती है तब यह इंश्वर समाधि 
प्रलय हुईं सो क्रम से नहीं हुई pred 
से शरीर को अन्तर्धान करलेते हैं परन्तु अयान Ei जल चढ़जाता है। ईस 
कह नियम नहीं क्योंकि, यह जगत्‌ अमरुप है; इसमें क्या आस्था करनी हू रबभ 
कुछ नियम नहीं क्योंकि, यह ग वपयय भी होते है इसलिये उनको बहते 
कया नहीं बनता और स्वप्नश्रान्त क्ररके विपर्यय भी होते हैं इसलिये उनकी वह 
देखा है। व्याधने पा, दे मुनीश्वर ! जब वह सव अम था तो उसका वर्णन कया 
करना! मनी नैते, हे बधिक ! तुमसे इसकी समानताका अर्थ कहता हूं इसमे 
कि, स Sos ता देखा और साथही में भी बहताजाता था और जलक 
कि, स्थावर जङ्गम जात भी परन्तु मुझको कु कष्ट न 
लहरे ड्द्व २ थीं आर उन तर मे ममा उडङजता था कट 3 मे चुन्द §/ 2 
शेता था। निदान मैं बहता बहता एक किनारे परजा लगा और उसके प त 
था उसकी ह गजा स्थित हुआ! वहां मेने देखा क, जीव बहुते हैं और जल । 
भी शतो जाप । जल के सूखने से कीचड़ होगई; किसी ठर में जल रहा उसमें | 
कसूर 
oo od 


~ 
२्न्श्‌ 
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कई डूबते इष्ट आते थे; कहीं अझा के हंस; कहीं यम के वाहन ओर कहीं विष्णु के 
वाहुन कीचड़ में पहाड़ हक डूबते दष्ट आते थे। कहीं इद्र के हाथी और विद्या-| 
धर आदि वाहन कीचड़ मे दष्ट आये ओर देवता, सिद्ध, गन्धै, लोकपाल दृष्ट। 
आये इससे में आश्चर्यवान्‌ हुआ। हे बधिक ! इस प्रकार देखता हुआ जब में प- 
हाड़ की कन्दरामें सोगया तब मुझको अपनी संवित मे स्वप्ता आया और चन्द्रमा, | 
सूये आदिक नाना प्रकार के भूत जलते देखे; नगर ओर पर्बत जलते देखे और ज- 
गत्‌ बड़े खेद को प्राप्तुआ देखा। जब रात्रि हुई तो में वहां सोया हुआ स्वपने को 
देखा किया और दूसरे दिन उसमे मेंने फिर जगत्‌ देखा ओर सूर्य, चन्द्रमा, देश, 
नदियां, समुद्र, मनुष्य, देवता, पशु, पक्षी नाना प्रकार की क्रियासंयुक़ दष्ट आने 
लगे। मेंने अपना षोड शवर्षका शरीर देखा और मुझे अपने पिता और माता दृष्ट | 
आये । उनको देख में पिता और माता जानूं और वे मुझको अपना पुत्र जानें। नि- 
दान खरी, कुटुम्ब, बान्धव समस्त मुझको दृष्ट आये ओर में बोधसे रहित और तृष्णा 
सहित था इससे मुझे अहंमम का अभिमान आन फुरा और मैंने एक ग्राममें जहां मेरा 
गृह था ईंट ओर काष्ठ संग्रह करके एक कुटी बनाई और उसके चौफेर बूटे लगाकर 
एक आसन बनाया जहां कमएडलु और माला पड़ीरहे। में ब्राह्मण था, मुझको धन 
उपजाने की इच्छा हुईं और जो कुड ब्राह्मण का आचार चेष्टा थी सोमौ में करता 
था। बाहर जाके ईंट और काछ ले आऊं ओर आनकर कटी बनाऊं । यह चेष्टा ह- 
मारी होनेलगी ओर शिष्य ओर सेवक हमारी पूजा करनेलगे ओर में यथायोग्य उन 
को आशीर्वाद दू इस प्रकार गृहस्थाश्रम में सैं चेष्टाकरुं ओर मुभको यह विचार 
उपजे कि, यह करतव्यहै इसके करनेसे मला होताहै। नदियां और तालोंमें में स्नान 
करूं; गो की टहलकरूं और अतिथि की पूजाकरूं। हे बधिक ! इस प्रकार चेश्टाकर्ता 
म॑ सांवषपयन्त वहां रहा तब एककाल मेरे गृह में एक मुनीश्वर आया तो प्रथम मैंने 
उसको स्नान कराया; फिर भोजनसे तृप्त किया ओर रात्रिके समय उसको शब्यापर 
शयन कराया। इस प्रकार उसकी टहलकर रात्रिको हम वार्ता चची करनेलगे उसमें 
उसन मुभका बड़ पर्वत, कन्दरा ओर चित्त के मोहुनेवाले सुन्दर देश स्थान और 
नाना भकार के स्याद सुनाये और कहनेलगा कि, है बराह्मण ! जितने सुन्दरस्थान 
ओर संवाद तुमको सुनाये हैं उन सबों में सार एक चिन्मात्रूप है इससे सब चि- 
मनन है। उसने हिय की मह करो जो सबका अनुभव ओर पर- 
मि स्थत होरहो। हे वधिक ! जब इस प्रकार उस मुनीश्वर 


गकस कहा तब आगे जो मेरा मन योग से निर्मल था इससे उसके बचन मेरे 
Ne 


FoR NES MO 
पष्ठनिवार प्र०। ११३६ 


bv 


चित्तम चुभगये ओर अपने स्वभावसत्तामं में जागउठा। तब मेने कया देखा कि, सब 
मेराही संकट्पहे, मुझसे भिन्न कोई नहीं; में तो मुनीश्वर हुं ओर यह स्वप्ना आया था। 
मेने जागकर देखा कि, उसी पुरुषका स्वप्नाथा; तब मेरे चित्तम आया कि, किसी प्रकार 
इसके चित्तसे बाहर निकले ओर अपने शरीरमें प्रवेश करूं। तब मेने फिर विचारा कि 
।यहजगत्‌ तो उस पुरुष का बपू हे, वही पुरुष विराट्‌ है जिसके स्वप्ते में यह जगत्‌ 
| हे परन्तु उस पुरुष को अपने विराट्स्वरूप का प्रमाद है इससे जेसा वपु हमारा बना 
| हे उसके स्वजन मै बहभी तेसा एक विराट इतर बनपड़ाहे तो फिर उस विराट्‌ को केसे 
जानिये कि, उसके चित्त से निकलजावे। हे बधिक ! इस प्रकार विचार करके मैंने 
पद्मासन बांधा और योग की धारणा कर उस विराट्स्वरूप के शरीर को देखा । फिर 
| जहां चित्त की वृत्ति पुरती थी उसके साथ मिलकर ओर प्राणके मार्ग से. निकलकर 
(अपनी कुटी को देखा ओर उसमें अपने शरीर को पद्मासन बांधे देखा । तब उसमें 
रा. प्रवेश करके नेत्रखोले तो अपने सम्मुख शिष्य बैठे देखे ओर वह पुरुष मोया 
| था उमको देखा । एक मुहूर्त बीता तब में आश्चयवाव्‌ हुआ कि, असमे कया र चेष्टा 
देलपड़ती है कि, यहां एक मुहूर्त बीता है और वहां मेंन सौवरष का अनुभव किया । 
बड़ा आश्चर्य है कि, भ्रम से क्या नहीं होता। फिर मेरे मन में उपजी कि, उसके 
चित्त में प्रवेश करके कुछ और कोतुक भी देखू । तब फिर प्राण के मार्ग से उसके 


पुत्र ्री, माता, पिता आदिक सब चष्ट होगये हैं और दूसरा कलप हुआ है उसकी 
भी प्रलय होती हे। बारह सूयं उदय होकर विश्व जलानेलगे हैं; वड़वाग्नि जलाने 

पर्वत जलकर टक दूक होगये हैं; पृथ्वी जजरी- 
हाहाकार शाब्द करते हैं; बिजली चमत्कार 


करती है; ओर बड़ क्षोम उदय हुआ। हें बिक : में अग्नि में जापड़ा ओर मेरा 
। शरीर भी जलनेलगा परन्तु मुभको कष्ट कु न हुआ। जसि किसा पुरुप को अपन 
स्ने में कष्ट प्राप्त हो ओर जाग उठे तो कुछ कष्ट नहीं होता तेसेही अग्न का कष्ट 
मुमको कुछ न हुआ। में आपको वहीरूप जाग्रतवाला जानता था ऑर जात्‌ म 
' लिय को भ्रममात्र जानता था इस कारण मुभाको कष्ट न ३४० था के है चेष्ठा तो 
(में भी उसी प्रकार देखता और करता था परन्तु हृदय से ज्यका तया शातला दत्त 
था और और लोग जो थे सो अग्नि के क्षमि सँ कष्ट पातं थ ॥ 

इति शरीयोगवाशिट्ठेति्वा्रकरणेडदयान्तरमरलया्नकदाहवतनज्ञाम 


, हविशताधिकाष्टविंशतितमस्सर्गः ॥ २२८॥ कि । 
मनीश्वर बोले, हे बधिक ! प्रलयके शोम मे मेंमी मटकताथा और जलम बहता | 
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था परन्त पर्व का शरीर मुभको विस्मरण न हुआ इसकारण शरीर का दुःख मुझको 


स्पर्श न करता था। मैंने विचारा कि, यह जगत्‌ तो मिथ्या है इसमें बिचरनेसे मेरा 
क्या प्रयोजन सिद्ध होता है ! यह तो स्वप्नमात्र है इसमें में किस निमित्त खेद पाउँ 
इससे जगत्‌ से बाहर निकलूं। बधिक ने पदर, हे मुनीश्वर ! तुमने जो उस सबने में 
जगत्‌ को देखा वह जगत्‌ क्या वस्तु था ओर स्वप्ना क्या था! उसकी संवित्‌ मे जगत्‌ 
ओर उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वा वह प्रमादी था ? तुमने तो जाग्रत्‌ होकरके 
उसका स्वप्ना देखा था, उसके हृदय में पहाड़ कहां से आया ओर नदियां, वृक्ष आदि 
नाना प्रकार के भूतजात ओर पृथ्वी, आकाश, वायु, जल, अग्नि आदिक विश्व की 
रचना कहां से आई ! वह सब क्या था यह संशय मेरा दूर करो । जो तुम कहो कि, | 
अपने सपने मे तुममी अपनी सृष्टि देखतेहो तो हे भगवन्‌ | हमको जो स्तना आता 
हे उसको हम अपने स्वरूप के प्रमाद से देखते हैं ओर तुमने जाग्रत्‌ होकर देखा तो 
कैसे देखा ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! प्रथम जो मैंने देखा था सो आपको विस्मरण 
करके उसके हृदय म जगत्‌ देखाथा और दूसरीबार जो देखाथा सो आपको जानकर 
जगत्‌ देखा था सो क्या वस्तु है सुनो । हे बधिक ! जो वस्तु कारण से होतीहे सो सत्य 
होती है और जो कारणा विना मासती है सो मिथ्या होती है। मु भको जो ष्टि उसके 
ने में मसी थी सो कारण विना थी क्योकि; कारण दो प्रकार का होताहै-एक नि- 
मित्तकारण; जैसे घट का कारण कुलाल होता हे और दूसरा समवायकारण; जैसे घट |: 
मृत्तिका का होता है। जो दोनों कारणों में उत्पन्न हो वह कारण पदार्थ कहाता है पर 
आत्मा तो दोनों परकारों में जगत्‌ का कारण नहीं; वह अद्वैत है इससे निमित्त कारण 
नहीं ओर समवायकारणभी इससे नहीं कि, अपने स्वरूपसे अन्यथा भाव नहीं हुआ। |: 
जसे उत्तिका के परिणाम से घट होता है, तैसेही आत्मा का परिणाम जगत्‌ नहीं।| 
आत्मा अच्युत हैं। वह जगत्‌ कारण विना भासि आया था इससे भ्रममात्र ही था। है 
बधिक ! वस्तु बही होती हे और जगत्‌ की भ्रान्ति आत्मा में मासी तो जगत्‌ आत्म" 
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बैद हमको आत्मरुपही मासता है। ई। जो तू चाहे कि, मुझको भी वममर माते चाहे कि, मुभको मी चिन्मात्रही भासे 
मे सवकर्पना मन से त्यागकर उसके पीछे जो शेष रहेगा वह आत्मसत्ता है और सब 
का अनुभवरुप वही है और प्रत्यक्ष, शुद, सवेदा सवमावसत्तामें स्थित है और अमर 
| तममी उस स्वभाव में स्थित होरहो। है बधिक ! आत्मसत्ता परमसुक्षम है जिसमें 
आकाश भी सथल है। असे सक्षम अयु से पर्वत स्थूल होता है, तैसेही आत्मा से आ- 
| मी स्थुल है। आत्मा मे यही सक्ते कि, आतमखमाज हे जिसमें कोई उत्थान 
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नह केवल निर्मल स्वभावसत्ता और निराभास है उसीमें यह जगत्‌ गासता है इससे 
(पहीरूप है। जसे कालमे क्षण, पल, घड़ी, पहर, दिन, मास, वर्ष और ुगसज्ञा होती 
हैमो कालही हु; तसेही एकही तमा मे अनेक नामरूप जगत होताहे। जैसे एक बीज 
| म पत्र, टहनी, फूल, फल नाम होतेहे तेसेही एक आत्मा में अनेक नामरूप जगत्‌ 
| होताह सो चातमासे ककर भिन्न वसतु नहीं सब आत्मस्वरुपहै और जो आत्म से भन्न 
। भासे उसे ममात्र जानो। जैसे संकहपपुर होता है तसेही यह जगत्‌ है।हे बधिक ! 
आत्मा मे जगत कुछ बना महीं। वही आत्मा तेरा अपना आप अनुभवरूप है और 
(परमशुद्द हैं। उसमे न जन्महै, न सुह ओर चिदाकाश अपना आप है जो तेरा आप 
अनुभवरूप शुद्धसत्ता है-उसको नमरकार है। हे बधिक ! तू उसमें स्थित होरह तब 
तेर दुःख नए होजावेगे । यह जगत्‌ अज्ञानी को सत्य भासता है ओर ज्ञानवाव्‌ को 
सदा आकाशरूप भासता है। जसे एक पुरुष सोया है और एक जागता है तो जो सोया 
हैं उसको स्वमन में महल आदिक जगत्‌ भासता है और जो जात्‌ है उसको आकाश- 
रप हे; तेमेही अज्ञानी को जगत्‌ मासता है और ज्ञानवान्‌ का आत्मरूपहु। बधिक 
बोला, ह मुनीश्वर ! कितने कहते हैं कि, यह जीव कमसे होताहै ओर कितने क 
हैं कि, कर्म बिना उत्पन्न होताहे तो इन दोनों सत्य क्याहे ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! 
आदि जो परमात्मा से बरह्मदिक पुरे हैं सो कर्म से नहीं हुये, वे कर्म विना ही रार 
देहे और उन्हें न कहीं जन्महे ओर न कमं है। ad के श्‌ | 
भी ज्ञानरूप है। वे ओर अवस्था को नहीं प्राप्त होते सवदा उनको आ i 
मे अहेप्रतीत है। हे बधिक ! सृष्टि के आदि जो ब्रह्मादिक फुर वे बह से ह 
और और जो अनन्त जीव पुरे हैं और जिनका आदि ही esc ह 
हुआ हेव भी अह्मरुप हैं अहम से कुछ मिनन नहीं। आदि bs स 
परन्तु ब्रह्मा विषु रुद्वादिकको अविदया ने स्पशे त विद्यार ht 
जीव-अविद्या के वश से प्रमाद करके परतन्त्र हुये और कर्म करके कर्म के वश 
अविद्याः ५५: आत्मज्ञानकी प्राति होतीहे तब वे कर्म 
संसार में शरीर धारते हैं। जब उनका आत्मज ! आदि जो षटि इई हे सो 
के बनधन से मुक्त होकर आत्मपद को पाते है हे बमिक ! आदि जो छट हुई है सो 
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कर्म विना उपजी है और पीछे अज्ञान के वश से कम के अनुसार जन्म मरण देखते | 
६। जैम खे की सृष्टि आदि कर्म विना उसन्न होतीदे और पीछे कम से उत्पन्न होती | 
भासती हे; तैसेही यह जगत्‌ है। आदि जीव कमे विना उपजे हैं और पीछे कर्म के। 
अनुमार जन्म पाते हैं। ब्रह्मादिक के शरीर शुद ज्ञानरूप हैं। ईश्वर मे जीवभाव 
दृष्टि आता है पर उस काल में भी अह्नही स्वरूप है उनके कर्म कोई नहीं 
केवल आत्मा ही उनको मासताहै-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । जैसे स्ने में द्रष्टा 
हृश्यहूप होता है और नाना प्रकारके कर्म दृष्टि आतेहें परन्तु ओर कुछ हुआ नहीं, 
नेसेही जो कुकर जगत्‌ भासता है सो सब चिन्मात्रस्वरूप है ओर कुछ नहीं। सुख 
दुःख भी बही भासता है परन्तु अज्ञानी को जबतक जगत्‌ प्रतीति होती है तबतक 
कर्मरुपी पाँसीसे बाँधाहआ दुःख पाताहै और जब स्वरूपम स्थित होगा तब कर्मके 
बन्धन से मुक्त होगा वास्तव में न कोई कर्म हे ओर न किसीको बन्धन है । यह मिथ्या 
अमहे केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे दूसरा कुछ हो तो में कहूं कि, इस कमे 
ने इसको बन्धन किया है । यह जगत्‌ आत्मामें ऐसा है जेसे जलमें तरङ्ग होताहे सो 
मिन्न ुळू नहीं । जलसे तर ४ उपपन्न होताहै सो किस कर्मसे होताहे और क्या उसका 
रुपहै ! जेसे वह जलही रूपहै, तेसेही यह जगत्‌ मी आत्मस्वरूपदे-आसमा से इतर 
र नहीं जो कुछ कहपना कीजिये सो अविद्यामात्रहै। हे बधिक | जबतक यह संवित्‌ 
वहि पुरती हे तबतक जगत्‌ भासताहे ओर कर्म होते दृष्टि आते हैं और जब सं- 
वित्‌ अन्तमुख होगी तब न कोई जगत्‌ रहेगा ओर न कोई कर्म दृष्टि आवेगा; तब 
मतर आतमत्ताही भासेगी । जेसे हमको सदा आत्मसत्ता भासती हे, तसेही तुमको 
भा भालगी। हैं बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहे उनको जगत्‌ आत्मत्व दिखाई देताहै |. ` 
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आर जो अज्ञानी हैं उनको प्रमाद से देतरूप भासता है इससे वह पदार्थों को सुख- 


रुप जानकर पाने का यन्न करता है ओर सुख से सुखी और दुःख से देष करता है 
पर परमानन्द्र जो आत्मपद है उसके पाने का यत् नहीं करता। ज्ञानवान्‌ सदा पर- 
मानन्दर म स्थित है ओर सब जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूप भासता है। हे बधिक ! सर्व 
उत मो तुमका हृष्टि आता है वह चिन्मात्रस्वरूप ब्रह्म हैः न कोई सवना है, न 
त कमे हैं और न कोई अविद्या है सर्व जहस्वरुप सदा अपने 
a में और श नहीं जसे जल में आवर्त स्थित होता है परन्तु 
मि ग होता; सेही बरह्म जगत्‌ इयेकी नाई भासताहे परन्तु ब्रह्म 
द ट न मव जगत्‌ वहास्वरुप है तू विचार करके देख तब तेरे हुःख मिट 

| ग वेग जवनक विचार करके स्वरुप को न पावेगा तवतक दःख न प हे 
न दुःख न मिटेगा। जब 


स्वरूप का बगा तब सच ° जावेंगे न हे 
ग त मक न्न । जितना विचार होता हे उतनाही 
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उतना सुख है। जहां विचार उतश्न होता है वहां से अविद्या नष्ट होजाती है । जैसे 
जहा प्रकाश होता है वहां अन्धकार नहीं रहता; तेसेही जहां सत्य असत्य का वि- 
. चार उतपन्न होता है वहां अविद्या का अभाव होजाता है और फिर वह संसारचक्र 
में नहीं गिरता वहिक परमपद को प्राप्त होता है। जिस ज्ञानवान्‌ को यह पद प्राप्त 
हुआ है वह टुःखी नहीं होता॥ 
इति श्रीयो० निर्वाण ्रकरणेकर्मनिर्णयोनामद्विशताधिकैकोनत्रिशत्तमस्सर्गः ॥२२९॥ 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह अवश्य उस परमानन्द को 
प्रात होता है जिसके पायेसे इन्द्रियों का आनन्द सखे तरावत्‌ तुच्छ प्रतीत होता है 
और वेसा सुख पृथ्वी आकाश ओर पाताल में भी कहीं नहीं मिलता जेसा सुख 
ज्ञानवान्‌ को प्राप्त होता है। जिसको ऐसा आनन्द प्राप्त हुआ है वह किसकी इच्छा 
करे ? आत्मानन्द तब प्राप्त होता है जब आत्म अभ्यास होता है । आत्मा शुद्ध और 
सर्दा अपने आपमें स्थित है ओर जो कुळू आगे दृष्टि आता है सो अविद्या का 
विलास है। जब तू अपने स्वरुप में स्थित होगा तब ड सब ब्रह्मही मासेगा। 
हे वधिक ! पृथ्वी आदिक तत जो दृष्टि आते हैं सो हैं नहीं; ये जो कुछ होते तो 
इनका कारण भी कोई होता पर जो येही नहीं हैं तो इनका कारण किसको कहिये 
और जो इनका कारण नहीं तो कार्य किसका कहिये इसलिये ये ममात्र हैं। विचार 
कियेसे जगत का अभाव हो आता है और आत्मसत्ताही यकी तयो भासती है । जैसे 
किसी को रस्सी में सर्प भासता है पर जब वह भली प्रकार देखता है तब स्पश्रम 
मिटजाताहै ओर ज्यंकी त्यों रस्सीही भासती है; तसेही विचार कियेंते आत्मसत्ता 
ही भासती है। जेसे आकाश में संकल्प का करप अभयां दवता क प्रतिमा रच 
कर उससे प्रार्थना की तो अनुभव से कार्य सिद होता है तसही मितना जगत तू 
देखता है सो सब संकल्पमात्र और अनुभवरूप है। जैसे सक्म नाना प्रकार को 
सृष्टि नमात है; तसेही यह सर्वविश्व अह्मा के संकल्पम सिथितह। जाद्‌ परमात्मा 
कर्म विना जो सृष्टि उपजी है वह किशन आमासरूप है; फिर आगे जो त्रह्मा ने 
रचा है सो संकर्परुप है और फिर आगे अज्ञान से कर्म करने लगे तब उन करमा 
| स होती दृष्टि आई है। जसे स में सवशे क सू का वैसाही भ जगा और 
है; जबतक स्वप्ने की अवस्था है तबतक जैसा वहां कर्म bo > 2 
जो जाग उठे तो न कहीं कमे है. जगत है तैसही यह सब मकलन ह नी 
इसका अभाव होजाताहै। हे विक! ये जो ममक मनुष्य मासते 
तो उनके कर्म मैं तुमसे कैसे कहूँ! जैसे स्ने निवृत्तये स्वप्नेकी सृष्टिका अभाव होता 


है बैसेही आविद्य के निवृते अविद्याकी सृष्टि का भी अभाव होजाता हे। आत्म. 
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मत्ता अत है उसमें जगत कुछ बना नहीं-वही रूप है। जेसे आकाश और शुन्यता; 

थवा बाय और स्पन्द में भेद नहीं होता; ैसेही ब्रह्म और जगत में भेद नहीं। जब 
चित्तमंबित पुरती है तब जगत्‌ होकर भासती है ओर जब नहीं फुरती तब अदत 
होकर स्थित होतीहे पर आत्मसत्ता फुरने और न फुरने में ज्यों की त्यो है। जन्म, मरण 
ओर बढ़ना, घटना मिथ्याहै क्योंकि; दूसरी वस्तु कुड नहीं। जैसे किसी ने जल और 
किसीने पानी कहा तो दोनों एकही वस्तु के नाम होते हैं; तेसेही आत्मा और जगत्‌ 
एकही के नाम हैं परन्तु अज्ञान से भिन्न २ भासते हैं। जैसे स्वप्ते में काये भासते हैं 
परनत हैं नहीं; तैसेही जाग्रत ने कारण कार्य मासतें हैं परन्तु नहीं-वास्तव में आत्म 
तस हे।उम आत्मा में जो अहं मम चित्त फुरता है ओर उस उत्थान से आगे जो 
कु फुरना होताहे वही जगत्‌ है; उस जगत्‌ भे जैसा जेसा निश्चय होता हे वैसाही 
रसा भासने लगता है-इमका नाम नेति है। उसमें देश, काल ओर पदाथ की संज्ञा 
होने लगती है और कारण कार्य दृष्टि आते हैं सो कया हैं; केवल आत्मसत्ता अपने 
आपमे स्थित है ओर कुछ हुआ नहीं परन्तु हुये की नाई भासता है; तेसेही स्वपने 
में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है और कारण कार्य भी दृष्टि आता है परन्तु जा- 
गनेपर कुबट नहीं आता क्योंकि; है ही नहीं; तेसेही यह जगत्‌ कारण कार्य- 
रुप दृष्टि आता है परन्तु है नहीं आत्मा से दृष्टि आता हे इससे आत्माही है। जैसे 
संकह्पनगर दृष्टि आता है, तेसेही आत्मा में घन चेतन्यता से जगत्‌ मासता है सो 
वहीरुप हे-आत्मासे भिन्न कुक नहीं। जेसा आत्माम निश्चय होताहे तेसाही प्रत्यक्ष 
अनुभव होताहे । यह सब जगत्‌ संकहण्मात्र है; संकह्पहो जहां तहां उड़ते फिरते है 

आर अनुमवमत्ता ज्याक त्या हे-संकलपही मरके परलोक देखताहे। बधिक बोला 
हे भगवन्‌ ! परलोक में जो यह मरके जाताहे तो उस शरीर का कारण कोन होताहे 
आए बह हन्त्री और हन्ता कोनहे ? यह शरीर तो यहांहीं रहताहे वहां भोगता शरीर 
कन हानाह जिससे सुख दुःख भोगता हे ? जो तुम कहो कि, उस शारीर का कारण 
यम अधम होताह तो धम अधर्म तो अमर्तिहे उससे समृति और साकाररूप क्यों 
कर उत्पन्न हुआ! मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! शुद्ध अधिष्ठान जो आत्मसत्ताहै उसके 
। परने की इतनी मंज्ञा होती हें-कर्म, आत्मा, जीव, फुरना, धर्म, अधर्म आदि नाना 
| रफार के नाम होते हं । जब शुद चिन्मात्र में अहं का उत्थान होता है तव देह की 
। भवना हानेहि आर देहही मामने लगती है; आगे जगत भासता है और स्वरूपके 
pr जनत्‌ ट होजाता हे; फिर उसमें जेसा जैसा पुरत तसा तैसाहो 
ननमा क धक; यह जगत्‌ सकल्पमात्रह परन्तु स्वरूपके प्रमादसे सत्य हो भा- 
~ माट म शरीरम अभिमान होगयाह उससे कर्तव्य भोक्कब्य अपने में मानता 
७ ७ मिलन निभाना 
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है जर वासना इढ़ हाजाती है उसके अनुसार परलोक देखता है। हे बधिक ! वहां 
न कोई परलोकहै ओर न यह लोकह, जसे मनुष्य एकस्व को छोड़कर और सवप्ने 
का रात हा; तसंहां अविदित वासना से इसलोक को त्यागकर जीव परलोक को हे- 
खता ह। जंसे स्वभे में निराकारही साकार शरीर उतपन्न होताहे; तेसेही परलोक में 
|| [6 पर वास्तव में संकल्पही पिण्डाकार होकर भासताहे और जैसी २ वासना होती 
| |धतेसाही उसके अनुसार होकर भासताहै वास्तव में शरीर और परमार्थ सबही आा- 
|| |वाशरूप हैं। हे बधिक ! असत्यही सत्य होकर जन्म मरण भासताहे और जेसा जैसा 
| |पुरना होता है तेसाही तेसा भारता है-जगत्‌ आमासमात्रहे। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं 
| उनको आत्पभावही सत्यहे ओर उसमे जैसा निश्चय होताहे तेसा होकर मासला हे। 
। (ज्ञान शंय आर ज्ञातारूप जगत्‌ जो भासताह वह अनुभव संमिन्न नहीं। जसे स्वपे 
मे अनेकपदार्थ भाराते हैं सो अनुभवही अनेकरूप हो भासताहे ओर प्रलय में एक 
होजाते हं; तेसेही ज्ञानरूपी प्रलय में सब एकरूप होजाते हैं। जब संवित्‌ फुरती है 
तिव दाना प्रकार का जगत्‌ मासता है और जब संवित अफुर होती है तब प्रलय 
होजाती हे और एकरूप होजाताहे । एक चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित है और 
पृथ्वी आदिक पदार्थ उसका चमत्कार है, भिन्न वस्तु कुछ नहीं, आत्मसत्ता निर्वि 
|. कर है और उसमें निराकार और साकार भी कहिपत है। जो पुरुष दृश्य से मिले 
चेतन्य हैं वे जड़धर्मी हैं ओर उनको नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं; ज्ञानवान्‌को 
सत्यरुप चिन्मात्रही भासता है। हे बधिक ! यह जगत्‌ सब चिन्मात्र है; जब चित्त 
सपित्‌ फरतीहे तब स्वञ्नरूप जगत्‌ भासता हैं और जबाचत्त सवित्‌ फुरन से राहत 
होती है तब सुषुसि होती है। ऐसेही चित्त संवित के पुने से सृष्टि होती है और 
चित्त के स्थित होनेसे प्रलय होजाती है। जसे स्वन ओर सुषुत्ति आत्मा मं कहिपत 
है, तेसेही आत्मा में कहिपत सृष्टि ओर प्रलय आमासमात्र है और जगत्‌ कुछ 
ना नहीं; फुरने से जगत्‌ भासता है इससे जगत्‌ भी आत्मरूप है और न स 
आमाका नामहे और सदा अद्वेतरूप जगत Re । जस र 
कार कहिपते तसेही निराकार भी कहिपत है दोनों जस ₹ (न से रहित 
इ ओर किसीको निराकार जानता हे पर दोनों फुरनामात्रहे । जो 3a 
सो आत्मसत्ता है और साकार और निराकार भी वही हे । Raa ज 
कार हो भासतीहे और निराकारही साकार हा मासताह। a क| सर्व र व 
मको दृष्टि आताहे सो चरिन्मात्रस्वरुप है, मिन्न कुछ नहीं; परन्तु अज्ञान 
प्रकार के कार्य कारण और जन्म मरण आदि विकार भासते हैं; वास्तव में न कोई 
जमे और न मरशहै; न कोई कार्य दै ओर न कारणहै। यदि जीव मरता होता तो 


ह नहो परतू तो | 
दार्थो की स्वृति भी हो आती है फिर कम भोग तो पुरुष घृतः 
नहीं होता केवल भ्रम से मरण भासताहे और कारणकायरूप पदाथ भासते ह ऑर 
मरके परलोक देखता दै और सुख दुःख भोगता है ता वह शरीर किसी कारण 


का असुतयमाव होताह पर इस पुरुष का अमाव कदाचित्‌ नहीं होता । जो तू कहे 


से भासताहै। हे धिक ! जिस वस्तु का अभ्यास होताह उसकी यदि 
ww ~ 3 
जायना करे ओर थककर फिरे नहीं तो वह अवश्य प्राप्त होतीहे पर अभ्यास विना 
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ृढ सिद नहीं होत्‌ । जैसे कोई पुरुष कहे कि, में अमुकदेश जता तो जब तक होता। जैसे कोई पुरुष कहे कि, में अमुकदेश जाताहू तो जब तक 
उसकी ओर वह चले नहीं तबतक अनेक उपाय करे भी नहीं प्राप्त होता और जब 
उसकी ओर चलेगा तव पहुंच रहेगा; तैसेही जब आत्मा का अभ्यास बहुत एकाग्र 
होकर करेगा तब उसको प्राप्त होगा अन्यथा आत्मपद को न प्राप्त होगा। हे वधिक ! 

जिस पुरुष को जगत के पदार्थों की इच्छा है उसको आत्मपद नहीं प्राप्त होता और, 
जिसको आत्मपदकी इच्छाहै उसको वही प्राप्त होवेगा; जगतके पदार्थ न भासेंगे। 
ऐसी भावना हो कि; मेरी देवताकीसी मृति हो ओर उससे में स्वर्ग में बिचरूं ओर 
एकस्वरूपसे भूलोकमे रुग होके भ्रमणकरु तो दद अभ्याससे वही होजाताहै क्योंकि; 
जगत्‌ संकल्पमात्र है जेसा जैसा निश्चय होता है तेसाही मासि आता है। हे विक! 
दो स्वरुप की कया वात्ता है जो सहखमूति की भावनाकरे तो बही तदवप होजावेगा। 
यह मनुष्य जैसी भावना करताहेतेसाही रुप होजाता है। यह अविद्या का अममात्र 
जगत्है इसकी भावना त्यागकर आत्मपदका अभ्यासकर तब तेरे दुःख मिटजावेंगे ॥ 

हर इति श्रीयोगवारिष्वेनिवारप्रकरपेमहाशवोपास्थानेनिरयोपदेशो 
नामहिशताधिकरत्रिंशत्तमस्सगः न ३०॥ t 

मुनीश्वर बोले, हे वधिक! जैसे अगाध समुद्र में अनेक तरङ्ग पुरते हैं, तेसेही 
भमा में अनेक दृष्टि रती है और जीव २ प्रति अपनी छि है परल पर 
सपर अज्ञात है और एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता उनकी को की ha 
नही जानता । जैसे एकही स्थान में दो पुरुष सोये इ उनको अपने २ करने की 
मरि आती है पए बट थ न जतत सप दोनो महत 
सेह सब सट थाला मे त पतु प टि इसा न जा 
नता । जो धारणाभ्यासी योगै उसको अन्तवाहक र होताहे ओर वह 
ूसरेकी सृष्टिको भी जानताहे। जैसे एक तालाबका र शताद्‌; ने है रतु 
होता हे और एक समुद्र का वईर त जप जानता है कि, मेरे मं है 
से ५0० अलग है परन्तु आत्मसत्ता के आश्रय है और आदि 
जो संवेदन इसमे री है सो अन्तवाहक है। जब अन्तवाहक में योगी स्थित होता 
ः को मी जानता है।इस प्रकार अनन्तसष्टे आत्माके आ- 
तब ओर के अन्तवाहक को आत्मा का किञ्चिन है, फुरती मी है ओर मिटिजाती 
ह बेल स्ना चर 

- जेल से इतर कुड नहीं भासत; तेसेही संवेदन की Ue 
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अ हे और संवेदन के 5हरने से सब आत्मप होजाती है तव शातमा से इतर 
बरनी भामता क्योंकि इससे इतर प्रमाद से भासताह और फिर कारणा-काय भ्रम 
भासत्‌ है। प्रथम जो सृष्टि री है सो काररा-कार्य के क्रम ओर मंगर से रहित 
है; पीछे कारण कार्य क्रम भासित हुआ ओर फिर उसका संस्कार हृदय में हुआ तब 
संस्कार के वश से भासने लगीं । जिनको स्वरूप का प्रमाद नहीं हुआ उनका सदा 
परबह्म का निश्चय रहता है और जगत अपना संकहपमात्र भासताह और जिनको 
स्वरूप का प्रमाद होता है उनको संस्कारपूवक जगत्‌ मासता है-संस्कार भी कृत 
वस्तु नहीं। है बधिक | जो जगत्‌ ही मिथ्या है तो उसका संस्कार कैसे सत्य हो ! 
परन्तु ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार मासताहै ओर जो अज्ञानी हैं उनको स्पष्ट भासत है। 
हे बधिक! जैसे तुम संकल्प के रचे पदार्थ; स्मृति और स्वप्नसृष्टि को असत्‌ जानने 
हो; तैसेही हम इस जाग्रतसष्टि को असत्‌ जानते हैं और जेसे मृगतृष्णा का जल 
असत्‌ भासता है, तैसेही हमको यह जगत्‌ असशय है तो फिर कारण, कार्य, कर्म 
संस्कार हमको केसे भामे ! अज्ञानी को तीनों मासतेह। हे बधिक ! जव चित्तसंवित्‌ 
बहिमुख होतीहे तब जगत्‌ मासता है ओर जब अन्तमुख होतीहे तब अपने स्वरूप 
को देखती है। जब आतमतत्वका किश्वन संवेदन फुरतीहे तब स्वप्न जगत्‌ हो भासता 
है ओर जब ठहरजाती है तब सुषुप्ति प्रलय होजाती है । फुरने का नाम छृष्टरि की 
उत्पत्ति है और ठहरने का नाम प्रलय है। जिसके आश्रय फुरना फुरता है सो 
शुब्सत्ता अव्यक ओर निराकार है-यही आकाररूप भासता हे ओर जो अकारण 
निराकार है उसमें अकारण आकार भासता है इससे जानता है कि; वही रूप है और 
नह आकार भी निराकारहे; सृष्टिही हश्यरूप हो भासतीहे और जगत्‌ आभास- 
भात्र है। जैसे समुद्र का आमास तरङ्ग होते हैं तेसेही आत्मा का आमास जगत है 
सो आत्मानन्द चिदाकाश है और सवे जगत्‌ का अपना आप है। बधिक बोला, 
हे मुनीश्वर ! तुम जगत्‌ को अकारण कहते हो तो कारण विना केसे उत्पन्न होता है 
क्योंकि; अत्यक्ष भासताहे और जो कारणसे उत्पत्ति कहो तो स्वप्नवत्‌ क्यों कहते हो ! 
स्वश्च साट तो कारण बिना होती है इससे यह कहो कि, यह सूष्टि कारण महित है 
अथवा कारण से रहित. अकारण हे ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह जगत्‌ आदि 
अकारण है और आत्मा का आभासमात्र हे; इसका आत्मात्यन्ताभाव है और कुछ. 
दरले F चेतनयता है। क आप में स्थितहे सो चिदाकाश चिन्मात्र है और 
जइ है; मैसेही इ i से सुयको किरणों का आभास जल भासता है परन्तु) 
लेकर फगन गई है और जैसे ए द बद किष संवेदन झहंभाव को 
४ "गई ६ और जैसे २ पुरनी है तेसाही तेसा जमत हो मासता है। जो २ 


र पष्ठनिर्वाणि प्र०। ११४६ 
उसमे निश्चय किया है कि, यह कतव्य है, इसके करनेसे पाप है; यह करना है यह 
नहीं करना है ओर देश, काल, क्रिया कम है।यह इसी प्रकार है। यह ऋषि है, यह 

देवता है; यह मनुष्य है; यह दत है, यह धर्म है, यह कर्म है; इससे इनका बन्धन है; 
इससे इनका मोक्ष है। हे वधिक ! जो आदि नेति रची है तमेद्दी अबतक स्थित है 
अन्यथा नहीं होती-उसीमें कारण कार्य कम है। प्रथम जो सृष्टि फुरी है सो बुद्धिपु- 
पक नहीं बनी-आकाशमात्र पुरी है और जेस पुरी है तैसेही स्थित है। फिर पदार्थ 
जो एकमाव को त्यागकर और भाव को अङ्गीकार करते हैं सो कारण से करते हैं; 
कारण बिना नहीं होते क्योंकि; प्रथम सृष्टि अकारणा हुई है ओर पीदमे उसी सृष्टि 
में कारण कार्य हुये हैं; परन्तु हे वधिक | जिन पुरुषों को आत्मा का साक्षात्कार 
हुआ है उनको यह जगत्‌ कारण बिना अह्मस्वरु५ भासता है ओर जिनको आतम- 
सत्ता का प्रमाद है उनको जगत्‌ कारण असत्य भासता है परन्तु आतमा ब्रह्म निरा- 
। कार अकारण है उसमें संवेदन के फुरनेसे अवह्मता भासती है; निराकार में आकार 
भासता है और अकारण में कारण मासता है। जब संवेदन जो मन का पुरना है सो 
मथर होजाता है तब सर्व जगत्‌ कारण काये सहित भासता है पर प्रथम अकार 
पूरा है पीछे मे देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, थ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश पदार्था 


की मर्यादा मई है और बन्धमोनन की नेति हुई है सोय्योकी त्यों है कि; जल शीतल 
ही है और अग्नि उपणही हे। जब जीव आत्मसत्ता मं जागता हैं तबे ऋरण-कार्य 
सहित जगत नहीं मासता। जैसे सव ष्ट्र अयम अकारा ना आती है और जब 
रह होजाती है तव कारण से कार्य होता है सो दढ हाता छ म त्का विन 
घट नहीं बनता पर जाग उठेसे सब जगत. आत्मरूप दोजाता है। हैं | यह | 
जगत्‌ संवेदन में स्थित है, जबतक अभाव क फुरनाहै तबतक जगत्‌ दै और जब 
अहंभाव मिटता है तब स्व जगत्‌ शून्य आकाशवत्‌ होताहे ! जबतक अह परती है 
मतक नाना प्रकार का जग मासतो दै और जैसी भावना होती तर नाता 
सर्वपदार्थ सर्वदाकाल अपनी २ शक्ति में ओर जैसे आदि नेति हुई है तसदी स्थित 
है। जो जीव जैसी क्रियाका अभ्यास करेगा उसका फल पावेगा; जो वन्धन के निमित्त | 
अभ्यास करेगा सो बन्धन पावेगा और मोश्षके निमित्त करेगा सो मोक्ष पावेगा-ऐस ; 
ही आदि नेति हुई है।हे बविक !इस भक किचन होकर मिटमातीदै और आत्म: 
सत्ता ज्याकी त्यों हे । जगत की उत्ति और प्रलय एमह जेसे स अपनी सूँड्को 
पसारे और छेच और ऐसेही चित्तसंवेदन के प्तरनेसे जगत्‌ उत्पत्ति होती है आर । 
निस्पन्द मे प्रलय होजाती है॥ FR 
ति श्रीयो ०निन्‍्का्वकारणाकर दा श्रीयो «नि ०कार्यकारणाकार 


शताधिकेकरत्रि ॥ः॥२३१॥ ! 
है अ 
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१४० योगवाशिष्ठ। 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह उरले, बिक! यह सम्पूर्ण जगत्‌ चिदु के ओज में है जगत्‌ चिदूअगु के ओज में है और उस 


सम्बन्ध के अभ्यास से आत्मा चिद्आणु की संज्ञा पाताहै। ओज, अन्तःकरण और 
हृदय तीनों अमेद हैं और चेतन्यसत्ता उसमें स्थित है जो बाहर से सतकरूपवत्‌ 
होती है और उसमें जीवितरूप हे ओर वहां बढ़े प्रकाश से प्रकाशती है। उस सत्ता का 
आगे चित्त से संयोग हुआहे और फिर चित्त ओर प्राणकला का संयोग हुआहे हे ब- 
चिक | जब प्राण क्षोमतेहे तब चित्त खेदको प्राप्त होताहै और जब चित्त खेदको पाताहै 
तब प्राण भी खेद पातेह। जब प्राण स्थित होते हैं तब जीव शान्ति पाता है और 
जो प्राण स्थित नहीं होते तो जीव जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में 
भटकता है। जाग्रत, स्वप्न और सुषि अवस्था भिन्न आती है सो सुनो, हे धिक ! 
जब यह पुरुष अन्न भोजन करता है तब वह अन्न जाग्रतवाली नाड़ीपर स्थित होता 
है और वह नाड़ी रुकजाती है उससे सुषि आती है। जिन नाड़ियों में गई हुई 
चित्तकी वृत्ति जाग्रत्‌ जगत्‌ को देखती है सो जाग्रतूनाड़ी कहती है। उनपर अन्न 
जाय स्थित होता है और चित्तसत्ता जो चित्त में प्रतिबिम्बित है वह चित्तनाड़ी उस 
के तले आजाती हे तब प्राण वायु मी उस नाड़ी में ठहरजाता हे ओर चित्तस्पन्द 
भी ठहरजाता है तब सुषुसि होती है । जो पित्त बहुत होती है तो सूर्थ, अग्निआ- 
दिक उष्ण पदार्थ सवपन में दिखते हैं ओर जब वह अन्न पचता हे ओर उन नाड़ियों 
में प्राण जाते हैं तब स्वन्न अवस्था आती है। जब जल के शोषने को वायु बहता 
हे तब जीव समने में उड़ता है और जो कफ बहुत होता है तब जल को देखता है 
ओर नदियां, तालादि देखता है ओर जाकर डुबता है। जब उष्ण नाड़ी में अन्न 
जल पहुँचता है तब जाग्रत्‌ अबस्था होती है। इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं 
मे भटकताहे। जगत्‌ न कुछ भीतर है और न बाहर है केवल अष्वैतसत्ता ज्योंकी यों 
है। उसके प्रमाद से चित्त की वृत्ति जब बहिमुख पुरती दै तब जगत्‌ को जाग्रत्‌ दे- 
खता है; जब बाहर की इन्द्रियों को त्याग के भीतर आती है तब अम्तसवप्न जगत्‌ 
देखता है और जब अपने स्वभाव में स्थित होती है तब ओर कल्पना मिट जातीहै 
तरही भासताहे । इससे सर्वकल्पनाको त्यागकर अपने स्वरूपम स्थित होरहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेजाभत्‌,स्वप्न,सुषृप्तिविचारोनाम 

RR rr bd ॥२३२॥ | 

९) : " अवस्था श्रौ हि ४ 
भव करनेवाली जो सत्ता हे सो आत्मसत्ता oul करे इनके आल 
हो अपने सवद दा एकरस है। जिस पुरुष 

स्वरूप का अनुभव हुआ है उसको अपना किञ्चन भासता है और जिस- 

को प्रमाद है उसको जगत्‌ भासता है । यह जगत्‌ चित्त 
नि । पढ जगद जि का का हुआ हे और 


षष्ठुनि्वाण प्र०। १३४५१ 


इन्द्रियं का जिसको प्रमाद है उसको जगत्‌ मासता है। जब इन्द्रियां विषयों के स- 
मुख होती हैं तब जगत्‌ देखती हैं ओर उस संकल्प जगत्‌ को देखकर राग द्वेषबान्‌ 
, होती हैं। फिर इन्द्रियों के अर्थ पाकर जीव हर्ष शोकवान्‌ होतहै। हे वधिक ! जिस 
विदूअगु का इन्द्रियों से सम्मन्ध है उसको संसार का अमाव नहीं होता । नेत्र, 
लचा, जिङ्का, नासिका ओर श्रोत्र से देखता, सपर्शकरता, रसलेता, सुंघता, सुनता 
ओर मानता है तब संसारी होकर दुःख पाता है और जब इनके अर्थ को त्याग के 
अपने स्वभाव की ओर आता हे तब सर्व जगत्‌ को आत्मरूप जानकर सुखी होता 
है। हे बधिक ! चित्त के फुरने का नाम जगत्‌ है ओर वित्त के स्थित होने का नाम 
ब्रह्म है-जगत्‌ और कुह वस्तु नहीं इसीका आमास है। चित्तके आश्रय सब नाड़ी 
हैं उनमें स्थित होकर जीव तीनों अवस्था देखता है पर वास्तव में जीव चिदाकाश 
आत्मा है-अज्ञान से जीवसंज्ञा पाई है। हे बधिक ! ओज धातु जो हृदय हैं उमम 
चिदूअगु स्थित होकर दीपक की ज्योतिवत्‌ ्रकाशता हैं और उसी के शज के 
आश्रय सब नाड़ी हैं सो अपने २ रस को ग्रहण करती हैं। जब प्राणी भोजन क 
रता है और अन्न जाग्रत नाड़ी में पूर्ण होतादे तब ९०० अभाव होजाता है 
ओर वित्त की वृत्ति ओर प्राण आनेजाने से रहित होजे हैं: वह नाडी मूंद जाती 
है। फिर जब कफनाड़ी में पा पुरते तब खन्ना मासतहै। है बधिक | जव इन्द्रि 
को ग्रहण करके चित्तकी वृत्ति बाहर निकलती दै तब जग्रत्‌ जगत्‌ हो भासता है । 
जब तन्मात्रा को लेकर वित्त की वृत्ति ओज थात में पुरती है तब स्वभा भासता ह 
और जब ओज धातपर अन्नआदिक व्य का बोझ पड़ता है तब सुपति होतीद। 
जब निद्रा और जाग्रत्‌ का बल होता है तब दोनों मासते हैं हक नो 
एक का बल अधिक होता है तब बही जायत अथवा दिया 
से रहित मन्दु संकल्प होता है तब se कत जे पा 
| त्यागकर चित्त की वृति अन्तर्मुख होती है तव स्वमा होता हूं। वहाँ be | 
दानत में जाताहै उसके अनुसार मातर जगत भासतो ह । कफ के बल म os | 
प्षीरसमुद्र, नदियां, जल से पूर्ण ताल और बृ, ल र कोर # 
हिमालय, कह्पवृक्ष, तमात, सुन्दर लियां, वल वावि न ओर सख 
तल स्थान देखता है। जब पित का बल अधिक हता ह बन और 
वृक्ष, फल और दास देखता है; स्थाकाल के मेष की हट आए मर्य 

i नो में अग्नि लगी देखता है और पृथ्वी और रेत तपी हुई और मरुन्थल । 
के नदी ह आती हैं; जल उण्ण लगता है; दिमालय का शिखर भी दे लगला 
हे है ओर नाना उष्णा ट भते है जग दाना उष्णपदार्थ ष आते हैं। जब वायु का वल अधिक होताह नव नव 


EERE ललित चित रत TR 
योगवाशिष्ठ । 
११४२ य 


oT पाजकान न बर्षा होती इष्ट आती है; अन्धे कृप में 
मं चिक बाइ खता दै भर सा रा र फिरता देखता| : 
beh pt हो वी वर्ष होती; वायु तीक्ष्णवेग से चलती | . 
हे; अप्सरा के पडे दोड़ता है; पहा आते हैं ओर विपरीत होकर मासते 
aaa क से सोम ग र देखता हे और जिसका बल 
! कप होता है 2 के रत ह he फे अनुसार जीव तरि 
i oslo घ देखता है और जब तीनों इकट्रे होकर को-| 
राजसी, तामसी और सात्िकी पदाथ देखता है है पित्त और के 
तेरे क | जबतक वात, पित्त और कफके | 

पित हेह तब प्रलयकाल दृष्ट आताहे। हे बधिक | जब (245 
च वे साथ मिला हुआ पुर्य्टक कफ के स्थान में प्रवेश करता है तबलग समान | 
द के गोग ते । इसी प्रकार वात, पित्त ओर कफ जिसके स्थान में जाता है 
| णा ओर के स्वभाव को लेता है तबतक समान क्षोम भासता है। जब केवल ५ 
काक्षोम होताहे तब महाप्रलय कालके पदन चलते ओर पहाड़पर र रे र 
भूकम्प आदि कषम होतेहे जब कफका क्षम होताहे तब समुद्र उ्चलते हैं और पित| 
से अग्नि लगती है ओर महाप्रलय की नाई त क्षोभवाद होते । जब प्राण जात 
Y ~ i होतीहै e श्र जैसे 

नाड़ी में जाते हैं और वह अन्न से प तब जीव उसके नीचे आजाते हैं। 
कन्धरे नीचे दुर आवे; पाषाण को शिला में कीट आजावे ओर काष्ठ की पुतली 
काएे हो। जैसे इनमें अवकाश नहीं रहता तेसेही ओर नाड़ी में पुरनेका अवकाश | 
नहीं रहत। रकजाती है तब इसको सुष॒तति होती है। जब कुछ अन्न पचता है तब 
चित्तसंवित्‌ अपने भीतर स्वप्ना देखती है जिसको जिसका विकार विशेष होता है उसी | 

| का कार्य देखता है। जब अन्न और जल पचता है तब फिर जाग्रत्‌ जगत्‌ देखता है 
ओर जब जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनों का बल सम होता है तब दोनों को देखता और 
अनुभव करता है। हे वधिक ! इसी प्रकार तीनों अवस्था होती और मिटजाती हैं सो | 
। तना गुणा से होती हैं इनका ष्टा इनको अनुभव करनेवाला है सो गुण से अतीत 
है झोर सर्वका आत्मा है। यह जगत्‌ और स्वप्त जगत्‌ संकह्पमात्र है, कुछ बना नहीं 
नहामताही किड बरके जगतरूप हो भासती है परन्तु अज्ञानी उसको जगत्‌ जा- 
नने हैं और जगत्‌ को सत्य जानकर इष्ट आनष्ट रग ष करते हैं। जब बाहर की | 
(इन्द्रियां सुपृ्ति होजाती हैं तव भीतर सवने में भटकता है और उसमें सूर्य, चन्द्रमा, | 
f "ग फल, बेल आदिक जगत्‌ देखता है और जब स्वरुप का अनुभव होता है|, 


[2 


ee 


HN 


तव सेब भकना मिटजाता है और शान्तिपद को प्राप्त होता हे॥ 


इति ्रीयोगवारिषेनियाणमकररोजामससवुषियसानेनाम | 
| दिशताधिकत्रयसिशात्तमस्सरगः ॥ २३३॥ 
Fe NED IR 
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बथिक. बोला, हे मुनीशवर | उस पुरुषके हृदय में जो तुमने जगत्‌ और प्रलय देखी 
थी उसके अनन्तर क्या किया ओर क्या अवस्था देखी ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! 
उसके वित्तस्पन्द में मैंने देखा कि, बडे बढ़े पहाड़ प्रलय की वायु से सूखे तृण की नाई 
उडते हैं-ओर पाषाण की वर्षा होती हः इस प्रकार मेने प्रलय के क्षोम को देखा ओर 
मेरे देखते २.जाग्रतवाली नाड़ी में अन्न स्थित हुआ तो वहां जो अन्नके दाने गिरे मौ 
पर्वतवत्‌ भासे और चित्त स्पन्द जो संयित्‌ थी सो रोकी गई एवम्‌ उसमे में था सो 
तामस नरक में जापडा-मानो बहां मेंमी जड़ होगया और मुभको कुढ जान न रहा। 
जब कृ अन्न पचा और कछ अवकाश हुआ तब प्राणका स्पन्द फुरा और जसे वायु 
िससन्द हुई स्पन्द होकर चले तैसेही वहां संवत्‌ पुरी तब सुपस इश्य होकर भासने 
तगी-मानो आत्मा द्रष्टाही दृश्यरुप होकर मासने लगा परन्तु और कुछ नह बना । 
जैसे अग्नि और उष्णता; जल ओर द्रवता ओर मिरच और ताह्राता में भद नह 
पैसेही आत्मा और दृश्य में कुछ भेद तहीं। है रथिक | इस प्रकार मेंने जगत्‌ को 
देखा और सुषुत्ति जाग्रत्‌ दृश्य से दृश्य उपजी और मुभको दृष्टि आई-जेंमे कुमारी 
कन्या से सन्तान उपजे बधिक बोला, है मुनीखवर ; जो सुपि आतमा में शय उपजी 
सो सपि कय है जिसमें तुम दवगये थे वही सुमि है जिससे जगत्‌ उपजता ६! | 
मुनीश्वर बोले, हे बिक ! जहां सर्वसम्बन्ध का अभाव है केवल आत्मसत्ता से भिन्न 
कुत्र कहना नहीं बनता उसका नाम सुरद ओर उसमें जो फुरना हुआ उसके तीन 
पर्यायहैं सो सब सन्मात्र के हैं। जो वसतु देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से र 
वह सन्मात्र है; उस सन्मात्र में ओर कु बना नहीं उसकी में pis हैं वेही रूप 
हैं। वही सत्यवस्तु अपने आपमें बरिगजता है और कदाचित्‌ अन्यथाभाव की नहीं 
रातत होताः किशन में मी वही रूप ओर अकिश्वन मे मी ४ 
नाम सुष्ति हे ओर उसीसे सब जगत होताहै। जिस सत्ता का नाम उसे बद 


सप्तरश्य होकर मासताहै-उससे भिन्न कुठ नहँ । जम वायु be स्पन्द म वही 
रुप हे, तसेही आत्मा दोनों अवस्थाओं में एकही हू। है वाधक हम सराखा का 
का [त्यों स्थितहे ओर शारीरके आदि | 


वृद्धि ही बना आत्माही सदा या 
णी तभी वही हूय है। उसमें जो कि्चनददरा भात हुआ ह वह भौ बह । 


ताहे ओर कहीं फुरना। 

में मुझको अद्देतका अनुभव ही 

के पिस सवप् और जाग्रत्‌ मासिआती हे सो भी बही रुपहे ओर | 

किसने कोर जिसमें उसमें मिन्न कुछ नहीं: इससे यह जगत झात्मा 
फुरती ऑर ज्ञागकर देखेगा तब त॒भाका आत्मरूपहां भाखगा। | 


जब तू 

nba ° र को अनुभव होता दे आर आकाशरूपह नेही यह 
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ः व हि र शोर कक बल निज के र क्कि आत्मा निष्किञ्चन भी ओर 
जगत्‌ आकाशरुप है और शक्ति भी वही है ns स्य ती | 
किशन मी ओर शून्यमी वहींहे जो वाणी ज त सच | 
स्थित है। हे वधिक ! ज्ञानवान्‌ को प्रलक्ष उपाधि करके अनुमवमेद भासता है- 
सकी जा i न्‌ उपाधि से ः भासताह पर स्वरूप 
ह इमे नही तसह जाइत रो होता सवे आत्मरुपही भासता | 
आत्मा एकरुप है ओर जब अज्ञान ना शव यी 
Ce 07787 800 अपनी भुजापर सिंह की मूर्ति 
जाने तब द्वेतमेद मी मिटजावे। जैसे किसी पुरुष ने अपनी भु सवाद 
AN जन, _ [as [र कष्ठ पावे तो वह प्रमाद 
लिखी हो ओर उसके भय से दोड़ता फिरे ओर कष्ट पाव ता वह भ ws 
ता है क्योंकि, वह तो अपनाही अङ्ग है ओर अपने अङ्गके जानेस भय मिटजार 
Mpa जगत्‌ भय मिटजातहै। जेसे स्वम मे अज्ञान से गा | 
ह । जब मनुष्य अन्तमुंख होता है तब बोध की दृढ़ता ह 
कात कोयो त रं भक होती हैं त्ययो सू्मुखी कमल लिलते 
्‌ बयो ्त्मख होता है त्यों विषयों से 
हैं, तेसेही बयं ज्यों मनुष्य अन्तभुख होता है तयं त्यों बोध खिलता है। होती 
वेगम्य ओर आत्माके अभ्यास से रे अन्तर्मुख होकर आत्मपद की प्राति हे 
हें तब आत्मा सर्व एकरस भासता है॥ ' 
न श्रयो *निरवाणतरकरणेसुषसिनज्ञामद्विशतायिकचतुसिशततमस्सगेः ॥२३९॥ 
मुनीश्वर बोले, हे बिक ! तब मैंने उसकी सुषि से जागकर जगत्‌ को द 
मे कोई पुरुष समुद्र से निकल आे; जैसे संकल्प ट फुरआवे; जैसे आकर 
बादल फुरते हैं और वृक्ष से फल निकल आते हैं; तेसेही उसकी सुष्तिसे सू 
निकल घाई-मानो आकाश से उड़आई वा मानो कहपवृक्ष से चिन्तामणि निकल 
आई है। जैसे शरीर के रोम खड़े होआते हैं; जेमे गन्धवैनगर फूरिआताहै; अथवा | 
जैसे पृथ्वी मे अंकुर निकल आता है; तैसेही सृष्टि फुरि आई। जेसे कन्धपर ग त 
लियां लिखी हो और जेसे थम्भ में पुतलियां हो; तसेही मैंने सृष्टि को देखा। असे 
थम्भे में पृतलियां निकली नहीं परन्तु शिल्पी कहपता है कि; इतनी पुतलियां नि- 
| कलेगी; नसेही अनहोती सृष्टि आत्मरुपी धम्मसे निकल आतीहे। आत्मरूपी माटी 
+ से पदार्थरूपी वासन निकलते हैं परन्तु यह आश्‍चर्य है कि, आकाश में चित्र होते 
| हैं और निगकार चेतन्य आकाश मे पुतलियां मनुष्य कल्पता है। हे वधिक ! जेसे 
(लाकाश में मकड़ी के समूह निकल ते हैं, तेसेही शुन्याकाश से सृष्टि निकलकर 
मुझ को स्पष्ट भासनेलगी । .-_=_ ¬ त म मुभ को स्पष्ट भासनेलगी। देश, काल, क्रिया और द्रव्य से | 


| उने पृरुप के हृदय मे 
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कसमात्‌ सत्यासत्य पदार्थ भासने लगते हैं ओर असत्यपदार्थ सत्य हो भासतेहें! 
से मणि मन्त्र ओषध के बल से असत्यपदार्थ सत्य हो भासने लगते हैं ओर 
सत्पदार्थ असत्य भासते हैं, तैसेही अभ्यास के बल से मुभको उस पुरुष के हृदय 
ष्टरि भःसनेलगी । हे वधिक | जेसा निश्चय संवित्‌ में हृढ़ होता है तेसाही रूप 


होकर भासता है, वास्तव में न कोई पदार्थ है, न मीतर है, न बाहर है, न जाग्रत्‌ है, 


न ग्न है ओर न सषु ह यह सब सृष्टि इसके भीतरी स्थित है ओर प्रमाददोष 
से बाहर से फल उत्पन्न होते देखता है। जसे सवप्े में सब पदार्थ अपने भीतर बाहर 
होते भासते हैं मेमेही ये पदार्थ अपने भीतर से बाहर फुरते मासमे हैं। हे बधिक ! 
यह जगत्‌ जो आकारसंयुक् दृष्टि आता है सो सब निराकार है ओर कुछ बना नहीं 
बरह्मतत्ताही अज्ञान से जगत्रूप हो भासती है; जो ज्ञानवाद पुरुष हैं उनको जगत्‌ 
सत्य असत्य कुक नहीं भासता केवल ब्रह्मसत्ताही अपने आप में स्थित मासती है 
और जो अज्ञानी हैं उनको भिन्न २ नाम रुप मासता है । जब चित्त की त्ति बाहर 
परती है उसको जाग्रत्‌ कहते हैं; जब अन्तर्मुख पुरती है तब उसको स्वप्न कहते हैं 
और जब स्थित होती है तब उतो सुपि कहते हैं; तो एकही वित्तवृत्ति के तीन 
पर्याय हुये और कुछ वास्तव तो नहीं। इसी जगत के आदि शुद्ध केवल आत्मसत्ता 
थी और उसमें जब चित्तवत्‌ पुरी तब जगतरूप भासनेलगी और किसीकारण 


जगत्‌ उपजा नहीं । जिसका कारण कोई नहीँ उसको असत्य जानिये-वास्तवमें कुछ 


बना नहीं सर्वजगतूशान्तरुपतर्ह है । नी 
इति रयो ० नि्वाशपरकररोुपुसिवणललामडिशताविकप्िरत्तमरसग ॥२३५॥ 
विक बोला, हे मुनीश्वर ! प्रलय के अन्तर तुमको क्या अनुभव हुआ था ! 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | तब मुभको उसके भीतर तृ फुरआई और अपने पुत्र, 
®] है 3 ~ ७; _ 
कलत्र, खी आदि सम्पूर्ण कटम्ब,ासि श आर्षकी 
Pe a भलगई। अपनी घोड़शवर्षकी आयुवेल मासी ओर शृह- 
आया और पवका स्घात भूल जीव के धर्म RS 
स्थाश्रम में स्थित हुआ तब राग डि सहित मुभको a Uo el 
ते है बधिक | जब दढ़बोथ होता है तब राग देषादिक जीव- 
हेदबोध मुझको न हुआ था। है 5 र कोई Nr 
धर्म चला नहीं सके और संसारकी सत्य जानकर कोई वासना नहीं होती इसीकारण 
चलायमान नहीं होता। जिसको बोषकी बतो नहीं हुई उसको जगत्‌ की वासना 
हच लेजाती है। हे बिक | अब मुभको इढ्बोध हुआ है। इस वासना को तरना 
[a है; यह पिशाचिनी है क्योंकि; चिरकाल से दृश्य का अभ्यास 
ने जाती है। जब सतशाख का विचार और सन्तो के लंग 


| जीव को प्राप्त होता है और 


हुआ ले रे 
इसकारण चला ° अम्यास दृढ़ होता है तब दृश्य का सदूभाव निवृत्त 
रम 


+ 
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होजाताहै। जबतक यह मोक्ष का उपाय नहीं प्राप्त होता तबतक यह रम दू रहता | 
हृ और जब सनतों के संग ओर सत्शाखो के विचार से यह विचार उपजता है कि, | 
“मे कोनहुं' और यह जगत्‌ क्या है” और इसको विचारकर आत्मपद का इढ़ | 


च [oN 


यकि ~ A 
अभ्यास होता है तव दृश्यश्रम मिटजाता है क्योंकि, असमयंकूज्ञान से जगत्‌. सत्‌| 


RR hha 
मामित हुआहै, जब सम्यक्ज्ञान हुआ तब जगत्‌ का सदूभाव कैसे रहे। जसे आः 
अ में नीलता; बाजीगर की बाजी ओर रस्सी में सप श्रम से भासत है, तेसेही | 
समामे जगतूम्रम से भासताहे! जब प्राणी अपने स्वरूपे जागता है । तब जगत्‌ | 
गम मिटजाताह पर जबतक स्वरूपे नहीँ जागता तबतक जगत्भ्रम नहीं मिटता। | 
श्रधिक बोला, है मुनीश्वर ! यह तुम सत्य कहते हो कि, जगतूश्रम मिटना कठिन है। 
में तुम्हारे मुख से वारम्बार सुनताहूं ओर विचारता हूँ और पदपदार्थ का ज्ञान भी 
मृभको दृढ़ होगया है परन्तु संसारभ्रम नष्ट नहीं होता ' यह में जानता और सुनता 
है कि, सन्तोंके संग और सतशाख्रोंके विचार बिन शान्ति नहीं होती पर यह संशय | 
मुखको होता है कि; तुम जाग्रत्‌ जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ कैसे कहते हो ! कई पदार्थ सत्य 
भासतेहैं ओर कई असत्य भासतेहैं। मुनीश्वर बोले, हे बधिक | यह सर्वजगत्‌ श्वी 
आदिक पदार्थ सत्य भासते हैं ओर शशेके सींग आदिक असत्य भासते हैं सो सब 
मिथ्यारूप हैं। जैसे स्ने में सत्य असत्यपदार्थ भासते हैं सो सर्वे असत्यरुप हैं, 
तमेही यह जगत्‌ असत्यरूप हे पर उसमें अल्प और चिरकाल की प्रतीति का भेद | 
ह। जाग्रत्‌ चिरकालकी प्रतीतिहे उसमें पदार्थ सत्य भासते हैँ और स्वप्ना अह्पकाल 
को प्रतीनिहे इससे स्वभे के पदार्थ असत्य भासते हैं परन्तु दोनों प्रमरूप और अ-| 
सत्य हैं इम कारण में तुल्य कहता हूं । असत्यही पदार्थ भ्रमसे सत्यकी नाई भासते 
है और यह सब जगत्‌ स्वभमात्र है उसमें सत्य ओर असत्य क्या कहू । जेसे स्ने 
"|स कई पदाथ सत्य और कई असत्य भासते हैं पर सबही असत्य हैं, तेसेही जाग्रतः 

म कड पदार्थ सत्य मासते और कई असत्य भासते हैं परन्तु दोनों भ्रममात्र हैं इसी 
स अमत्य हु । ह बाधक ! प्रतीति का भेदहे, पदार्थमे मेद कुछ नहीं। जिसमें प्रतीति 
दू होग्ही है उमको सत्य कहते हैं ओर जिसमें प्रतीति दृढ़ नहीं उसको असत्य | 
| के ie । एक ऐसे पदार्थ हैं कि, स्वप्ने में उनकी भावना दृढ होगई है सो जाम्रतमें 
| त भाम ह और मनोराज की रृढ़ता जायत्रुप होजाती है सो भावनाही 
| दता द भर मेद नहीं । जिसमें भावना दृढ़ होगई है वह सत्य भासने लगा है 
| = कप हैं उनको जगत संकहपमा्रही भासता है संकल्प से भन्न जगत 
जा ८ हा नो उसमें में सत्य और असत्य क्या कहूं ! सब जगत्‌ म्रममात्रहै, | 


। मो ज्ञानवान उनः i 
६ नयान्‌ उनको मत्य असल कुछ नहीं सब ज्ञानरूपी भासताइ। जैसे जिस 
or es rg RRS 


ह पह्ननिर्वाण प्र०। ३१५७ 
6 5० कि. en [a 

स्वभन में जात की स्मति आई है उसको फिर सपना नहीं मासता है, ेसेही 
तको जाग्रत्रूप सवें बोधस्शति हुईहे वह फिर मोकषको नहीं प्राप्त होता। इस 
सिन कोई जागत्‌ ह, न कोई स्वपनाहे ओर न कोई नेतिहे क्योकि; नेतिमी कुङ् और 
बसत नही जसे स्वभन में नाना परकार के पदार्थ भासतेह और उनकी मर्यादा नेति 
भी भासती है तो वह नेति किससे है ! सब ज्ञानरुप होती है; तेसेही जागत में भी 
सब ज्ञानरूप है ओर संवित्‌ के पुने से नाना प्रकार के पदाथ भासते हैं और उसमें 
, |ेति भा भासती; इससे न कोई जगत्‌ और न कोई नेति है । इसका कारण कोई 
नहीं; कारण विनाही जगत्‌ अकसमात फ्रआता है और मिट भी जाता है। 
के फूरने से जगत्‌ फुर आता है ओर संवेदन के मिटेसे मिटजाता है- इससे जगत्‌ 
संबेदनरुपहे। जसे वायु रपन्दरुप होत॑हे; तसेही संवेदनही जगत्रूप हो भासताहै। 
जैसे वायु स्पन्दरूप होतीहे तब पुरनरूप हो भासतीहे ओर निससपन्द को कोई नहीं 
जानता परन्तु बायु को दोनों तुल्य हैं; तसेही चित्त संवेदनके फुरनेमें जगत्‌ भासता 
है और ठहरनेमें जगत्‌ किञ्चन मिट्जाताहै-फुरना और ठहरना दोनों उसके किचन 
हैं ओर आप दोनों में तुल्वहै। हे बधिक ! नेतिमी अज्ञानी के समुभाने के निमित्त 
कही है । स्वप्ना भी असत्यहे सव कोई जानताह पर स्नेक वृत्तान्त जाग्रत में सिद्द 
होता दृष्टि आता है; कोई कहता हे कि, रात्रि में मुभको स्वपा आया है कि; अमुक 
कार्य इस प्रकार होगा और जागत में वैसादी होता दृष्टि आता है; पिता पत्र से कह 
जाता है कि; मेरी गति करना और अमुक स्थान में द्रव्य पड़ा है तुम निकाललो सो 
उसी प्रकार होता दृष्टि आया है। जो नेति होती तो कोई कार्य सिद्ध न होता पर सो 
ते होताहे इससे नेति भी कु वस्तु नहीं। आत्मा से भिन कु वस्तु नहीं। जात्‌ 
उसका नाम है जिसको आत्मशब्द कहते हैं ओर जिसको तुम जात्‌ कहते हो सो | 
र वस्तु नहीं । जगत्‌ मनसहित षद की सेवन होती है सो हेता ०४ 
मनसहित पटइन्द्रियों की संवेदन होती हैं ओर उनमें ग्रहण होता है इससे : 


_ ५३. 244 
ओर जो तू कहे कि, सवपा कुछ वस्तुद्दे तो स्वप्ाभी कु वस्तु नहीं 
कुछ वस्तु न इई और जो तू दराम्रम होताहे । केवल शुद्ध चिन्मात्रसत्ताका जगत्‌ 


किञ्चन है। जैसे रत्नों का चमत्कार स्थित होता है सो र्नो से भिन्न कुब वस्तु नहीं 
नही व्यापाहै, तैसेही जाग्रत्‌ स्वन्न जगत्‌ आत्मा का चमत्कार हैं। वोधसत्ता केवल | 

अपने आपमें स्थित है सो अनन्त है उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीँ । जो आत्मा से 

ले आपमे स्थित है सं _ [दा अविनाशी है। हे वधिक! 
जगत्‌ भासता है सो नाशरूप है ओर आत्मा सदा अविनाशी है। है वाधक '| 

जब यह परुष शरीरको बोड़ताहे तब परलोक में सुख दुःख ऐसे भोगताहे जसे कि, 
RES RRENEBT 7 “एप 
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जल में तरह उठकर मिटजाताहै और दूसरी ठोर ओर प्रकार जल मे तर उठकर भिटजातह और दूसरी ठेर और प्रकार से उठता दे सो जलही 
जल है; आगे भी जल था, पीछे भी-जल है, तरङ्ग भी जलहे और जलहीका विलाम 
इस प्रकार फुरताहै; तैसेही यह शरीर भी-अनुभवरूपहै-अनुभवसे भिन्न कुछ नहीं। 
जैसे मनुष्य एक स्वप्न को बरोड़कर दूसरा स्वप्ना देखता है तो क्या है; अपनाही आप 
है; तसेही यह जगत्‌ मी आत्मरूप है। हे बधिक ! जाग्रत, स्वप्न, सुति और तुरीया 
येही चारों वप हैं। जाग्रत्‌ जो सृष्टि की समष्टिता है उसका नाम विराट्‌ है; स्वपन जो 
लिङग शरीर की सममष्टिता है उसका नाम हिरण्यगर्भ है; सुषुसि शरीर की समष्टिता 
अव्याकृत मायाहै और तुरीया सर्व श्रीरों की समट्टिता है सो चेतनरूप आत्मा है। 
तुरीया साक्षीमूत के जानने को कहते हैं; उसकी समष्टितारूप चेतनवपु है; चारों 
शरीर उसके हैं और वह मदा निराकार अचेत चिन्मात्र है । हे वधिक ! ये चारों 
परमात्माके शरीरहैं वह परमात्मा तिराकार है और आकार जो उसमें दष्ट आताह 
सो भी वही रूप है। आकार कहपनामात्र है ओर आत्मा सवेकहपना से रहित है- 
इससे सब जगत्‌-चिदाकाशरूप हे । जैसे पत्थर की शिलामे कमलके फूल नहीं ल 
गते-उनका होना असंभवहे;तेसेही आत्मा में जगत्‌ का होना असंभवहै । हे वधिक ! 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है; तू जागकर देख कि सर्यदार्थ संकह्पमात्र हैं 
ओर जिसमें कहिपत हैं वह नामरूप से रहित है। जब तू उसको देखेगा तब सब 
जगत्‌ आत्मरूप भासेगा ॥ , 
इति श्रीयोऽनिर्वाणभ्०स्व्ननिर्णुयोनामद्दिशताविकषत्त्िंात्तमस्सर्गः ॥ २३६॥ 
वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! उस पुरुष के हृदय में जो तुमने दष्ट देखी थी उसमें 
तुम किस प्रकार बिचरते थे और कया देखा था सो कहो ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! 
जो कुछ वृत्तान्त है सो तू सुन । जब मेने उसके हृदय में नाना प्रकार का जगत्‌ देखा 
तब में अपने कुटुम्त में रहनेलगा ओर पूर्व की शसति विस्मरणकर षोड़शवर्ष पर्यन्त 
उसीको सत्य जानकर चेष्टा करतारहा। तब मेरे शह में मान करने योग्य उग्रतपा 
नाम एक ऋषीश्वर आया ओर उसका मैंने बहुत आदर किया। उसके चरण धोकर 
उसे मेंने सिंहासन पर बेठाया और नाना प्रकार के भोजन से उसको ठृप्त किया। जब. 
उस ऋषि ने भोजन करके विश्राम किया तब मने कहा, दे ऋषीश्वर! अष्ट कोध को 
चाम प्रम बोधवाच्‌ हो क्योंकि, आपको आपही जानते हो। जब तुम 
a स्त म कोध नष्टि आया और जब तुमने नाना प्रकार 
बान हो और त्रे हे वान्‌ भी न हुये; इस कारण मैंने जाना कि, तुम परम बोध- 
करता हू कृपा करे कस राग देष कु नहीं है। इससे में संशययुक् होकर एकं प्रश्न 
____== 5 उसका उत्तर देकर मेरे संशय को दूर कीजिये। हे भगवन ! इस 
————— oe ne किस, 
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जात मे जो दुर्भिक्ष पड़ता है और सब इकट्टे मरजातेहै और कष्ट पातेहे इसका क्या 
झरणहे ! यह तो में जानताहूं कि, जेसे शुभ अथवा अशुभकर्म जीव करताहे उसका 
फल पाता है। जैसे धान को बोताहे तो समय पाकर फलमी अवश्य आता है, तैसेही 
कम का फलमी अवश्य प्राप्त होताहै ओर जिसने कियाहै वही भोगता है पर दुर्मिक्ष 
म इका कष्ट क्योंकर प्राप्त होता है ! उग्रतपा बोले, हे साधो ! प्रथम यह सुनो कि, 
जगत्‌ क्या वस्तु है। यह जगत्‌ कारण विना उत्पन्न हुआ और जो कारण बिना दृष्टि 
आवे उसे भ्रममात्र जानिये इससे तू विचारकर देख कि, “यह जगत क्या ह; 'तू कॉन 
है; 'इसमें क्या है! और इसका अनत प्रमाण कहांतकदै ! हे बधिक ! यह जगत्‌ स्वप्न 
मात्र है और यह शरीर भी स्वप्नमात्र है । तू मेरा स्वप्ननर हे; में तेरा स्वञ्ननर हूँ और 
(सिर जगत्‌ स्वप्ननर है। कारण कार्य कोई नहीं, सब आमासमात्र है; आभास में कुछ 
और वस्तु नहीं होती इससे सब जगत्‌ आत्मस्वरूप हैं। जैसे रस्सी में सपे ममात्र 
होता है; सर्प कछ नहीं रससीही है; तसेही सब जगत्‌ चिन्मात्ररुप है। उसमे जगत्‌ 
द्र बना नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आपं स्थित है और उसमें अह होकर इन 
प्रकार चैतन्यता संवेदन पुरती है तब जगत्‌ आकार का स्मरण होताहे और जमे 
जैसे संकल्प पुरता है तैसाही तैसा जगत्‌ भासता हैं। जैसे स्वप्ने की सृष्टि ओर 
संकत्पनगर नाना प्रकार के मसत हैं पर अनुभवसे भि नहीं, तसेही बह जगत 
भासता है। जिस संवित में अपना सवरप स्मरण होता: उसको न करती है 
रुप भासता है-वही जीव है ओर जिस संवित्‌ को कर्म की कल्पना सप ता हे 
उसको उन कर्मोका फल नहीं लगता ओर कर्तव्यदष्टिमी अत परन्तु भियात 
कन्य का अमिमान नहीं स्पर्श करता। जिसके हृदय में कतव्य का है गला 
शेताहै उसको फलभी होता दै। हे साधो | यह जो छष्टि है उसका एक विरद प ह 
उसी का यह शरीर है और यह विराटू भी आर बिराटू के सकह्प र \ कम आह 
उस विराट का रोमाओ है। जब विराट पुरुष के ङे में लोभ हता 
अ्प्रोर अड्का क्षाम इकट्ठा होकर उस स्थान में 


पापवास होती है तब बासना 5 ० ना 
उप और कट होता ह। जैसे में बहुत इम द और उनपर बजा 
जैसेही इक पाप से इद्रे ही मरजाते हैं आग इक 

के आङ्गपर मक्खी काटे तो उससे वह शङ 


re 


जगत्‌ विराट्‌ पुरुष का शरीर से पाप उदय होनाई तव 
समन मय कट पर रे ते सपन 
न... जहाज 
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आपदा दृष्टि आतीहे। यह जगत्‌ कारणसे उपजा होता तो सत्य होता सो तो कारण 
में उपजा नहीं सत्य कैसे हो ! इस जगत्‌ में सत्य प्रतीति करनीही अज्ञानता है। 
हे साधो ! इस आकाशका कारण कोई नहीं; पृथ्वी का कारण कोई नहीं और अविद्या 
का कारण भी कोई नहीं। स्वयंभू अकारण है। स्वयंभू उसका नाम है कि, जो अपने 
आपसे प्रकट है तो उसका कारण कोन हो! अग्नि, जल, वायु का कारण भी कही 
नहीँ । जो तुम कहो कि, सबका कारण आत्मा है तो आत्माको निमित्तकारण कहोगे 
अथवा समवायकारण कहोगे ! यदि प्रथम पक्ष निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता 
क्योंकि आत्मा अवेत हे ओर दूसरी वस्तु कोई नहीं तो निमित्तकारण किसका हो! 
यदि समयायकारण कहिये तो भी नहीं बनता क्योंकि, समवायकारण आप परिणाम 
से कार्य होतादे पर आत्मा अच्युत है ओर अपने स्वरूप को नहीं त्यागता सो सम- 
वाय कारण कैसेहो ! इससे यदि आत्मा में कारण-कर्यभाव नहीं तो फिर जगत्‌ 
किमका कार्य हो ? हे अङ्ग ! जो कारण से रहित दृष्टि आवे उसको जानिये कि, 
ममात्र भासता है और जो तू कहे कि, कारण बिना पिण्डाकार नहीं होते कहीं 
कारण भी होगा; तो हे अग ! जसे मनुष्य देह को त्यागता है और परलोक जा दें- 
गता है तो कर्म के अनुसार सुख दुःख मोगता है पर उस शरीर का कारण किसे 
कहिये ! वह तो कारण से । उपजा अममात्र हे; तेसे यह भी श्रममात्र जानो। 
जमे स्ने में नाना प्रकार के आकार मासि आते हैं सो किसी कारणा से नहीं उप- 
जते और आकाश में तख्वरे और रङ्ग भासते हैं सो भ्रममात्र है; तेसेही यह जगत्‌ 
भी अ्रममात्र है। जेसे वालक को अनहोता वेताल भासताहै और उससे बह भयवान्‌ 
होता ह, नैसेही यह जगत्‌ भी अनहोता स्वरूप के प्रमाद से भासता है; वास्तव में 
परमात्ममत्ता ब्योकी य है वही संबेदन से जगतरूप हो भासती है-उसमें वहीरूप 
है। जमे वाय चलने ओर ठहरते में एकही रूप है परन्तु चलने से भासती है और 
द तार मेही वित्तमंबित्‌ फ्रनेसे जगत्‌ आकार हो भासती 4५25 | 
 पनस्वमावको ष क दृष्टि आते हैं ओर जब फुरनेसे रहित होतीदे तब 
| £ जिसकी कारण कार्य जव मंकहपकी दढता होतीहे तय कारण कार्य भासने लगते 
। गन भागना । कार्य भासताहै उसको जगत्‌ सत्यभासताहे और जिसको कार्य से 
। न os जगत्‌ ्रारूपहै। जिसको कारण कार्य बुद्धि है उसको बही 
। 55 स |] ल मसुख पावेगा और पाप करेगा तो नरक दुःख 
____ नका एण्य ही करना मला है। जब जीव के पाप इकट्रे होते है. तब 


| भागगाः 


जब 


करो और जिस प्रकार में रहताहूँ तसे तु 


वचार किया कि, इनके तगमग ए मी सुख नहीं प्रात ह 
२६१ 
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षन पडती और रुत्यू आती है। जैसे पत्थर की वर्षा हो तैसेही वे कष्ट पाते हैं ओर 


मेरा निश्चय पूछो तो न पाप है, न पुण्य है, दुःख है, सुख है ओर न जगत्‌ 


: है।जब स्वरुप के प्रमाद से अहन्ता उदय होती है तब नाना प्रकार के विकार भा: 


सह ओर जब प्रमाद निवृत्त ड सब आत्मरूप भासता हे-इससे तुम सर्व 
कहपना को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित होरहो तब से संशय मिटजावेंगे॥ 


रोनामददिशत 


हति श्रीयोऽ निर्वाणप्रकरशेस्वप्विचारोनामद्विशताधिकसपतत्रिंशत्तमस्सर्गः ।२३७॥ 


[रु 


' मुनौश्वरजी बोले, हे बधिक ! इस प्रकार उग्रतपा ऋषखर ने उपदेश किया 
उससे में अपने स्वभाव में स्थित हुआ ओर अझत्रिमपद को पराप्त हुआ। उग्रतपा 
के साथ मानो विष्णु भगवान्‌ उपदेश करने आन ठे थे, उन्हीं के उपदेश से में 
जागा! जैसे कोई रजसे वेष्टित स्नान से उज्बल हो तैसेही में हुआ अपनी पूर्वस्वृति 
ओर अवस्था को स्मरणकर ओर समाधिवाले शरीर ओर आत्मवपुको भी जान, 
ह उग्रतपा तेरे पास बैठा है। अग्नि बोले, हे राजन | जब इस भकार मुनीश्वर ने 
कहा तब बधिक विस्मय को प्राप्त हुआ ओर बोला, हे मुनीश्वर ! बढ़ा आचय है 
जे तुम कहतेहो कि, स्वपनमे मुभको उग्रतपाने उपदेश किया था और फिर जाग्रतमे 
इहते हो कि, यह बैठा है। यह-वातो तुमही कैसे मानिये जैसे बालक अपनी पर- 
राही में ताल कल्पे ओर कहे यह प्रत्यक्ष बैठा है तो जैसे वह स्पष्ट नहीं भासता, 
सही यह तुम्हारा वचन स्पष्ट नहीं मासता। ह अपृथ वातत सुनकर मुझको संशय 
उपजा है सो तुम दूर करो । मुनीरवर बा; है बधिक ! यह बात आश्‍्चय के उप- 
जानेवाली है परन्तु जैसे यह वृतान्त हुआ हू सो से तुम से कहता हूँ सुनो । 
जब उग्रतपा ने ममको उपदेश किया तब मेये कहा, है भंग दे ! तुम यहां विश्राम 
जैसेही तुम भी रहो । तब मैं वहां रहनेलगा ऑर 
उसका उपदेश पाकर विचारा कि, यह जगत्‌ मिथ्या ह मेरा शरीर भी मिथ्या है 
ओर इसके सुख के निमित्त में कया यल के ! इन्द्रियां तो ऐसी है 
होते है; इनके सेवनेवाला संसाररुप बसे कदापि 5 का मेरे जीने 
को घिंकवार है । जो इनके सुख की बाडा करते ग मूख हैं और झग की नाई 
|| 


तेहेँ ha DE 

त्स PR श्प्र डते ह प्र तृप्त कदाचित्‌ 

मरस्थल के जलपान करने के निमित दोव दै और यकप ही 
ल के जलपा' के निमित्त यत्न करता था पर इन त्ष कदाचित्‌ नहीं 


न होंगे। में अविद्या से सुख के नि ताथा र र 
होती। हे बधिक ! a के रूप जो बान्धव हैं सोही ed मे जंजीर है और 
अन्धकृप में गिरनेका कारण इनसे बाधा ह ग इन्द्रियों के विषयरूपी कप मारा 

टम्बहै उसको में त्यागढूँ। फिर 


था। अनेने या है कि, बन्धन का कारण कुटु मत्याग 
। अब मेंने विचार किया ह [ता जबतक अविद्या को नष्ट न 
2 अर कर लक 


INNIS Se 
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फे ईक | ऐसे विचार कर में गुरु के पास गया और मनें विचार किया कि, 
जगत अममात्र है और गुरुमी सवघनमात्र है इनसे क्या प्राप्त होगा फिर बिचार किया 
कि, नहीं ये ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं और इनको ' अहंब्रह्म ' का निश्चय है इससे ये ब्रहम 
स्वरूपे और कल्याणमर्ति हैं इनसे जाके प्रश्न करूं। तब मैंने जाकर उनको प्रणाम 
किया और कहा, हे भगवन्‌! उस अपने शरीर को देख आऊं और इसके शरीरकोभी 
देखें कि, कहां है। इस जगत्‌ का बिराटू पुरुष है। हे बधिक ! जब इस प्रकार मेने 
तब ऋषि ने हँसकर मुझसे कहा, ह ब्राहमण! वह तेरा शरीर कहां है! वह शरीर तो 
दूर गया है अब उसे कहां देखेगा! तू आपही जानेगा। तब मेंने हाथ जोड़कर ऋषि 
में कहा, हे ऋषे! अब में जाताहूं, मेरे आनेतक तुम यहां बैठे रहना। हे बधिक! ऐसे 
कहकर में आधिभोतिक देहके अभिमान को त्यागकर अन्तवाहक शरीर से उड़ा 
गर आकाशमार्ग में उड़ता उड़ता थकगया परन्तु शरीर कहीं न पाया। तब में फिर 
ऋषि के पास आया ओर कहा हे पूर्व अपरके वेत्ताओर भूत भविष्यतूके जाननेवाले ! 
वे दोनों शरीर कहां गये! न इस सृष्टि के विराट का शरीर भासता है जिसके मार्ग 
से हम आयेथे ओर न अपना शरीर भासता है ? हे संशयरूपी अन्धकार के नाश- 
कनां सूर्य | आप इसका कारण बताइये। उग्रतपा बोले, हे कमलनयन और तप- 
रूपी कमलकी खानिके सूर्य और ज्ञानरूपी कमलके धारणा करनेहारे विष्णकी नाभि 
मर आनन्दरुपी कमलकी खानि ! तू सब कु जानता है और आत्मपद में जागा 
दुआ । तू तो योगीश्वर है, ध्यान करके देख कि, सब वृत्तान्त तुमको दृष्टिआवे। 
हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ असत्यरुपहे इसमें स्थिर कोई वस्त॒ नहीं। विचारकर देखो 
कि, शरीर की अवस्था तुमको दृष्टि आवे ओर जो मुभे पढते हो तो में कहताहूँ। 
है मुनीश्वर ! जिस वनमें तुम रहतेथे ओर जहां तुम्हारे शरीर थे उस वनमें एक काल 
म आरन लगी आर सप्रकार के वृक्ष और वेलि जल गई जलमी अग्नि से क्षोभने 
लगा आर वचारी पशु पक्षी सब जलगये और महाकष्ट को प्राप्तहुये उसी के साथ 
तुम्हारा शरीर भी जलगया और कुटीमी जल गई । मुनीश्वर बोले, हे भगवन्‌ | उस 
पने म जा सम्पूण वन जलगया तो उसका कारण कीन था ! उग्रतपा बोले, 
। मुनीश्वर ! यह जगत्‌ जिसमें हम ओर तुम बैठे हैं इसी का बिराट और जिसके 
i मे तुमन प्रवेश किया था ओर जिसमे उसका और तेरा समाधिवाला शरीर है 
|, जे ग हह खि उस विराट का शरीर है। हे मुनीशचर | उस विरादके 
। जनये इन आह त करण अग्नि उतप्न हुई चौर शरीर, बृष इत्यादिक सब 
| विग जाणार न रह्मा है; उस बह्माका विराट्‌ ओर है और उसका 
MN पमे स्थित हे। और उसमें कुछ और नहीं बना ।| 
MR reeves 
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पुरुष को उसका प्रमादहै उसको उपद्रव और कारण कार्यरूप पदार्थ भसत है 
उससे वह कर्मो के अनुसार दुःख सुल मोगतादे ओर जिसको स्वरुपका साक्षात्कारहे 
कष जगत्‌ आत्मसहित मासताहे और सर्व ओर से बरह्म भासताहे । हे मुनीश्वर ! 
मब इस प्रकार वन के पशुपक्षी सब जले तब तुम्हारी कुटी में भी आग लगी इससे 
बह कुटी और तुम्हारा शरीर अग्नि से जलगया और र शरीर में तुमने प्रवेश 
क्य भी जलगया । तुम्हारे शिष्य और उसका ओज मी जलगया। | 
दोन की संवित्‌ आकाशरूप होगई । वह अग्नि भी वनको जलाकर अन्तर्धान 
ई। जेसे अगस्त्य मुनि समुद्र का आचमन करके अन्तर्धान होगये थे, तेसेही 
बह अग्निभी वनको जलाकर अन्तधीन होगई ओर अब तुम्हारे शरीर की राखमी 
गहीं रही । जैसे सषि जाग्रत में नहीं दिखाई देती, तसेही तुम्हारे शरीर अहृष्ट 
शेगये। हे मुनीश्वर ! यह सर्वजगत्‌ सपनमात्रहे। में तेरे स्वप्न हूं और सब जगत्‌ 
' | अधिए्ठान अह्मसत्ता है सो सबका अपना आप है, जगत्‌ उसीका आमास हे। 
मे संकहपसष्टि, सवप्ननगर और गन्धर्बनगर होता है, तेसेही यह जगत्‌ भी है। 
मुनीश्वर । यह जगत्‌ तेरे सप्नेमे स्थितहे और तुमको चिरकालकी प्रतीतिसे जाग्रत्‌ 
सप कारण कार्य नाना प्रकार का सत्य होकर भासताहै। मुनीश्वर बोले, हे भगवन्‌! 
जो यह स्वप्ननगर सत्य होगया है तो सबही स्वप्ननगर सत्य होंगे ! उग्रतपा बोले, 
मुनीर ! प्रथम तू सत्य को जान कि, सत्य क्या वस्तुहै; पर जगत्‌ जो तुमको 
भासताहे सो सबही सव्ननगर है इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं। इस जगत को तू स- 
: ।माधिवाले शरीर की अपेक्षा से असत्य कहता है ओर जिसको तू जाग्रत्वपु कहता 
सो किसकी अपेक्षा से कहेगा ! यह तो अदृष्टिरुप है इससे इसको स्वप्ना जान। 
स सत्ता में यह समाधिवाला शरीर मी स्ना है उस सत्ता को जान तब तुमको 
सत्यपद की पर्ति होगी । जैसे यह जगत्‌ आत्मसत्ता में आभास पुराह, तैसेही वह 
भी है। त जागकर देख तो इसमें और उसमें कुछ भेद नहीं और सर्व जगत्‌ जो भा- | 
सता है सो सब आत्मरूप रत्न का चमत्कारदे। जसे सूर्यकी किरणों में अनहोताही ; 
में अनहोता भासता है और आत्मा के 


जल भासता है, तैसेही सब जगत्‌ आत्मा में अनः त ग 
से सत्य भाता है। त अपने स्वभाव में स्थित होकर देख। मुनीश्वर बोले, 
अमाद से सत्य भासता ने स्व 


हैँ | तू अतय तेहुः ~ सोगया 
ह बधिक ! उग्रतपा ऋषीशवर रात्रि के समय इस प्रकार कहतहुथ श्या गरे साग 
- कालमें जागा तब मैंने कहा कि, है मगवद | और वृत्तान्त में फिर पंगा 


र जब कुछ कालमे किस मि 
परन्तु I प्रथम दूर करो कि, उस व्याघका गुरु तुमने मुभको किस निमित्त 
कहा; में तो व्याध को जानता मी महीं ! उग्रतपा बोल है दॉघितपरियन ! ध्यान करके 

' दिम् ततो सब कब जानता है जिस प्रकार वृत्तान्त है उसको जानेगा । जो मुझसे 
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तै तो सैमी कहताहू और यह कृतान्त तो बढ़ाहे पर मैं -जर यह वृतान्त तो बड़ पर में तुमको संक्षेप से कहता संक्षेप से कहता 
हूं, हे मुनीश्वर ! तुम्हारे देश में राजाके बान्धव और सबलोग अपना धर्म डद 
तब दुसिश्र पड़ेगा ओर वर्षा न होगी इससे लोग दुःख पावेगे और मर मर जावेंगे। 
तेर कुटुम्वमी मरेंगे और कुटीमी नष्ट होजावेगी ओर वृक्ष, फल, फूलसे रहित होवेंगे। 


। कबल त और मे दोनों बन में रहजावेंगे क्योंकि; हमको सुख ओर दुःखकी वासना 
हम विदितवेद हैं-विदितवेद को दुःख कैसे हो ! हे मुनीश्वर ! बद्र काल तो 
इस प्रकार चेष्टा होगी, फिर कुटीके चौफेर फूल, फल, तमालवृक्ष, कल्पतरु, कमल 
ताल आदि नाना प्रकार की सामग्री होगी; बड़ी सुगन्ध फैलेगी; मोर ओर कोकिला 
बिराजेंगे और भँवरे कमलपर गुज्जार करेंगे निदान ऐसा विलास प्रकट होगा मानो 
इन्द्र का नन्दनवन आनलगा है ओर ऐसी दशा फिर होगी ॥ 

इति श्रीयो “निर्वाण प्रकरणेरात्रिसंवादोनामद्िशताधिकाष्टब्रिंश्तमस्सर्ग: ॥ २३८॥ 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | उग्रतपा ऋषीश्वरने मुमसे फिर कहा कि; हे मुनीश्वर! 


इसप्रकार वह वन होगा तब तू ओर में एक समय तप करने उठेहोंगे और वहां एक 
fe रे A ~ _ [पे 
व्याध सृग के पीछे दोडा तेरी कुटी के निकट आवेगा, उसको तू सुन्दर और पवित्र 


ओर जात का त्तान्त वह पूछेगा, उससे तू सवे का प्रसंग कहेगा और उस स्प्रे 
के प्रसंग में उसको तू परमार्थ उपदेश करेगा क्योंकि; सत्य का स्वभाव यह है और 
मेरे समागम का वृत्तान्त उपदेश करेगा। तेरे वचनों को पाकर्‌ वह पुरुष विरक्वचित्त 
होकर तप करेगा; उससे उसका अन्तःकरण निर्मल होगा ओर सत्यपद को प्राप्त 
दोगा हे मुनीश्वर! इस प्रकार होगा सो मैंने तुझे संक्षेप से कहा है, तू भी ध्यान करके 
देख इस कारण मैंने तुमको व्याध का गुरु कहाहै। हे व्याध ! इस प्रकार जब उग्रतपा 
ने मुझसे कहा तब में सुनकर विस्मित हुआ कि; इसने क्या कहा ! बड़ा आश्चर्य; 
ईश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि, क्या होनाहै। हे बिक ! इस प्रकार मेरी और 
उसकी चर्चा हुईं तब रात्रि व्यतीत होंगई ओर मैंने सनान करके प्रीति बढ़ाने के 
नकि भली म उसकी रल की तब वह वहां रहने लगा। फिर में विचार करने 
हा रे Bs क्या है; इसका कारण कोनहै ओर में कय हूँ। तब मैंने विचार 
र Li i सा नहीं ओर स्वप्नमात्र है। आत्मः 
घट ऐट शादिय रूपी चांदनी है; स चमत्कार है और वही आत्मसत्ता 
ie आकार हो भासतीहे वास्तव में न कोई कमे हे, न क्रिया है; न कर्ता 
नह और न जगत है। जो तू कहे कि, क्यों नहीं सवै अर्थ ओर ग्रहण त्याग तो 
सिद होते ह तो ग्रहण त्याग पिए से होता है और पिण्डत हो 
~~~ ४ से होता है ओर पिएडतत्त का होता है, सो तो 


कथा उपदेश करेगा ओर उसमें स्ने का प्रसंग चलेगा। उस प्रसंग को पाकर स्वश 
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यह पिएड न किसी तस्व से बना है और न किसी माता पिता से है; यह तो सन मे 
पुर आया है तो इसका कारण किसे कहिये! और जो कहिये कि; भ्रममात्र है तो भ्म 
का कारण कोन है ओर आन्ति का दरष्टा कोनं है! जिस शरीर से दृष्टि आता था उस 
का द्र्टरुप में तो मस्म होगया इससे जगत्‌ और कु वस्तु नहीं; केवल आदि अन्त 
ते रहित आत्मसत्ता अपने आपम॑ स्थितहै सोही मेरा स्वरूप है। वहां यह जगत्रूप 
होकर भासताहै; पर केवल बहासत्ता स्थितहे ओर पृथ्यी,जल,तेज,वायु,आकाश आ- 
ल्‍ पदार्थ सब आत्मरुपहैं। जैसे समुद्र तरङरूप हो भासताहे परन्तु कुछ और नहीं 
होता, तैसेही आत्मा नाना प्रकार हो भासता है पर कुछ ओर नहीं होता बरह्मसत्ता ही 
निरामासहै और आमासमी कुछ हुआ नहीं केवल चेतनसत्ता ऐसे रूप होकर भासती 
है। हे बघिक ! इस प्रकार विचार करके में विगतज्वर हुआ और मुनीर के बचनों से 
पर्वत की नाई अपने स्वभाव में अचल स्थित हुआ। जो कु इष्ट अनिष्ट पदार्थ प्राप्त 
हो उसमें सम हूं अमिलापसे रहित सबः अपनी चेष्टो करूं परन्तु अपने स्वभाव 
में स्थित रहूं। है बधिक ! पूल भोगने के निमित्त न मुझको जीने की इच्छाहै और न 
मरने की इच्छा है; ग जीने मं हेष है और न मरने में शोक है; में सदा आत्मपद म 
स्थित हूं कब्र संशय मको नहीं। सम्पूर्ण संशय फुरनेमेंहे सो फुरना मेरेमें नहीं रहा 
` |इस लिये संसार भी नहीं है ॥ | 
ति pot ०रा्रिप्रवोधोनामद्िशताधिकेकोनचल्वारिंशत्तमस्सरग: ॥९३६॥ 
` मुनीश्वः बोले, हे व्याध ! इस प्रकार जब मैंने निय किया तब तीनों ताप मेरे 
भे और वीतराग होकर निःराङ्क हुआ। तब किसी पदार्थ की मुमको तृप्णा 


नष्ट होगये ओर व a शा। तब किर द्‌ 
नरही और निरहंकार हुआ ओर अनात्मा में जो आत्म अभिमान था सो निदृत्त 


होकर निर्वाण और निराधार ओर निराधेय हुआ और अपने स्वभाव आत्म म भं 
स्थित होकर सर्वात्मा हुआ! हे वधिक ! जो कुछ शरीरका शरम प्राप्त हो उसमें में 
यथाशास््र बिचरूं परन्तु कर्तृ का अभिमान निश्चय न 


हो जगत्‌ मुभको आत्मरूप 
भासे और तृष्णा करनेवाली मिथ्याबुदि आमास इ सा कुछ बस्तु 
नही-चिदाकाश आत्मसत्ता अपने आपमें सित है। हे बधिक ! मुनीश्वर का कहा; 
वृत्तान्त होगया। तुम मेरे पास आये हो इसे लि जो कुछ उपदेश मैंने 33: है वह | 
परमपावन और सब का सार है। जिस प्रकार जगतके पाच तुम भीर र ई 
परत बतत है सो मैने तुमसे कडा व्याधने पूछा, है युन मते 
तो तुम; में और ब्रह्मादिक मी सब खत के हये ओर असल दा 3 
wo ह में ओर ब्रह्मा से आदि ठणपथन्त सब रर क 
हे! मुनीश्वर बोले, हे व्याध : तुम, मध्य दे नहा । 
पाथं हय जगत्‌ सत्यभ हैं; म्यह जगत्‌ सत्य है; न असत्य दै और न सत्यासत्य के मध्य ह न अना 


२६२ 
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बने नहीं। अपने म्वभाव मे स्थित होकर देख; तू तो बोधवान है मिथ्याश्रम में क्यों 
पढ़ा है! हे व्याध ! तू मेरे उपदेश से विश्रामवान्‌ हुआ कि, नहीं हुआ ! में जानता 


नहीं हुई। हे बधिक ! परमपद पाने का मार्ग यही है कि, सनतों की संगति और सतः 
शाखों का विचार करे और उनके अभ्यासमें दद्‌ अभ्यास करे । इस मार्ग विना शान्ति 


राग देष नहीं मिटता और जब अभ्यास के बल से चित्त निर्वाण होजाता है तब अ- 
और मोह से रहित हे। जिसने संग का हेष जीता है ओर किसीके संग से बन्धाय 


हुई है; जो इष्टके राग हेष धुन्ध से मुक है और जो सुख दुःख में सम हे ऐसा ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष अविनाशी आत्मपद को पाता है॥ 


बड़े आश्चर्य को प्राप्त इझा और मुनीश्वर के वचन सुनकर मूतिवत होगया। जैसे 
कागज पर माति लिखी होतीहे तेसेही वह आश्चर्यवान्‌ हुआ ओर संशय के समुद्र 


मुनीश्वर का उपदेश उसने 


! न ~ कप _ डि मे ग 
रहो है ते मर को उपदेश करना निरर्थक होता है। मुखतासेही वह 
पक मे रहा और विचारनेलगा के यह संसार अविद्यक है तो में इसका अन्त 
घो Dn इससे तप करूं। हे राजन्‌, विपश्चित्‌ | इस 
र ज्याध का धम त्याग किया आ 
क चेषटाकरे । निदान सहस्व पर्यन्त 


+ कि, ऐसी परमपद सत्ता में तुमने क्षणमी बिश्राम नहीं पाया क्योंकि; हृढ़ भावना 
नहीं होती । जब हृढ़ अभ्यास हो तब शान्ति हो और चित्त निवह तब द्वैत अद्वैत | 
कलपना मिटे। इसी का नाम निर्वाणा कहतेहें; जबतक चित्त निर्वाण नहीं होता तबतक | 
विद्या नष्ट होजाती दे और आत्मपद और शान्त शिवपद प्राप्त होता है जो मान |. 
मान नहीं होता; जो अध्यात्मविचार नित्य करताहे और जिसकी सर्वकामना निवृत्त 


इति श्रयो ०निर्ाणप्रकररेयथाथोपदेशोनामद्विशताधिकचत्वरिशत्तमस्स्गः २४०॥ |. 
R अग्नि बोले, हेराजन्‌, विपश्चित्‌ | जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तब बधिक | 


इघगया जसे चक्रपर चढ़ा बासन भ्रमता है, तेसेही वह संशय में भ्रमनेलगा; | 
सुना परन्तु अभ्यास विना आत्मपद में विश्चान्ति न पाई। | 


पास फिरनेलगा। पवित्रचेष्टा अङ्गीकार करके |' 
।र जिस प्रकार वह चेष्टाकरें तेसेही वह भी अ-† , 
¬. हष पर्यन्त बढ़ा तप किया किया परन्तु मन में कामना यहीं |, 


चनीय है क्योंकि; अनुभवरूप है। हे व्याध यह क्योकि, अनुभवरुप है। हे व्याध जो अनुभव से देखिये तो ३. रुप है 

और जो अनुभव से भिन्न कहिये तो हैही नहीं। जसे स्वप्ेकी सृष्टि अनुभव में फुरती। 
है, जो अधिष्ठान की ओर देखिये तो वही रूपदे और उससे मिन्न कहने में नहीं आता। | 
हे वथिक ! जैसे कोई नगर देखा है और वह दूर है तो यदि स्मृति करके देखिये तो! 
भासता है परन्तु कुछ बना नहीं स्मृतिमात्र है; तेसेही सबपदाथ संकल्पमात्र हैं कुछ | 


। पष्ठनिवांण प्र०। ह ११६७ 
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रक्खी कि, मेरा शरीर बड़ा हो ओर दिन दिन बहुत मोजन बढ़े; में अविद्यक संसार 
का अन्त लेऊं कि, कहांतक चलाजाता है क्योंकि, जब अविथ्या का अन्त आवेगा 
तव आगे आत्मा का दर्शन होगा । सहख वर्ष के उपरान्त जब समाधि से उतरा तो 
गुर के निकट जाकर प्रणाम किया ओर बोला, हे भगवन्‌! मैंने इतने काल तप 
किया है परन्तु शान्ति मुझको न हुई । मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! तुझको जो मैंने 
| किया था उसका तुने मली प्रकार अभ्यास न किया इस कारण तुमको 
शान्ति न हुई । हे बधक ! मैंने तेरे हृदय मं ज्ञानरूपी अग्नि की चिनगारी डाली 
थी परन्त॒ तने अभ्यासरूपी पवनसे उसे प्रज्वलित न किया इससे यह्‌ ढेप गई-जेसे 
बड़े कषठ के नाचे रक चिनगारी ढँगजाती है। हे बिक ! तू मे है और न प- 
एडत है क्योंकि; जो तू पणिडत होता तो आत्मपद में स्थिति पाता । यदि वह नष्ट 

, न होगी तो अभ्यास को दढता होगी तब वह ज्ञान और शान्ति उदय होगी। अब 

जो मेरी भविष्यत्‌ होगी वह में तुम से कहता हूँ । ह व्यध ! यही तूने मलीभकार 

कि. संसार अविद्यक है और इसका अन्त लेऊं कि, कहांतक चलाजाता 

है। अब पेरे चित्त में यही निश्वय है और आगे त यही करेगा कि, सो युग पर्यम्त 

उग्रतप करेगा तब तुमपर परमेष्ठी बह्मा प्रसन्न होंगे और का सहित तेरे 

गृह में आकर तुम से कहेंगे कि, कुंड वर मांग। तब तू कहेगा, हे देव! ऐसा अविः 
| कक जगत्‌ है; अविद्या किसी और अणु में । जैसे द में क मलीनता 
' ।होतीहे और उसके नाश हुये दर्पण शुद्द होता है; तैसेही आत्मा के किसी कोण म 
हुये चिदात्मा का साक्षातकार होगा इसलिये 


4 त है; उसके नाश “ _ ~ 
अविदारुषी महीना देखंगा तब मुझको आत्मा भासेगा। मेरा शरीर 


जब अधि ती जगत्‌ का अन्त पु a 

पी मोजत बढ़ताजावे। से गरड का वेग शोता तैसेही मेरा श 

रर बहता जावे और मत्यु मी मेरे वश हो, शरीर भी अरोग्य रहे और बरह्माण 
बढ़ता ब ो वहां चलाजाऊं ओर मुझको कोई 


> लांघ जाऊँ । जहां मेरी इच्छा ह ले 
खपर की भी में लाघ अनत देखा तब आमाको प्राप होउंग। है देव : इतने 


he > और कुत्र हिये । हे बधिक | जव इस प्रकार 
बर दो कि, मेरा मनोरथ पू का तब तप से क शः 

| त वर मांगिगा त ब्रह्माजी ’ मो 
रर किर चन्द्रमा हे तहड़ का तीष वेग से स 9८५ तेरा शरीर बेग 

[उ न्त 

2 ~ काल का सर्य उदय होता ह और प्रकाश बढ़ता 
गा और जेसे प्रातःकाले 5 और अग्नि की नाई 
* ताहै, hs तेरा शरीर बढ़ता जावेगा ओर चन्द्रमा, सूर्य ओर आरन की नाई 
पवि | र देकर अन्तर्धान होजाबेंगे ओर अपनी ब्रह्मपुरी मे प्राप्त 
ब्रह्माजी 
MRI rt 


११६८ योगवाशिष्ठ। 


होंगे और तेरा शरीर प्रलयकालके समुद्र की नाई बढ़ताजावेगा। जैसे | से सूखे 
तण उडतं, तसेही तुझको ब्रहमाएड उडते भासेगे तब तेरा शरीर बढ़ता ब्रह्मएड 
खपरको भी लांघ जावेगा ओर उसके परे आकाश भासेगा,फिर बह्माएड भासेगा ओर 
आगे फिर बरह्मएड मासेगा; इसी प्रकार तू कई बरह्माएड लांघता जावेगा परन्तु तुझ 
को खेद कुछ न होगा। निदान महाआकाश को भी तू ढांप लेगा और जहां किसी तस्व 
आवरण आवेगा उसको तू वर प्राप्त देह से सूक्ष्मता सहित लांघता जावेगा। 
हे बधिक ! इसी प्रकार तू कई सृष्टि लांघ जावेगा जो इन्द्रजालवत हैं। जो दीर्घदर्शी 
हैं वे इनको असत्य जानते हैं ओर जो प्राकृतजन हैं उनको जगत्‌ सत्य भासताहे। 
ज्ञानवान्‌ को मिथ्या भासता है; उस मिथ्या जगत्‌ को तू लांघता जावेगा और तहां 
जा स्थित होगा जहां अनन्तसष्टि फुरती मासेगी। जेसे समुद्र में अनेक तरङ्ग उठते 
हैं, तसेही तुमको सृष्टि फुरती मासेगी परन्तु जिसमें सृष्टि फुरती हैं उस अधिष्ठान 
का तुमको ज्ञान न होगा। वहां तू देखेगा कि, में बढ़ा उत्कृष्ट हुआ हूँ ओर जब | 
तुमको ऐसा अभिमान उदय होगा तब साथ ही तप का फल वेराग भी उदय होगा। | 
ओर उसी के साथ यह संस्कार तेरे हृदय में फुरेगा कि, इससे तू उस शरीर का | 
निरादूर करेगा ओर कहेगा कि, हा कष्ट ! हा कष्ट ! हे देव ! क्‍या शरीर तने मुभको 
दिया है। जगत्‌ के अन्त लेनेको जो मेने शरीर बढ़ायाथा सोतो अन्त कहीं न आया 
क्योंकि; अविद्य। नष्ट न हुई । अविद्या तब नष्ट होतीहै जब ज्ञान होतादै और आत्म- 
ज्ञान तब होता हे जब सतशाख्ों का विचार ओर सन्तों का सङ्ग होताहै। जब सह | 
और सत्शाख्न मुझको प्रपत हो तब ज्ञान उपजेगा । यह तो मुझको ऐसा शरीर 
प्राप्त हुआ है कि, बड़ा भार उठाये फिरता हूं और अनेक सुमेरु पर्वत भी इसके 
पास तृणवत्‌ हैं। ऐसा उत्कृष्ट मेरा शरीर ह; इस शरीर से में किसकी संगति करूं 
ओर किस प्रकार शाख का श्रवण करूं? यह शरीर मुभको दुःखदायी है इससे इस 
शरीर का त्याग करूं। हे बधिक ! ऐसे विचारकर तू प्राणायाम करेगा और उसकी धा-. 
- | रणा से शरीर त्याग देगा। जसे पक्षी फल को खाकर गुठली को त्याग देता है और 
मिरेगा और जा खपिडतहुये पर्वत गिरते हैं तसेही एक सट श्रम में तेरा शरीर | 
पक के नीचे कई पर्वत, नदियां ओर जीव चर होंगे ओर वहां बड़ा खेद | 
द त्‌ त देवता चरिडका का आराधन करेंगे और बह चणिङका भगवती तेरे 
पा a हे ee तब सृष्टि में फिर कल्याण होवेगा। इस बन में जो त- 
२6 उनके नीचे तू तप करेगा । यह मेने तेरी भविष्य कही; पु जैसी तेरी 
पस कर। व्याध बोला, हे भगवन्‌ ! बड़ा कष्ट है कि, में इतने खेदको प्राप 


होउंगा; इससे कोई ~ ¢ 
5 ससे कोई ऐसा उपाय करो जिससे यह भावना निवृत्त होजावे। मुनीश्वर 


निर्वाण प्र०। ११६६ | 


बोले, हे बधिक ! जो कुछ वस्तु होनी हे सो अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होती-जो कुक | 
शरीर की प्रारव्ध हे सो अवश्य होती है। जैसे चिल्ले से छूटा बाण तबतक चला | 
जाताहे जवतक उसमें वेग होताहै ओर जब वेग पूणं होजाता है तब पृथ्वी पर गिर |. 
पढ़ता है अन्यथा नहीं गिरता, तेसेही जैसा प्रारब्ध का वेग उत्चलता है तेसेही होगा। 

जो भावी फिरनेकी शक्ति होतीहे उसमें जीव उपासी बायां चरण दाहने और दाहना 

बये नहीं करसक्का-जो होना है बही होगा। ज्योतिश्शाखबाले जो भविष्यत्दशा 

आगे कहतेहें तसेही होताहै क्योंकि; होनी होती है-जो न हो तो क्या कहों इससे | 
भावी मिटती नहीं। हे बधिक ! मैंने तुको दो मार्ग कहे हैं। जबतक कर्म की कल्पना | 
स्पर्श करतीहै तबतक कर्म के बन्धन से नहीं छूटता और जो कर्म की कल्पना आत्मा [' 
को स्पर्श न करे तो कोई कर्म नहीं बन्धन करता क्योंकि; उसकी अद्वैत आत्मा का | 
अनुभव होताहे ओर द्वैतरुप कर्म नहीं दिखाई देते सर्वे सुख दुःख आत्मरूप होजाते | 
हैं। कर्म ततक बन्धन करते जबतक आत्मबोध नहीं हुआ; जब आत्मबोध होता | 


है तब सर्वकर्म दग्ध होजातेहै॥ 


द्रिशताथिकेकचलारिंशत्तमस्सगः 


प्राप्त हुआ। शरीर गिरनेके उपरान्त मेरी क ह्‌ 
शरीर आकाशरूप होगा । मुनीश्वर बोले, है बधिक ! जब तेरा शरीर गिरेगा तब 
तेरी संवित्‌ प्राणवासना सहित आकाशहप म 
संवितमें तुमको फिर ताना पर 
सब भासि आवेगे । जैसे सूक्ष्म € 
को जगत्‌ भासि आवेगा। ४ 
मेरे पिता का नाम इन्दर है भरे नीद 
ho sp देकर वनको गये हैं ओर तप करनेलगे हैं और चारों ओर 
ba जय है। दे बिक ! वहां तेरा नाम सिद होगाःओर कई सो वष 


|| 


१७७० ; योगवाशिष्ठ ॥ 
और तुम रथसे उतर कर परस्पर यु करोगे। तुम्हारे भी बहुत शख थे उतर कर परस्पर युद्ध करोगे। तुम्हारे भी बहुत शख लगेंगे और ओर | 
शरीर काटाजावेगा तोभी तुम उसके सम्मुख जायुद्ध करोगे ओर उसकी टांग काटकर 
कुहाढ़ेसे उसको मारके फिर अपने हमे आवोगे । सब दिक्पाल तुमसे भय पावेंगे 
और तुम बड़े तेजवान्‌ होगे। बढ़ा आश्चर्य हें कि, विदूरथ को जीतकर तुम यमपुरी | 
पढावोगे तब तुम कहोगे कि, हे मन्तरियो ! इसमें क्या आश्चर्य है! मेरे भय से तो दि- 
कयालभी कांपतेहं और प्रलयकालके समुद्र और मेघवत्‌ मेरी सेना है जिसका किसी 
ओर से आदि ओर अन्त नहीं आता । विदूरथ के जीतने में मुभको क्या आश्चये 
हे! तब मन्त्री कहेगा; हे राजन्‌ ! इतनी सेना तेरे साथ है तो क्या हुआ उस विदूरथ 
की खी लीला को तुम नहीं जानते; उसने तप करके एक देवी को बश किया है जिसके 
क्रोध करसे सम्पूर्ण विश्व नाश होजाताहै। वह माता सरस्वत ज्ञानशक्ति और सर्व 
तो के हृदयमें स्थितहै जेसा उसमें कोई अभ्यास करताहे वही सरस्वती सिड करती 
हैं। हे राजन्‌! वह राजा ओर उसकी खी लीला सरस्वतीसे मोक्ष मांगते थे कि; किसी 
प्रकार हम संसारबन्धन से मुक्त हों; इस कारण वे मोक्ष हुये और तुम्हारी जय हुई। 
राजा ने ह हे अङ्ग | जो सरस्वती मेरे हृदय में स्थितहै तो मु भको मुक्त क्यों नहीं 
करती ! ममी तो सदा सरस्वती की उपासना करताहूं ! मन्त्री बोला; हे राजन्‌! 
सरस्वती जो चित्तसंवित्‌ है उसमें जेसा निश्चय होता है उसीकी सिद्धता होती है। 
हे राजन्‌! तुम सदा अपनी जथही मांगते थे इससे तुम्हारी जय हुई और वह मुक्ति 
मांगताथा इससे उसकी मुक हुई उसका पिछला संस्कार उज्वल था इससे मुक्त हुआ 
और तुम्हारा पिले जन्म का संस्कार तामसी था इसकारण तुमको इच्छा न हुई और 
शान्ति भी प्राप्त न हुई । आदि परमात्मसत्ता से सब पदार्थ प्रकटहयेह। केवल आत्म- 
सत्ता जो निष्किञ्चन पद है सो सदा अपने स्वभाव में स्थित है उसी में चेतम्यता 
संवेदन फ्रतीहे । “आहं अस्मि! अर्थात्‌ में हू इसभावना का नाम चित्त है; इसी चेत- 
न्यता ने देह, इन्द्रिया प्राण, मन, बुद्धि आदिक दृश्य जगत्‌ कहपा हे। उस कल्पना से 
विशव चित्तम स्थित है और चित्तने आत्मासे फुरकर प्रमादसे देहादिक को कहपा है। 
राजा ने पूछा, हे साधो ! आतमा तो निष्किञ्चन ओर केवल निर्विकारपद है उसमें 
तामसीदेह कहांसे उपजी ! मन्त्री बोले, हे राजन्‌! जेसे स्वप्न में प्रमाद से तामसी वपु 
इष्ट आता हे परन्तु है नहीं; तेसेही यह आकार भी दृष्ट आते परन्तु हैं नहीं अज्ञान 
“00202 तुमको भमाद्‌ हुआहे तब वासना के अनुसार जन्म पाता फिरा | ' 
नामी रकार तेरे बहुत जनम बीते हैं परन्तु पिछला शरीर जो तूने भोगाहै बह तामस 
5 = भा इमकारण तुझको मोक्ष की इच्छा न हुई। हे राजन्‌! तुम्हारे जो जन्म बीते. 
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तामसी किसको कहते हैं ! मन्त्री बोले, हे राजन्‌! एक सासिक सारिकी है; दूसरा 
केबल सास्विकी हे; तीसरा राजस राजसी है; एक तामस तामसी है ओर एक केवल 
तामसी है सो भिन्न २ सुनो। हे राजन्‌! निर्विकहप अचेत चिन्मात्र सत्ता से जो संवित्‌ 
पुरी है ओर जिसकी अहंप्रतीति अधिष्ठान में रही है निश्चयको नहीं प्राप्त इये ओर 
अनात्मभाव को भी स्पर्श नहीं किया ऐसे जो ब्रह्मादिक हैं वे सात्तिक सात्विकी हैं। 
जिनको विभूति सासिकी पदार्थ मासने लगे हैं और स्वरुप का प्रमाद है बुद्धि मे 
स्पशं हुआ अथवा न हुआ वे केवल: सालिकी हैं। जिनकी संवित का बुद्धि से स- 
मन्ध हुआ है ओर नाता प्रकार के राजसीपदार्थों में सत्य प्रतीति हुई है; जिन्हें 
राजसकमे में इ अभ्यास है और उसके अनुसार शरीर को धारते चलेगये पर 
सरूप की ओर नहीं आये ओर चि पर्यन्त ऐसेही रहे वे राजस राजसीहे । जिनको 
बोध में अहंप्रतीति हुई है पर स्वरुप का प्रमाद है ओर जगत्‌ सत्य भासता है एवम 
राजसी पदार्थों में अधिक प्रतीति है और राजसीकर्मों का अभ्यास है उसके अनुः 
सार वे जन्म पाते हैं और फिर शीप्रही ररूप की ओर आते हैं उनका नाम केवल 
ग़जसी है, वे राज़म राजसी से श्रेष्ठ हैं। जिनकी स्वरूप का प्रमाद है और जगत्‌ में: 
ससय प्रतीति हुई है एवम उस जगत्‌ के तामस कमो में दृढ़ अभ्यास हुआहै वे महा- 
मूढ उसमें चिरपर्यनत जन्म पाते चले जातेह ओर यदि देवसंयोग से कमी मोक्ष की 
संगति प्राप्त मी होतीहे तो उसे त्याग जाते हैं वे तामस तामसी हैं। जिनको स्वरूप 
का प्रमाद हुआ है और तामसी कर्मों की रुचि है वे उनकमों के अनुसार जनम पाते. 
जाते हैं और जो हटपड़ा और तामसी कमं का त्यागकर मोक्षपरायण होते ह सो 
केवल तामसी है पर वे तामस तामसी से भ्रष्ठ है है राजद! तुम तामस तामसी ई 
इस कारण सरस्वती से तुम अपनी जयही मांगते रहे और मोक्ष का अभ्यास तुमने 
नहीं किया। राजा बोला, है निर्मलवितत, मन्त्र रा कहो जिससे मे बाबत र 7 
मोक्ष इच्छा न की परन्तु अब मुभसे तुम वही उपाय कहो जिससे मेरा आहभावच- 
न्त्री बोला, हे राजन्‌! निश्चय करके जानो 


कृत्त हो और आत्मपद की पराति हो। मन्त्री 5 ३ 
! | जो कोई कैसेही पदार्थकी इच्छा करे अभ्यास त बह पदार्थ अबश्य प्राप्त होता है और 
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2 अम्यास करता है वह पदार्थ निस्सन्देह भा होता ह| 

जि [वन क रके वह स करता हैं वह प्‌ ONAN डोई 
जिसका rnb करताहै वह बहीरूप क ता कोई | 

री पा ये कोई विकम किसा हुआ हा 

` |नही जो अन्यास के वशसे न पाइये। जो प्रथम दिन में कोई i 
और ७ गले दिन शुभकर् करे तो वह विकर्म लोप होजाताह ओर शुभकमही मुख्य । 
' शजाताहे जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोगे तब तुमको आत्मपद भ्राप्त होगा | 
और चर तुम्हारा जो तमस तामलीमव है सो मदन हे जो तामस तामसीभाव है सो निवृत्त होजाबगा। हे राजन्‌! जो पुरुष ' 
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सी पदाथ के पाने की इच्छा करता है और हटकर नहीं फिरता तो वह अवश्य' 
उसको पाता है देह-इन्द्रियों का अभ्यास मनुष्य को दृढ़ होरहा है उससे फिर फिर 
देह इन्द्रियांही पाता है, जब उनसे उलटकर आत्मा का: अभ्यास करे तब आत्मपद 
की प्राप्ति होगी ओर देह इन्द्रियों का: वियोग होजावेगा इस लिये आपभी सदा 
आत्मपद का अभ्यास करें तो उससे आत्मपद्‌ प्राप्त होगा। इतना कह फिर मुनीश्वर | , 
क्‍ कि, दे वधिक | इस प्रकार तू सिद राजा होगा और मन्त्री तुमको उपदेश Do । 
तब तू राज्य को त्यागकर वनमें जावेगा और उपदेश करनेवाला मन्त्री करे NE 
ओर सेना संयुक्त तुझसे कहेंगे कि, तू राज्यकर परन्तु तेरा चित्त विरक्त होगा और तृ |' 
राज्य अङ्गीकार न करेगा। उस वन में किसी सन्त के स्थान में जाकर तू स्थित होगा |' 
ओर परम वैराग्यसंपन्न होगा तब उनकी कथा और प्रसंग तुमको स्पर्श करेगी। 
यदि सन्तं से कुछ न मांगिये तोमी वे अमृतरुपी वचनां की वर्षा करते हैं-जैसे | 
षयं से बे मांगे सुगन्ध प्राप्त होतीहै तेसेही सन्‍्तजनों से मांगे विना ही अदत प्राप्त | 
होता है। जब मनुष्य सन्तोंके असूत वचन सुनताहे तब उसको विचार उत्पन्न होता 
है कि, में कोन हूं; यह जगत्‌ क्‍या है” ओर ' जगत्‌ किससे उपजा है ' । निदान तू 
उनका उपदेश पाकर इस प्रकार जानेगा कि में अचेत चिन्मत्नस्वरूप हूं और जगत्‌। 
मेरा आमास है। चित्त का फुरनाही जगत्‌ का कारण है सो चित्त ही मेरमें नहीं है तो | 
जगत्‌ केसेहो ? जगत्‌ तो मेरे में नहीं है में अपनेही आप में स्थित हे हे बधिक ! 
इस प्रकार जब तू सवे अथो से मन को शून्य करके अपने स्वरूपे स्थित होगा तब 
परमानन्द निर्वाणपद्‌ को प्राप्त होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाहरिष्ट्ेनिवोणप्रकरणेसिइनिर्वाणवर्णनंनाम 
दिशताधिकहाचत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ २४२॥ 
_ मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार तेरी भावी सो सब मैंने तुमसे कही आगे | 
जो भला जानताहो सो कर। अग्नि बोले, हे राजन, विपश्चित्‌ | इस प्रकार जब | 
मुनीश्वर ने वधिकसे कहा तब वह आश्चर्यमान हुआ और वहांसे उठकर मुनीश्वर | 
सहित स्नान को गया। निदान दोनों तप करने ओर शाख्र को विचारने लगे तब 
कुछ काल के उपरान्त मुनीश्वर नि्ोण होगया ओर केवल बधिकही तप करने को 
समर्थ हुआ कि, किसी प्रकार मेरी अविद्या नष्ट हो। हे राजन्‌, विपश्चित्‌ ! सी युग 
पन्त जब बधिक ने तप किया तब ब्रह्माजी देवताओं को साथ लेकर आये और |: 
he 5, कुछ बर मांग; तव उस बधिकने कहा कि, मेरा शरीर बड़ा हो और में अ- 
| मिया को देखू । हे राजन्‌ ! यद्यपि वधिक ने जाना कि, इस वरके मांगेसे मेरा मला | . 
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| नहीं है परतु द्‌ भावना के वल से जानकर भी. यही वर मांगा कि घड़ी घड़ी में 
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श शरीर योजन पर्यन्त बढे । ब्रह्माजी ने कहा कि, ऐसेही होगा। इस प्रकार कह- 
स जब ब्रह्माजी अन्तर्धान होगये तब उसका शरीर बढ़ने लगा ओर एक घड़ी म 
एक योजन बढ़ते २ कहपपर्यन्त बढ़तागया ओर कई अल्ाएडों पर्यन्त चलागया पर 
जिस ओर को वह देखे उस ओर अविद्यारुपी अनन्तसृष्टियां उसे दीखें । निदान 
| जब वह चलते २ थका तव उसने विचारा कि, अविद्या का तो अन्त नहीं आता 
इस शरीर को में कहांतक उठाये फिरूँ अब इसका त्याग करूं तब आत्मपद को प्राप्त 
होऊंगा। हे राजम्‌, विपश्चित्‌ ! तव उसने प्राण को उध्वे. खेंचकर शरीर को त्याग 
दिया वही शरीर यहां आनपड़ा है। जिस ब्हमएड से यह गिरा है वह हमारे 
| की सृष्टि हे अथीत्‌ यह अन्य सृष्टि का था इसकी इस सूट भर 
{आानपड़ी थी और यहां जायत सृष्टि में आनपड़ा है और पृथ्वी, पहाड़ आदि ए 
नाश कर डाले हैं जहां से यह गिराहै वहाँ आकाशम तरबरेकौ नाईँ मासताथा और 
यहां इस प्रकार गिरा है जेसे इन्द्र का वज हो। हैं विपश्चितं मे श्रेष्ठ | वही बधिक 
का महाश्य था । जब उसका शरीर गिरा तब भगवती ने उसका रक्क पान किया इस 
| उमका नाम रक्का भगवती हुआ ओर और जो शरीर की सामग्री रही सो पृथ्वी 
हुई। जब चिरकाल व्यतीत हुआ तव सृत्तिका 
मदिनी पड़ा। ब्रह्मी ने जो नवीन सषि री उस पृथ्वी पर अब कल्याण हुआ 
हैं इससे अब जहां तेरी इच्छ! हो वहां जा न 
दे करना है और उसने मेरा आवाहन ba कात होगये (करे 
राजन, दशरथ ! इस प्रकार मु मस कहकर अ जाती F एन ज 
महाश्याम ल दामिनी चमत्कार करके अन्तधोन होजाती है तसेही अग्नि जब 
अन्तर्धान होगया तव में वहां से चला और एक छुष्टि में गया तो वहां ओर प्रकार 
के शाख और ओर ही प्रकार के प्राणी थे किर आने ओर सृष्टि में हा बह ऐसे 
प्राणी देखे कि, जिनकी टगे कार की और आचार मनुष्य का था । आगे और सृष्टि 
में गया तो उसमें लोगों के शरीर तो पाषाण के ये पर दोड़ते और व्यवहार कर 
थे। उसके उपरान्त और सृष्टि में गया तो वहां शा्नरूपी उनकी मूर्ति है । उसके 
आगे गया तो वहां क्या देंखा रि; राणी बैठेही रहते हु ५ Bp क 
परन्तु न कुछ खातेहेँ और न पर्ति हैं। हे राजद, दशरथ इस प्रकार जब में | 
| झल पर्यन्त फिरता रहा परन्तु अविथा के हा सहता र 
किया कि, आत्मज्ञानी होरहँ तब श आवेगा और किसी के के लिये हि ने 
इस प्रकार विचार करके में एक वन में हि ओर ज्ञान की किसी त के 
_ | स ल तप किया तब चित में यह सपन नामित 
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निकट जाउं तो उनकी संगति से मुझको शान्तिपद प्राप्त होगा। है राजन्‌! ऐसे |' 
विचारकर में वहांसे चला और कल्पवृक्ष के वन में ञाया तो वहां एकपुरुष मुझको । 
मिला और उसने कहा, हे साधो ! तू कहां चला है; मेरे निकट तो आ ! तब मैंने | 
उससे पू कि, तू कोन है ! तब उसने कहा कि, में तेरा तप हूँ जो तने किया है। | 
अब तू कुद वर मांग सो में तुमको देदूँ। तथ मेने कहा कि, हे साधो ! मेरी इच्छा 
यही हैं कि, में आत्मपदको प्राप्त होऊं। उसने कहा, हे साधो ! अब तुमे एक ज़न्म 
और मृग का पाना है। जब वह तेरा श्रीर अग्नि में जलेगा तब तू मनुष्य ल्‍ 
पावेगा ओर ज्ञानवानों की सभा में जावेगा। उस सभा में जब तू मनुष्य शरीर धरेगा 
तब तुमे सब जन्मों और क्रियाओकी स्मृति हो आवेगी और स्वरूप की प्राप्ति होगी 
इस लिये तू अब झग शरीर धारणकर। हे राजन्‌, दशरथ ! इस प्रकार जब उसने 
कहा तब मेने चिन्तना की कि, मृग होऊं ओर मुभे स्वप्नरुप प्रतिभा फुरी कि, में 
झृग होगया। तुम्हारी सृष्टि में एक पहाड़ की कन्दरा में में बिचरता था कि, उसका 
राजा शिकार खेलने चला और उसने मुभको देख मेरे पीछे घोड़ा उड़ाया। आगे २ 
में दोड़ता जाता था और पे घोड़ा था पर उसका वेग ऐसा तीक्ष्ण था कि, उसने 
मुझको पकड़ लिया और अपने गृह में लेआया। तीनि दिन उसने ममे गृह में |. 
रक्खा परन्तु भेरी बहुत सुन्दर चेष्टा देखी इस कारण प्रसन्नता से यहां ले आया। 
हे राजन, दशरथ ! अब मैं झूग के शरीर को त्यागकर मनुष्ये का शरीर भाया है 
ओर जो कु तुमने पू्ठा था सो सब तुम से कहा । बाल्मीकिजी बोले, हे अङ्क! 
जब इस प्रकार विपश्चित्‌ कहुचुका तब रामजी ने विपरिचत्‌ से प्रश्न किया कि, 
दै विपश्चित्‌ ! वह भृग तो ओर सृष्टि का था यहां क्योंकर आया ? भास बोले, 
हैरामजी ! जहां वह मिलाथा वहभी ओर सष्टिका था। एक कालमें दुर्वासा ऋषीश्वर 
आकाशानाग मे ध्यान लगाये बेठाथा कि, उसी मार्ग से इन्द्र पृथ्वी मे यज्ञके निमित्त 
चला ओर दुरवांसा को शव जानकर चरण लगाया। तब दुर्वासा ने समाधि से उतर 
5 ओर देखा और शाप दिया कि, हे शक ! तूने मुझे जानकर भी गर्व करके 
या इस लिये तेरे यज्ञ का एक शवमृतक नाश करेगा और जिस स्थान 
पर वह पड़ेगा सो पृथ्वी भी नाश होगी। जब ऐसे उस ऋषि ने शापदिया ओर |. 
इनर यज्ञ झरनेलगा तब और सृष्टि से बह शव 'आनपड़ा ओर पृथ्वी चूण होगई। 
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शव का होना भी हुआ है ओर मृग का भी हुआ है। जेसे यह दृष्टि है तेसेही व 
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| (हि भी है; जो यह सृष्टि सत्य है तो वहभी सत्य 
| ओर न वह ससय है; यह मी प्रममात्र है और वही भ्रममातहे। सत्य वस्त वही है 
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म मनसहित पटइल्ियों से अगमहे और वह आत्मसत्ता है जिससे यह सब है और 


जात्‌ आकाशवत्‌ शुन्य निराकार निर्विकार है; निराकार में आकार और निर्विकार 
में विकार भासते हैं यही आश्चर्य है। सर्वे आकार दृष्ट आते हैं सो वही निराकाररूप 
नहासत्ताही इस प्रकार होकर भासतीहै। जगत्‌ को असत्य कहना भी नहीं बनता; 
जो असत्य होता तो प्रलय होकर पृथ्वी, अप, तेज ओर वायुसे आकाश फिर प्रकट 
न होता पर प्रलय होकर जो फिर उब होतेहे इससे असतय नहीं। चैतनरूप आत्मा 
ही सवभाव है; आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर मासती है। हे रामजी ! जब प्रलय 
होती हे तब सब मतपदार्थ नष्ट होजाते हैं और फिर उत्पन्न होतेहे इसीसे यह सृष्टि 
आत्मा का आमासमात्र है। बहसत्ता में अनन्त जगत्‌ परतेहै पर अपनी २ सृष्टिही 
के जीव जानतेहैं। सब जीव अह्यरुपी समुद्र के करके हें सो एक सृष्टि को दूसरा नहीं 
जानता । जैसे सिद्धों की सृष्टि अपने अपने अनुभव में परती है और जेसे से की 
ष्टि भिन्न २ होती है, वैसेही यह अपनी २ दे एक्‌ है और मिलमी जाती है। 
आत्म में सब कुछ बनता है जोकि; अनादि ओर आदि; बिधि और निषेध ओर 
विकार और निकार इक्र नहीं होते सो आकाश में आत्मसत्ता और नेमे इकट्रे 
ष्ट आते हैं इसमें कह आश्चर्य नहीं। जगत कुछ भिन्न वस्तु नहीं; आत्मसत्ताही 
इस प्रकार हो मासती है। हे रामजी ! चार सत्ता इस जगते पुरी हैं-सारधी, गो- 
पत्ती, समानबह्मसत्ता ओर अआविद्या-उनमें स सारधा आर गापतासत्ता ता जिज्ञासु 
की भावना में भासती है; समानसत्ता ज्ञानी को भासती हे और अविया अज्ञानी को 
भासती है। ये चारों मी जहा से मिन्न नहीं; बहाही के नाम हैं। बहमसत्ता स्वभाव चैत- 
नास ऐसेही भासती है। जैसे वायु फुरने से चलती भासतीदै ओर ठहरने से अचल 
मासती है तेसेही चेतनता फुरने से नाना प्रकार के कोतुक उठते हैं और फुरने से 
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रहित निर्विकत्य होजाता है। ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि, उसमें सत्य नहीं ओर ऐसा 
भी पदार्थ कोई नहीं कि, असत्य नहीं-सबे समानहैं। जसे आकाश के फूल हं तसेही 
घट, पटादिक हैं ओर जेसे इनके उत्थान काःअनुभव होते है, तैसेहटी उनका अनुभव 
होता है। सब पदार्थ सत्ताही से स्य भासते हैं। सर्वे शब्द अर्थ जो पुरे हैं सो सब 
मिठजाते हैं इसमे असत्य है और आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है कदाचित्‌ अन्यथा नहीँ 
| जो मरके न जन्मे तो आनन्द हे क्योंकि, मुक्त हुआ और जो मरके जन्म लेता 
है वह मी अविनाशी हुआ इसलिये शोक करना व्यर्थ है। हे रामजी ! जगत्‌ के आदि 
मे भी ब्रह्मसत्ताथी और अन्तमेंमी वही रहेंगी; जो आदि ओर अन्त में बही है तो 
मध्य में भी उसेही जानिये । इससे सब जगत्‌ आत्मरूपह और सर्वशब्द अर्थसंयुक्त 
हे और सर्वशब्द और अर्थाकार का अधिष्ठान ब्रह्मसतताही है। जिसको यथार्थ अनु- 
भब होताहे उसको ऐसे मासता हे और जिसको यथार्थका अनुभव नहीं होता उस 
नाना प्रकार का जगत्‌ मासता है पर आत्मामें जगत्‌ कुछ बना नहीं सव आकाशरूप 
हे और ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। ब्रह्म से भिन्न जो ल मासता है मो प्रम- 
मात्र ओर नाशरूप है। सब दृश्यपदार्थ नाशरूपहैं जिसने उन्हें सत्य जाना है उनसे 
हमको बुद्ध प्रयोजन नहीं। जो दूसरा कुछ बना नहीं तो में क्या कहूं? जिसमें यह सब 

पदार्थ आभास फुरते हैं उस अधिष्ठान को देखे तो सब वही रूप भासेंगे । जो पुरुष 
स्वभाव में स्थित है उसको यह वचन शोभावान्‌ होते हैं। मेने अनन्त सृष्टियां देखी 
और उनके भिन्न २ आचारमी देखे हैं । दशो दिशाओं में में फिरा हूं और बहुत 
भोग भोगे हैं; बड़ी बड़ी विभूति पाई और देखी ओर अनेक प्रकार की चेष्टा की है 
परन्तु मुझको सवपन प्रात हुआ क्योंकि; सब भोग पदार्थ और कर्म अविद्या के रचे 

हुये हैं। उसी अविद्या के अन्त लेने को में अनेक युगपर्यन्त फिरा पर अन्त कहीं न 
पाया। वशिष्ठजी की कृपा से अब मुझको स्वरूप का साक्षात्कार हुआ; अविद्या नष्ट 

इई और में परमानन्द को गर्त हुआ हूं ॥ 

र श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररेविपश्चिद्देशान्तर भ्रमवर्णनन्नाम 
हिशताधिकत्रिचलारिंशत्तमंस्सर्गः ॥ २४३॥ ु ॒ 

0४, हे ३ ०35 जब इस प्रकार विपश्चित्‌ ने कहा तब सायंकाल 
गे योर ने नेल मे रा दा ली जय पका हम 
समय राजादशरथ ने घ उ “मानों राजा दशरथ की जय जय करते हैं। उस 

पूजन किया; दशरथ से आदि हे जवाहर आर बख्ाभूषर से राजा विपश्चितका यथायोग्य 
भोगप रा लेकर सब राजाओं ने वशि्ठती को राम किया 

के सर्वेसभा ने अपने २ स्थानों को जा स्नाने करके यथाक्रम 


_ १ र 
जन किया और नियम करे बासते के ऊ पु विचारसहित रात्रि व्यतोतकी और जब स किरणा 
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उदय हुईं तो फिर अपने २ स्थानोंपर -ररपर नमस्कार करके आ बैठे तब वशिष्ठ 
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के प्रसंग को लेकर बोले; है रामजी | यह अतिया अवियमानहे ओर है नहीं पर 


डे नहीं सो सदा भासती है इमीसे इसका नाम अविद्या है। हे रामजी ! | 


'जिके मन्त्रीका उपदेश भी तुमने सुना और विपश्चितका तान्त भी विपरिचत्‌ 
गमे इस विपरिचत्‌ की अविद्या हमारे आशीर्वाद और यथार्थवचनों 
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र किये से अविद्याका अभाव होजाताहे । हे रामजी RR और a 
देखनेमात्र फुलसहित सुन्दर भसतीहै परतु सपश किये से कटि जमन और फल | 
सण कियेस कष्ट होताहे। यह सब शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध इच्दरियों के विषय | 


कियेसे अविद्या का भी अभाव होजाता है। विचार कियेसेही आविद नष्ट होजात हि 
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ओर वह चञ्नल है और भासती है। है रामजी ! अविद्यारुपी नदी में तृष्णारुपी जल 
है; इन्दियों के अथरूपी मंब हैं ओर रागरी तेंदुये हैं; जो पुरुष इस नदी के प्रवाह 
में पढ़ता है उसको बड़े कष्ट प्राप्त होते हैं। जो तुष्णारूपी प्रवाह मे बहुत हुँ उनको 
अविद्यारूपी नदीका अन्त नहीं आता और जो किनारे के सन्मुख होकर वैराग्य और | 
अभ्यासरूपी नावपर चढ़के पार हुयेहेँ उनको कोई कष्ट नहीं होता। जो पदार्थ अर 
विद्यारुपहं उनमें जो भावना करते वे मूर्ख हैं। यह सब अविद्याका विलासहै। एक 
ऐसी सृष्टे जिसमें सेकं चन्द्रमा ओर सहसो सूर्य उदय होतेहैं; कई ऐसी दृष्टया 
जिनमें जीव सदा समताभाव को लिये बिचरते हैँ ओर सदा आनन्दी रहते हैं; 
कई ऐसी सृष्टि हैं कि; जिनमें अन्धकार कमी नहीं होता; कई ऐसी सृष्टि हैं जहां प्र 
काश और तम जीवोंके आधीनदे कि; जितना प्रकाश चाहें उतनाही करें ओर कई 
ऐसी हृष्टि जहां जीव न मरते हैं ओर न बूढ़े होतेह सदा एक रस रहते हैं और प्रलय- 
कालमे सब इक्ेही मरतेैं । कहीं ऐसी सष्टिहे जहां खी कोई नहीं कहीं और पहाड़ 
की नाई जीवों के शरीर हैं। हे रामजी ! इनसे लेकर अनन्त ब्रह्माएड फुरते हैं सो 
सब अविद्या का विलास है। जेसे समुद्र में वायुसे तरङ्ग पुरते हैं, वायु बिना नहीं 
फुरते; तसेही परमात्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरङ्ग आविद्यारूपी वायुके संयोगसे 
उठते हुँ औ भिटभी जाते हैं। हे रामजी ! बड़े बड़े मणि, मोती, सुवा और धातु- 
मय स्थान; भक्ष्य, मोज्य, लेह्य, चोष्य चारों प्रकार के तृप्तिकतों पदार्थ; घृतरूप 
स्थान; ऊखके रसके समुद्र; माखन, दही और दूधके समुद्र; असृतके तालाब; बड़े बढ़े 
कल्प ओर तमाल वृक्ष से आदि लेकर सुन्दर स्थान और र अप्सरा और बढ़े 
दिव्य व्लोसि आदि लेकर जो पदाथंहैं वे सब संकल्परुप ओर अवियाके रचे हुये; 
जो इनकी ठृष्णा करते हैं वे मू हैँ और उनके जीने को धिक्कार है। हे रामजी ! यह | 
अविद्य का बिलासहे विचार कियेसे कुछ नहीं निकलता। जेसे मरुस्थलमे अनहोती 
नदी भासती है और विचार कियेसे उसका अमाव होजाता है, तेसेही आत्मविचार 
कियेसे अविद्या के विलास जगत्‌ का अभाव होजाता है। जिसको आत्मा का प्रमाद 


_ 


~ ~ ~ ~ 
हैं उसको देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकार के पदार्थ 


भासते है और कारण कार्य भाव से जगत्‌ भी स्पष्ट भासताहे पर जिसको आत्मा का 

अनुभव हुआ है उसको सर्व आत्माही मासता है। हे रामजी ! एक सहष्ट सृष्टि हे। 

ओर दूसरी अष्ट सृष्टि है। यह जो प्रत्यक्ष भासती है सो सदृष्ट सृष्टि हे ओर जो दृष्टि 

02% 3४2, हि दोनों तुर्य हूँ जैसे es आकाश में जो सष्ट | 
द सा सकह्पमातर हाती । उनको सुष्टि परस्पर अदृष्ट है और अनेक प्रकार 


की रचनाहे। उनकी सुव की पृथ्वीदे और रत्न ओर मणियो से जड़ी हुई है:अनेक | 
क वदे और रल और मरियों से जड़ी हुई है।अनेक | 


< 


पष्ठनिवांण प्रश। ११७६ 


भि क _ 3 कि त अर nN bo 
. भिन्न २ भासता है । जसा संकल्प हद्‌ होता है तेसाही पदार्थ हो मासता है। जो कुकर 
जगत्‌ भासता हे सो सब संकहपमात्र है; जो तुमको ऐसा तीवर संवेग हो कि,आकाश 


= 


होतीहे तो संसार की प्रां 


„ नरक मासते हैँ । हे रामजी : जब प गे तमिल गा 
/ और उनके कमा में आपको जानतीहि वह पाप करके ऐस अनेक दुःखको प्रात हाती 
है जो कहे नहीं जाते-जैसे पहाड़ों में पीसने से बड़ा क्ट होतादे अथवा अङ्गारो की 
वर्षा और अम्वेकप में गिरने से कष्ट होताह। खी क भोगनेसे अद्वारोंके साथ स्पर्श 
ष i / कल be A र 

करना होता है और आग्नित slr 3 ! RR 
लो है वह अन्‍्वेकृपरूप उसी मखबारपी मस से फट म 
'शिमिमानी देवतों, पितरों और अतियि मिग बिना भोजन करताहै उसकोभी यमके 
त देते! और लड और रस उसके मास किचि 
हैओर वे परलोकमे क्षुधा ओर ठण कष्वाच्‌ होते । जिन नेत्रों से व्यभिचारियं। 

। प्रहार होताहै। एक वृक्ष है जिसके पत्र ला । 


Sal 


Vd 


£ ¢ 


पे 
ने परखी देखी हे उनपर हुरी के द 8 
। देखी हैं उ ओर शूली के ऊपर चढनेसे आदि लेकर उनको कष्ट होतेह। 


प्रहार की नाई लगतेह और शू Cn 
` जो शमकर्म करते ह वे स्वी मोते है इससे जैसे जैसे कर्म करते है उनके अनुसार | 
4 जगत देखते हैं और जिस जि थ भाव की चिन्तना करते शरीर त्यागने हैं वह उनको | 
जगत देखते हैं औरजिसजित ग हैं ओर जिस जिस भा: ! 


rire 


NOES DT 
११८०९ योगवाशिष्ठ । 


रात हेते हैं। केवल वासनामात्र संसार है जेसा निश्चय होताहै तेसाही भासता हे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररेस्वगनरकप्रारब्धवर्णन॑नाम 
हिशताधिकचतुश्चल्वारिंशत्तमस्स्ग:॥ २४४ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ यह जो तुमने मुनीश्वर ओर बधिक का वृत्तान्त कहा 


है सो बड़ा आश्चर्यरूप है । यह वृत्तान्त स्वाभाविक हुआ हे अथवा किसी कारण 


र से हुआ है! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जेसे समुद्रे तरङ्ग उठते तसेही ब्रह्म 
में यह प्रतिमा स्वाभाविक उठती है और जैसें पवन में फूरना स्वाभाविक होताहे, 
सैसेही आत्मा का चमत्कार जगत्‌ रचना स्वाभाविक होतीहे सो वहीरूप है, उससे 
मिन्न नहीं। चिन्मात्र में जो चेतना पुरीदे वह जेसी पुरी है तेसेही स्थित है; जबतक 
इससे भिन्न और फुरना नहीं होता तबतक वही रहताहै। जिस प्रतिमा से कार्यकारण 
भासता है-जेसे शुडचिदाकाश में सपने की खुष्टि भासती है-उसमें साररूप वही है। 
वही चित्त चमल्कारसे फुरताहै-जैसे समुद्र में तरङग पुरत हैं सो समुद्ररूप हैं उससे 
भिन्न कुद वस्तु नहीं तेसेही सर्वे शब्दअर्थ जगत्‌ जो भासता है वही चिन्मात्र है भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं। जिनको ऐसा यथार्थ अनुभव हुआ हे उनको जगत्‌ स्वभ्नपुर और 
संकहपनगरवत्‌ भासता है ओर पृथ्वी आदिक पदार्थ पिण्डाकार नहीं भासते सब 
ब्रह्मरूप हो भासता है। हे रामजी ! जो ख ओर नाशवन्त है वह अ- 
बिद्यारूपहे और जो अव्यभिचारी ओर अविनाशी हे वह ब्रह्मसत्ताहे। वह ब्रह्मसत्ता 
ज्ञानसंवित्रूपहे ओर अपने भावको कदाचित्‌ नहीं त्यागती। बह अनुभव से सर्वदा 
काल भ्रकाशती है उसमें अविद्या कसे! जेसे समुद्र में धूलिका अमाव है, तेसेही 
आत्मा में अविद्या का अभावहे जो सवे आकार दृष्टि आते हैं सो सब चिदाकाशरूप 
है-जेसे तुम अपने मन में संकल्प धारकर इनदर हो बेठो ओर चेष्टाभी इन्दर कीसी 
करनेलगो अथवा ध्यान में इन्द्र रचो ओर ध्यान से प्रतिमा सिद हो आबे तो जब 
तक वह संकहप रहे तबतक बही भासता है और जब इन्द्रका संकल्प क्षीण होजाता 
है तब ह चेष्टा भी निवृत्त होजाती हे सो संकल्पसे वही चिन्मात्र इ््ररूप 
हो भासता है; तसेही यह सवेजगत्‌ जो भासताहे सो सब चिम्मात्ररूप है पर संवेदन 
हारा पिणडाकार हो भासताहे ओर जब संवेदन फुरना निवृत्त होताहे तब सब जगत्‌ 
| रूप मासताह । बह्मसत्त तो सदा अपने आपमें स्थितहै पर जैसा फुरना होता 
द. तना हो मासता है-सब जगत्‌ उसी का चमत्कारहे। जेसे समुद्र मे तरङ्ग समुद्र- 
मोको नाम परमवोध है। जब इस बोध की इता होती दै तब 


न ते । जिसको सम्यकूवोध होताहे उसको सर्वजगत्‌ ब्रह्मस्वरूप और अपना 


PRN MO MR NN2es 
पृष्ठनिर्वाण प्र । ११८१ 


आप भासताई और जिसको सम्यकूबोध नहीं हुआ उसको नानाप्रकार का 5 जर हसी सम्यकबोध नहीं हुआ उसको नानाप्रकार का बितरूप 
उगत्‌ भासताहै। हे रामजी ! जिसकी बुद्धि शाखे तीकु हुईहे और वेराग्य अभ्यास 
संपन्न और निर्मल उसको आत्मपद प्राप्त होता है ओर जिसकी बुद्धि शाख के 
रथस निर्मल नहीं भई उसको अज्ञानसहित जगत भासताहै। ज़ेसे किसीपुरुषके नेत्रम 
ल्‍ होताहै तो उसको आकाशमे दो चन्द्रमा मासते ओर भ्रम से तारे भासते हैं 
तसेही अनज्ञानसे जगत्‌ भासताहे यह सब जाग्रत्‌ जगत स्प्नामात्रहे। जब जीव स्वस 
मेहोताह तब स्वप्ना मी जाग्रत्‌ भासताहै और जाग्रत्‌ स्वभा होजाताहै और जाग्रतमें 
ती है। अल्यकालका नाम स्वभाहै ओर 
पकाल का नाम जाग्रतहे पर आत्मा में दोनों के तुल्यभाव होते हैं। जैसे दो भाई 
जोड़े जन्मते हैं सो नाममात्र दो हैं वास्तव एकरुपहैं; तैसेही जगत्‌ समशन तुल्यही हैं। 
जब पुरुष शरीर को त्यागताह तब परलोक जाग्रत्‌ होजाताहे ओर यह जगत सय 
वत होजाता है । जैसे स्वे से जाग स्ने के पदार्थों को अ्रममात्र जानता है और 
जाग्रत को सत्‌ जानता है, तेसेही जब जीव परलोक को जाता है तब ईस जगत को 
स्वप्न भ्रममात्र जानताहे और कहता कि; भासा मैंने देखा था और वह परलोक 
सत्य हो भासता है। फिर वहां से गि 
सत्य जानता है ० जाग्रत मानता है और उस परलोक को स्वप्नश्नम मानता है 
है रामजी | जबतक शरीर से सम्बन्ध है तबतक अनकबार जाग्रत दिख हैं ओर 
अनम्तही स्वप्ने देखताहै। हे रामजी ! जैसे मृत्युपवन्त अनेक स्वमते हैं, तमेही 
मोक्षपर्यन्त अनेक जाग्रतरूप जगत भासते है ओर ञ्रमान्तस्म इनकी सत्यता और 
जाग्रत में स्वम्े के पदार्थ स्मरण करता है। जैसे सिद प्रबुद्ध होकर आगन ज 
_ ग ~ प्रतिमा भाको 5 बन हू ले कोई ३ 
हे क्योकि हर अवियक बन्ध Es ऐसादे कि, जब वित्त की बृत्त निविकह्प होती 
आ तव मोक्ष मासताह और जब. विकल्प सतय तब्त हो ss 
हे रामजी | आत्मामे वन्धमोक्ष दोनों नह क्योकि समी 
नहीं तो मोक्ष केसे हो ! बन्ध ओर मोक्ष दोनो चित्त मासतं ह इस र 
को निर्वाण करो तब सब कलपना मिंटज जितने पढारी के भति है 
ˆ ।बाले शब्द हैं उनको त्यागकर नि त्र जा आत्मसत्ता है उसमें रथन ही 
¬ चलना आदि सब क्रिया करो परन्तु हृदय से परम- 


पे 


रहो ञौ पीना, बोलता ४ ~ रेति है. 
रो ओर खाता, हर हे रामजी पम गति ति लाता 
को कर अभावका मी अमाव करों तब उसके पर नए करो तब उसके पीते जो शेष रहेगा वह सत! 
; फिर अभ 
२६६ 


< १८२ योगबांशिष्ठ । 


परमनिवाणरुपहै उसीमे स्थित होरहो। जो कु अपना आचार कर्मह उसे यथाशा 
करके हृदयसे सवेकल्पनाका त्याग करो-इस प्रकार आत्मसत्ता में स्थित होरहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिबोणप्रकरगेनिर्वाणोपदेशोनाम 
द्विशताधिकपञ्चचत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ २४५॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सवेपदार्थ जो मासतेहें वे सव चिदाकाश आत्मरूप | 
हैं। ज्ञानवान्‌ को सदा वेही भासते हैं-आत्मा से भिन्न कु नहीं मासता। रूप, दृश्य, 
अवलोक, इन्द्रियां और मनस्कार फुरने का नाम संसारहे सो यह भी आत्मरूप है- 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो मासती है। जेसे अपनीही संवित्‌ स्वप्न में रूप, अव- 
लोक और मनस्करार हो भासतीहै। आत्म से भिन्न कुड नहीं परन्तु अज्ञानसे भिन्न? 
मासते हैं। जो जागा हे उसको अपना आप मासता है । जैसे अपनी चैतन्यताही 
स्वप्तपुर होकर भासती है; तेसेही जगत्‌ के पूर्व जो चेतन्यसत्ता थी वही जगत्रूप 
होकर भासती है। जगत्‌ आत्मा से कुछ भिन्न वसतु नहीं वही स्वरूप हे। जैसे जल 
का स्वभाव द्रबीमूत होताहे इससे तरहुरूप हो भासताहे, तैसेही आत्मा का स्वभाव 
चेतन्यहै । वही आत्मसत्ता चेतन्यतासे जगत्‌ आकार हो भासतीहे इस प्रकार जान- 
कर जो परमशान्त निर्वाणपद है उसमें स्थित हो रहो। हे रामजी ! जगत्‌ कुछ है 
नहीं ओर प्रत्यक्ष मासताहे; असत्यही सत्य होकर भामतादै। यही आश्चर्य कि, 
निष्किश्षन और किश्चनकी नाई होकर भासताहै। आत्मसत्ता सदा अहत ओर निर्वि- 
कार है परन्तु अज्ञानदृष्टि से नाना प्रकार के विकार भामते हैं। जब सर्वविकारों को 
निषेध करके असत्रूप जानिये तब सर्वके अभाव हुये आत्मसत्ता शेष रहती है। 
जसे शून्यस्थान म अनहोता वैताल भासिआता हे, तेसेही अज्ञानी को अनहोता 
जगत्‌ आत्मा में मासिआता है। जो पुरुष स्वभाव में स्थित हुये हैं उनको जगत्‌ भी 
अट्वेतरूप आत्मा भासता है। जब सत्शास्रों और सन्तों की संगति होती है और 


उनके तास्थ र्थ में दद्‌ अभ्यास होता हे तब स्वभावसत्ता में स्थिति होती है। 
जिन पदार्थों के पानेके निमित्त मनुष्य यन्न करत 


ज्ञानवान्‌ को जगतके पदार्थों 
की नाई असत्य जानताहै ओर 
sale निश्चय को अज्ञानी नहीं जानता पर अज्ञानीके निश्चय को ज्ञानी 
३3. हैं। जसे सोयेहुये पुरुष को निद्रादोष से स्वा आता है और उसमें जगत्‌ 
5 पर जाग्रत्‌ पुरुष जो उसके निकट बेठा है उसको वह स्वप्नेका जगत्‌ नहीं 
0 का तावि च 
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भासता। बह असत्‌ है इसलिये उसके निश्चय को स्वप्नवाला नहीं जानता ओर 
खग्नेवाले के निश्चय को वह जाग्रतवाला नहीं जानता; तैसेही ज्ञानी के निश्चय को 
अज्ञानी नहीं जानता। सत्तिका की सेना को बालक सेना करि मानताहै पर जो जा- 
नेवाले बढ़े पुरुष हैं उनको वह सब सेना मृत्तिकारुप भासतीहे ओर जब वह बालक 
भी भली प्रकार जानता हे तब उसको भी सेना ओर वेताल का अभाव होजाता है 
मृत्तिकाही भासतीहे; तेसेही ज्ञानवान्‌ को सब जगत्‌ ब्रह्मरुपही भासताहे। हे रामजी 
जब पुरुषको आत्मा का अनुभव होताह तब जगत्‌ के पदार्थ की इच्छा नहीं रहती। 
जैसे स्वप्ने में किसीको मणि प्राप्त होतीहे तो बह प्रीति करके उसको रखताहे पर जब 
जागता है तव उसे भ्रम जानकर उसकी इच्छा नहीं करता; तेसेही जब जीव आत्म- 
पद में जागेगा तव जगत के पदार्थोकी इच्छा न करेगा । जैसे जो कोई मरस्थल की 
नदी को असत्य जानताह वह उसमें जलपान के निमित्त यत्न नहीं करता तेसेही जो 
जगत्‌ को आसत्‌ जानताहै वह उसके पदार्थों की इच्छा नहीं करता। जिस शरीरके 
निमत्त मनुष्य य्न करतहे वह शरीर भी क्षणभंगर है। जैसे पत्र पर जल की बूंद 
थित होती सो क्षणमंगुर ओर असार है और पवन लगने से क्षण में गिरजाती 
हे तसेही यह शरीर भी नाशवन्त है। जेसे धूप से तपाहुआ झृग मरुस्थलकी नदी 
सत्य जानकर जलपान करनेके निमित्त दौड़ताहै और मूखताके कारण कष्ट पाता 
रनु तृप्त नहीं होता; तसेही मूं मनुष्य विषय पदार्थों को सत्य जानकर उनके 
निमित यज्ञ करके कष्ट पाता है और कदाचित द नहीं होता। हे रामजी पुरुष 
अपना आपही मित्र है और अपना आपही शत्रु ६। जब सत्यमार्ग में बिचरता है 
और अपना उद्धार करता है तब पुरुष प्रयत्न से अपना आपही मित्र होता हे ओर 
जो सत्यमार्म में नहीं बिचरता और पुरुष अयत्न करके अपना उद्धार नहीं करता ता 
षह जन्ममरण संसार में आपको डालता है ओर्‌ वह अपना आपही शत्रु है। जो 
| अपने आपको यलञ करके उद्धार करतादे वह अपने उपर दया करताहै । हे रामजी! 
न्द्रयं के विषयेरूपी कीचड़ में गिराहुआहै ऑर अपने उपर अपने निकालने 

की दया नहीं करता वह महाअज्ञान तमको प्राप्त होता है ओर जो पुरुष इन्दरियोंको 
तके आत्मपद्‌ में स्थित नहीं होता उसको शान्ति भी नहीं होती। जब बालक 
अवस्था होती है तब शुनयवूदि होती दै इनस में अङग क्षीण TS 
न्यो को नहीं जीतसक्का तो कब होगा ! जो तियक्‌ आदिक 

मय योवनअवस्था है क्योंकि; वालअवस्था तो 


पोवेन अवस्था में इन्द्रियो को न र 
हैं बे हैं। यत्न का बसा 5 a 
पोनि हैं वे शतवत है निर्बल सी है उसमें अपने अङ्गी उठाने कठिन | 


: जिड़गृहरूपहे ओर वृद्अवस्था म र 
शोजते है तो विचार को क्या. साम्यं होगा-वह तो बालकवत्‌ है। इससे कुछ यत्त 
A 
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मीवन अवस्थामेही होताहे जो इस अवस्था में लम्पट रहा वह जनस्य सीताई जो इस अवस्था मे लम्पट रहा वह महाअनिष्ट नरक को 


प्राप्त होगा। है रामजी ! विषयों में प्रसन्न होना । यह शरीर नाशरूप तो विषय 
कौन मोगे। श्रुति करकेमी जानता है ओर अनुभव करके भी जानता है कि, यह 
| शरीर नाशरूप है पर उसी शरीर में सत्य भावना करके जो विषयों के सेवने का 
यन्न करता है उसके सिवा दूसरा मूर्ख कहीं नहीं; वही मूख है। इससे जो इन्द्रिया को 
वह जन्म जन्मान्तर को न प्राप्त होगा। हे रामजी! तुम जागो ओर आपको 
अविनाशी और अच्युत परमानन्दरूप जानो । यह जगत्‌ मिथ्या भ्रमरूप उदय 
हुआ हे-इसको त्याग दो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिषठनि्वाणप्रकरणेअविद्यानाशोपदेशोनाम 
_ दिशताधिकपट्चलारिशततमस्र्गः ॥ २४६ ॥ 
श्रीरामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम सत्य कहते हो कि, इन्द्रियों के जीते विना शान्ति 
नहीं होती; इससे इन्द्रियं के जीतने का उपाय कहो। बशिष्ठजी बोले, दे 


से जीत Sad हे रामजी ! जिस 
पुरुष को बड़े भोग प्रपत हुये हैं ओर उसने इन्द्रियों को जीता नहीं तो बह शोमा 
नहीं पाता जो त्रिलोकी का राज्य प्राप्त हो ओर इन्द्रियां न जीती तो उसकी उपमा 
भी कुछ नहीं। जो बड़ा शूरवीर है पर उसने इन्द्रियां को नहीं जीता उसकी शोभाभी 
कद्व नहीं ओर जिसकी बड़ी आयुरबल है पर उसने इन्द्रियां नहीं जीतीं तो उसका 
जीना भी व्यर्थ है। जिस प्रकार इन्द्रियां जीनी जाती हैं ओर आत्मप प्राप्त होता 
है सो प्रकार सुनों। हे रामजी ! इस पुरुष का स्वरूप अचिन्त्य चिन्मात्र; उसमें जो 
संवित्‌ फुरीहे उस ज्ञानसंवित्‌ को अन्तःकरण ओर दृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध हुआहे-- 
उसीका नाम जीवहे । जहां से चित्त पुरते वहांहीं चित्तको स्थित करो तब इन्द्रियं 
का अभाव होजावेगा। इन्द्रियों का नायक मन है; जब मनरूपी मतवाले हाथी को 
वेराग्य और अभ्यासरूपी जंजीरसे वश करो तब तुम्हारी जय होगी ओर इन्द्रिया 
रोकी जवेंगी। जैसे राजाके वश कियेसे सब सेनाभी वश होजाती है; तैसेही मनको 
स्थित किये से सब इन्द्रियां बश होजावेंगी। हे रामजी ! जब इन्द्रियों को वश करोगे 
3 पारा तुमको भासिआवेगी। जैसे वषोकालके अमाव से श्रत्कालमें 
Sisson ब ओर कुहिरे और बादलका अभाव होजाताहै, तसेही 
2 38:08: गा का वासनारूपी कुहिरे का अभाव होजावेगा तब पीडे शुड 

सं अतर है. जे गी। है रामजी ये स्वपदार्थ जो जगत में दृष्टि आते है वे 

ठा र मरुस्थल की नदी असस्यरूप होती हे-इनमें तृष्णा करना 

| तब जानिये कि दर परयकष प्राप्त हों उनको त्यागकर आत्मा की ओर वृत्ति आवे | , 
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पणता है। इनसे उपराम म बड़ी उदारता है; इससे मन को बश करो कि; 
तुम्हारी जय हो। जैसे जयेष्ठ आषा में पृथ्वी तकत होती हे और जो चरणों में जूता 
चदे तब तश नहीं होती सैसेही अपना मन वश कियेसे जगत्‌ आत्मरूप होजाता 
६। हे रामजी ! जिस प्रकार जनेन्द्र ने मन को वश किया था तैसेही तुमभी मनको 
बश करो। जिस २ ओर मन जावे उस उस ओरसे रोको; जब दृश्य जगत्‌ की ओर 
मन को रोकोगे तब वृत्तिसंबित्‌ ज्ञान की ओर वेगी ओर जव संवित्‌ ज्ञान की 
ओर आई तब तुमको परम उदारता प्राप्त होगी और गुद आत्मसत्ता का अनुभव 
होगा। तीर्थ, दान और तप करके संवित्‌ का अनुभव होना कठिन है परन्तु मनके 
स्थित करने से सुगमही अनुभव की प्रापि होनीहै। मन्‌ स्थित करने का उपाय यही 
है कि; सन्तो की संगति करना और रात्रिदिन सतशाल्रों का विचारना। सवेदा काल 
यही उपाय करने से शीघ्रही मन स्थित होता है ओर जब मन स्थित होता है तब 
आत्मपद का अनुभव होताहै। जिसको आत्मपद भात हुआ ह वह संसारसमुद्र मे 
नहीं इवता। चित्तरूपी समुद्रंदषणारूपी जलदे ओर कामनारूपी लहरें हैं। जिम 
` परुषे शम और संतोष से इद्धया जीती हैं वह चित्य समुद्र में गते न खबेगा 

और जिसने इन्द्रियो को जीतकर आत्मपद्‌ पायाद उक जाना जगत्‌ फिर नहीं | 


भासता। जैसे मर॒स्थल की निराकार नदी में लहरें मासतीहै पर जब निकट जाकर | 
मलीप्कार देखिये तो वह लहरों संयुक्त बहती दि न तसेही यह जगत्‌ 

आत्मा का आमास है और जब मली प्रकार विचारके देखिये तब नानात्व टि 

नहीं आता आत्मसत्ता ही किश्वन करके जगत्रूप हो भासती दे। जस्‌ जल अपन | 
से तरङ्रूप हो मासता है, तेसेही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगतूरूप 
हो भासती है। हे रामजी ! जब आत्मबोध होताहै तब फिर कह भासता। 
जैसे साकाररूप नदी का भाव निद होता है तो फिर बहती है और जो नि 
नदी का सद्भाव निवृत्त होतादै तब फिर नदीका सद्भाव होताहै। निराकार काठ: ५ 
की नदी जब ज्याकी तयं जानो तब फिर सत्ता होती है। हेरामजी ! वास्तव में त कर्म 

हैं; न इन्द्रियाहैं; न कर्ता ओर न दु उपजाहै। जैमे सेमे नानाप्रकार की si कर्म | 
टि आते परन्तु आकाशम ह ब तसेही यहभी जानो । आकाशा 

आत्मा में आकाशरूप जगत्‌ स्थित है । जैसे अवयवी और वय में भद्‌ नह | 

सा म आका जगत मेद नहीं और जैसे भवय धव ज 

आत्मा में स्थिति होगी तव अह-ल व्यादि शब्दों! 

। 

! 

के 


जग आत्मा क है || र्वं ~ - ha ० शब्द ~; 
का ची होजावेगा और अत आँत शब्द मी न रहेंगे। त शदेन शब्द भा का । 
हनी बालक के समान के ति न नम निमित कहे हैं, जो वृद ज्ञानवान हैं वे इन शब्द + | 
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सी करते हैं कि, अद्देतमात्रम इन शब्दों का प्रवेश कहां है। जिनको यह दशा भाप्त | 
हुई है उनको न बन्ध हे और न मोक्ष है। हे रामजी ! सुषृ्ति और तुरीय में कु 
थोडाही भेद है कि; सुषृप्ति में अज्ञान और जड़ता रहती है और तुरीया में अज्ञान 
ओर जड़ता नहीं रहती वह चेतन्य अनुभव सत्तारूपहे ओर स्वप्न और जाग्रत्‌ मे 
भी भेद नहीं परन्तु इतना मेदू है कि, अल्पकाल की अवस्था को स्ना कहते हैं 
ल्‍ चिरकाल की अवस्था को जाग्रत्‌ कहते हैं। हे रामजी ! जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुषृप्ति ये तीनों स्वप्न और सुपृप्ति]रुप हैं। जाग्रत्‌ और स्वप्ञ ये उभय स्वप्नसुप हैं; 
सुषुप्ति अन्ञानरूप है; जात्‌ तुरीयारूप है ओर जाग्रत्‌ कोई नहीं। जिस जागे से 
फिर भ्म प्राप्त हो उसको जाग्रत्‌ केसे कहिये ! उसको तो ममात्र जानिये ओर 


[as 


जिस जागनेसे फिर श्रमको न प्राप्त हो उसका नाम जाग्रतहै। जाग्रत्‌, स्वन, सुषा 
और तुरीया चारों अवस्थाओं में चिन्मात्र घनीमूत होरहा है वह चारोंको नहीं दे- 
खता। ज्ञानवान्‌ जब प्राण का स्पन्द रोककर आत्मा की ओर चित्त को लगाते हैं; 
परस्पर ज्ञानमात्र का निर्णय ओर चर्चा करते हैं ओर ज्ञानमात्रकीही कथा कीतेन 
करते और उससे प्रसन्न होते हैं ऐसे नित्य जाग्रत्‌ पुरुष जो निरन्तर परीतिपृर्वेक 
आत्मा को भजतेहेँ उनको आत्मविषयिणी बुद्धि उदय होती है और उससे वे शान्ति 
को प्राप्त होते हैं । जिनको सदा अध्यात्म अभ्यास हे और उस अभ्यास में वे उत्तम 
हुये हैं उनकी आत्मपद प्राप्त होता है और वेही हँसा करते हैं क्योंकि; उनको शान्ति 
पद प्राप्त हुआ है। जो अज्ञानी हैं बे राग देष से जलते हैं ओर जिनको आत्मा का 
दद्‌ अभ्यास हुआ है उनको अवेदनसत्ता शान्ति प्राप्त होती है ओर आत्मस्थिति 
रा होती है जिस के आगे-इन्द्र का राज्य मी सूखे तृणवत्‌ भासता है और सर्व ज-| 
गत्‌ उसको आत्मरूप भासता है। जो अज्ञानी हैं उनको नानाप्रकार के जगत्‌ भासते 
हैं। जसे सोय हये पुरुष को स्वप्ने की सष्टि सत्य होकर भासती है और जाग्रत के स्म- 
रणवाले को स्वभे की सुष्टिमी अपना आपरूप ओर सत्यरूप भासती है। ज्ञानवान्‌ 
को सवे आत्मरूप भासता है, आत्मासे मिन्न कुछ नहीं भासता । जब आत्मअम्यास 
का बल हो और अनात्मा के अभावको अभ्यास दृढ़ हो तब जगतका अभाव होजावे 
और अतस्ता का भान हो। हे रामजी ! मैंने तुमको बहुत उपदेश किया है; जब 
इसकी अभ्यास होगा तव इसका फल जो अह्यवोधहै सो प्राप्त होगा अभ्यास विना 
नड धर दोता। जो एक ठण लोप करना होता है तोभी कुछ यत्न करना होता है 
यह तो त्रिलोकी लोप करनी है। हे रामजी ! जेसे वड़ामार जिसपर पड़ताहै वह बढ़े | 
ba है, bs वड़ेबल नहीं उठता; तैसेही जीवपर दश्यरुपी बड़ामार 

र हैं, जव आत्मरुषी अभ्यास का बड़ा बल हो तव वह इसको निवृत्त करे नहीं तो 
त तब वह इसको निवृत्त करे नहीं तो | 


५५ 


I TST 
Re a 


सी 
षषठनिवाण प्र०। ११८७ 


कक अर 


निवत नहीं होता। यह जो मैने तुमको उपदेश किया है इसको बारम्बार विचारो! 


मैने तो तुमको बहुत प्रकार ओर बहुत बार कहा है। हे रामजी ! अज्ञानी को ऐसे | 


' बहुत कहने से भी कुछ नहीं होता। तुमको जो. मेंने उपदेश किया है बह स्वशाखां! 


` (र वेदों का सिद्धान्तहै। जिस प्रकार वेदको पाठ करते हैं उसी प्रकार इसको पाठ । 


झीनिये और विचारिये ओर इसके रहस्यको हृदय में धारिये तब आत्मपदकी प्राप्ति 
हेगी और और शास्त्र भी इसके अवलोकन से सुगम होजावेंगे। यदि नित्य इस शाख 
को श्रद्धासहित सुने और कहे तो अज्ञानी जीवो भी अवश्य ज्ञानकी प्राप्ति होती 


| जिसने एकबार सुनाहे ओर कहने लगा कि, एकबार तो सना है फिर क्या सु- 


नना है उसकी भ्रान्ति निवृत्त न होगी और जो बारम्बार सुने, विचारे और कहे तो 
उसकी सरन्ति निवृत्त होजविगी। सब शाखो से उत्तमयुक्ति की संहिता मैंने कही है 
शीघ्री मन में आती है। जो पुरुष मेरे शाख के सुनने और कहनेवाले हैं उन 
बो बोध उदय होता है और दूसरे शाखो का अर्थमी सुन्दरता से खुल आता ह 
जैसे लवण का अधिकारी व्यञ्ञन पदार्थ है उसमें डाला लवण स्वादौ हाता शर 
प्रीति सहित ग्रहण-कियाजाता है; तसेही जो इस शाख के पुनन और कहनेवाले हैं। 
ओर शाखं का भी सन्दर अथे करेंगे। है रामजी ! किसी ओर पक्ष को मानकर 
इसका सुनना त्यागना न चाहिये। जेमे किसीके पिता का खारा कृ्रांथा और उमके 
निट एक मिष्ट जल का कुवा भी था पर वह अपने पिता का कूप मानकर सरह 
जल पीता था और निकटे मिष्ट जलके कुर्क त्याग करता ग; तेसेही अपने पक्ष 
के मानकर मेरे शाल का त्याग न करना। जो ऐसे जानकर मरे शाख न सुनेगा 
उसको ज्ञान प्राप्त होगा। जो पुरुष इस शाख में दूषण आरोपण करेगा कि; यह 
दान्त यथार्थ नहीं कहा उसको कदाचित ज्ञान भात गाल 
उसके वाक्य न सनना। जो भीतिपूर्वक पूजा माव करके सुने और विचारक पाठ 
के उसको निर्मल ज्ञान होगा और उसको किया मी निल होगी इस ह | 
प्रति विचारने योग्य है। हे रामजी! तुमको मैंने अपने मं क हार्थ। 
कल ७ = किया है और त॒म जो किसीको कहना तो अथ 
देश नहीं किया केवल दया करके किया दै "` ४ 
ना दया करकेही कहना ॥ शि रेइनदरियजञवरणं 
इति योगविषया म २७७॥.. 


शताधिकस पचत्यारिशत्तमस्सग le आ 
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झे त्यागकर अचेत चिन्मात्र होता है। हे रामजी ! फुरने और अपुरे दोनोंमें वही 
हैप है फुरने से जगत्‌ भासता है सो जगत्‌ भी कुछ और वस्तु नहीं वही रूपहे। 
जब संवित्‌ संवेदन फुरनेसे रहित होती है तब अपना चिन्मात्ररूप होजाती है इस 
कारण ज्ञानवान्‌ को जगत आत्मरूप मासता है ब्रह्म से भिन्न नहीं मासता। जैसे 
किसी सू का मन और ठौर गया होताहै तो उसके आगे शब्द होताहै तौमी नहीं 
सुनाई देता ओर वह कहता है कि, मेंने देखा सुना कुछ नहीं क्योंकि, बिस ओर 
चित्त होता है उसीका अनुभव होताहे; तेसेही जिनका मन आत्मा की ओर लगता है 
उनको सब आत्मा ही भासताहे-आत्मासे भिन्न जगत्‌ कुछ नहीं भासता। जिसको 
आत्मसत्ताका रमाद्‌ है और जगत्‌ की ओर चित्त है उसको जगत्‌ ही भासता है। 
हे रामजी ! ज्ञानवानके निश्चय मे ब्रह्मही मासताहै ओर अज्ञानीके निश्चयम जगत्‌ 
भासता है तो ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय एक केसेहो ! जो मनुष्य सवप्ने में है 
उसको स्ने का जगत्‌ भासताहै और जाग्रत्‌ को बह जगत्‌ नहीं भासता तो उनको 
एकही निश्चय कैसेहो ! जगत्‌ के आदि और अन्त दोनों में बह्मसत्ताहे और मध्य 
में भी उसेही जानो-आत्मसत्ता ही चैतन्यता से जगतरूप हो भासतीहे । जेसे स्वप्न 
की ष्टि के आदिभी बहमसत्ता होती है, अन्त भी ब्रहमसत्ता होती है और मध्य जो 
मामता है सोमी वही हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं तेसेही यह जगत्‌ आदि, अन्त 
ओर मध्य में मी आत्मा से भिन्न नहीं । ज्ञानवान्‌ को सदा यही निश्चयहै कि, जगत्‌ 
बुद उपजा नहीं और न उपजेगा केवल आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थितहे ओर | 
सबै ब्रह्मही है अहे खं आदिक अज्ञान से भासता है जेसे स्वप्ते में अहं खव आदि 
अनुभव होता है तो आहं त्वं आदिक भी कुछ नहीं सब अनुभवरूप है, तेसेही यह 
जगत्‌ सर्वे अनुभवरुपहै । हे रामजी ! जेसे एकही रस फूल, फल, टहनी ओर वृक्ष 
होकर भासता है, रस से भिन्न कुछ नहीं होता, तसेही नानात्वरूप जगत्‌ भासताहै 
परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे संकल्पनगर ओर स्वप्नपुर अपने २ अनुभव से 
भिन्न नहीं परन्तु स्वरुपके विस्मरण से आकाररूप भासते दै, तैसेही यह जगत्‌ आ- 
कार भासता है सो ज्ञानरूप से भिन्न नहीं । सब जगत्‌ आत्मरूप है परन्तु अज्ञान 
से नच २ भासताह। यह क सब अपना आपरुप है और जो आत्मरूप हे तो 
आह ग्रहणभास केसेहो ? यह मिथ्या भम है। पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, 
पवत, घट, पट आदिक सब जगत्‌ बहरुप है; ज्ञानवान्‌ को सदा यही निश्चय रहता 
नहीं न गाम अपने आपमें स्थित है। त्ह्मादिक भी कुछ पुरकर उदय 
ही हुये ज्यों के तयं हं । उत्थान कुछ नहीं हुआ पर अज्ञानी के निश्चय में नाना 


प्रक्‌ जगत्‌ डे ञौ उः ड्ि स्थिति [a 
| ९ न जगत्‌ है और उत्पत्ति , रसय, ब्रह्माद्‌क सम्पू हैं । ह रामजी ! 
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यह कुछ उपजा नहीँ कारणत्व के अमाव से सदा एकरस आत्मसत्ताही है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांयप्रकरणेब्रह्मजगदेकताप्रतिपादनंनाम 
द्विशताधिकाष्टचत्वारिंशत्तमस्सगः॥ २४८॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब जाग्रत और स्वप्न का निर्णय सुनो। जब इस 
जगतमे मनुष्य सो जाताहे तब स्वभे की सृष्टि देखताहै; उसमें जाग्रत्‌ होतीहे और 
जाग्रत्‌ होकर भासती हे ओर जब वहां सो जाताहे तब फिर यह सृष्टि देखता है तो 
यही जग्रत्‌ हो भासतीहे। यहां सोकर स्म जाग्रत्‌ होतीहे ओर बहा सोकर यहां 
जाग्रत्‌ होतीहे तो स्वप्न जग्रत्‌ हुआ जाग्रत्‌ का जाग्रत नहीं होता। जाग्रत्‌ जो वस्तु 
है सो आत्मसत्ता है, उसमें जागना वही जाग्रत्‌ की जाग्रतहे और सब सवन जगत 
है। जब मनुष्य यहां शयन करताहै तब स्ने का जाग्रत्‌ सतय होकर भासता हैं और 
यह असत्य होजाताहे ओर सवने में वहां शयन करताहै अथात्‌ जब स्च से निवृत्त 
होताहै और जाग्रत्‌ में जागता है तब वहां असत्य होजाता है और वह स्वप्ना जा- 
त्‌ में स्मृति को परात होता है । जब जाग्रतमें सोया ओर सेमे जागा तब जाग्रत्‌ 
सप्नभावको प्राप्त हुई ओर जब स्वप्नेसे उठकर जग्मे आया तब सव्र्प जायत 
स्मृतिभाव को प्राप्त हुई और जाग्रत्‌ जाग्रतरूप हुई तो हे रामजी सवभा तो कोई न 
हुआ । इसको सर्व ठर जाग्रत हुई और जाग्रत्‌ तो कोई न हुई क्योंकि; sb 
ग्रत से सपन में गया तब स्वप्ना जागतरूप होगया और जाग्रत्‌ स्ना होगई और 
जब स्प्नेसे जाग्रत्‌ मे आया तब जाग्रत्‌ जाग्रत्रूप होगई आर स्वश्च जाग्रत स्वन्न- 


has 


च 
रुप होगई तो कया हुआ कि; जाग्रत्‌ कोई नहीं सब स्व और असत्य ना 
कालमे यह जाग्रतहे और स्वप्नरुपहे और जब यहांसे मृतक होताह तब यह जगत्‌ 


_ ~ NN [a 
सप्नरुप होता हे ओर स्वप्तरूप परलोक जात्‌ होता है शर जाग्रत्‌ सपति प्रतयक्ष 


उसमें ce DN जाग्रत्‌ 
होजाता है तो उसमें वह नहीं रहता और उसमें वह नहीं रहता और जायत्‌ स्यम 


दोनों में परलोक नहीं रहता । इस जाग्रत्‌ में देखिये तो oi और परलोक दोनों 
नहीं भासते और स्ने में इस जाग्रत्‌ और परलोक दोनों का र तिला 
bf ५. ६. न 
हि रि क| हवे रामजी ! चिरकाल की प्रती 
यह सिद्ध हुआ कि, सब स्वप्नमात्र है। हे रामजी : चिरकाल क र) 
_ ° नीति को ते हैं। जो आदिस्वप्ना हु च 
कहते हैं और अहपकाल की प्रतीति को स्मा कहते है। * ही आकार तमको | 
पा अन्यते है : मासती है; इसलिये जो आकार तुमको 
उसमे दृढ़ अभ्यास होगया उससे जाग्रती शा कक, वभे द्रिलोकी 
त्य भासते हैं वे सब नि कछ बने नहीं। जेसे सवप्नम दरिलो 
सस्य भासते हैं बे सब निराकार आकाशरूपह हु १. सेही ये जगत के पदार्थ 
जगत्‌ भ्रम उदय होता है परन्तु सब आकाशरूप दता 5 जान | 
अविद्या से साकार मासते हैं सो सब निराकार और आकारारूप् । जव अधि | 
समत में जागोंगे तब सबही आकाशरूप मासेगे। अद्वेत आत्मत में जो | 
DSI (डी 
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पह्य-आहकमाव मासते है सो मिथ्या कहपना है, वास्तव में कुछ नहीं। सब जगत्‌ 
सगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या है उसमें ग्रहण और त्याग क्या कीजिये ! इन दोनों 
की कलना को दूर करो। यह हो और यह न हो इस कहपना को त्यागकर अपने 
स्वरुप में स्थित होरहो तब सर्व शान्ति प्राप्त होगी ॥ 

इति श्रीयोगवाशिषठनिर्वाणप्रकरणेजाग्रत्सम्नप्रतिपादनंनाम 
` द्विशताधिकैकोनपद्चाशत्तमस्सर्गः॥ २४९॥ २ 
वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ ! इन अथी का जो आश्रयमूत है सो में तुमसे क- 
हूं। इस जगत्‌ के आदि अचेत चिन्मात्र था और उसमे किसी शब्द को प्रवृत्ति 

न थी-अशब्द पद था। फिर उसमें जागना फुरा और उसका आभास जगत्‌ हुआ। 

उस आमास में जिसको अधिष्ठान की अहंप्रतीतिहे उसको जगत्‌ आकाशरूप सा- 

सता है और वह संसार में नहीं इता क्योंकि, उसको अज्ञान का अभाव है। जो 
डूबता नहीं वह निकलता भी नहीं; उसे अज्ञाननिवृत्ति और ज्ञानक्रा भी अभाव है 
क्योंकि, वह स्वतः ज्ञानस्वरूपहे। जिनको अधिष्ठान का प्रमाद हुआहे उनको दोनों 
आवस्था होती है। जो ज्ञानवान्‌है उसको जगत्‌ आत्मरूप भासताहे ओर जो ज्ञान 
से रहित है उसको भिन्न २ नामरूप जगत्‌ भासताहे हे रामजी | आत्मा निराख्यातहै; 
वह चारों आख्यातो से रहित निराभाससत्ता हे ओर चारों आख्यात उसमें आभास 
हेंएक आयात, दूसरा विपर्ययार्यात; तीसरा असत्याख्यात और चोथा आत्मा- 
ख्यात है। आख्यात ज्ञान को कहते हैं। जिसको यह ज्ञानहे कि; में आपको नहीं 
जानता; इसका नाम आरुपात है। आपको देह इन्द्रियरूप जानने का नाम विप- 

यंयाख्यातहे। जगत्‌ असत्य जाननेका नाम असत्याख्यातहै और आत्मा को आत्मा 
जानने का नाम आत्माख्यातहै। ये चारों आख्यात चिन्मात्र आत्मत के आभास 
हैं। आत्मसत्ता निर्विकल्प अचेत चिनमात्रहे उसमें वाणी की गम नहीं है। हे रामजी ! 
जगत्‌ मी वही स्वरूप है ओर कु बना नहीँ और घनशिला की नाई अचिन्त्यस्व- 

(लापा है और ज्ञानरूपी कमलके विकाश करनेवाला सूर्यहै ऑर 

सो सुनो। हे रामजी ! एक बड़ी शिला है जिसका कोटि योजन पर्यन्त 


, श्र नन DN ha [ hr [a 
विस्तारै; अनन्तह किसी ओर उसका अन्त नहीँ आता ओर शुड,निर्मल और निरा- 


साधहे अर्थात्‌ यह कि, अणु असे पृष्ठ नहीं हुई अपनी सत्तासे प 
सुन्द्रह पे व Se ~ _ सत्तास पूणह्‌ ओर बहुत 
29५4 । जस शालग्राम को भतिमा सुन्दर होती है, तेसेही वह सुन्दर हे और जेसे 
=" गर शस पके, गदा और पञ्मकी रेखा होती हैं तसेही उसपर रेखाहे और वही 


रप्‌ es निर्विका [a 
है। बह पञ्ज समी कूर, शिलाकी नाईनिविकाश ओर निराकार अचैतन परमार्थ 


षषठनिर्वाण ग्र्०। ११६१ 


है।यह जो कुछ चेतन्यता मासती है सो उस पर रेखाहे और अनन्त कह बीतगये हैं 
परतु उसका नाश नहीं होता। पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश; ये सबभी उस 
पर रेखा हैं ओर आप पृथ्वी आदिक मृतो से रहित और शिलावत्‌ है ओर इन रे- 
साओं की जीवित की नाई चेती है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ जो वह अचेतन है 
ओर शिलाकी नाई निर्विकाश है तो उसमें चेतन्यता कहांसे आई जिससे जीबितधमा 
हुई-वह तो अचेत्य थी! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो न चेतन्य है ओर न 
जड़ है शिलारूप है ओर पत्थर से मी उज्ज्वल हे। यह चेतन्यता जो तुम कहते हो 

. सो वैतन्यता स्वभावसे दष्ट आती हे-जेसे जलका स्वभाव द्रवीमूत है, तेसेही चेत- 
नयता मी उसका स्वभाव है और जैसे जल में तरङ्ग स्वाभाविक भासते हैं, तेसेही 
इससे चैतन्यता स्वाभाविक भासती है परन्तु भिन्न कुठ नहीं। वह सदा अपने आपमें 
स्थित है और किसीसे जानी नहीं जाती-अबतक किसीने नहीं जाना। रामजी ने 
पा, हे भगवन्‌ किसीने उसको देखामीहे अथवा नहीं देखा और किससे वह भङ्ग 
भी हुई है कि, नहीं ! बशिछजी बोले, हे रामजी ! मैने उस शिला को देखा है ओर 
भी जो उस शिला के देखनेका अभ्यास करोगे तो देखोगे। वह परमशुद्द है-उस 
मेल कदाचित्‌ नहीं लगता। वह विहं पोलों और आदि, मध्य अन्त से रहित 
है।न उसे कोई तोड़सक्वा है और त वह तोडने योग्य है उससे कोई अन्य हो तो 
उसको मेदे ये जितने पदाय पी, पर्वत, वृक्ष, अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, 
दानव, सर्य और चन्द्रमा हैं वे सब उसीकी रेखा हैं और उसके मौतर स्थित हैं । वह 
शिला मडासक्षम निराकार आकाशरूप है । रामजी ने पा है भगवन जो वह आई, 
भध्य और अनत से रहितदे तो तुमने कैसे देखी सो कहो! वशिष्ठ बोले, है रामजी 
वह और किसीसे जानी नहीं जाती अपने आप अनुभव से ना 
अपने स्वभाव में स्थित होकर देखा दै। जेसे थम्मेकी अनम सल 
हा सेही मेंने उसमें स्थित होकर देखा | हमा उस [शलाका रखा ह्‌; इससं मन उस 
में स्थित होकर देखा है। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! बह कौन शिला है और उमपर 
रेखा कीन है सो कहो ! वशि्ठनी बोले, हे रामजी ' ब र चि 
हे उससे इतर कुछ नहीं आर आचित 


शिलारूप इसलिये कहा कि, वधन त ३। एक रेखा बही 
ज रेखा हैं सो वे रेखामी वही रूप हैं । एक रेखा बड़ी है जिसमें । 


Dl 
आकाश में हैं सो सब वहीरूप है; तुमी बहीरूप pws 
हुआ नहीं। पथ्वी, जल, तेज, वायु, आकार मन, बुद वित ग 
पदार्थ र कम जो यत्स स ओर कर्म जो मासते हैं सो सव नहर पा शिला की रेखा हैं ओर कुठ हुआ नहीं, | 
पदार्थ ओर कर्म जो मसते8 ते कण 
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सर्वकाल में अह्मसत्ताही स्थित है। नाना प्रकार के व्यवहारभी दृष्ट वान मे अह्मसत्ताही स्थित है। नाना प्रकार के व्यवहारमी दष्ट आते हैं परन्तु परन्तु 
बहीरूप हैं और कुछ है नहीं तैसेही वहमी जानो। घट, पट, पहाड, कन्दरा, सथावर, 
जङ्गम, जगत्‌ सब आत्मह्पहे। आत्माही पुरनेसे ऐसे भासता ह। जसं जलही तर 

ओर लहरें होकर मासता है, तसेही ब्रह्मसत्ताही जगत्रूप होकर मासती है ओर स 

पदार्थ पवित्र, अपवित्र; सत्य, असत्य; विद्या, अविद्या; सब आत्मसत्ताही के नाम हैं 
वस्तु कद्र नहीं । बह्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! सर्वही घन 
ब्रह्मरूप है और चिन्मात्र घनही सबमें व्यापरही है वह परमार्थसत्ता घन शाम्तरूप 


हि 


हे और यह भी सर्वपरमार्थ घनरूप है इसलिये संकहपरूपी कलना को त्यागकर उस 
में स्थित होरहो ॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीणप्रकरणेशिलोपार्यानसमास्तिवर्णनंनाम 
द्विशताथिकपञ्चाशत्तमस्सगः॥ २५० ॥ 

वशिषठजी बोले; हे रामजी ! जो पुरुष स्वमावसत्ता में स्थित हुये हैं उनको ये चारों 
आख्यात कहेंहें और इनसे लेकर जितने शब्दार्थ हैं वे शशे के सींगवत्‌ असत्य भा- 
मते हैं। जगत्‌ का निश्चय उनमें नहीं रहता और मर्वब्रह्माएड उनका आकाशवत्‌ 
मासता। आख्यात की कल्पना भी उन्हें कुछ नहीं फुरती और भर्व जगत्‌ जो दीखता 
हैं वह निराकार परम चिदाकाशारुप है ओर परमनिर्वाणसत्त से युक्क भासताह और 
उसीसे निर्वाण होजाताहै इसलिये वही स्वरूपहे। है रामजी | जब इस प्रकार जानकर 
तुम उस पद्‌ में स्थित होंगे तब बड़ शब्द को करते मी तुम निश्चय से पाषाण शिला- 
बद मौन रहोगे और देखोगे, खाबोगे, पियोगे, सूंघोगे परन्तु अपने निश्चय में कुछ 
न पुरेंगा। जैसे पाषाण की शिलामे पुरना नहीं फुरता, तेसेही तुम रहोगे-जो चरणों 
स दोडते जावोगे तोभी निश्चय से चलायमान न होगे। जैसे आकाश, सुमेरु, पर्वत 
अचलह; तेमेही तुम भी स्थित रहोगे ओर किया तो सब करोगे परन्तु हृदय में क्रिया 
का अभिमान तुमको कुछ न होगा केवल स्वभावसत्तामें स्थित होगे । जेसे मूढ वालक 
अपनी परब्राही मं वेताल कल्पता है सो अविचार सिद हे और विचार कियेसे कु 
नहीं रहता, तेसेही मूर्ख अज्ञानी आत्मा में मिथ्या आकार कहपते हैं विचार कियेसे 
मेष आकाशरूप ह कुज बना नहीं। जैसे मरुस्थल में नदी तबतक भासती हे जबतक 
दिनार करके नहीं देखता और बिचार कियेसे नदी नहीं रहती; तैमेही यह जगत्‌ 
विचार किये से नहीं रहता। जगत्‌ चेतन्यरूपी रत्न का चमत्कारहै; चेतन्य आत्मा का 
be जन महा जगत्रूप हो भासता है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ | इस जगत्‌ का 
(8 ¬ = भवानि मानता हँ; वह सति अनुभवसे होतीहे ओर स्मृति से अनुभव होता 


"= शर अनुभव परस्पर कारण हैं, जब अनुभव होता हे तब उसको सप्रति 
सर कारण हैं, जब अनुभव होता है तब उसको स्मृति| 


2, 
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भी है और वह स्मृति संस्कार फिर स्ने में जगत्रूप त्ति संस्कार फिर स्वे में जगत्रूप हो क्यों मासती दै ! 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । यह जगत्‌ किसी संस्कार से नहीं उपजा ओर किसी 

स्ति का संस्कार नहीं काकतालीयवत्‌ अकस्मात्‌ फुर आया है। हे रामजी ! यह 


[a४ 


जगत्‌ आभासमात्रह; आमास का अभाव कदाचित्‌ नहीं होता क्योंकि; उसका चम- 


पे 
कार है। इतर कुछ बना हो तो उसका नाश भी हो पर भिन्न तो कुछ हुआ ही नहीं 
कैसे हो ! यह जगत्‌ सत्य भी नहीं ओर असत्य भी नहीं; आत्मसत्ता अपने 
समाव में स्थितहै और जगत्‌ उसका आमासहै। हे रामजी ! तुम जो स्मृति कारण 
कहते हो तो कारणा कार्यमाव आमास वहां मासते हैं जहां दैत है स्वरूप में तो कुछ 
कारणकार्यमाव नहीँ! जैसे स्ने के मरस्थल में जल भासित हुआ, तो उसमें जल 


मानागया; इसलिये तुम आगे जाकर उसको देखो तो उस जल की स्मरति हुई अ- 


धा सवे के व्यवहारकर्ता को स्वधान्तर हुआ और उस स्वभन में फिर व्यवहार 


सत्ता सान से रहित विन्त स्थित है; इसलिये जगत्‌ मी बहीरूप है ओर 
जो क्रिया भी दष्ट आती है तोमी कु हुआ नहीं। जैसे स्ने में अङ्कना कण्ठसे आ 
असेही यह क्रिया मी सच नहीं। 

= तरीया शब्दों का अर्थ स्वभाव निश्चय ज्ञानयाच्‌ पुरुष 
को है और शशे के सींग और आकाश के फलबत्‌ श्रसत्य मासते हैं। जेसे बन्ध्या 
का पुत्र और श्याम चन्द्रमा शब्द कहनेमात्रह और इनका अर्थ असत्य है; सेदव 
ज्ञानी के निश्चय में पांचों अवस्थाओं की शिना असंभव है। वह सर्वदाकाल में 
जाग्रत है; जाग्रत्‌ उसका नाम है जहां कूल अनुभव हो। वह अनुभवसत्ता सदा 
पर की बेस का गे अत न वहा गान [नह पय 
~ ; ध्‌ h 

सवकाल जाग्रत है। अथवा सदी ही मासते हैं। विपर्यय से रहित आत्मा है 


© 


' विपर्यय भासते हैं सो सर्वपदा4 पसा 
सते हैलो सो विपर्यथ हं इसलिये सर्वकाल में स्वप्नही है; अधवा 


उसमें जो पदार्थ मासते हैसा ह र 
सर्वदाकाल सुपुत्तिही है; सुषृ्ति उसका नाम हैं जद अआज्ञानवृत्ति हो। में आपको भी 
नहीं जानता इसलिये न जानें सुपुप्तिहै, अथवा संबंदाकाल तुरीय है; 
तुरीया उसका नाम जो साक्षीभूल सत्ता हो और जिसमें जाग्रत, सवघा ऑर सुड 
अवस्थाः का अनुभव होता दै. वह स्वदाकाल सबका अनुभव करता हू हा मरू 
5 से तरीयापद है। अथवा स्वदाकाल तुरीयांतीतपद है 
JSR Se ४4630 
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तुरीयातीत उसको कहते हैं कि, जो अददतसतताहै, जिसके पास देत कुछ नहीं सो सर्वदा 
काल अद्वेतसत्ता है और उसमें जगतू का अत्यन्त अमाव है जेसे मरस्थल में ज़ल 
का अभाव है-इसलिये सर्वदाकाल में तुरीयातीतपद है ओर जो मुभसे ढो तो 
मुमको तरङ्ग, बुदूबुदे, भाग और आवर्त कु नहीं मासते-स्दाकाल चित्समुदर 
भासता है। उदय अस्त से रहित आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित है ओर पृथ्वी 
आदिक तत्त जो मासते हैँ सोभी कुदू उपजे नहीं आत्मसत्ता का किंचन इस प्रकार 
भासताहै। जैसे नख ओर केश उपजतेमीहैं ओर नाशभी होजाते हैं; तैसेही आत्मा 
में जगत्‌ उपजता भी है और लीनमी होजाता है। जेसे नख और केश के उपजने 
और काटनेसे शरीर य्याका त्यों रहताहे; तेसेही जगतके उपजने और लीन होने में 
आत्मा ज्याका त्यों रहताहै। हे रामजी ! यह जगत्‌ उपजा नहीं तो उसमें सत्य ओर 
असत्यकहपना ओर स्मृति क्या कहिये ओर भीतर ओर बाहर क्या कहिये ? अह्दित- 
सत्ता में कुछ कपना नहीं बनती। जो तुम कहो कि, स्मृति भीतर होती है परन्तु 
भीतर से बाहर दष्ट आती है तो भीतर अनुभव की अपेक्षा से हुई हे सोमी उत्पन्न 
नहीं हुई तो में भीतर ओर बाहर कया कहूं ! जेसे स्वप्ते की सृष्टि भासिआती है सो 
अपनाही es होता है और वही सृष्टिरुप हो भासताहै वहां तो भीतर बाहर 
कुछ नहींहि; तसेही यह जगत्‌ भी भीतर बाहर कुछ नहीं हे सब भ्रेमरुप है। जिसको 
इच्छा कहते हैं उसेही स्थ्ृति कहते हैं और विद्या, अविद्या; इष्ट, अनिष्ट आदि शब्द 
सव आत्मा के नाम हैं-आत्मासे भिन्न और पदार्थ कुछ नहीं। हे रामजी ! जागकर |: 
देखो कि, संब तुम्हाराही स्वरुपहै। मिथ्याश्रमको अङ्गीकार करके भिन्न क्यों देखते ! 
स्वशब्द अर्थ विना कहीं नहीं हे और शब्द अर्थ का विचार संकल्प से होता है। 
संकल्प तब पुरता है जब चित्तमें अहंअमिमान होता है। उस चित्त को आत्मासार में 
लीनकरो; जब चित्त को निर्वाण करोगे तब सब जगत्‌ शान्त हो जावेगा । जैसे दर्पण 
मं जगत्रूपी प्रतिबिम्ब होता है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं; जब चित्त निर्वाण होजावेगा 
तव ्वेतकलपना सब मिट जावेगी । यह जो मोक्षशान मने तुमसे कहा है इसके अर्थ 
विचार कर ओर संकहप को त्यागकर अपने परमानम्दर्वरूप में स्थित होरहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिर्वाणप्रकरणेजाग्सस््नमुषुप्स्यभाबवणेनं ` 

नामदिशताधिकेकपञ्जाशत्तमस्सर्गः ॥ २५१॥ 
वशि्ठनी बोले; है रामजी ! यह जगत्‌ किसीकारण से नहीं उत्पन्न हुआ। जैसे 
समुद्र तरङ्ग स्वाभाविक पुरते हैं तेसेही संवितसत्ता से आदिसष्टि फुरी है ओर 
असे जल स्वाभाविक द्रवता से तरहुरूप अपनी सत्ता से बढ़ता जाता है; तैसेही। 


आत्मसत्तासे जगत्‌ विस्तार होताहे सो आत्मासे कुद्द भिन्न नहीं; आत्मसत्ता ही इस 
~स भातात शुच मिञ नह! आत्मसंत्ता दी इस | 


र f 


म 
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प्रकार भासती है जब चिन्मात्र आत्मसत्ता का अभ्यास बहिर्मुख फुरताह तब अन्त: 
करण चतुष्टयाङ होतेहे और उसमें जो निश्चय होता है उसका नाम नेति है। वह 
प्रथम अकस्मात्‌ से कारण विना स्वामाविकही फुरि आया है और आमासमात्र है 
जब वह दृढ़ होगया तब नेति स्थित हुई ओर वास्तव में हेत कुछ बना नहीं । जो 
सम्यक्दर्शी पुरुष हैं उनको सब आत्माही इष्ट आताहै-जेसे पत्र, फूल, फल, टहनी 
सब वृक्ष पर होते हैं भिन्न नहीं होते। हे रामजी ! वृक्ष से जो फूल, फल और टहनी 
होती हैं सो किसकारण बुदिपर्वक नहीं होती ! तेसेही इसजगत्‌ को भी जानो । जो 
सम्पक्दशी हैं उनको मिनन मिन्नरूप मी पत्र, टास आदिक विस्तार एक वृक्षरुपही 
भासता है; तेसेही यथार्थ ज्ञानी को सब आत्माही मासता है और मिथ्यइष्टि को 
भिन्न २ पदार्थ भासते हैं। हे रामजी ! वृक्ष का देखनेवाला भी ओर होता है ओर 
रृष्टन्त में दूसरा कोई नहीं। चेतन्य आत्मा का आमासही चेत है, वही चैतन्यरूप 
हो मासता है । उस चेतन्य आभास को सम्यक दृष्टि से भिन्न २ पदार्थ देखते हैं 
ओर सम्यकूदशी सबको आत्मरुप देखताहै। जसे पत्र, फूल, फल ओर वृक्ष आपको 
भिन्न जाने । ज्ञानी और अज्ञानी सब आत्मरूप है-जैसे दीवारपर पुतलियां लिखी 
होती हैं सो दीवार से भिन्न नहीं होती तैसेही सत आत्मरुपी दीवार के चित्र 
हें सो आत्मा से भिन्न नहीँ । जैसे आकाश में शून्यता; फूलों में सुगन्ध; जल में 
नत; वायु में स्पन्द और आगि मे उप्णता हे तसदी ब्रह्मे जगत है । है रामजी ! 
जगत्‌ आत्मा का आभास है इसलिये वही रुप है। यह जगत्‌ भी अचेत चिन्मात्र 
हे।जो तू कहे कि, अचेत विस्मात्र है तो पृथ्वी, पहाड़ आदिक आकार क्यों भासते 
ह तो है रामजी! जसे नत्त जो तुमको सवा आता है और उस अनुभब 
` {आकाश में पृथ्वी आदिक तत्व भासिआते हें तो वही चिन्मात्रही ५८३ होकर 
भासता है और कह नहीं; तेसेही इसेमी जानो। यह सब जगत्‌ । हैः कैसे सिवा 
सो अनमवरूप है। जेसे चिन्मात्र आम में सृष्टि आमासमातर है ह कारण 
कार्यभावभी आमासमातरहै परु वहीरुपदे-आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती 
है। ये पदार्थ कार्य-कारण अभ्यास की दढता 5 क ते है। यद्यपि बा. 
किसी कारण से नहीं उपजी-पीडे कारणस काय उत्पन्नद्ट आत ह । यद्या काय- 
कारण दृष्ट आते हैं तोभी कुछ उपजे नहीं सदा अदतरूप ई। जसे NN 
कारके कार्य कारण मासि आते है पुत्र i द शो है और लमी से 
जाम्‌ में भी जानो। पदार्थों की स्ति भी है और अनुभव कहां है ! न जगत्‌ 
होताहे; जो स्वप्नाही नहीं पुरा ती रे हो भासती है जो जाग्रत- | 
च अनुभव्दे औरन जगवद हु जगत है; अनु हक Rs 


११६६ योगवाशिष्ठ। 


। 

4 

। पः जब उसका अनुभव होगा तव न स्मरति रहेगी ओर न जगत्‌ रहेगा। इसलिये 
। हे रामजी | जा अनुमवरूप हे उसका अनुभव करो । यह जगत्‌ श्रमरुपह। जो उ- 
६ 
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रुपी स्वभादे जिसमें स्वर्गादिक इष्ट पदार्थ हैं ओर नरकादिक अनिष्ट पदार्थ हैं और 
| उनके ग्राप्त होनेका साधनधर्म अधर्म है। ध्म स्वर्गसुख का साधन है ओर अधर्म 
| नरकदुःख का साधनहै। जवतक अविद्यारुपी निद्रा में सोया हुआ है तबतक इनको 
। यथार्थ जानता है पर जब जागेगा तंव सतर आत्मरूप होगा और इष्टं अनिष्ट कोई 
| न रहेगा । यह सब जगत्‌ अनुभवरूपहै ओर अनुभव सदा जाग्रत्‌ ज्योतिहे उसीको 
| जानो। जिन पुरुषों ने इस अनुभवको नहीं जाना वे उन्मत्त पशुहें क्योंकि; वे आत्म- 
(वोधसे शुन्य और सदा समीप आत्मा को नहीं जानते इससे उन्मत्त है क्योंकि 

| इन्मत्त को मी अपना आप भूल जाताहै। जेसे किसी को पिशाच लगताहे तब उस 
। को अपना स्वरूप विस्मरण होजाता है और पिशाचही देह में बोलता है; तेसेही 


fe 


। जिसकी अज्ञानरूपी भूत लगता है वह उन्मत्त होजाता है; अपने आत्मस्वरूप को 
नहीं जानता आर विपर्यय बुदि से देहादिक को आत्मा जानताहे ओर विपर्यय शब्द 
। करना ह । जिनको स्वरूप में अहंप्रतीति है उनको सर्व जगत्‌ आत्मरूप भासता है 
। 5 गमजी ! आदिखाए किमीकारण से बनी होती तो उसके पीडे प्रलयादिक में कु 
' गव गहना पर वह तो अत्यन्त अभाव हातीहे, इसलिये सव जगत्‌ अकारणहे। जैसे 
विन्‍्नामति म अकारण पदार्थ दृष्टि ताहे. तेसेही यह आरकारणहे । न कहीं संस्कार 
£ आर न स्मृति है सब आत्मा के पर्याय हे आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । इसमे सर्व 
जगने छा आन्मरू्प जाना । रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! जो संस्कार से अनभव नहीं 
' तनो शरि अनुभव से स्मृति नहीं होती तो इस प्रकार प्रसिद क्यों दृष्ट आते हैं ! 


। ट्री बालन गमी t यह संशयमी तम्हारा दर करताहूं ।जेसे हाथीके बालक 
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पा मारने में सिंह को कुछ यल नहीं होता, तसेही इस संशय के नाशकरने में मझे 
कब्र यतत नहीं है। मे 


४५ जैसे सूर्य के उदय इये तिमिर का अभाव होजाता है; तैसेही मरे 
बचनों से तुम्हारा संशय दूर होजावेगा। हे रामजी ! यह सरवेजगत्‌ चिनमत्रस्वरूपहै- 
उससे भिन्न नहीं। जैसे थम्मेमें शिल्पी पुतलियां कल्पताहै परन्तु पुतलियां कुछ बनी 
नहीं उसके चित्त में पुतलियों का आकार है; तेसेही आत्मरुपी थम्मे में चित्तरुपी 
शिल्पी पुतलियां कल्पता है। हे रामजी ! घम्म मे पुतलियां निकालते हैं तभी निक- 
हती हैं परन्तु आत्मा तो अवेत और निराकार है उसमें और कुछ नहीं निकलता 
और उसमें बाणी की भी गम नहीं चेतम्यमातर है अहं के फुरनेसे वह आपको चैतन्य 
जानता है और फिर आगे शब्दों के अर्थ कल्पता है शुदअधिष्ठान चैतन्य आपको 
जानना यही स्वर्ग है। ईश्वर, जीव, बरहम, इन्द्र, वरुण, कुबेर, पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश, देश, काल इत्यादिक शब्द और अर्थ पुरनह मे हुये हैं-जैसे एकही 
समद मे द्रवता से रावत, तरङग, फन ओर बुदूबुदे नाम होते है, तसेही सब बरहमदी 
के नाम हैं अर्म से मिन्न कुछ नहीं; ब्नही अपने आपमें स्थित है ओर बही फुरनेमें 
जगत्‌ आकार हो मासता है और पुरनसे रहित होनेसे जगत्‌ आकर टज ता 
परत फरने फरे में अहम यों का य है। जैसे सपनद में निरसने वायु ज्यों की 
सो और सबपदार्थ जो भासत हैं सो बहमसवरुप हैं। जसे से में अपनाही अनु" 
भव पहाड़, वृक्ष आदिक नाता प्रकार का जगत्‌ हो भासता है, तसेही ब्ह्मसत्ता ही 
जागर जगत्रू हो मासतीहि ओर वही कहीं अन्तवाहक; कहीं अधिमौतिक; कहीं 
एर और कहीं जीव आदि हो मासता है इससे आदि लेकर शब्द भु ज 
जीव फरता गया है सो तह्मसत्ताही इस परकार स्थित हुई हैं। ज थम्भे पुतलियां 
थम्मरूप होती हैं, तैसेही आत्माकाश में जगत्‌ आत्मरूप है-आत्मा से मिनन कूछ 
नहीं। जैसे उसमें जगत्‌ आमास है तैसेही स्ति अनुभव भी आमास दस्त जो 
संस्कार है उससे जगत्‌ की उत्पत्ति तब कहिये जब स्ट आल हो सो तो स्मरति 
, संस्कार भी आभास हे यह जगतका कारण कैसेहो ! स्वृति भी तब होती है जब प्र- 

थम जगत्‌ होता है सो जगत्‌ नहीं स्ति कैसे हो! इससे जगत्‌ का है 
शर इसका कारण कोई नहीं। है रामजी स्थति संस्कार जगत का उ 
कृच जगत आगे हुआ हो सो तो कुब हुआ नहीं ओर अनुभव उसका होता है जो 
पदार्थ भासता हसो तो इस जगत के आदि कब जगत का ग लो 
कैसे कहू! जो अनुसवदी न हुआ तो सहति किसकी हो और जब स्मृतिही न हुई तो 
फिर उससे जगत कैसे कहूँ ! इसलिये, है रमन | आदि जगत्‌ अकारण अकस्मात्‌ 
पुरा है। जैसे रत्न की लाट होती असेही जगत है ओर पी्ेसे कारण कायरूप भासता 
MR oe TN 
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इ । इससे हे रामजी ! जिसका कारण कोई न ३ उस तमङ् | जिसका कारण कोई न हो उसे जानिये कि, उपजा नहीं जिस उसे जानिये कि, उपजा नहीं जिसमे 
भासता है वही रुप है अधिष्ठान से भिन्न कुड नहीं सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है; स्मृति 
भी भ्रम में आमास पुरा है और अनुभव भी आभास है सो ब्रह्मम भिन्न कुछ नहीं 
ओर आमास भी कुछ फुरा नहीं आमासकी नाई जगत्‌ भासताहै-आत्मसत्ता दवै 
हे जिसमें आभास, स्मृति, अनुभव, जाग्रत और स्वप्न कल्पना षु नहीं तो कया है! 
हमी है फना जो कुछ कहते हैं सो कुछ वस्तु नहीं। जेसे थम्म में शिल्पी पुतलियां 
कह्यता है, तैसेही स्पन्द चैतन्य आत्मा मे जगत्‌ करपती है। शिल्पी तो आप भिन्न 
होकर कहपता है और यह चित्तसत्ता ऐसी हे कि, अपनेही स्वरूप में है 
और जगत्रूपी पुतलियां देखती है। आत्मा आकाशरूपी थम्म है उसमें जगत्‌ भी 
आकाशरूपी पुतलियां है। जेसे आकाश अपने आकाशमावमें स्थितहै, तेसेही ब्रह्म 
अपने वह्मयलभाव में स्थित है। जगत्‌ भिन्न भी दष्ट आतहे परन्तु अचेत चिन्मात्र- 
स्वरुप है भेदभाव को नहीं प्राप्त इुआ और विकारतान्‌ मी दष्ट आता है परन्तु वि- 
कार नहीं हुआ । जैसे स्ने में आपही सब स्पष्ट भासतेहै, तैसेही यह जगत्‌ अपने 
आप में भासता है परन्तु कुछ नहीं है। हे रामजी ! यही आश्चर्य है कि, मेंने अपने 
अनुभव को प्रकट करके उपदेश किया है; जीव आपभी जानते हैं स्वप्ते में नित्य 
देखते हैं ओर सुनते मी हैं परन्तु निश्चय करके जान नहीं सङ्के ओर सबने के पदार्थी 
को मूखेता से त्याग नहीं सक्के ॥ | [ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेशालभजनकोपदेशोनाम 
...... दविशताधिकदिपश्वाशततमरसगः ॥ २५२ ॥ = ै 

वाश्ठजी बोले, है रामजी | जो पुरुष इन्द्रियों के इष्ट विषयों को पाकर सुख नहीं 
मानता ओर अनिष्ट विषयों को पाकर दुःख नहीं मानता; इनके अम से मुक्त है ओर 
बड़े भोग प्राप्त हों तौमी अपने स्वरूप से चलायमान नहीं होता उसको जीवन्मुक्क 
जानो। है रामजी ! सर्वशब्द अर्थ जिसको ढेतरूप नहीं भासते उसे तुम जीवन्मुक्त 
जानो [जिस अविद्यारूपी जाग्रत्‌ मे अज्ञानी जागते हैं उसमे ज्ञानवान्‌ सोरहे हैं ओर 
परमाथरूपी जाग्रत में अज्ञानी सोरहे हैं, वे नहीं जानते कि, यह अर्थ है पर उसमें 
जीवनम स्थितहै इस कारण ज्ञानवान्‌ इष्ट अनिष्ट र पाकर सुखी ओर दुःखी 
नहीं होते उनका चित्त सदा आत्मपद में स्थित हे । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो 
पुरुष मुख पाकर सुखी नहीं होता ओर दुःख से दुःखी नहीं होता सोतो जड़ हुआ, 
चनन्य तो न हु ! वशिएजी बोले, दे रामजी सुख दुःख तअतक होता है जबतक 
30488 3 2403 होता है। जब॒ चित्त जगत्‌ के सम्बन्ध से Ns चिन्मात्र 
“ने त उपाविक सुखदुःख नहीं रहते और जो अपने स्वभाव में स्थित पुरुष हैं 


a 


RE निर्वाण प्र०। म 
वे परमविश्राम को प्राप्त होतेहें ओर सब कुछ करते है परन्तु स्वरूप से उनको कतव्य 
का उत्थान कुछ नहीं होता और सदा अदत में निश्चय रहता है । नेत्रों से वे देखते 
हैं परतु हेत की सावना उनको कुछ नहीं फुरती। जेसे अत्यन्त उन्मतत को सर्वपदार्थ 
ष्ट मी आतेहे परन्तु पदार्थों का ज्ञान नहीं होता, तसेही जिसकी बुद्धि चद्देत में 
घनीभूत हुई है उसको हेतरूप पदार्थ नहीं भासते। जिनको दवेत नहीं मासता उनको 
सुख दुःख कैसे भासे ! उन पुरुषों ने वहां विश्राम किया है जहां न जाग्रत्‌ है, न 
सपन है और न सुपृप्ति है वे सर्वेत से रह्वित अद्वैतरूपी शय्या में विश्राम कर- 
रे हैं और संसारमाग से उल्लंघ गये हैं। आत्मा के भमाद से जीव को कष्ट होताहे। 
जो अपनी विभूति विद्या को त्यागकर प्रसन्न होता है और फिर संसार के कूरमार्ग 
में कष्ट पाता है वह मनुष्य नहीं मानों झग है। वह संसाररूपी जड़ल में कष्ट पाता 
होर जब दृषा से बायर होता है तब जल की ओर दोड़ता है पर जहां जाताहे 
। है ओर जल प्राप्त नहीं होता; तब आगे दोड़ता है 


वहां मरुस्थल की नदी मासते a 
और तृषा अधिक बढ़तीजाती है। इस भकार दौड़ता दौड़ता जड़ होजाता है और 
दुःखी होकर मरजाता है परन्तु जल प्राप्त नहीं होता। यह जल, दौड़ना, जड़ता 
और मरना चारों मिन्न २ सुनो। हे रामजी ! मनरूपी तो मृग है जो संसाररूपी ज- 
हल में आनपड़ा है और इन्द्रियों के विषयरूपी जलामास को सत्य जानकर शान्ति 

, के निमित्त तुष्णारुपी मार्ग में दौडत है पर वे विषय आमासमतर हैं और उनमें 
शान्तिरूपी जल तही है इसलिये वह दौड़ता दोडता जब बे भ जापड़ता 
हेतव जड़ होजाताहे और बडे कष्ट की भास मय सा a 

से तप मी नहीं होता। हे रामजी ! मनुष्य मानों मज़दर है जिसके र न 
BS FT होता a यह सको चोर ने लूटलिया है इससे जलता 


भारे ओर कररमार्ग में दलाजाता हैं जहां उ है इससे ज 
हर र के शीश पर जन्म का बड़ामार है और संशव- 


है। हे रामजी | मनुष्यरूपी मजदू 
ह परम खद़ाहै। कमय और ज्ञानइन्द्रिय के इष्ट अनिष्ट विषयहैं इससे 


रूपी कूरमा ज्ञ के 
राग देषरूपी तस्कर ने विचाररूपी धन हरलिया है इससे वह राग, ढेप और हू शा 
। आश्चर्य है कि, ऐसे क्रमार्ग को त्यागकर उन्हीं न 


[| र न जलत bl बड़ 
पर ह कतो को संतरा स सुख व्याप नह सह रत 
र गता को मा इमहे सबको देखते हैं और ग सोधे रहते 
अ ह उन्होने पद में विम पाये ओर सद से 
हैं। प्रकट में सखसे जो सोते हैं तो वही सोते ६ ओर उनके भीतर सदा शान्ति 
रहतीहे परतु जुड़ता से रहित हैं और आकाशसे मी अधिक सूक्ष्मसत्ता को प्राप्त 
[TT 8 
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हुये हैं। जैसे समुद्रम भूलि नहीं होती ओर सूर्य मे तम नहीं होता तैसेही उनमें 
इन्द्रिय के इष्ट विषयों को तृष्णा नहीं होती। उनसे रहित होकर उन्होने विश्राम 
पायाहै। यह आश्चर्यदे कि, अगुसे अणु होकर और महतूसे महत्‌ होकरमी वे के 
बल विश्रामवान्‌ हुये है । हे रामजी ! जो आत्मसत्ता की ओर से सोये पढ़ें हैं उनको 
दःख होता है और ज्ञानवान देत जगत्‌ की ओर जड़ हुये हैं और अपने स्वरूप में 
स्थित इससे चेतन्यको दुःख कुछ नहीं। वे जाग्रत्‌की ओरसे सोये हैँ और उनको 
अविद्यक जगत्‌ और दृश्यका सम्बन्ध दर होगयाहै जब वे इस ओरसे सोयेहं तो उन 
को फिर दुः कैसेहो ! वे पु्ष सदा अद्वैत पहं । जो अनम्त जगत्‌ को कतां है और' 
आपको सदा अकता जानताहे ऐसे आश्चर्यपद में उन्होंने विश्राम पायाहै। जगत्‌ 
के समहसत्ता समान में स्थिति करके उन्होने विश्राम पाया है- यह आश्चर्य है। वे 
सम्पूरक्रिया को करते है परन्तु सदा अक्रियपदमें स्थित हैं ओर सम्पूर्ण पदार्थों को 
स्वपश्नवत्‌ जानकर सुप्त हये हैं। वे आकाश से मी अधिक सूक्ष्म हैँ क्योंकि, आत्म- 
सनामे विश्राम पायाहे । वह आत्मसत्ता आकाश को भी व्यापरहीहे; उसीको आत्म- 
वत्‌ जान करके वे स्थित हुये हैं। जो परमस्वच्छपदहे उसमे सवेशब्द अर्थ आकाश- 
रूप होजाते हैं ओर आकाश भी आकाश होजाता है; उस पद में उन्होंने विश्राम 
क्रिया दै सोही आश्चर्य है। नेत्र उसके खु हुये हैं पर सुप्ति में स्थित हैं। कया सु- 


ओर परम प्रकाशरूप हैं । हे रामजी ! बाहर के मोग पदार्थों से वे रहित हैं और 
आतमा में स्थित हैं। प्रकट बे सोते हैं पर सुषुप्ति में जागते हैं ओर जाग्रत्‌ से उनको 
मुपि द। उम सुपृष्ति से वे सोये हैं और कम्‌ करते हैं परन्तु कर्ता कारणमाव से रहित 
है। कध भी करते हैं परन्तु क्रोध के फुरने से रहित हैं ओर सर्वओर से प्रकाशवान्‌ 
निमय होकर विश्राम करते हैं । कामना करते भी दृष्ट आते हैं परन्तु तृष्णासे रहित 
हैं और निम्मेकल्पपदमे स्थितहुये हं। यह आश्चर्य है कि, जिस क्रियाकी ओर वे 
देखने हैं उसी ओर उनको शान्ति भामती है क्योंकि, एक मित्र उनके साथ रहताहै 
उसमे काइ दुःख उनके निकट नहीं आता ॥ 

इति श्रीयोगवाशिषेनिवांणप्रकरणेजीवन्मुक्कलक्षणवणनन्नाम 

_ __दिशतापिकत्रिपञचाशत्तमस्मर्गः ॥ २५३ ॥ 
Pe as t र मित्र कोन है ! ज्ञानी का कोई कम्ममित्रह अथवा 
का कप be ; यह संक्षेपपृवक मुझ से कहिये ? वशि्ठजी बोले, 
| उनका 


का मित्र हे । आध्यात्मिक, आधिदेविक ओर आधिभौतिक ये तीनों ताप सदा 


। 


| 


पुति हे कि, दग और रृश्यभाव उनका दूर होगयाहै ऑर जगत्‌ के प्रकाश से रहित | , 


अपने सुकर्म उनका नामहे ओर अपना ही प्रयत्न | 


FT rr ~; 
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अज्ञानी को जलात न हैं पर ज्ञानी को नहीं मासते । जो बड़ा कष्ट प्राप्त हो जिले ला. झानी को नहीं मासते जो बड़ा कष्ट प्राप्त हो जिसे ला- 
धना कठिन है और बहुत कोप हो सोभी उसको स्पश नहीं करता। जेसे कमल फो 
नल नहीं स्पश करता, तसेही ज्ञानीको कष्ट नहीं स्पर्श करता क्योंकि; वह मित्र उसके | 
साथ रहता है। जसे बालक का मित्र बालक होताहे सो बड़ेमये मी उसका हितू होता | 
" तैमेही चिरकाल जो ज्ञानवाद ने अभ्यास किया है सोही अभ्यास उसका मित्र हो 
रहता है ओर दुष्ट क्रिया की ओर उसे नहीं बिचरने देता शुभकी ओर बर्ताता है 
जैसे पिता पुत्रको अशुभ की ओरसे बजकर शुभ की ओर लगाताहै, तैसेही विचार- 
रुपी मित्र उसको तृष्णा से वर्जन करताहे ओर आत्माकी ओर स्थित करताहै। वह 
राग हेषरूपी अग्निसे निकालकर समतारूपी शीतलता को उसे प्राप्त करताहै। ऐसा 
विचाररूपी उसका मित्रै जो सर्व दःख क्ेशादि से उस्ते तार लेजाताहे-जैसे मन्नाह 
नदी से नार लेजाता है। हे रामजी ! विचाररुपी मित्र बहुत सुन्दर है; शान्तरूप है 
और सर्व मेल को जलानेवाली अग्नि है। जेसे सुवर्ण के मैल को अग्नि जलाकर 
निर्मल करती है, तैसेही विचाररूपी अग्नि रग देषरूपी मल को जलाती है। जब 
विचाररुपी मित्र आता है तब स्वाभाविक चेश निर्मल होजाती है और वेदोक्क वि- 
चरता हे । तब सब कोई उसको देखकर प्रसन्न होता है और दया, कोमलता, अ- 
मान और अक्रोध आदिक गुण आन प्राप्त होते हैं। जैसे तिलोमे तेल, फूलमें सुगन्ध 
ओर आग्निमें उष्णता रहती है, तैसेही विचार में शुभ आचार रहतेहें। विचाररूपी 
मित्र शूरमाहै जो कोई शत्रु होताहै प्रथम वह उसको मारता है और अन्ञानरूपी शत्र 
को नाश करताहै-जैसे सूर्य तमको नाशकरताहै-ओऔर दीपकके प्रकाशवत्‌ साथ होता 
है एवं विषय सोगरूपी अन्धकूप में जो मैलहे उसमें गिरने नहीं देता और सब ओर 
से रक्षा करता है। जिस ओर से वह पुरुष जाता है उस ओर सबका असन्नता उप- 
जती है। हे रामजी ! उसका वचन व शर का शतत पाता ह 
उदारातमा क्षोभ से रहित और लोगों पर उपकार आर सन्नता क लिये बोलता है 
उ रीर परमार्थ का कारणहै। हे रामजी ! वचन तो उसकी 


ओर स ik if शान्तरूप ञ्‌ SA [ 
पता होते हैं और आपमी सदा प्रसन्न रहता है । जसे पतिशरता खरी अ- 


सन्नता के लिये Ae mre 

पने भर्तारकों सदा प्रसन्न रखती दै, तसेही विचारखूपी मित्र उसको सदा असन्न रखता 

हे र तप, यज्ञादिक शुभक्रिया वह आपभी 
है ओर शुभ आचार में चलाता है। दान, तप, यज्ञादिक शुभाकया वह 
करताहे और लोगों से मी कराताहे। जिसके अन्तःकरण में विवेकरूपा मन्ता आता 
है वहां वह अपने परिवार को भी साथ ले आता है। रामजी ने पढ, हे भगवन्‌ 

उसका परिवार कौन है; उसका स्वरूप कया है और क्या आचारे संक्षेप से कहिये ! 


बोले, हे रामजी ! स्नान, दान, तपस्या और ध्य ये चारों उसके बेटे हैं। 
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सनान तो यह है कि, वह सदा पवित्र रहता है और न वो गहि, वह सदा पतित रहता है और यथायोग्य और यथाशङ्षि दान और यथाशक्ति दान 
करता है। बाहर की वृत्ति को भीतर स्थित करने का नाम तपहे और आत्मा की वृत्ति 
में चित्त को लगाने का नाम ध्यान है। ये चारों उसके बेटे हैं जो आत्मदर्शी हैं परन्तु 
वृत्ति को सदा स्वाभाविक अन्‍्तर्मुख करके व्यवहार करते हैं। मुदिता उसकी खर है- 
सदा प्रसन्न रहने का नाम मुदिता है-जो नमस्कार के योग्य है। जेसे वतीया के 
चरमा की रेखा को देखकर सब कोई प्रसन्न होता है और नमस्कार करता है तैसेही 
उसको देखकर सब कोई प्रसन्न होताहे ओर नमस्कार करता है। मुदितारूपी खरी के 
साथ करुणा और दयानामा एक सहेली रहर्तीहे ओर समतारूपी दवारपालनी सन्मुख 
खड़ी रहती है। जब विवेक राजा अन्तःपुर में आता है तब वह सन्मुख होकर सब 
स्थान दिखाती है और सदा संगी रहती है। जिस ओर राजा देखता है उस ओर 
समताही दृष्ट आतीहे जो आनन्द्के उपजावनेवालीहे । वह दो पुत्र साथ लेकर पुरी 
में विचरती हे और जिसओर राजा भेजताहै उस ओर पैये और धर्म लिये फिरती 
हे। जब राजा सवार होकर चलताहे तब बहभी समतारूपी वाहनपर आरूढ होकर 
राजी के साथ जाती हे और जब राजा विषयरूपी पांचों शत्रुओं से लड़ाई करता है 
तब धैय और संतोष मन्त्री मन्त्र देताहे और विचाररूपी बाण से उनको नष्ट करता 
हे। हे रामजी ! विचार सदा उसके संग रहता है और सब कार्य को करता है। यह 
चेष्टा उससे स्वाभाविक होतीहे; आप सदा अमान रहताहे और कर्तृत-भेक्क का |. 
अभिमान उसको कोई नहीं पुरता जेसे कागज पर ह होतीह जो अभिमान | 
से रहित है, तेसेही वह भी अभिमान से रहित है ओर परमार्थनिरूपण से रहित |, 
निरर्थक वचन नहीं बोलता जैसे पाषाण नहीं सुनता-ओर जो क्रिया शाखो और 
)“ निषे nt De हक [a ^ nh 
लोगों से निषेध कीगई है वह नहीं करता जैसे शब से कुछ क्रिया नहीं होती, तेसेही 
उमको क्रियाका उत्थान नहीं होता। जहां ज्ञानवान्‌ और जिज्ञासुओंकी सभा होतीहे 
वहां वह परमार्थके निरूपण को शेपनाग ओर बृहस्पतिकी नाई होता हे और साव- 
धानता इत्यादिक जो शुढक्रियाहे सो उसमें स्वाभाविक होती है । जेस सूर्य, चन्द्रमा, 
थोर अर्त प्रकाश स्वाभाविक होताहै, तैसेही उसमें शुभक्रिया स्वाभाविक होतीहं॥ 

| नि श्रीयोगवारिएेनिर्वारप्रकरणेजीवनमुहिवाहमलक्षणव्यवहारवर्णनंनाम 

|; बिती ।इशताथकचतुःपद्चाशत्तमर्सगः ॥ २५४॥ हे 

35% ले, हे रामजी ! यह जगत्‌ वास्तव में जञानस्वरूपहै और आत्मसत्ता 

| ल हैं; आर कुळ बना नहीं बहमत्ता ही पुरन से इस प्रकार हो मासतीहि। 

। नमना २ भी कोई नहीं। जब महाप्रलय थी तव शब्द-अर्थ हवत कुछ न था उस 
६ जगत पुर आया हे । जमे बीज से वृक्ष उसन्न होता है सो बीज भी 


ens 


SI 


_ निर्वाण प्र । १२०३ 
जगत्‌ का कोई न था तो किस कारणसे उतपन्न हुआ और तो कोई कारण न था इससे 
अव भी जगत्‌ को महाप्रलयरुप जानो। हे रामजी !न कोई पृथ्वी आदिक तत है; 
त जगत्‌ है न आमास हे और न फुरना है। जैसे आकाश के फूलों में सुंगन्ध नहीं 
होती तैसेही इनका होना भी नहींहे केवल स्वच्छ बरह्मसत्ता अपने आपे स्थित है। 
रुप, इन्द्रियां और मन भी ब्रह्मस्वरूप है । जैसे खम्ने में अपना अनुभव है और 
मन ही नाना प्रकार का जगत्‌ आकार ओर इन्द्रियां होकर मासता है और तो कृकर 
नहीं; ैसेही यह जगत्‌ भी वही रूप है। हे रामजी सर्व जगत्‌ आत्मरुप है। जेसे 
कारण विना आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासिआता है सो कु हुआ नहीं; तसेही 
यह जगत्‌ आत्मा का आभास है ओर जिसमें यह आमास फुरा है सो अधिष्ठान 
हसता है। ये सर्वपदार्थ जो तुमको भासते हैं उन्हें बह्मास्वरूप जानो। जैसे मनो- 
राज की सृष्टि होती है सो अपने अनुभव में होती है और उसका स्वरूप अनुभव 
से भिन्न नहीं होता, तसेही सृष्टि के आदि जो अनुभव होता है सो अनुभवरुप है 
और कुछ उपजा नहीं-बही अनुभवसत्ता इस प्रकार भासती है। है रामजी: देश 
देशान्तर को जो संवित्‌ प्राप्त होती है उसके मध्य में जो अनुभव है सोही तुम्हारा 
सखरूपहे ओर सब आमासमात्रहे। जाग्रत्‌ देश को त्यागकर जो स्वप्न शरीर के साथ 
नहीं मिली और जाग्रत स्वदेश के मध्य में अह्मसत्तहहे वही तुम्हारा स्वरुप है। वह 

है और जाग्रत्‌ जगद्‌ जो भासता है सोभी 
उसीका स्वभाव है। जेसे रत्नों का स्वभाव चमत्कार है; अग्नि का स्वभाव उष्ण है, 
पर स्वभाव फुरनाहै, तसेही ब्रह्म का स्वभाव जगत्‌ 
भासता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है। 


नते हैं; जो है उसको ढिंपाते हैं प्रत्यक्ष 
ता कहिये ! सबका प्रकाशक आत्मसत्ताहे। जिसकी 


; देखी सो बही परमदेव सूर्य होकर मासता है और चनमा और अग्नि 


te मं र 

' सूर्य की किरणों में सूक्ष्म आणु होते क 
` जिसको साकार और निराकार कहते हो है” में क्या कहे! जहाँ सर्वशब्दो 
ऐसे मासला है कि, जात्‌ कुद उपजा नहीं तो में क्या कहूँ: जहां सर्वशब्दों का 
अमाव बाता रौर उस 
अभाव होजाता है। हे. रामजी . 5 
ओर जो जीता नहीं तो मुआ केसे हो? जी 


ine 
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दनव; मृतक ओर जिम कुब भेद नहीं; इसलिये स्वेशब्दोसे रहित और सबका 
परिष्ठान वही सत्ता है। उसमें नानात्व भासता मी है परन्तु हुआ कु नहीं। पर्वत 
जो स्थल दृष्ट आते हैं सो अगुमात्र भी नहीं-जेसे स्वप्ने में पृथ्वी आदिक तरव भा-| 
[ते है परन्तु कृकर हुये नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने आपमे स्थितहे और उसीमे 
जगत्‌ भासताहे। हे रामजी ! जो परमार्थसत्ता से जगत्‌ मासआया सो तो ओर कुड 
न हुआ; इससे वही सत्ता जगतरूप हो मासती है। कोई कहते हैं कि, आत्मा में है 
' ओर कोई कहते हैं कि, आत्मा में कुछ नहीं है पर आत्मा में दोनों शब्दों का अभाव | 
र अभाव काभी अमाव है । यहभी तुम्हारे जानने के निमित्त कहताहूं; वह तो | 
स्वस्थ और परम शान्तरूपहे और उसमें ओर तुम्हारे में कुछ भेद नहीं। वह परि: 
पूर्ण अच्युत अनन्त और अडत हे ओर वही जगद्रूप होकर भासता है जेसे कोई। 
पुरुष शयन करता है तो सुषुप्ति में अद्देतरूप होजाता है; फिर सुषृप्ति से स्वम्ना फुर | 
आता हे ओर फिर सुपृप्तिम लीन होजाताहे तो उपजा क्या और लीन क्या हुआ! | 
स्वधे के आदि भी अद्वेतसत्ता थी; अन्त मेंभी बही रही और मध्य में जो कुछ भासा | 
वह भी वही रूप हुआ, आत्मा से भिन्न तो कुछ न हुआ! इस लिये सर्वजगत्‌ ब्रह्म-| 
स्वरुप है-अह्य से भिन्न कुछ नहीं । हे रामजी ! हमको तो सदा अनभवरूप जगत्‌ 
भासता है। हम नहीं जानते कि, अज्ञानी को क्या भासताहै। जेसे स्वप्ने की ष्टि से | 
जो जागा है उसको अद्देत अपना आप भासता है, तेसेही तुरीया में भासता है। | 
तुरीया र जाग्रतं भेद कुछ नहीं, जाग्रती तुरीया का नामह ओर जाग्रत्‌ तुरीया- 
रुप ह वाहक, यहम बया कहना है सबही अवस्था तुरीयारूप है। तुरीयां जाग्रत्‌ 
सत्ताका नाम हे। जो अनुभव साक्षी ज्योति है सो जाग्रत्‌ में मी साक्षीरूप हे; स्वभे 
| मे भी साक्षीरुप है और सुषुप्ति ममी साक्षीरूप है । इसलिये सब तुरीयारूपहद परन्तु 
bsnl उस ज्ञानवाद को ऐसेही भासताहे ओर अज्ञानी 
hee ती हूँ। हे रामजी ! एक पदार्थ का वृत्ति ने त्याग किया 
गर नृग पदाथ म चह लगा वह जो मध्य म आवभव ज्योति हैं उसका तुस आत्म 

। सत्ता जाना आर उसमे जो फिर कड़ सामा उसेभी बही रूप जानो । जैसे जाग्रत्‌ को 
( गिक खनक आदि साक्षी अनुभवमात्र होताहे ओर उस सत्तामें स्वप्ने का शरीर 
a भामतह बहुभी आत्मरूप ह तेसेही जो कुकर जाग्रत्‌ शरीर और पदार्थ 
Jn नग नब तुम ऐसे जानोगे तब तुमको कोई दुःख स्पर्श न 
os सका छाट म अपने स्वरूप की स्मृति आने से दुःखभी सुख दोताहै 
मोलना, चालना, लाना पीना देना लेना आदि शब्द यार खथ ओर इतः 


भ्र DEN 
Be “म समे अहत अपना आप होजाते हें और व्यवहार भी सब करताहै परन्तु | 
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अपने निश्चय में कुछ नहीं फुरता, तेसेही जो पुरुष अपने स्वरूप में जागे हैं उनको 
सब जगत्‌ आत्मरुपही मासता हे । जैसे अग्नि में उष्णता ओर बरफ में शीतलता 
स्वामाविकहे, तैसेही ज्ञानवान्‌को आत्मदृष्टि स्वाभाविकहे। और लोगोंको यह ष्टि 
यह्ञसे प्राप्त होतीहे पर ज्ञानवान्‌ को स्वाभाविक होतीहे। जिसको तुम इच्छा कहतेहो 
सो ज्ञानवान को सब भ्रमरुपहे और अनिच्छा मी ब्रह्मरूप भासतीहै। ज्ञानवाच्‌ को 
आत्मानन्द प्राप्त हुआह और वह अपना जो स्वभावहे उसमे सदा स्थितह इससे उस 
को कोई कहपना नहीं उठती ओर वहु विद्यमान निरावरण ष्टि लेकर स्थित हाताह॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेिवाप्रकरणेष्वेतएकताअसाववरानंनाम 
द्विशताधिकपञ्चपञ्चाशत्तमस्सगः॥ २५५॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सनेम पृथ्वी आदिक पदार्थ भासते हैं सो अ- 
विद्यमानहैं-कह हैं नहीं; तेसेही पिता माता जो आदित्रहमजी है उनकोमी आकाशरूप 
जानो। वहभी कुछ हुये नहीं ओर आत्मसत्तासे भिन्न कुछ उनका हाना नहां। जस समुद्र 
में तरङ्ग और कु उठते हैं सो स्वाभाविक हैं और तरङ्ग शब्द कहना भी उनको 
नहीं बनता वे तो जलरूप हैं, तेसेही जिनको तुम तह्माजी कहते हों सो ओर कोई 
नहीं आत्ससत्ताही इस प्रकार हो भासती है। अह्माजी इस प्रकार का बिराट हैं कि 
जैसे पत्र, फूल, फल और टास वृक्ष के अङ्गै, तसेच सब त उस विराट के अङग 
: हैं। जो विर्रमाही आकाशरुप दै तो उसके अङ्ग जगत की वार्ता क्या कहिये ! 

हे रामजी ! विराट के न प्राण है, न आकार हैं, न इन्द्रियां हैं; न मन है, न बुद्धिह, 
ओर न इच्छा दे केवल अदत चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें हे: बिरादही 
नहीं तो जगत्‌ कैसेहो ? जो तुम कही आदाशर के अङ्ग केसे भासत हैं! ता 
हे रामजी ! जैसे स्वमन में बड़ पहाड़ ओर पवत प्रत्यक्ष दृष्ट आत हैं परन्तु कुछ बन 
नहीं आकाशरूप हैं; सेद आदि विराद भी कु बना नही आकाशरूप 


उसके अङ्ग में आकाररुप कैसे कहूँ ! स आकार संकहपपुर की नाई कहिपत हं। 


एक आत्मसत्ताही सवदी काल ज्याक त्या स्थितह उसमे स्टरंत आर अनुभव क्यो | 
कहिये! अनुभव और स्ति भी उसीका आनस । जैसे समुद्र में तरङ्ग छाम 
ते हं, तसेही आत्मा में अनुभव ओर स्मृति सी आभास ह । स्मरत माँ उमका 


शेती हे जिसका प्रथम अनुभव होता है सो अनुभव भा जात ने हो पर जहां 
जगतही उपजा न हो तो अनुभव ओर स्घृति उसको केसे हो ! इसलिय न अनुभत्र 


है और न स्मृति दे इस कल्पना की त्याग द जहां पृथ्वी होती है तहां धूलि भी 
होती है पर जहां पृथ्वी से राहत 


त आकाश ही हो वहां धूलि केस उड़ ! इमा प्रकार । 
जहां पदार्थ होते हैं वहाँ स्ट 
ROE 0...300 कं, 


अनमव भी होताहे ओर जहां पदाथही नहीं ता वे 
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कैसे हो ! इससे दोनोंका अभावदे। रामजी ने ने हे! इससे दोका आभाव । रामजी ने पढ, हे भगवन | स्मृतिमानों में इष्ट 
ति का अनुभव तो पर्ष होता है ! प्रथम पदार्थ का अनुभव होताहे पीछे उस 
की स्वि होती है ओर उस स्वति संस्कार से कि अ जैसे हाता ह तो एस 
श्रमादिक का क्यों नहीं होता ये तो प्रत्यक्ष मासतेहें तुम कैसे इनका अभाव कहते 
हो और अभाव में विशेषता क्या है ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! स्व॒ृतिसे अनुभव 
वहां होता है जहां कार्य कारण भाव होता है। ब्रह्मा से आदि लेकर काहपयन्त सव), 
जगत्‌ जो तुमको भासताद सो सब आकाशरूपहै कु द नहीं और अविद्यमान 
ही भ्रमसे विद्यमान भासता है। जसे सूर्य की किरणों में जल आमासहे सो अविद्य- | ' 
मान है पर भ्रम से जल भासता है; पैसेही यह जगत्‌ भ्रम से भासताहे। स्मृति उस 
की होतीहे जिस पदार्थ का प्रथम अनुभव होता । जो कहिये कि, भ्रमादिक स्मृति 
संस्कार से उपजी है तो ऐसे ला प्रथम तो ज्ञानवान्‌ समृति से नहीं 
होता तो उनका स्मृति कारण केसे कहिये ! और द्वितीय यह है कि, इस जगत्‌ के 
आदि कोई जगत्‌ न था जिसकी स्मृति मानिये। इस जगत्‌ के आदि केवल अहि- 
तीय आत्मसत्ता थी उसमें स्मृति क्या और अनुभव क्या! इसलिये ब्रह्मादिक और 
जगत्‌ किसी कारण कार्थमावसे नहीं उपजे अकारण हैं। हे रामजी ! प्रथम तो तुम 
यह देखो कि; ज्ञानी को जगत्‌ नहीं मासता तो स्वृति किसको कहिये ! उसको तो 
केवल ब्रह्मसत्ताही भासती है। जेसे सर्य को शत्रिकी स्टृति नहीं होती; तेसेही ज्ञानी 
को जगत्‌ की स्मृति नहीं होती हमारे निश्चय में तो यहहे कि; जगत्‌ न हुआहे और 
न आगे होगा केवल ब्ह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै सो अद्देतहै ओर उसीका सब 
मासे जो आमासको सत्य जानते हो तो स्मृति को भी सत्य जानो और जो आ- 
भास को असत्य जानते हो तो स्मरति को भी असत्य जानो। जैसे सबने में सृष्टि का 
आभास होता है और उसमें अनुभव ओर स्मरति होती है पर जागेसे सृष्टि अनुभव 
समति का अभाव होजाताहे; तैसेही अद्वेत परमात्मसत्ता के जाग्रत्‌ में अनुभव और 
स्वतिका अभावह और उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जैसे कोई पुरुष मरस्थलम भ्रम 
से नदी देखताह और सत्य जानकर उसकी स्मृति करताहे पर वह नदी तो कुछ महे 
जो नदोही असत्यह तो उसकी स्मृति केसे सत्यहो; तैसेही म निश्चयमें जगत्‌ 
भासित हुभहे सो जगतही असत्य है तो उसकी स्ट्ृति अनुभव कैसे हो ? ज्ञानवान्‌ 
के निश्चय में ऐसेही भासता हे। हे रामजी ! स्मृति पदार्थ को होतीहे सो पदार्थ कोई 
नह मव रही अपने आपमें स्थित है ओर जेसे जेसे उनमें फुरना होताहै तैसाही 


होकर भासने है परन्तु ओर कुछ वस्तु नहीं । जैसे बाय और ठहरताभी 
हे पर चलने ओर रहरने में वायको व्‌ र वी 


वायुको कुछ भेद नहीं; तसेही ज्ञानवाचको जगतके फुरने 
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अफुरनेमे तरह्मसत्ता अभेद भासती और कारण कार्य नहीं भासता। जैसे पत्र, व्हनी, | 
पक ३ फल सब बृक्षके अवयव हैं, तसेही जगत्‌ आत्माके अवयव हैं; आत्मामें 

प्रकट होते हैं और फिर आत्मा मेही लीन भी होजाते हैं मिन्न कुछ नहीं। जब चित्त 
स्वभाव फुरता है तब जगत्‌ होकर भासताहै कुछ आरम्भ और परिणाम करके नहीं 
होता-आमासमात्र है जैसे घट पट आदिक आत्मा का आमास, तसेही स्मृति मी 
आमास है । समतिभी जगत में उदय हुई दै जो जगतूही असतय हे तो स्मत केसे 
सत्यहो ! जो यथार्थद॒शी हैं उनको सब ब्रह्मरूप भासताहे। हमको न कुछ मोक्ष उपाय 
भासता है और न इसका कोई अधिकारी भासता है; हमारे निश्चय में अद्वेत अह्म- 
सत्ताही भासती है। जैसे नट स्वांग धारताहै पर सब स्वांगों को आमासमात्र जानता 
है किसीको सत्य नहीं जानता पर उससे भिन्न कुछ नहीं; तैसेही हमको ब्रहम से भिन्न 
कुछ नहीं भासता। अज्ञानीके निश्चय को हम नहीं जानते । जिस प्रकार उसको जगत्‌ 
शब्द है सो उसके निश्चय को कोई नहीं जानता। हमारे निश्चय में सब चिन्मात्रे 
अज्ञानी को जगत्‌ दैतरूप भासता दै ओर विपर्यय भावना होती है और ज्ञानवान्‌ 
को चिन्मात्र से भिन्न कुछ नहीं मासता। जसे सकेकी ष्टि अपने अनुभव में स्थित 
होतीहै और स्व का अधिष्ठान अनुभवसत्ता है परन्तु निद्रादोष से भिन्न २ भासती 
है; सैसेही अज्ञानी को जगत्‌ भिन्न २ भासता है और जो जागेहुये ज्ञानवान हैं उन 
को भिन्न कुछ नहीं भासता ओर न उनको अविया, न मूखेता और न मोह भासता 
है उन्हें सब अपना आपही बहास्वरुप भासतादे। जहां कुछ दूसरी वस्तु नहीं बनी 
वहां स्मृति और अनुभव किसका कहिये ! यह कलना सर मिथ्या है। हे रामजी! 
सब अर्थो का जो अर्थमूत है सो ब्रहम है उसीमें सब पदार्थ कहिपत हैं । स्मृति ओर 
अनुभव मन मे होता है सो मन आत्मा मेस ह किरणों में जलाभास 


~ ~ A 
होता है तो उसमे स्ट्रति और अनुभव क्या किय ! सब कल्पितहै। पृथ्वी आदिक 
तत्व आत्मा मे कब्र बने तही ब्रह्मतता ही इस प्रकार भासती हैं आना सदा 

है। ३ आत्मा में आभास है और कारण कार्यमाव कदाचित्‌ 


Sn 
सेही मासताहे। आभास में चत नहीं ए काय 
नहीं मा ले सर्यको अन्धकार कदाचित्‌ नहीं भासता; तैंसेह शाना को 


कारण कार्यमाव दिखाई नहीं देता। जैसे स्वभे के आदि अद्वेतसत्ता होतीहे और उस 
में `. ० जि फर आती है; तेसेही अद्देतसत्तामं अकारण आद खाष्ट 
अकारण स्वे की सृष्टि फुर आ सबि तो 
प्रआई है। न पृथ्वी हे और न कोई दूसरा पदा स ३ 
बना नहीं तो आभासमात्र जगत्‌ में स्मृति की कहपता लडी की 
इति श्रीयोगवारिष्ठििर्ोणग्रकरणस्त्यमावजगतपरमाकारावततनशा 
द्विशताधिकषद्पञ्चाशत्तमर्सगः ॥ २५६ ॥ 


१२०८ योगवाशिष्ठ । 
` रामजी ने पूल, हे भगवन्‌! जिसमं सर्व अनुभव होताहै उसके देह में अहंग्रत्पय 
किम परकार होर्तीह ! वह तो सर्वात्माहै उस सामा को एक देह में अहंप्रत्यय कयो 
कर होतीदे और का पाषाण पर्वत ओर चेतन्यता का अनुभव किस प्रकार होगया 
है वह तो अद्भुत स्वरूप है उसमें जड़ चेतन्य ये दोनों भेद कैसे हुये ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जसे शरीर में हाथ आदिक अपने अङग हैं ओर उन सर्व अङग में 
एकशरीर फुरना व्यापा हुआ है पर जो उन अह्े में एक आह को पकड़कर कहे कि, 
नाम ले कौन है तव वह अपनी नाम संख्या कहता है; तो तुम देखो कि, उस एक 
अह में अपना आप कहा एरन्तु सर्व अङ्घेमिं उसकी आत्मता तो नाश नहीं होजाती 
है; तैसेही आत्मा अनुभवरूप है तोभी एक आह में उसकी आत्मता फुरती है इससे 
उसकी सर्वास्मता खण्डन तो नहीं होजाती ! जैसे पत्र, फूल, फल और टहनी आदिक 
सर्व अह में वृक्ष एकही व्यापा हुआ है परन्तु जो एक टहनी अथवा पत्र को पकड़कर 
कहता है कि, यह वृक्ष है तो इसके एक अह्मे वृक्षमावना कहना वृक्ष का संवात्त- 
भाव नष्ट नहीं होता तैसेही सर्वात्मा एक दृह में अहंभाव सिद्ध होता है और जड़ 
और चैतन्यमी दोनों भाव एकही के धारे हैं ओर एकही के दोनों स्वरूप हैं। जैसे 
एकही शरीर में दोनों सि होते हैं और हाथ, पांव आदिक जड़ हैं और नेत्र इसके 
र्र चेतन हैं सो एकही शरीर दोनों धारे हैं ओर दोनों एकही शरीर के स्वरुप हैं; 
मेही एक आत्मा ने दोनों थर हैं और एकी के स्वरुप हैं। जैसे वृक्ष अपने अङग 
को धारता है ओर वृक्ष स्वभाव कोभी घारतारे, तसेही सर्वास्मा सर्व को धारता है। 
जसे स्वम की सि स्वको अनुभव धारती है और सर्वक्रियाकों भी धारती है;तेसेही 
शातममत्ता मजगत्‌ और जगत्‌ की सर्वकिया को धारतीहे क्योंकि; सर्वात्मा है और 
जो सर्वात्ता है सो क्यों न धारे ! जमे एकही समुद्र में अनेक तरङ्ग उठते हैं परतु 
सनद नमूद के आश्रय हैं और वही रूप हैं; तेसेही सजीव परमात्मा में परते है; 
परमात्मा के आश्रयहें ओर बही रुप हैं। जैसे तरढ़ आपको जाने कि, में जलही हूँ 
ती तरङ्ग उसका संज्ञा जाती रहतीदे जलरूपही दिखताहै; तैसेही जीव जब परमात्मा 
से आपको अभेद जाने कि, भें आत्माही हूं' तव उसके जीवलभाव का अभाव हो- 
सर. नदी दिखता हे। हे रामजी जेसे जल में द्रवता से तरह भासते हैं 
"नु र जल में भिन्न कुछ वस्तु नहीं, तैसेही शुद चिन्मात्र मे संवेदन से आदि 
मेला फा है और इसने यह जगत्‌ मनोराज से कलमा है सो आकाशरूप निराकार है 
| लक i नर । जा विरादही आकाशरूप हुआ तो उसका शरीर कैसे साकार 
bs ग जमे अपना अनुभव स्वमन मँ पर्वत, नदियां, जड़ और चै- 
("ण भायना है; नेमेही सर्वजगत्‌ जो भासता हे मो आत्मरूप । हे रामजी! 
¬ मो थते) ह रामजी 
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इ एक निद्रा के दो स्वरुप हे-सवन्न ओर सुषि; तसेही एकही आत्मा ने जड़ 
ओर चेतन्य दो स्वरूप धारेहैं। जगत्‌ आत्मामें कुछ बना नहीं यह आभासरूपदै और 
आत्मसत्ता ही अपने वचनद्वारा जगतूरूप हो भासती है। जैसे आकाश में घन शू- 
्यता के कारण नीलता मासती है सो अविचार सिद है-नीलता कुछ बनी नहीं; 
तेसेही आतमा में घन चेतनया से जगत्‌ मासता है परन्तु जगत्‌ आकार कुछ बना 
नहीं स्वेदाकाल आत्मा अदत निराकार है। अननतसुष्टि आत्मा में आमास उपज 
कर लीन होजाती है ओर आत्मा ज्योंका ल है। जैसे समुद्र में तरह उपजकर लीन 
होजाते हैं परन्तु जलरूप हैं; तसेही परब्रह्म में छि पबरह्मरूप है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ विराट का शरीरहै; महाकारा उसका शीशहै; दशों दिशा उसकी मुजा हैं; पृथ्वी 
उसके चरण हैं; पातालरूप तली हैं, अन्तरिक्ष मध्यलोक उदर्‌ है; सर्व जीव उसकी 
रोमावली हैं और इनसे लेकर सर्वपदार्थ विराट्‌ के अङ्ग हैं सो विराट्‌ आकाशरूप 
है। जैसे विराटव्रह्माजी आकाशरूप है, तसेही उसका जगत्‌भी आकाशरूप है। इस 
से सर्व जगत्‌ बिराट्रुप है सो ब्रह्मही है और श बना नहीं । चन्द्रमा ओर सूर्य 
उसके नेत्र हैं; में और तुमसे आदि लेकर सर्व शब्दोंका अधिष्ठान बही है सो ब्रह्म 
में हं। जिसमें दूसरा बना नहीं सदा में अपनेही आपमें स्थित हूं। हे रामजी ! न्य 
बदी, पाँच रात्रिक, रोवी, शक्ति आदि जो राख उन सबका अजिन नहर ह 
ओर सबका सारू वहीं सर्वातमरुप है। जैसा किसी को निश्चय होता है ताही 

उसको बह स्वरूप होकर फल देता है ओर कु वन नाल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण्रकररोत्रह्मजगदेकताप्रतिपादननाम 

| द्विशताधिकसक्षपञ्चशत्तर्मससगः॥ २४७॥ 
वशि्ठजी बोले; हे रामजी | इस जगत के आदि शुद ब्रह्मसत्ता थी और उसमें जो 
जगत्‌ आभास पुरा है उसको मी तुम व र अनभ आदि अनु 
भव आकाश होता है और उसमें सकी खि एर आतीहैसो अनुभवरूप हित 
5 कठ नहीं; तैसेही यह जगत्‌ अनुभवरूप हैं ।मिन्ने नहा । जस रु द्रवता स तरङग 
रुप हो मासता है, तसेही तनय ब्रहम जगतस ह मा हम 
रुप है।हे रामजी ! वास्तव में कोई दुख नहीं दे; हुए र उ सल 
हैं। जेसे एक निद्रा में दो उत्ति भासती हए रभा ये इल सु अ | 
तसेही आज्ञानी की दो वृत्त होती हं-सख का और दुःख का आर ज्ञाचत्राच्‌ का सेव 
बहारुप है। जैसे कोई पुरुष रबभ 
रुप भासती हे, तेसेही ज्ञनवार 
स्थल की नदी के जल का अत्यन्ता 


> hon 


से जाग उठताहे तो उसको सव की खाटि अत्य 
को यह सुष्ट असत्य मासती है। जसे जिसन मरू 
भाव जानाहे वह जलपान की इच्छा नहीं करता, | 


१; 
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> > f 
ह सम्यक्दशी जगतको असत्य जानता है, इस लि वह जगत्‌ के ne 
इच्छा भी नहीं करता । जो असम्यकदशी हैं उनको जगत्‌ सत्य भाता ह्‌ र ह्‌ 
किसी पदार्थ को ग्रह करता है ओर किसीका त्याग करता ह । हे रामजी ! se 
जो परमातमा है उसमें जगत्‌ इस प्रकार है असे समुद्र में तेद । होहि 
तरङ में भेद नहं, तेसेही आत्मा और जगत में भेद नही । जो तुम क ४ 
अवियाही जगत्‌ का कारण है तो अविद्या जगत्‌ का कारण तब कहाती हा ग 
गत्‌ से प्रथम सिद्ध होती पर अविद्य तो अविद्यमान है। जैसे परमात्मा मे 
आमासमात्रहे, तेसेही अविद्या भी आमासमात्रहै । जो आपही आभासमात्र ह तो 
उसे जगत्‌ का कारण केसे कहिये ! जगत आभास और आभास इकट्ठा 
हो फ्रा है। जैमे स्वप्ने में सृष्टि मास आती है और उसमे घट, पठादिपदार्थ भासने 
हैं सो किसी कलाल ने मृत्तिका लेकर तो नहीं बनाये। जैसे घट भासहै, तसेही कु- 
लाल और मृत्तिका मी भासि आये हैं। जैसे इन सबका भासना इक ही होता है, 
तैमेही जगत्‌ ओर अविद्या इक्टरेही फरे हैं। आविद्य प्व मं तो सि नह होती तो उस 
को जगतका करण केसे मानिये ! हे रामजी! परमात्मासे जगत्‌ ओर अविद्या इकट्रेही 
आमाममात्र फर हैं परबह आभास कुतर वस्तु नहीं; बह्मसत्ताही अपने आपमें स्थित 
है, न कहीं अविद्याहे; न जगतहै आत्मसत्ता सदा ब्योकी त्यों स्थितहै। है रामजी ! 
निकर में जगत का अस्यन्तामाव होता है सो निविकलप केपे हो! जो निविकहप 
होता है तब जइता आतीहे और जब विकल्प उठताहे तब संसार उदय होता। जब 
ध्यान लगाता है तत्र ध्याता, ध्यान ओर ध्येय त्रिपुटी होजाती है। इस प्रकार तो नि- 
विकह्पता मि नहीँ होती क्योंकि; निविकहप मेंभी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती। 
विर्विकहप उसका नाम है जहां चित्त की वृत्ति न फुरे पर तब मी स्वरूप की प्राति 
नहीं होती क्योंकि; वहां भी अभाववत्ति सुषसियत्‌ रहती है ओर जड़ात्मक सुपा 
रूप है। सविकल्प सुपृप्ति में भी स्वरूप को प्राप्ति नहीं होती इससे सम्यक्‌ बोधका | , 
नाम निविकहपहे। जिसको सम्यक््ोध निर्विकल्पतासे जगत्‌ का अत्यन्ताभाव हुआ 
है बह जीवन्मुक् हे, बही निविकहप ऋहाता है और वही परम जड़ता है जहां जगत्‌ 
का पर ग असम्भव है। हे रामजी ! वह जो निर्विकरप ओर सबिकह्प है उससे स्वरूप 
की प्राप्ति नहीं होती क्योंकि; ये दोनों मन की वृति हैं। जैसे एक निद्रा की दृत्ति 
मभ ओर मुपृ्तिरूप है, तेसेही यह निर्विकहप और सविकल्प मन की दृत्ति है। 
नियिकल्प सुपुपतिकूप ओर पत्थरवतह और सविकहप स्वप्नवत्‌ चश्नलरूपहै। निवि 
कल्प में भी अभावतृत्ति रहती हे इससे उसमेंभी मुक्ति नहीं होती । मुक्ति तब होती 
:९ जव दृश्य का अलनताभाव होताहे। हे रामजी ! जहां आत्म अनुभव आकाश से 
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इतर उत्थान नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सुषि नि्िकहपता है। हे रामजी ! 
“ औ कप LN _ 
ऐसे होकर तुम चेष्टा मी करोगे तोमी क्व और भोक्ठ्ल का आभिमान तुमको 
न होगा। आत्मा को अद्वैत और जगत्‌ का अत्यन्ताभाव जाननेही का नाम बोध 
है। जब इस वोध की चढता ओर इसके ध्यान की दढा हो तन उसका नाम परम- 

| पद है; उंसी का नाम निर्वाण है और उसी को मोक्ष भी कहते हैं। जो पद किञ्चन 


ओर अकिञ्चन है और स्वदाकाल अपने आपे स्थित हे उसमें न नानात्व कहना 
है; न अनाना शब्द है; न सावेकल्प है; न निर्विकहप है; न सत्य है; न असत्य है; 
न एक है और न दो हैं उसमे सबै शब्दों का अन्त है ओर किसी शब्द से बाणी 
नहीं प्रवर्तती। उसी सत्ताको प्राप्त होनेका उपाय में कहता हूं। हे रामजी ! यह मोक्ष 
का उपाय ग्रन्थ जो मैंने तुम से कहद है इसको विचारना। जो पुरुष अर्धप्रबुद्ध है 
और पदपदार्थ जाननेवाला है उसको यदि मोक्ष की इच्छा है तो वह इस गरम्थको 
विचारता है, शुभ आचार करके बुद्ध को निर्मल करता है ओर अशुभ क्रिया का 
त्याग करता है तो उसको शीघ्री आत्मपद की प्राप्ति होगी। है रामजी ! जो मोक्ष 
उपाय शाखके विचार से प्रात होता है सो तीथ, ललाप तप ओर दान से नहीं भाप्त 
होता। तप, दाना दिक करके से प्राप्त होत है मोक्ष नहीं मिलता । मोक्षपद अध्यात्म 
शास्रे अर्थ अभ्याससेही श्रत होता है। यह जगत्‌ आमासमात्र ह; वहीं ्ह्मसत्ता ज- 
गत्रूप होकर भासतीद। जेसे जलही तरङगरूप होकर भासता और वाबुही स्पन्द 
है, सह ब्रह्म जगतुरुप होकर भासताह। जैसे सपनद और निर्पन्‍द मे वायु च्यं की 
` | तये पन्‍न्‍त स्पन्द होतीदे तब मासतीदे ओर निरसपनद होती है तो नहीं भासती त्ष 
ही ब्रहम में संवेदन पुरती है तब जगत ही मासतीह ओर जव निर्बेदन हती हैं और 
अन्तमुंख अधिष्ठान की ओर आहे तब जगत्‌ समेदाजाताई परन्तु सवदनके फुरने 
में भी वहां और न फुरनेमें भी बहीै। इसलिये, हे रामजी ! सवजगत्‌ अह्मस्वरुपहे, 
हमसे इतर कुछ नही बना ओर जो इतर मासता है सा कम देह जानना। जब 
आत्मपद का आमास हो तब आहि त होजे जैसे पराश से अनर न 
जाता, देही जलप अभ्यास आत निवत होना यामा रसर 
की सृष्ठि भासती है परन्तु कु हुई नहीं। ज सेमे घटि हटि ल इर्त कु 
बनी नहीं; वही अनुभवरूप आत्मसत्ता षटि आकार होकर भासती ह, तसेही यह 
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गत सब अनुभवरूपहे। जसे रले और रे मंद Rl Ro 
पातत स भेद नहीं। हे रामजी! तुम स्वमाव निश्चय होकर देखो कि, अम 
मिटजावे। सृष्टि, स्थिति ओर प्रलय सब उसीकी संज्ञां और दूसरी वस्तु कु नहीं ॥ 
[इतिश्रीयो ०नि*्लह्मगीताप नए नि _रहमगीतापरमनिरवाणवरेनन्ञामदिशतोषिकाषटपञचशत्तमस्समः २४५८ 
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वशिनी बोले, हे रामजी ! ये सव आकार जो तुमको भासते हैं सो स 
हं और कुछ बने नही । सृष्टि के आदि भी अहैतसत्ता थी; अन्त में ल रत 
है और मध्यमें जो आकार मासते हैं उसे मी वही रूप जानो । जैसे स्ने की सृष्टि 
के आदि शुद्ध संवित्‌ होतीहे और उसमें आकार मासि आताह सो भी अनुभवरूप 
है और बुद्ध नहीं बना; आत्मसत्ता ही पिएडाकार हो भासती है और जितने कुद् 
पदार्थ भासते है सो आकाशरूप आमासम॒त्र हैं। आत्मसत्ता सदा शुद हे पर्त 
अज्ञान से अशुद्ध की नाईँ भासती है; विकार से रहित है परन्तु विकार सहित भा- 
मती है; अनाना है परन्तु नाना की नाई भासती है ओर आकार से रहित है परन्तु 
राकारसदित भासती ।जेसे सवप्नेकी सृष्टि अपना अनुभवरूप हो तीहे परन्तु स्वरूप 
के प्रमाद से नावा प्रकार भिन्न भिन्न हो मासती है और जागेसे एक आत्मरूप हो 
जाती है; तैमेही यह सृष्टि भी अज्ञान से नाना भ्रकार भासती है ओर ज्ञान मे एक 
रुप भासतीहै। विद्यमान भासती है bo असत्यह् जानो । आत्मसत्ता सदा शुद 
रुप, शान्त्‌ और अनन्त है और उसमें देश, काल ओर पदार्थ आभासमात्र हैं। 
जो तुम कहो कि, आभासमात्र है तो अथोकार क्यों होते हैं! तो उसका उत्तर यह 
है कि; जैसे स्वप्नं अड़ना कएठसे मिलतीहे और उसमें प्रत्यक्ष राग और विषयरस 
होता है सो आमभासमात्रहै; तेंसही जाग्रत्‌ मे अर्थाकार, धुधाको अन्न, एषाको जल 
ओर ओर भी सव ऐसेही होते हैं और स्वपदार्थ प्रत्यक्ष मासते हैं पर जो इनका 
कारण व्रिचारिये तो कारण कोई नहीं मिलता। जिसका कोई कारण न मिले उसे 
जानिये कि, आभासमात्र हे । हे रामजी ! यह जगत्‌ बुद्धपूवक नहीं बना; आदि जो 
आभास पुरा हे वह वृदिपर्वक है और उसमें जगत्‌ का संकरप रृढ हुआहे तब का- 
रग करके कार्य भासनेलगा परन्तु जिनको स्वरूप का प्रमाद हुआ है उनको कारण 
से काब भासनेलगे और जो आत्मस्वमाव में स्थित हुये हैं उनको सर्वजगत्‌ आत्म- 
स्वरूप हे। हे रामजी ! कारण से कार्य तव हो जब पदार्थ भी कुळे बस्तु हो। जैसे 
पिना की संज्ञा तब होनीहै जब पुत्र होताहै और जो पुत्रही न हो तो पिता कैसे क- 
हिये ? तमेही कारण तब कहिये जब कार्य हो; जो कार्य जगत्‌ ही कुत्र नहीं तो कारण 
कमे कहिये ! हे गमजी ! कारण ओर कार्य अज्ञानी के निश्चय में होते हैं। नेसे 
चरे पर बालक भ्रमता हे तो उसको सब पृथ्वी मती दृष्टि आती है; तसेही अ- 
, जानी को मोहदष्टि मे कारण कार्यमाव हृष्टि आता है और ज्ञानी को कारण कार्य 
| गाव नहीं भासता। स्मृति भी जगत्‌ का कारण तब कहिये जो समृति जगत्‌ से पूर्व 
श परस्थूनिभाव अनुभव भी इस जगत्‌ में ही फुरीहे। यह भी आभासमात्रह प्रन्तु 
| उनमा भासीद उसको नेसीहीह हे गमजी ! स्मृति, संस्कार और अनुभव ये तीनों 
गहर मजी: स्ति, संस्कार और अनुभव ये तीनों 
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आभासमात्र हैँ। जैसे सूर्य की किरणों में जल भासता है तेसेही आत्मा मे तीनों ' 
+ ~ _ ३०० 
` मासते हैं। इसलिये इस कलनाको त्यागकर जगत्‌ आभासमात्र जानो। जैसे स्वप्ने 
३ + { [a [4 ~ 
में घट भासते हैं पर उनका कारण मृत्तिका कहिये तो नहीं बनता क्योंकि; घट और 
|| 
। 


मृत्तिकाका आमास इह फुरा है इस लिये वे आभासमात्र हुये उसमें कारण किसको 
_ 7५ [a A 2, \ गत्‌ 
कहिये ओर कार्य किसको कहिये; तसेही स्ति; संस्कार, अनुभव ओर जगत्‌ सब 
इकडे पुरे हैं इनमें कारण किसको कहिये ओर कार्य किसको कहिये ! इस लिये सब 
जगत्‌ आभासमात्र है। हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ जो तुमको भासता है सो आत्म 
सत्ता का आभास हे; आत्मसत्ताही इस प्रकार हो भासती है! जैसे नेत्र का खोलना 
ओर मूँदना होता है, तैसेही परमात्मा में जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय होती है। 
जब वित्तसंवेदन फुरतीहै तब जगत्रूप हो मासतीहै और जब फुरनेसे रहित होती 
है तब जगत्‌ आमास मिटजाता है। जगत्‌ की उत्पत्ति ओर प्रलय में आत्मसत्ता 
्योकी त्यों है । जैसे खुलना ओर मूँदना नेत्रों का स्वभाव. है, तेसेही फुरना और न 
फुरना संवेदन के स्वभाव हैं। जैसे चलना और ठहरजाना उभय वोयु के स्वभा 
जब चलती हे तब भासती है और जब नहीं चलती तव नहीं भासती। चलने मे 
बायकी तीन संज्ञा होती हैं-एक मनद मन्द चलती है अथवा बहुत चलती है; दूसरे 
शीतल अथवा उषण स्पर्श होतादै ओर तीसरे सगन्ध अथवा ग्ध युक्त होती है। 
ये तीनों संज्ञा फुरन में होती हैं पर जब ुरने से रहित होती है तब तीनों संज्ञा 
धर ही ha 0, पे 
मिटजाती हैं। जेसे एकही अनुभव में सय और सुषु की कलपना होती है; स्ने 
में जगतही भासता है और सुषृत्ति में नहीं माता परन्तु दोनों में अनुभव एकही 
जमगतूह भासतदा ह्‌ ~ RF हे he डोजा हे 
हे, तैसेही संदित्‌ के फुरनेसे जगत्‌ भासता हे और ठहरने में अच्युतरुप होजाता ई 
पर आत्मसत्ता ज्योंकी तयं एकरुपहै।इस लिये जो कुछ जगत्‌ ताला आत्मा 
gs प हे और जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय तीनी आत्मा के 
सेभिन्न नहीं वही रू तो मन व, 
आभास हैं-उनमें आस्था न करना। हे रामजी ! यह परमसिद्धान्त तुमको “नि उपः 
देश किया है और जिन युक्षियों से कहाहे वैसी कोई नहीं कहेगा। अज्ञानी को संसार 
रुपी बड़ी श्रान्तिं उदय हुई है परतु हात को वारम्वार बिचारेगा उसकी 
न = दो विभाग करे; आधेदिन पर्यम्त मेरा शाख विचार 
. | आ्रान्ति निवृत्त होजवेगी। दिनके दो विभाग करे; आयविन नत की 
शान्ति निवृत्त होजावेः तीत करे पर जो आवेदिन इस शाख का विचार 
हे वान र बिचारे। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार निवृ होता ह. 
मर यि निवृत दोजावेगी। जो मेरे वचनों को बृथा जानकर निना 
रा न होगी क्योंकि; उसने शाख के नेवको नहीं जाना। । 
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व हो कर्तव्य कि, प्रथम और शाखको देखकर विचार ले फिर पीढेसे इसका 
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वचार कि, उसको इस शाख की महिमा मासे। हे रामजी ! यह मोक्षोपाय शा | 
आत्मवोधका परमकारणदे यदि जीव पदपदार्थोका जाननेवालाहो ओर इस शाको | 
बारम्बार विचारे तो उसकी शान्ति निवृत्त होजावेगी। जो सम्पूर्ण ग्रन्थ के आशय | 
को न जानसके तो थोड़ा थोड़ा बांचे और विचारे तो उसको सब समक पड़ेगा। 
हे रामजी | यदि मनुष्य कुछ भी पदार्थ जाने तो इसके विचारने और पढ़नेसे बुद्धिमान 
होता है और यह प्रौतिमान्‌ करलेता है। इसके विचारनेवाले की बुद्धि ओर शाख्र की 
ओर नहीं जाती इससे यह विचारने योग्यहै। जो पुरुष आत्मविचारसे रहितहै उसका 
जीना वृथा हे और जिनको यह विचारहै उनको सबपदार्थ आत्मरूप होजातेहै । जो 
एक श्वास भी आत्मबिचार से रहित होता है सो था जाताहे। एक श्वास के समान 
सम्पूर्ण पृथ्वी का धन नहीं है। जो सम्पूर्ण पृथ्वीके रत्न न जावे और एक श्वास जाय 
तो फिर मांगे नहीं मिलता। ऐसे श्वास को जो वृथा गवँतेंहं उनको तुम पशु जानो । 
हे रामजी | आयुर्वल बिजली के चमत्कारबत्‌ है। जेसे बिजली का चमत्कार होकर 
मिटजाता है, तसेही शरीर आयुर्वल होकर वष्ट होजाता हे। ऐसे शरीर को धारकर 
जो सुख की तृष्णा करते हैं वे महामूख हैं। हे रामजी | यह सम्पूर्ण जगत्‌ आमास- 
मात्र हे और सत्य भासताहे तोभी इसको असत्य जानो । जेसे स्वप्न की छाट में कोई 
मृतक होता है और उसके बान्धव रुदन करते हैं ओर इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है 
परन्तु हुआ कुछ नहीं सब रान्तिमत्र हे तेसेही यह जगत्‌ भ्रममात्र जानो ॥ 
इति श्रीयो ऽनिवांणप्र०परमार्थगीतावर्णनन्नामदिशताधिकैकोनषष्टितमरसर्गः २५९॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जगत्‌ तो अनेक ओर असंख्यरूप हुयेहें ओर आगे 
होंगे पर उन जगतां की कथाओं से आपने मुझे उपदेश करके क्‍यों न जगाया ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये जो जगज्ाल के समूह हैं उनमें जो पदार्थ हैं सो सब 
शब्द अथे से रहितहें ओर जो शब्द अर्थ से रहित हुये तो कुछ न हुये; इस लिये व्यर्थ | 
कहनेका क्या प्रयोजन है!हे रामजी ! जब तुम विदितवेद और निर्मल त्रिकालदशी 
होगे तब इन जगतों को जामोगे। मैंने आगेभी तुमसे बहुतबार केहाहै और बारम्बार | 
वही वरन करने में पुनरि दूषरा होता है परन्तु समझाने के निमित्त कहा है। जेसे 
एकं सृष्टि को जाना तेसेी सम्पूर्ण सृष्टियों को जानो। जेसे अन्न के समूह से एकमट्टी 
भरके देखने से जानलिया जाता है कि, सब ऐसेही हैं; तसेही एकही सुष्ट को यथार्थ 
जाना तो सब दाष्टियो को भी जानलिया । हे रामजी ! यह सर्वजगत्‌ किसी कारण से 
नहीं उतपन्न हुआ। जिसमें कारण विन पदार्थ भासे उसे जानिये कि, वहीरुप है। सृष्टि 
$ आदि भी वही सत्ता थी; अन्त भी बही होगी और मध्य में जो कुछ भासता है उसे 
भी वही रूप जानिये। जैसे स्वप्न के आदि भी | `  जानिये। जसे सप के आदि भी अपना निः निर्मल अनुभव होता है; स्वप्ने 
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के निवृत्त हुये भी वही रहता है और सपे के मध्य जो पदार्थ भासता है उसे भी वही 
जानिये ऑर वसतु कु नहीं अनुभवसत्ता ही इस प्रकार हो मासती है। जब तुम वि- ' 
दितवेद होगे तब सवजगंत्‌ तुमको अपना आप भासेगा। हे रामजी | एक एक अणु 
अनेक सुष्ट हैं सो सब आकाशरूप हैं कुछ हुई नहीं। इसपर एक आख्यान कहता 
हंसो सुनो । एक काल मैंने ब्रह्माजी को एकान्त पाकर प्रश्न किया कि; हे भगवच्‌! 
यह दष्ट कितनी है ओर किसम हे! तब पितामह ने कहा, हे मुनीश्वर ! सवजगतांके 
शब्द अर्थ सब त्रह्मर्प है, ब्रह्म से इतर कुछ नहीं; जो अज्ञानी हैं उनको नामा प्रकार 
का जगत्‌ भासता हे और जो ज्ञानवान्‌ हैं तिनको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है। 
जिस प्रकार जगत्‌ हुआ है सोमी सुनो । हे रामजी ! ब्रह्मरूपी आकाश के सृक्ष्मअणु 
में फुरना हुआ कि, “अहमस्मि; तब उस अणा ने आपको जीव जाना जसे अपने 
स्वप्न में आपको जीव जाने ओर सर्वात्मा हो तेसेही चिदू अणु सर्वात्मा अहंकार को 
अङ्गीकार करके आपको जीव जाननेलगा और उसमें जो निश्चय होगया वह बुद्धि 
हुई। जैसे वाय में फरना हो तैसेही तिसपें संकल्प विकह्परूपी पुरना हुआ उसका 
नाम मन हुआ। तब मनके साथ मिलकर चिद्‌अगुने देहको चेता ओर अपने में देह 
और इन्द्रियां भासनेलगीं ओर अपने साथ शरीर देखा कि, यह शरीर मेरा है। 

रपे में अपने साथ कोई शरीर को देखे और बड़ा स्थूल दृष्टि आवे, तेसेही उसने 

अपने साथ स्थल शरीर देखा। जैसे स्वप्न मे सूक्स अनुभव से बढ़े पर्वत दृष्टि आते 

हैं, तेसेही सक्ष्म अयुसे स्थूल विराद शरीर मासनलगा। फिर देशकाल की कह्पना 
की ओर नाना प्रकार के स्थावर जड़म प्राणी विराट भासनेलगे। जसे स्वधे में देश 

काल और पदार्थ भासि आवे सो कुछ नहीं हैं, तैसेही देश काल पदाथ मासि आये 
परन्तु हैं कछ नहीं। जब चित्तसंवित्‌ बहिमुख पुरती है ते नाना ने का जगतू | 
मासता है और जब अम्तु होताह तब 'अवाच्यरूप होजातहिं। जसे वावु चलन 
और ठइरने में एकरूप होती है, तसह फुरन अपुरन में सावत्‌ एकह अभद ह। 
हे रामजी | जितना जगत्‌ है वह आकारा में आकारू 5 be 
अणु अणु प्रति सवदा काल सृष्टि है परन्तु आमासमा्र हु जो चेतमम्बन्धी हो- 
कर जीव सृष्टि का अन्त ले तो सृष्टि अनन्त हैं इसका अन्त हैक हे हि का 
अविद्यारुप है सो अविदाही चेत है। जब अचार जब स्वरूप मे 
देखेगा तब अन्त कहीं न आव्रेगा ओर संसरने का नाम संसार है; जव सवर्प मं 
रियत होगे तब सब जगत हरु हो जावेगा और जगत क का ब न भासेगी | 


है रामजी ! इस जगत्‌ के आदि भी अदवेतसत्ता थी अन्त में भी अद्देतसत्ता रहेगी 


और मध्यमें जो कुछ भासतादि उसको भी वही रूप जाना आर कुछ बना नहा। वह 
बुडि 
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अर अनतता अज्ञान से गसत ह इसा नाम जतै भ | 
इसीका नाम अविया है । अधिष्ठान को जानने का नाम विद्याहे। हे रामजी | न कोई | . 
अविदयाहै और न जगत है, झी अपने आपमें स्थित है। चाहे जगत्‌ कहो ओर | 
| चहेत्रहम कहो दोनों एकहीवस्तुके नाम हैं॥ 
। इति श्रीयो०निवाण्रःबरह्माएडोपा्यानंनामद्विशताधिक्षष्टितमस्सगः ॥२६०॥ 
रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ | यह मेने जाना कि, जगत्‌ अकारण ह। जसे संकहप | 
नगर और सम्नपुर होताहे, तेसेही यह जगतहै। पर जो अकारणहीहे तो अब यहां | 
पदार्थ अकाररारूप काहेको उपजते दृष्टि आते हैं! कारण विना तो नहीं उत्पन्न होते 
(मासते हैं; यह क्याहै! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ब्ह्मसत्ता सवालहे, उसमें जैसा 
। निश्चय होता है तैसाही होकर भासता है; पर क्या भासता है; अपना अनुभवही | 
ऐसे होकर भासता है। जेसे स्वप्रेमें अपना अनुभव ही नाना प्रकार के पदार्थ होकर | 
मासता है परन्तु उपजा कुछ नहीं सबपदार्थ आकाशरूप हैं; तैसेही यह जगत्‌ कुछ 
उपजा नहीं कारण से रहित आकाशरूप है। हे रामजी ! आदिष्ट ह हुई | 
है; पीछे से सृष्टि में आमासरूप मननें जेसा जैसा निश्चय कियाहे तेसेहीहे क्योंकि; | 
सर्व शुक्तिस्प है। आदिष्ट जो उपजती है सो अकारणरूप है ओर पीडे से सृष्टि 
कालमं कारणका्यरूप हुये हैं। जैसे स्वप्नरृष्टि आदिकारण विना होतीहै और पीछे 
से कारण कार्य भासते हैं पर वास्तव में न कोई आकाश; न शून्य है, न अशून्य है; 
न सत्य है, न असत्य है; न असत्य सत्य के मध्य है, न नित्य है, न अनित्य है; न। 
परम हे, न अपरम है; न शुद्ध है, न अशुद्ध; देत कुछ नहीं सब अमहे। हे रामजी ! 
ज्ञानवाद को सर्य शब्द ओर अर्थ ब्रह्मरूप भासते हैं। हमको तो कारण-कार्यमाव | 
की कहपना कुद नहीं। जैसे सूर्य में अन्धकार का अभाव है, तेसेही ज्ञानवान्‌ को | 
कारण कार्यका अमावहे। जो स्वोत्माहीहे तो कारण कार्य किसको कहिये ! रामजीने 
कहा कि; हे भगवन्‌ । में ज्ञानी की वात पूछता हूं; उनको कारणकार्यमाव किस नि- 
मित्त नहीं मासता? जो कारण कार्य नहीं तो सृत्तिका और कुलालआदि हारा घटा- 
दिक क्योंकर उसब्न होते दृष्टि आते हैं ! इससे तुम कहो कि, ज्ञानवान्‌ को अका- 
| रग कमे भासताह ओर अज्ञानी को सकारण क्योकर भासता है ! बशिष्ठजी बोले, | 
(है गमजी ! न कोई कारणहे, न कार्यहे ओर न कोई अज्ञनीहे में तुमसे क्या कहूं ? | 


| ज्ञानवान पुरुष हैं उनके निश्चय में जगत्‌ की कहपना कोई नहीं फुरती; उनके 
निश्चय म तो जगत्‌ हही नहीं तो ज्ञानी ओर अज्ञानी कया है ! हे रामजी ! आ- 
सिरा का वृक्ष नहीं तो उसका वणेन क्‍या कीजिये ! जैसे हिमालय पर्वत में अग्नि | 
के कगका नहीं पाया जाता, तसेही ज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ नहीं। ज्ञानी और | 
NR म 
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अज्ञानी और कारण ओर कार्य ये शब्द जगत होते हैं पर जो जगत ही नहीं क्‍ 

तो कारण, काय, ज्ञानी और अज्ञानी तुमसे क्या कहू ! से स्ने की सृष्टि सुषि 

में लीन होजाती है ओर वहां शब्द ओर अर्थ कोई नहीं फुरता, तेसेही ज्ञानवान के 

निश्चय में जगत्‌ ही नहीं पुरता। हे रामजी ! हमको तो सर्व बह्मही भासता है। 
मुभको कुछ कहना नहीं आता परन्तु तुमने पूछा है इस निमित्त कुद्न कहताहूं और 

| अज्ञानी के निश्चय को अङ्गीकार करके कहता हूँ । हे रामजी | यह जगत्‌ अकारण 
ओर आमासमात्र है; किसी आरम्भ ओर परिणाम से नहीं हुआ। जब पदार्थो का 

कारण विचारिये तो सबका अधिष्ठान बरह्मही निकलता है जो अद्वैत, अच्युत और 

सर्वइच्छा से रहित है तो उसको कारण केसे कहिये ! इससे जाना जाता है कि, ज- 

गत्‌ आमासमात्र है ओर कुछ वस्तु नहीं आत्मसत्ता ही इस प्रकार मासतीहे ।जेसे 

समने की सृष्टि अकारण होती है और उसमें अनेक पदार्थ मासते हैं पर उसका का- 

रण विचारिये तो सबका अधिष्ठान अनुभवही निकलताहै ओर उसमें आरम्भ और 

परिणाम कुछ हुआ नहीं । सृष्ट अनुभवरूप हो भासतीहै जो पुरुष समने है उसको 

स्वरुप के प्रमादसे कारण काय जगत्‌ और पुणय पाप सब यथार्थ भासते हैं; तसेही 

जात्‌ जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! सृष्टि आदि अकारण हुई है ओर पीछे ष्ट 
(काल में कारण-कार्यरूप हो भासते हैं । जिसको अपना वास्तव स्वरूप स्मरण है 
उसको अकारण भासता है और जिस अज्ञानी को अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद 

हे उसको कारण कार्यरूप सृष्टि स्वप्नवत्‌ मासती है । हे रामजी ! वास्तव में एकही 
अनुभव आत्मसत्ता है परन्तु जेसा जैसा अनुभव में संकल्य ह होता है उसही की 

भिदि होती टै और जिसका तीन संवेग होतै वही हो मासतादे। इसमें बु सम्देह 

नहीं कि, कल्पवृक्ष के पदार्थ संकल्प की तीबता से परयकष हतै तो उन्हें किसका 

कार्य कहिये? यदि जगत्‌ किसी कारण से उतपनन होता तो महाप्रलय में भी बु शेष 

रहता-जैसे आन के पीवे रही है पर जगत के पी तो कुद नहीं रहता 

ओर जैसे स्वग्नेकी सृष्टि जागेहुये पर कुछ नहीं रहती, पसिही महाप्रलय में जगत का , 

शेष कुछ नहीं रहता; इससे जाना जाता हे कि, यह आभासमात्र है। जैसे ध्यान मे| 

ध्याता पुरुष किसी आकार को रचतादे तो उसका कारण कोई नहीं होता वह तो! 

ही फुरने से इस प्रकारदो भासतीहै-आकार तो कोई | 


आक ओर अनुमवसत्ताही फुरने हे k 
नहीं क गन्धर्षनगर कारणसे रहित भासताहै, तेसेही यह जगत्‌ कारण विना | 


~ `= ऽ पथ्ची है, न कोई जल है, न तेज, वायु ओर आकाश है सव 
भासिआया हे। नकोई एथ्वी है, न कई जी 
lass परन्तु संकहप की दृढता से पिएडाकार भासते हैं। हे रामजी | जब 
हु रे ज्ञ ~ CR र्‌ ~ साथ | 
सनष्य मरजाता है तब शरीर यहांहीं मरम होजाता है, फिर परलाक म अपने य} 
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शरीर देखताह और उस शरीरसे स्वर्ग नरकमे सुखदुःख भोगताह तो उसका कारण 
कम ! उसका कारण कोई नहीं पायाजाता केवल अपनी चेतनता में संकल्प की बा-| 
सना जो दढ हुई है उसीके अनुसार शरीर भासताहै और स्वर्ग नरक में दुःख सुख | 
भामते हैं और तो कछ वस्त॒ नहीं। सब पदार्थ संकहपके रचे हुये हैं सो सब आत्म-| 
रुप हैं जेसे आकाश व्योम ओर शुन्य एकही वस्तु के नाम हैं, तेसेही कोई जगत्‌। 
कहो ओर कोई ब्रह्म कहो इनमें भेद नहीं। फुरने का नाम जगत्‌ कहते हैं ओर 
अपुरने का नाम बहाहै। जेसे वायु के चलने और ठहरनेमें भेद नहीं, तेसेही ब्रक्ल को । 
संवेदन के फुरने और म फुरने में भेद कुछ नहीं । जो सम्यकूदशौ हैं उनको सब ज- 
तू त्रहमगवरूप भासता है इस कारण दोष किसी में नहीं रहता और जो बड़ा कष्ट। 
प्राप्त होतादे तोभी वे खेदवान्‌ नहीं होते। जेसे कोई पुरुष स्पप्नेमें युद्ध करताहै ओर | 
उसको अपना जाग्रत्स्वरूप हृदय में आताहे तो स्वप्नेको स्वज्ञा जानता हुआ ओर 
युद्ध करता हैं तो भी दुःख होताहे, तेसेही जो पुरुष परमपद में जागा है उसको सब 
क्रिया होती हैं परन्तु आपको अक्रिय जानताहे । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सब चेष्टा 
होती हें परन्तु उसके निश्चय में क्रिया का अभिमान नहीं होता। जेसे नटवा सब 
स्वांग धारता है परन्तु आपको स्वांग से रहित जानता है ओर स्वांग की क्रिया को 
अरसस्य जानता है ्यांकि; उसको अपना स्वरूप स्मरण रहता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ 
सत्र क्रिया को असत्य जानता है। हे रामजी ! ये स्वपदार्थ अजातजात हैं-उपजे |. 
कुछ नहीँ । जसे स्पप्चे में पदार्थ भासते हैं परन्तु उपजे नहीं अपना अनुभवही इस |. 
प्रकार भासताह; तैसेही ये जगत्‌ के पदार्थ मी अनुभवरूप जानो हे रामजी | बहुत | 
शाख आर बेद में तुमको किस निमित्त सुनाऊं और किस निमित्त पढंवेदाम्तशाखों 
| का सिद्धान्त यही हे कि, वासना से रहित हो। इसीका नाभ मोक्ष है और वासना 
(साइत का नाम वन्छ ह। बासना किसकी कीजिये यह तां सब सां अकारणरूप 
| भ्रममात्र ह। इसमे कया आस्था वेढाइय; य तो स्वश के पवत हु॥ | 
(इस श्रीया० निवागप्रकरणाब्रह्मगीताबणाननामडिशताधिकेकषष्टितमस्सगः ॥२६१ ॥ 
| शनिनजान पृद्ठा: है भगवन्‌! सव जगतमें तीन प्रकारके पदार्थ हैं-एक अप्रत्यक्ष 
| पदाः दसर पत्यक्षपदाथ आर तीसरे मध्यभावी । जेसे वायु अप्रत्यक्ष हे क्योंकि 


| के से राहत हु परन्तु स्पश संयोग से भासती ह इस लय मध्यभावी प्रत्यक्ष हैं । 
\ ल ह ६ किसास।|मभर नहीं सा यह सेवित्‌ अप्रत्यक्ष हें। हे मनीश्वर | चन्द्रमाके 
$ ३५ ८ (6 नह 


(का देखना ह ॐ सवदन जाना ह आर फिर गिरती है ओर वृत्ति चित्त करके चन्द्रमा 

Rr EE आती हे इससे जाना कि, निराकारह; जो साकार होती तो 

टिम होजानी फिर संवदन आती-मसे जल में जल डाला फिर नहीं निकलता 
Rp Me 


ee ee 
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` षश्ठनिांण प्रश॥। ` १२१६ 
इस कारण वता ह कि, यह अप्रत्यक्ष अर्थात्‌ निराकार है। है मुनीश्वर ! अज्ञानी 
का आशय लेकर में कहता हूं कि; इस शरीर में जो प्राण आते जाते हैं सो कैसे 
आते जातेहें ! जो तुम कहो कि, संवित्‌ जो ज्ञानशक्ि है सो इस शरीर और प्राणको 
लिये फिरती है-जैसे मजदूर मार को लिये फिरता है-तो ऐसे कहना नहीं बनता 
क्योंकि; संवित्‌ अप्रत्यक्ष निराकारहै। अप्रत्यक्ष साकारसे नहीं मिलती तो वह चेष्टा 

(क्योंकर करे जो कहो कि, निराकार संवित्‌ ही चेष्टा कराती है तो पुरुष की संवित्‌ 
चाहती है कि; पर्वत नृत्य करे पर वह तो इसका चलाया नहीं चलता ओर कहते 
कि, ये पदार्थ उठें परन्तु वे तो नहीं उठते क्योंकि; पदार्थ साकाररुप हैं और 
वृत्ति निराकार है; इसका उत्तर कहिये ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस शरीर में 
एक नाडे जब वह अवकाशरूपी होतीहे तब उसमें से प्राणवायु निकलताहे और 
जब संकोचरूप होती हे तब प्रणवाय मीत्र आता है जेसे लुहारकी धोंकनी होती 
हे तसेही इसके भीतर पुरुष बलहे उससे चेश्ट होतीहै। रामजीने पदा, हे भगवच्‌! 
धोंकनी मी तब हलतीहे जब उसके साथ बलका स्पर्श होताहै ओर स्पर्श तब होता 
है जब प्रत्यक्ष वस्तु होती है पर चैतन्यता तो निराकार है उसको स्पर्श क्योंकर क- 
हिये ! जो तुम कहो कि; उसकी इच्छाही से स्पर्श होताहै तो, हे मुनीश्वर ! में चा- 
हताहूं कि, मरे सम्मुख जो वृक्षहे सो गिरपडे पर वह तो नहीं गिरता क्योंकि, इच्छा 
निराकार है जो साकार से स्पर्श हो तब उसकी शक्ति से गिरपढ़े। यदि इच्चासेही . 
चेष्टा होतीहे तो कर्म इन्द्रियां किस निमितत हैं इच्छाही से जगत्‌ की ष्टा हो ? यह; 
भी संशय है कि, एकके बहुत क्येंकर हो जाते हें ओर बहुतका एक क्योंकर होजाता ' 
है! एक चैतन है पर जब भा निकलजाते हैं तब पाषाण और बू की नाई जड़ 
होजाता है; आत्मा तो सर्वव्यापीहे जड़ कैसे होजाताई : कोई i 
जड़ है और कोई चेतन है यह मेद एक आत्मा में कैसे हुआ ! वशिष्वजी बोले, । 

| पी वृक्षों को में वचनरूपी कुहहाड़े से काटता हूं जिनको! 
यो आकार कोई नहीं सब निराकार हैं; वह शुद आत्मा 
तीहै-ये आकार कुड बने नहीं। जेम स्वधनगर में 
आकार मासतेहैँ सो सब आकाशरूप निराकार तसही ये आकारमी जो कक के 
आते हैं सो सब निराकार हैं। स्वधे में जॉ पर है तले सो किसके आ का 
हैं ओर देहादिक मासते हैं सो किसके आश्रय हैं; इस लिये वे कुछ वने नहीं अनु- 
भव आकाररुप हो भा 
हे ne इन पदार्थका कारण 

से जानाजाताहे कि; आमासमात्र ह 


बने कुछ नहीं ओर आत्मसत्ताही इस प्रकार हो, 


a मम कल 
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मासमी है। आत्मसत्ता अडत और परमशु है उसमें जगत्‌ कु बना नहीं तो में | 
आकार क्या कहूँ और निराकार क्या कह ! पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश भी 
द्वेत कुछ नहीं शुड आत्मसत्ताही इस प्रकार हो भासती हैं। जसे संकहपके रचे पदार्थ | 
होते हैं सो अनुभव हैं; तसेही ये सब पदार्थ अनुभवरूप हैं- अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीँ । इस पर एक आरयान कहताहूं उसे मन लगाके सुनो । हे रामजी! आगे मी 
मैंने तुमसे कहा है ओर अब भी प्रसंग को पाकर कहताहूँ। एक समय एक सृष्टि मे 
पक इन्द्र बरह्मण था जो मानो अह्माही था। उसके गृह में दश पुत हुये जो माने दशो | 
दिशा यथे। कुछ काल में वह ब्राह्मण सृतक हुआ ओर उसकी खरी पतित्रता थी इस | 
लिये उसके प्राण मी छूटगये-जेसे दिन के पीछे संध्या आजाती है। तब उन पृतं ने | 
यथाशा्न क्रम से उनको किया की ओर फिर एक पहाड़ की कन्दरा में जा स्थित हुये | 
और विचारनेलगे कि; किसी प्रकार हम ऊंचे पद को पावें । हे रामजी! आगे मेंने 
तुमको सुनाया है कि, प्रथम उन्होंने मण्डलेश्वर; चक्रवर्ती राजा और इन्द्रादिक के. 
पद्‌ को विचारा और फिर बड़े भाई ने निर्णय करके यही क कि सबसे ऊंचा ब्रह्माजी 
का पद है जिनकी यह सब सृष्टि रची हुईहै इस लिये हम दशां बरह्म होवें। ऐसे विचार 
करके वे दशां पद्मासन बांधके बेढे और यह निश्चय धारा कि हम चतुर्मुख बरह्मा हैं| 
ओर सत सृष्टि हमारी रची हे। निदान वे ऐसे होगये मानो पुतलियां लिखी हुई हैं|. 
और खान पान से रहित मास, युग और वर्ष व्यत्तीत होगये पर वे अ्योके त्यां रहे |. 
चलायमान न हुये। जैसे जल नीचे ठोरमें जाता है ऊंचे को नहीं जाता, तेसेही उन्हों | 
ने अपना निश्चय न त्यागा और दृढ़ रहे। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उनके | 
शरीर गिरपड़े और उनको पक्षी खागये पर उनकी जो ब्रह्मा की वासनासंयुक्ष संवित्‌ 


थी उम वासनासे दशो ब्रह्मा होगये और उनकी दशही षटि देश, काल, पदार्थ और |, 
| नति सित होगई । जैसे हमारी सृष्टि है, तसेही वे सृष्टि हुईं। हे रामजी ! वे सृष्टि क्या 
| रुप हुई आत्माही वस्तु हुई और तो वृत्र नहीं; कु ओर होवे तो कहूं। इससे सृष्टि 
| का र रुप कुछ नहीं अपना अनुभवही सृष्टिरूप भासता है और जो कुब्र पदार्थ | ` 
। भासते हं सो सत्र आत्मरूप हैं। हे रामजी ! जैसे हम बरहमाके संकर्पमें रचे हैं तैसेही | 
(उन्होंनेभी रच लिये ओर वेभी इस प्रकार स्थित होगये; इससे सर्वजगत्‌ ब्रह्मस्वरूप 
[६ जो किसी कारण से जगत्‌ बना होता तो जाना जाता कि, कुळ हुआ है पर इसका | 
(कारण कोई नहीं पाया जाता इससे संकलपमात्र और आमासमात्र है । इससे कहता 
। ६ कि, नही है और वस्तु क्र नहीं । जो कुछ पदार्थ पाषाण, वृक्ष, जड़-चेतन्य भा- 
' ने ह मो मब भरमस्वरू है उनमे भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! महामृत जो वृक्ष, | 
"वी, आकाश, पहाइ हैं ये सब चिदाकाशरूप हैं-चिदाकारा से भिन्न कुछ नहीं। | 


errr 


क प्रऽ। १२२१ 


उससे उपजे हैं ओर आमास भी वही है कु दूसरी वस्तु नहीं। यह सब जगत्‌ 
बही रुप है। जेसे इन्द्रवाह्मण के पुत्रों का अपने अनभवही से सृष्टि फुर आई सो 


~ 


अनभवरूप ही भासनेलगा इससे और कुछ न मई, तसेही इस सृष्टि को भी जानो। । 
DS 


Da 


हे रामजी | घट, वृक्ष, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु सब चैतन्यरूप हँ-वेतन्य से भिन्न 
कुक नहीं। जसे स्ने में अपना अनुभवही घट, पहाड़, नदियां ओर पदार्थ हो मा- 
सता ह-अनुभव से मिन्न कुछ नहीं; तसही यह जगत्‌ अनुभव से भिन्न नहीँ-ज्ञानी | 
को संदा यही निश्चय रहता है। अब एक अनेक का उत्तर सुनो। हे रामजी ! जेसे ' 
मनोराज मे एकसे अनेक होजाते हैं और अनेक से एक होजाता है; एवम्‌ चैतन्य से 

जड़ होजाताहे पर जड़ कोई पदाथ नहीं मासता सर्व पदार्थ चैतन्यरूपहै। जहां अन्तः 

५ 4 चैतन्य भाता है और जहां अन्तःकरण नहीं मिलता सो ' 


कि 


आत्मरूप; मिनन कुछ नहीं; तैसेही यह जगत्‌ सब आत्मरुपह और इच्छा अनिच्छा 
सब ब्रह्मरूप हैं।सब तामरूप आत्मा क ओर दूसरी वस्तु कु नहीं। शूनय, अ 
शुन्य, सत्य, असत्य सब्‌ आता ॐ नाम हैं-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी! 
जिसको मुखं जड़ कहते हुँमो जड़ नहीं सब चैतन्यरुपहैं और सृष्टिकाल में जड़ही 
हैं। वे संवेदन में जड़रूप होकर रो हुये हैं; वे चेतन्यही रचे हैं; जिसको अपने 
वास्तव स्वरूप का प्रमाद होता है उसको ये जड़ चैतन्य मिन्न मिन्न ps परजो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको एक बहसता है| भासती है। हे रामजी ! यह मेंने तुमको 
| उपदेश किया है सो विचारने योग्य है। जो कोई इसको नित्य विचारता 

ने जावेंगे और दय शुई होगा और जो बह्मविद्या को त्यागकर 


~ ~ 
ग उस लगावे उसके दोप बढ़ते जावेंगे। देरी यं याजीव 
तका गा तयं तयो दुःख नाश होते जावे भस बर्या ज्ये 


हो ते जां _ [oS ~ De 
सा द द्यां तम नष्ट दीजाता है-आऔर विचार के त्यागे दुःख बढ़, 
दिनउद्यहोत छ f 
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जाते है। जो महापापी हैं उनके पाप मेरे शाख्न की संग न करनेदेंगे और उनको यह 
जगत्‌ वज्रसार की नाई दृष्टि आता है और संसारञ्रम कदाचित्‌ निवृत्त नहीं होता। 
यह सव जगत मैं, तुम आदि आकाशरूप हैं और भाव~अ्भाव आदिक सब शब्द 
ब्रह्मसत्ता के नामें जो परमशुद्, निशमय ओर अद्ेतहे और सदा अपनेही आपमें 
स्थित है। जितने पदार्थ उसमें मासतेहें वे ऐसेहें जेसे शिला में शिल्पी पुतलियां 
. है सो सब शिल्पी के चित्त में होती हैं, तेसेही जगत के पदार्थो की | 
जो सब मन में है सो उसीका किश्वनरुप है कुछ भिन्न वसतु नहीं । वह सदा अपने 
आपमें स्थित है और परम मोनरूप है उसमें विकलप कोई नहीं प्रवेश करसक्का ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीणप्रकरणेइन्दरारूयानवर्णनंनाम 
दिशताधिकद्विषष्टितमस्सगः ॥ २६२॥ | 
वशिषूजी बोले, हे रामजी ! सर्वलोक चिन्मातरहे इसीसे शान्त और अद्वैतरुप है। 


झु है। आकार कुछ बने नहीं, आत्मसत्ता निराकारहे और बही परमशुद्धसत्ता इस 
रकार मासतीहे सो शाम्तरूप, अनन्त ओर चिन्मातरह; इन्द्रियां भी ज्ञानरूप हैं और 


है; सत्य में सत्यहै; मावमे भावहे ओर अभाव में अभाव है सर्व आत्म- 
है मिश 


दोतीः न 
सत्य दोहे परन्तु जगत्‌ का कारण कहीं नहीं मिलता इससे यह मिथ्याहे तो कारण 


पष्ठनिर्वाण प्र०। १२२२ 
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प्याय हैं-जब चलती हे ल में आती है ओर ठहरतीहे तब अलक्ष्य होजाती 
हैं और शब्द का विषय नहीं होती; तसेही अह्मसत्ता अफुरमें शब्द की प्रवृत्ति नहीं ' 
हती। जव उुरताहि तब दरष्टा, दशन ओर दृश्य त्रिपुटीरूप हो भासती है और एकसे 
अनकर्प हो भासती है, अनेक से एकरुपहे। जेसे एकही जल नदी, नाला, तालाब 
आदि नच २ संज्ञा पाता है और जब समुद्र में मिलता है तब एकरूप हो भासता 
ब काल के दिन, मास, वष, युग, कल्प, घटी मुहृते आदिक बहुत 
नाम हति हैं परन्तु काल तो एकही है; एक रुत्तिका की सेना के हाथी, घोड़े आदिक 
बहुत नाम होतेह परन्तु ृत्तिका तो एकहाहे; एक वृक्षके फूल, फल, टास, पत्र भन्न २ 
नाम होते हैं परन्तु वृक्ष तो एकही रूप है ओर एक जल के तरङग, बुदूबुदे, आवतं, 
फैन आदिक नाम होते हैं परन्तु जल तो एकही है; तैसे परमात्मा में जगत अनेक 
नाम रूप को प्राप्त होता है परन्तु सदा एकहीरसरूप है। जेसे सबने में एकही अट्ैत 
अनुभवसत्ता होती हे ओर भिन्न २ नामरूप हो मासती है पर जब जागता है तब 
अद्वतरूप होता हे; तेसेही यह जगत्‌ भी भिन्न २ नामरूप मासता है परन्तु आत्म- 
सत्ता एकही है। हे रामजी ! जब तुम उसमें जागोगे तब तुमको सब अपना आप 
अनुभव हो भासेगा जो केवल आत्मत्वमात्र ओर अनन्य अनुभवरूपहे। आत्मरुपी 
समुद्र में जगतरुपी जल के करके हैं। जसे आकाश में नक्षत्र फुरत हैं, तैसेही आत्मा 
में जगत्‌ फुरते हैं। तारे तो आकाश से भिन्न हैं परन्तु जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं- 
जेसे जल से बूंद अभिन्न है॥ ED AN 
श्रीयो “निर्वाणप्र ०सवत्रह्मप्रतिपादननामद्रिशताधिकन्रिषष्टितमस्सर्ग:॥ २६३॥ 

श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! अन्धकार में जो पदार्थ हे सो ज्योंका त्यों 
क्यों नहीं भासता पर जब सर्य का प्रकाश होता है तब न्योंका त्यों भासता है। इस 

ह भासता पर जब सूयं he LS 

निमित्त कहताहूं कि; संशयरूपी तम्‌ के कारण जगत्‌ ज्याका त्या नहीं भासता। पर 
तुम्हारे वचनरूप सूर्यके प्रकाशसे जो पदार्थ सत्यहे उसको सम्यकूज्ञान से जानुंगा। 
है भगवच्‌! पू् में एक इतिहास आहे उसमे मुभको संशय है सो दूर कौनिये। 
एक कालमे में अध्ययनशाला में विपरिचत्‌ पणिडत से अध्यन करता था और बहुत 
मार ठ ये कि, एक रहम विदितवेद बहुत सुन्दर दान्त सास्य आदि राखो 
के अर्थ से सम्पन्न; बढ़ा तपस्वी ओर ब्रह्मलक्ष्मी से तेजवान-मानो बास ब्राह्मण 
है-संभा में आकर परस्पर नमस्कार करके आसन पर बैठा और हम.सबने उसको 
राम किया। उस समय वेदान्त, सांख्य, पातजलादिक राखा की चर्चा होती थी 
परन्तु सब तृष्णा होगये और में उससे बोला कि, हे ब्राह्मण ! तुम बड़ी दूर से आये 
हो; तमने कि | के निमित्त इतना कष्ट उठाया और तुम कहांसे आते हो सो | 
असल नव नन तय नर नि कि 


; तुमने किस परमाथ 


CE । 
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होकर सुख भोग कि; कय ससह क्योकि ओर सुख मेन भोगे हैं। फिर विचार किया । 
कि, राज्य का सुख तो तब भोगसक्का हूं जब राजा होऊं पर राजा क्योंकर होजाऊं; 
राजा तव होता हे जब तप करता है; इससे तप करूं। हे साधो ! ऐसे विचारकर में 
तप करनेलगा हूं। दादशवर्ष मुझे तप करते व्यतीत हुये हैं ओर आगेभी करूंगा। 
जवतक सप्तद्दीप का राज्य मुभको नहीं प्राप्त होता तबतक में तप करूंगा। मेंने यही 
निश्चय धारा है कि, यातो मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्तद्वीप का राज्यही 
प्राप्त होगा। यही मेरा निश्चयहै सो मेने तुमसे कहा, अब जहां जानेकी 
तुमको इच्छा हो वहां जा । हे रामजी ! इस प्रकार कहकर उस तपस्य ने फिर नेत्र 
मूदकर चित्त स्थित करने को समाधान किया और इन्द्रियों से विषयों को त्यागकर 
मन निश्चल किया। तब मैंने उससे कहा कि, हे मुनीश्वर ! मेंभी तेरे पास बेठाहँ 
और जबतक तमे वर की प्राप्ति नहीं होती तबतक मैं तेरी टहूल करूंगा-मुझे ते 
उपर दया आई है। हे रामजी | इस प्रकार उससे कहकर मैं उग से रहित षट्मास 
पर्यन्त उसके पास वैठारहा; और उसकी रक्षा करता रहा; जब धूप आवे तब वाया 
कहें और आंध्री और मेघ में अपने शरीर को कष्ट देके उसकी रक्षा कहूं। निदान 
बः महीने बीते तब सर्यके मणडल से एक पुरुष निकला जो बढ़ा प्रकाशवान-माों 
विष्ण भगवान्‌ का तेज था और वह हमारे निकट आया। उसकी देखकर मेने मन, 
बाणी और शरीर तीनों से उसकी पूजा की; तब उस पुरुष ने कहा; है तपर्विन्‌ ! 
अब इस तप को त्याग और जो कुछ इच्छाह सो मांग। तेरी इच्छा तो यही है कि 
में सप्तदीय का राजा होऊं सो तू सपद पृथ्वी का राजा ओर जन्म में होगा ओर 


सप्त सहस्व पर्मत राज्य करगा परन्तु और शरीर से होगा E हे रामजी ! इस 
` के मण्डल में अन्तर्धान होगया जैसे समुद्र से तरङ्ग 


प्रकार कहकर वह पूरुष सू = 
निकलकर लय होजावे, तेमेही बहू लीन हुआ तब मैन हर हक ब्रह्मा ! 
अब तू क्यों संकट लेतादे ! जिस निमित्त तू तप करता था सोबर तो तुमको प्राप्त 


हुआ-अब क्यों संकट करताहै ! है रामजी ! जब इस पर मैंने कहा कि, सूर्य के 
मणडल से निकलकर एक बढ़ा ह पुरुष तुमको वर देगया है तब उसने नेत्र 
खोल दिये और मैंने उसके चरणों से रस्सी खाल दी। उसका तेज उस समय बड़ा 
होगया और उसके शरीरतरी कात प्रकाशवाद हुई। उस स्थानके नकट क दोनों 
से रहित तालाबथा सो उसके पुण्य से जल से पूर्ण होगया और उसमें हम दोन 
करके संध्या की । ओर फिर हम दोनों वृक्षों के नीचे 


है 

ने सनान बि मन्त्र पाठ रा < 

आये और जो Fes मे रहित थे वे उसकी पुणयबासना से फल से पूर्ण होगये 

निदान उन फलको हमने मक्षण किया और तीन दिन पर्यन्त वहाँ रहकर फर चल | 
RRR SE NOE हि Fr 
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तब वह बोला; हे साधो ! हम देश को अ नाजी | हम देश को चले हैं। जबतक शरीर है तबतक शारीर के 
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स्वभाव मी हैं। फिर आगे एक वन आया जिसमें बहुत सुन्दर फूल, फल ओर बूट 


लगे हुये थे और उनपर भवरे बिचरते थे; जलके प्रवाह चलतेथे और कोयल, तोते, 
बगले आदि पक्षी संयक वृक्ष हमने देखे । आगे फिर ताल वृक्ष बहुत देखे ओर क- 
हरा के स्थान आये उन्‍हें र लांघते गये । हे रामजी ! इसी प्रकार हम राजसी, 
तामसी और सालिकी तीनों गुणों के रचे स्थानों को लांघते २ मथुरानगर के माग 
आये जो सुधाथा पर उसको ब्रोड़कर बह टेढ़े मार्ग को चला तब मैंने कहा; हे साधो ! 
ध्र मार्ग को छोड़कर तटे मार्ग से क्यों चलता है ! उसने कहा, हे साधो . चला 
आ इसमार्ग में गौरी मगवती का स्थान है उनका दर्शन करते चलें और मेरे सात 
भाई जो गोरी के स्थानपर उसी कामना को लेकर तप करते थे उनकी मी सुधि लें। 
हे रामजी ! जब हम उस मार्ग के सन्मुख चले तब आगे एक महाशून्य वन आया 
जो मानो शुन्य आकाश था और महातमरूप था। कि, वहां वृक्ष, पशु, पक्षी और 
मनुष्य कोई दृष्टि न आता था। उस बनमें पहुँचकर उसने मुझसे कहा, हे ब्राह्मण! 
इस स्थान में में आगे षट्मास रहा हूं और मेरे सात भाई ओर थे उन्हों ने भी यही 
कामना धाग करके देवीका तप आरम्म किया था चलो देखें। वह महापवित्र स्थान 
है जिसके दर्शन कियेसे सम्पूर्ण पाप नष्ट होजाते हैं। तब मैंने कहा चलिये पवित्र 
स्थान को अवश्य देखा चाहिये। हे रामजी ! ऐसे विचार कर हमचले और जाते? 
मरुस्थल की तपी हुई पृथ्वी पर जा निकले तब वह ब्राह्मण देखकर गिरपड़ा और 
कहने लगा कि, हा कष्ट २ हम कहां आनपढ़े ! तब तो मुझको भी श्रम उदय हुआ 
| क, यह कग हुआ। निदान वह फिर उठा ओर दोनों आगेगये तो एक वृक्ष हमको 
। दट पड़ा कि; उसके नीचे एक तपरची ध्यान में स्थित बेठा था। हम उसके निकट 
गये ओर कह हे मुनीश्वर | जाग जाग । जब हमने बहुत बार कहा तब उसने नेत्र 
(बोलकर हमको देखा ओर कहा तुम कोन हो! ऐसे कहकर फिर कहा बहुत आश्चर्य 
है कि, यह गारी का म्थानथा वह कहां गया और और वृश्न,बावलियां, कमल र 
। मन्द्रस्थान आर बड़े ऋषीश्वर ओर मुनीश्वरोंके स्थान थे वह कहां गये हे साधो ! 
| चहु कया आश्च् हुंच्य सो तुम कहो ! नव हमने कहा, हे मुनीश्वर ! हम नहीं जा- 
| त हम नो अमी आवे हैं; इसको तो तुम्हीं जानो । तब उनने कहा बडा आश्चर्य 
[है है गमजी ' पेस कहकर बह फिर ध्यानमें स्थित होगया ओर व्यतीत वृत्तान्तका 
केर देखनलगा । एक मुहूर्त पर्यन्त देखकर उसने फिर नेत्र खोलकर कहा 
। = वडा ाश्यय हुआई। तब हमने कहा, हे भगवन्‌ ! जो कुक वृत्तान्त हुआ सो 


। कुषः करन, मग कह र नपरतरीने न बागेरवरी 
न... कहा । नव नपण कहा, हे साथ! एक समय बागेश्वरी भवानी 
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इस ह आई ओर उसने रहने का एक स्थान बनाया जिसमें वह शिव की अधे- 
शरीर गोरी रही। उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कल्पवृक्ष, तमालवृक्ष, कदम 
वृक्ष इत्यादिक बहुत वृक्ष लगाये; कमलफूल आदि सर्व ऋतुआफे फूल लगाये ओर 
बावलियां ओर बगीचे अति रमणीय रचे जिन पर कोयल, भवरे, तोते, मोर, बगले 
आदि पक्षी विश्राम करने और शब्द करनेलगे । उसके निकट ऋषी शवरों; मुनीशबरों 
और तपरिवयों की कुटियां इन्द्रके नम्दनवन सदृश थीं और निकट व गांवकी बस्ती 
बहुत हुई। हे साधो ! यहां आठ ब्राह्मण तपके निमित्त आयेथे और षट्मास यहांही रहे ॥ 
इतिश्रीयो०निब्रह्मगीतागोुद्यनवर्णनंनामद्विशताधिकचतुःषष्टितमरसर्गः।२६४॥ 

कदम्ब बोले, हे साधो ! मुभे पूछो तो अपना बृत्तान्त में कहताहुं । में मालव 
देश का राजा था और चिरपर्यन्त खेद से रहित मैंने विषयभोग भोगे तब मुझको , 
यह विचार उपजा कि, यह संसार स्वप्नमात्रदे और इसको सत्य जानकर स्थित होना । 
मूखंता है। इतनी मेरी आयुर्वल बीती पर मने सुकत कुछ न किया । यह विषयमोग | 
आपातरमणीय और नाशवन्त हैं इनको में चिरप्यन्त मोगता रहाहू और मुभकी . 
शान्तिन प्राप्तहुई-ठष्णा बढ़ती गई-इससे वही उपाय करूं जिससे मुझ को शान्ति 
हो और फिर कदाचित्‌ दुःखी न होऊ साधो! जब यह विचारमु भो उदय हुआ तव 
मेने वैराग्य करके राज्य की लक्ष्मी त्याग की और ऋषि ओर मुनियोंके स्थान देखता 
इस कदम्बवृक्षेके नीचे आया। यहाँ आठ भाई ब्राह्मण आये थे उनमें से एक वह तो 
इसी पर्व॑तपर तप करने लगा था; दूसरा स्वामिकात्तिक के पर्वत पर तप करने गया; 
तीसरा बनारसमें तप करने लगा ओर चौथा हिमालयपर तप करने गया। चार माइ 
तो इस प्रकार चारों स्थानों को गये और चार भाई यहाँ तप करनेलग। उन सवक 
यही कामना थी कि, हम पृथ्वी के सातप % राजा है। हू सवा इसको ता 
सूर्य ने वर दिया है और बाकी जो सात थे उन्होंने वाद मनान का इह करका 
तप किया । जब वह प्रसन्न हुई ओर बोली कि, वर मांगो तब उन्होंने कहा कि, हम 
सप्तहीप एथ्वी के राजा हों। निदान उन सातोने एकही वर मांगा और उनको वर देकर 
परमेश्वरी अन्तर्धान होगई। उन्होंने यह भी वर मांगा था कि, यहां के वासियों का 
स्थान भी हँमारे पास हो। हे साधो (इस वर को पाकर वे बहि चल आ न 
गये और बागेश्वरी वहां बारह वर्ष प्त रहकर फिर उन्ती पादी भा नस 
यहां से अन्तर्धान होगई और यहां के बासी भी सव al वागेश्वरी के जानेसे 
यह स्थान शुन्य होगया। एक यह कदम्ब का वृक्ष रहगया है और एक म व्यान म। 
कर बागेश्वरीने अपने हाथ से लगाया इस कारण यह 
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न नही हुआ और जन मी हइ सोर मीमा भी नहीं हुआ। हे साधो ! ओर सव जीव यहां आकर 
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अदृश् होगये इस कारणा सब शुभ आचार रहे। उन आठों भाइयों में सात आगे गये 

हैं ओर एक यह बैठा दे इसको मी घरजाना है; वहां सब इकट्ठे होंगे। जसे अष्टबसु 
ब्रह्मपरी में एकत्र हों। हे साधो ! जब वे गृह से तप करनेके निमित्त निकले तब उनकी | 
खिय ने विचार किया कि; हमारे भता तो तप करनेगयेहैं हमभी जाकर तप करें इस| 
लिये उन आहो ने तप आरम्भ किया और सौ सौ चान्द्रायणनत किये तब उनका 
ल्‍ जैसे वसन्तऋतु की मञ्जरी जेठ आषाढ़ में कृश होजाती हे तेसेही होगया | 
एकतो भर्ताका वियोग; दूसरे तप से बे कृश होगई तब पावती बागेश्वरी प्रसन्न हुई | 
और बोलीं कि, कू वरमांगो। जैसे मेघ को देखकर मोर असन्न होकर बोलता है, 
तसेही वे प्रसन्न होके बोलीं; हे देवताओं की इश्वरी | हम यह वर मांगतीहें कि, हमारे 
भर्ता अमर हाँ और जैसे तेरा और शिव का संयोगहै तेसेही हमारा उनका हो। तब 
भवानी ने कहा हे सुभन्रे! इस शरीर से तो कोई अमर नहीं रहता। आदि जो छुषटि हुई 
है उसमें नेति हुइहे कि, शरीरसे कोई अमर न रहेगा ओर जितना कुछ जगत्‌ देखती | 
हो वह सब नाशरूप है; कोई पदार्थ स्थिर नहीं रहता इस लिये और कु वर मांगो। | 
तब बाह्मणियों ने कहा, हे देवि | मला जो हमारे भर्ता मरें तो उनके जीव हमारे गृह में 

रहें और उनकी संवित्‌ बाहर न जावे तत्र बागेशवरीने कहा, ऐसेही होगा कि, उनके | 
जीव तुम्हारे ही घर में रहेंगे और उनको जो लोकान्तर भासेगा उसके साथ ही तुम भी 

उनकी खी हेकर स्थित होगी। ऐसे कहकर बागेश्वरी अन्तर्धान होगई। कुन्ददन्त| 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार सुनकर में आशचर्यवान्‌ हुआ तब मैंने कहा, हे मुनीश्वर ! 

चहतो तुमने बड़ी आश्चर्य कथा सुनाई कि, आठों भाइयों ने एकही बर पाया। उन| 
को एक पृथ्वी में सात ९ हीपों का राज्य क्योंकर प्राप्त होगा ? हे रामजी ! जब इस | 
अकार उससे मैंने पूछा; तब कदम्बतप ने कहा, हे साधो ! यह क्या आश्चर्य है और | 
आश्चय सुनो ।हे ब्राह्मण ! जब यह आठों भाई तप के लिये घर से निकले थे तब | 
इनके पिठ माता ने भी विचार किया कि, हमारे पुत्र तो तप करनेगये हैं इस लिये हुम | 
भी उनके निमित्त जाकर तप करें ओर उनकी खियों को अपने साथ लेकर तीर्थ और 
ठाकुररे दिखाते फिरे । निदान उन्होंने भी बैठकर तप किया और कुछ चान्द्रायण |. 
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अत करके देवी को प्रसन्न किया। देवीसे वर लेकर जब वे अपने घर को आनेलगे तब 
एक स्थान म इवांसा ऋषीशवर बेठा था, जिसके दुर्बल आङ्ग और विभति लगी थी 
7७ जटा खुली हुईं थी। उसको देखकर वे पास से ही चलेगये पर उसे नमस्कार न 
2200 क कहा, है बाह्मण ! तुम क्यों दुष्ट स्वभाव से हमारे पास से चलेगये 
। उ भासा मी न किया ! अब तुम्हारा वर निवृत्त होगा। जो वर तुमको | 
! गस दाहनो न होगा उसके विपरीत होजावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्वर ! सके वपरीत होजावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्वर !| 
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पह बचत तुम कैसे कहते ह; हमारे ऊपर क्षमा करो। यह ऐसेही कहरहे थे कि, वह 
जला होगया ओर ब्राह्मण अपने गृह में आये ओर शोकवाच हुये ह बरह्मणा! 
जबतक आत्मवोध से शून्य है तबतक अनेक दुःख उपजेगे; कई प्रकार के आ. 
श्चयं मासँगे आर सन्दृह दूर न होवेगा। जब आत्मबोध होगा तव कोई संसार आ- 
शच न भासेगा। हे बराह्मण | यह सब चिदाकाश में मायामात्र ही रचना बनती है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठन्वारप्रकररोब्राह्णकथावणनन्नाम 
द्विशताधिकपश्चपष्टितमस्सर्गः॥ २६५ ॥ 

कुन्ददन्त ने कहा, हे भगवन्‌! में यह सुनकर आश्चर्यवान्‌ हुआ हुँ और मझे 
एक संशय उटपन्न हआहे सो निवृत्त कीजिये! तुमने कहा कि, एकद्रीपरे आठों इ 
सप्हप के राजा होंगे पर सातों दीप तो एकही हैं ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, यह 
कैसे राज्य करेंगे ! ओर इन्होंने वर ओर शाप दोनों पायें यह इकट्टे क्योंकर होंगे! 
जसे धूप ओर द्वाया; ओर दिन ओर रात्रि इकट्टे होने कठिन हैं; तेसेही वर और 
शाप एक होने कठिनहैं । कदम्बतप बोले, हे साधो !जो कु इनकी भविष्यत्‌ होगी 
सो में कहताहूं जब कु काल गृहस्थी में व्यतीत होगा तब इनके शरीर रूट जाबेंगे 
ओर इनको कुटुम्बी जलावेंगे। इनकी पुष्टा अनुभव से मिली हुई है इस कारण 
एक मुहूर्तपयैन्त इनको जड़ीभूत सुषि होगी और उसके अनन्तर चेतन्यता पुर 
आवेगी । तब शंख, चक्र, गदा, पद्मसहित चतुर्मुज विष्णु का रूप धार के वर आ- 
वेगे और त्रिनेत्र हाथ मे त्रिशूल लिये ओर सुकुटी चढ़ाये क्रोधवान्‌ सदाशिव का 
रूप धारणकर शाप आवेगे; तब वर कहेंगे कि, हे शाप ! तुम क्यों आये हो अब तो 
हमारा समय है ! जैसे एकऋतु के समय दूसरी नहीं आती, तसेही तुम न आवो। 
तब शाप करेंगे, हे वर ! तुम क्यों आये हो अब तो हमारा समय है ! जेसे एकऋतु 
के होते दूसरी का आना नहीं बनता, तेसेही तुम्हारा आना नहीं बनता। तब वर 
कहेंगे हे शाप! तुम्हारा कर्ता ऋषि मनुष्य है और हमारा कर्ता देवता है। मनुष्य से 
देवता पूजने योग्य हैं क्योंकि; बढ़े हैं, इससे तम जावो। जब इस प्रकार बर कहेंगे, 
तब शाप को .वाद होंगे ओर मारनेके निमित्त त्रिशुल हाथमे उठावेंगे, तव बर कहेंगे, 
हे शाप ! यदि तुम और हम लड़ेंगे तो पीछे किसी बड़े न्यायकनकि पास जावगे जो 
हमारा न्याय चुकादेगा इससे प्रथम ही क्यों न जावें ! तब शाप कहेंगे, है वर ! जो 
कोई युक्तिसहित वचन कहता है उसको सब कोई मानत तुमने भला बहे चलिये। 
ऐसे चर्चा करके दोनों बह्मपुरी में जावेंगे और ब्रहमजीको प्रणाम करेंगे ओर अगला 
वृत्तान्त कहकर कहेंगे, है देव! यह हमारा न्याय करो कि, उनको वर स्पर्श करे अथवा 
शाप स्पर्श करे ? तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे साधो ! जिसका अभ्यास उनके भीतर द्दृ 
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ज बह पेस करे। तब बरे स्थान शाप जाकर दुगे और शाप के स्थान वर जाय बह प्रवेश करे। तब बरके स्थान शाप जाकर हूँदैगे और शाप के स्थान वर जाय 
ढंग और हंढकर शाप आयके कहेंगे; हे स्रामिच! हमारी हानि हुई और बरकी जय 
हुई है क्योंकि; उनके मीतर वरही स्थितहै। जिसका अभ्यास हृदयमें स्थितहे उसी की 
जय होती है सो तो इनके मीतर वज्रसार की नाई बर स्थितहै। हे स्वामिन! हमारा 
आधिभौतिक शरीर कोई नहीं; हमतो संकल्परूप हैं । जिस संकलपको दृढ़ता होती है 
वही उदय होताहै वरका कतोमी ज्ञानमात्र होताहै; वरको लेताभी वही ज्ञानरुपहे ओर 
बरको ग्रहणकरता जानताहे कि; यह हमारा स्वामीहै। उस संकहपसे वरका कर्ता देवता 
जानताहै कि, मैंने वर दियाह ओर ग्रहण करनेवाला जानताहै कि मैंने वर लियाहै। 
हे ईश्वर |उसका जो वररूप संकह्पहै सो उसके निश्चय हृढ़ होजाताहै।जिस संकल्प 
की संवितसे एकता होती है वही प्रकट होता है । इसी प्रकार शापभी है परन्तु न कोई 
वरहे, न शापह दोनों संकल्परुपहैं। जेसा संकरप अनुभव आकाशे दृढ़ होताहै वही 
मासताहे। वर देनेवालाभी अनुभवसत्ताहे और लेनेवाला भी आत्मसत्ताहै। वही सत्ता 
वररूप होकर स्थित होती है और वही सत्ता शापरूप होकर स्थित होती है। जिस 
संकह्पकी दृता होती है उसी का अनुभव होता है। हे स्वामिन्‌ ! यह तुमसे सुना 
हुआ हम कहते हैं कि; इसको कोई बाहरका कर्म फलेदायक नहीं होता जो कुकर भीनर 
सार होता है वही फल होता है। इनके भीतर तो बर का संकल्प हठ है ओर हमारा 
नहीं है तो हमारा तुमको नमस्कार है-अब हम जाते हैं। हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार 
से शाप आधिभोतिक शरीर त्यागकर अन्तवाहक शरीर से अन्तर्धान होजावेंगे। 
जेसे आकाशमे भम से तरबरे मासे और सम्यकृज्ञान मे अन्तर्धान होजाब तसेही 
शाप अन्तर्धान होजावेंगे। तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे वर ! तुम शीघ्रही उनके पास जावो 
और बहू बर ओर दूसरा वर जो उनकी खियाने लिया था कि, उनकी ु््टका अन्तः- 
पुर में रहे फिर पूछेंगे, हे भगवन्‌! हमको क्या आज्ञा है। हमको तो उनको उसी 
मन्दिर मे रखना हे ओर उनको सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य भी भोगना हे और दिग्बि- 
जय करनाहे यह केसे होगा! तब ब्रह्माजी कहेंगे हे साधो! यह क्याहै ! जो उन्हें सप्त- 
दपक पृथ्वी का राज्य करना है तो उनका तुम्हारे साथ विरोध कुछ नहीं । तमको 
| उसी मन्दिर में उनकी पर्या रखनीहे ओर वहांहीं रस्य भुगावना है इसलिये जो 
| दो एहारा स्वभाव ह सो करना। कुन्दृदन्त ने पूछा, हे भगवन ! इससे तो हमको 
| कषे सशय उत्पन्न हुआ हे कि, उसी मन्दिर में आठो भाई सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य 
| 

| 


इतनी पृथ्वी उस मन्दिरमे क्योंकर समावेगी यही आश्चर्यहै 
के ih ट । आश्चर्यहै! जैसे कमल 
ती कली में कोई कहे कि, हाथी शयनकरे वा हाथी की पंक्ति है सो आश्चर्य है; 
{ आश्चर्य है। ब्राह्मण ०... है। ब्रह्म वले, हे साधो ! बहार हे साधो ! ब्रह्मरूपी आकाश है उसके अणा 
+ i 
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काजो सूक्ष्म अग॒ है उसमें जो स्वप्ना फुरा है सो हमारा जगत हे। यदि स्वप्नेमें यह 
सृष्टि समारही है तो मन्दिर में समाना क्या आश्चर्य है ! हे साधो | यह सब जगत्‌ 
सप्नमात्रह और अहंत्वमादिक सब जगत्‌ स्वप्निद्रा में कुरता है। आत्मसत्ता सदा 
अहेत, परमशान्त और अनन्त है और उसमें जगत्‌ आभासमात्र है। जैसे सेम 
अपना अनुभवही सूक्ष्म से सूक्ष्म होताहे और उसमें त्रिलोकी भासि आताहै। यदि 
सूक्ष्म संवित्‌ में त्रिलोकी भासि आती हे तो मन्दिर में भासना क्या आश्चर्य है ! 
हें साधो ! जब यह पुरुष मरजाता है तब इसकी सूकषमपयष्टका जड़ होजाती है और 
उसमें फिर त्रिलोकी फुर आती है। तुम देखो कि यदि सृक्ष्मही में भासि आई ओर 
जो परमसक्ष्ममें षटि बनजाती है तो मन्दिर में होनेका क्या आश्चर्यहै हे साधो ! 
यह सर्व जगत्‌ जो भासता है सो आत्म में स्थित हे ओर उसका किञ्चन इस प्रकार 
हो भासता है। अब तुम जावो उनको राज्य मुगावो । है कुन्ददन्त ! जब इस प्रकार 
राजी कहेंगे तब बर नमस्कार करके आधिभोतिक शरीर त्याग देंगे और अन्त 
_ शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे। जेसे एक शत्रु को दूर करके दूसरा स्थित 
हो तैसेही शाप को दूर करके उनके हृदय में वर आन स्थित हुये और उनको त्रि- 
लोकी भासनेलगी ओर पूर्य्टका को अन्तःपुर में वर ने रोकछोड़ा। जेसे जल बन 
को रोकताहै तैसेही उनकी पुर्यष्टका को वरे रोका। है कुन्ददन्त | इस प्रकार उनको 
अपने अन्तःपुर में सृष्टि मासी ओर उन्होंने जाना कि, हम सातो दीपके राजा हुये 
हें। इस प्रकार वे आठों उस अन्तःपुर में सातोंद्वीप पृथ्वी के राजा हुये परतु परु 
स्पर आज्ञात रहे। एक सघृद्ीप का राजा हुआ आ जम्बूद्दीप में जो उच्जैननगर है 
उसमें उसकी राजधानी हुई। दूसरा कुशट्वीप में रहनेलगा; तीसरा ऋ्रचह्ीप में रहने 
लगा, चौथा 'शाकद्वीप का राजा हुआ और उससे हुरकार सहन लग कि, पाताल 
के नाग बढ़े दुष्ट हैँ उनको किसी प्रकार जीतो। तब वह समुद्र के मार्ग से पाताल 
में नागों को जीतने जावेगा और एक दवीप में अपनी खी से शान्त होजावेंगा। 
पांचवां शालमलिद्वप में स्थित होगा जहां बड़ी भकारासचूक का हह 
वहां एक पर्वृत होगा और उसके उपर एक ताल होगा जिसमें वह विद्याधरो से 
लीला करता फिरेगा। और दिग्विजय करके आवेगा। उसका भजा नड था 
ओर मानसी पीड़ा से रहित होगी । छठा गोमेदकाम डीप में होगा और उमका 
युध पष्करदीपवाले से होवेगा। सातवां पुष्करडोप का राजा होगा जो गोमेदक 
बाले राजा से युध करेगा और आठवां लोकालोक पर्यत का राज ह। हु 
दन्त ! इस प्रकार वे अपने अन्तु में खट देखेंगे और राज्य भोग परतु पर 


सपर उनकी सृष्टि अहस्य होगी । सबकी राजधानी मी मैंने तुमसे कही कि, एक की 
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जम्बूहीपके उम्मेननगर में; दूसरे की कुशहीप में; तीसरे की कोंचद्ीप मे चोथे की 
शाकड्रीप में, पांचवें की शालमलिद्वीप में; छठे की गोमेदकद्मीप में; सातवें की 
पुष्कर पमे ओर आठवें की लोकालोक पर्वत स्वसंपथवीमे होगी । हे साधा ! इस 
प्रकार उनकी भविष्यत्‌ होगी सो मैंने सब तुमसे कही । जैसा'हृदयमे निश्चय होताहे 
जैसाहीफल होताहे। बाहर कैसीही क्रियाकरो और भीतर सत्ता नहीं तो वह फलदायक 
होती। जैसे नट स्वांग बनाकर चेष्टा करताहे परन्तु उसके भीतर उसका सद्भाव 
नहीं होता इससे वह फलदायक नहीं होती । हे साधो ! जेसा हृदयमें निश्चय होता 
है वही वरदाय होता है, इस लिये परमार्थ का निश्चय करना योग्य है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवा प्रकरणेतराह्मण मविष्यदवण्यप्रापतिवरणनंनाम 
EE .दिशताधिकषट्पष्टितमस्सर्गः ॥२६६॥ 
„ कु्ददन्त बोले, हे मुनीश्वर ! मुभको बड़ा संशय हुआ है कि; उसी अन्तःपुर 
में अपने २ द्वीपों का राज्य वे क्योंकर करेंगे ! कदम्बतप बोले, हे साधो ! यह सर्व 
जगत जो तुमको दृष्टि आता है सो कुछ बना नहीं; शुरू विन्मात्रसत्त अपने आप 
में स्थित है। उनको जो अन्तःपुर में अपनी २ सृष्टि भासेगी सो क्या रूप होगी ! 
उनका जो अपना अनुभव है वही सष्टिरूप हो भासेगा कि; आपही सष्टिरूप और 
आपकी राजा होंगे। यह जो कु जगत्‌ तुभको मासता है सो भी परब्रह्म हे मिनन 
द । जैसे समुद्रम तरङ्ग स्वाभाविक फुरते हैं सो जलहीरूप हैं और लीन होते 
है तो भी जलहीरूप हैं, जल से भिन्न नहीं और न कुछ उपजता है, न मिटता है; 
तसेही बरह्म में जगत्‌ न उपजता है और न लीन होता है परब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं 
इसमे वे ब्राह्मण भी अजरूप अपने आपको फुरने से जगत्रूप देखेंगे । हे साधो ! 
जब सुपृप्ति होती है तब अद्देत अपनाही अनुभव होताहै और फिर उसमें स्ने की 
दड फर आती है पर बही सुषृप्तिरुष है; तेसेही परमसषृप्तिरुप आत्मा है जहां सु- 
पुति भी लीन होजाती है ओर उसमें यहद जगत्‌ फुरताईँ सो बहीरूप है। आधार- 
आधेय स रहित ब्रहमसत्ता अपने आपमे स्थित है। हे साधो ! जेसे एकही मन्दिरमे 
बहुत पुरुष शयन करें तो उनको अपने २ सवभ्नेकी सुटि मासतीह इसमें कुछ आश्चर्य 
न का अपनी २ सृष्टि भसेगी तो इसमें क्या आश्चर्यहै ! जो कुछ जगत्‌ 
हा स में दे बहप अपने आप मे स्थत है नदत बल, 
ओर amis एक ३५ केवल है बल्कि उसको एक भी ल कहसक्क 
यह तो स्वमावसिद बाग और अद्वेतरुप है तो नाना प्रकार क्यों भासती है !| 
हे माधो! सबा ds होकर वास्तव क्यों भासतीहै ! कढम्बतप बोले, 
न आ सा 
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है सो और कोई नहीं आत्मसत्ता ही ओर कोई नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है। जेसे सवने की सृष्टि 
भासती है सो बुक नहीं बनी अपना अनुभवही सृष्टिरुप हो भासता है; तैसेही यह 
जगत्‌ अनुभवरूपहै। है साधो ! सष्टिक आदि अद्देत आत्मसत्ता थी उसमें जो जगत्‌ 


40. हि LN 


भासि आया सो भी तुम वही रुप जानो। जैसे समुद्रही तरङ्गरू हो मासतहे, तैसेही 
ह सृष्टिरुप हो भासती है। जैसे कोई थम्भे से रहित स्थान में सोया हो 
उसको बहुत थम्भोसंयुक् मन्दिर भासि आवे तो वहां बना तो कुछ नहीं अनुभव आ- 
काश ही थम्भरूप हो भासता है; तसेही जो कु जगत्‌ तुमको भासताह सो अपना 
अनुभवरूप जानो। जैसे आकाशमे शून्यता; अगन में उष्णता और बरफ में शीत- 
लता है; तैसेही आत्मा में जगत है। चाहे कोई जगत कहो अथवा बरह्म कहो पर 
रम और जगत में भेद नहीं। जसे वृक्ष ओर तए एकही वस्तु है; तेसेही ब्रह्म और 
जगत्‌ एकही वस्तु के दो नाम हैं। इस जगत्‌; इन्द्रियों और मन से अतीत आत्मा 
को जानो और जो इन तीनों का विषय है सोमी आत्मा को जानो दूसरी बस्तु कुछ 
नहीं। नानारूप जो दृष्टि आता है सो नानाल नहीं हुआ-दूसरा नहीं भासता है। 
जैसे सनेम बड़े आरम्म दृष्टि आते हैं और सेना और नाना क पदार्थ भासते 
हैं परत कुछ हुये नहीं, तैसेही यह जगत्‌ नाना प्रकार भासता दै परन्तु इ इशा 
नही सर्वनिदाकाशरूप है। जैसे एक निद्रा की दो बृत्ति है-एक सम और सी सु- 
प्तिरुप-स्वपे में नानात्व भासती है और सुपुसि में एक सत्ता होती है; तसेही चित्‌ 
वित के फुरने में नानाख भासता है और न ुरन में एक है। हे साधो ! वह तो 
सर्वदाकालम एकरूपदै परन्तु प्रमादसे भेद भासताहै । जैसे स्नेक सृष्टि अपनाही 
से भिन्न भिन्न मासतीहि; तेसेही यह जगत्‌ हूं। हमका तो 


अनुभवरूपहै परन्तु प्रमाद Rs Monier 
स्दाकाल बही भासतादै। जैसे पत्र, फूल, र, र टहनी एकही वृक्षके नामे; जो 


वृक्षका ज्ञातादे उसको स वृक्षरूपदी भासतादे; तैसेहदी सबेनामरुपसे हमको आतमा 
ही भासता है-आत्मासे भनन कुछ नहीं मासता। आदि इरन जेसे निश्चय हुआ है 
सो और निश्चय पर्यन्त तैसे रहताह यह सब द संकल्परूप है ओर संकहपका 
अधिष्ठान जह दै-अक्मही संकपरूप होकर भासताहै। इससे सब संकर्पुरूप जगत. 
भासता है सो बद्मप दे; बहा और जगतु में मद हीं” कही बरत 
जैसे वृक्ष और तरु दोनों एक वस्त नम तसेही ब्रह्म और जगतदीना एड चत 
के नामहें। हे साधो ! जो वाणी से अकथहे उसको ब्रह्म जानो और जो शब्द वारण 
में आताहे उसको मी तुम वरह जानो-ब्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं। जो ज्ञानवान हैं उसको 


न 
मासता है। जब अध्यात्य अभ्यास 
ही भासताहै पर अज्ञानी को नानात्व मासता है। जब अय sels 
करोगे तब सब जगत्‌ रह्मरुपदी मासेगा-इसका नाम धोष है। हे साधो : नानाप्रक 
बंद RS £ 
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होकर जगत्‌ दिखाई देता है तोभी नानातव कुछ नहीं। जैसे समुद्र में दरवता से नाना 
प्रकार के तरह, बुद्बुदे ओर चक्र दृष्टि आतह परन्तु जल से मिन्न कुन्‌ नह तसेही 
सवपदाथ जो दृष्टि आतेहें सो सब आत्मरूप हैं और जितने जीव बोलते ष्टे आते 
हैं सोमी महामौनरूपहें कुछ बने नहीं। चित्के फुरनेसे नाना प्रकार के पदार्थ मासते 
हैं परन्तु आत्मासे भिन्न कुछ नहीं-वही चिदाकाश ज्याका यँ स्थित है और जो कुछ 
आत्मा से भिन्न विद्यमान मासता है उसको अविद्यमान जानो। ब्रह्मा, विष्णु, रद्र से 
आदि जितना जगत्‌ भासता है सो सब स्वम का विलासह जैसे नेत्रदूषण से आकाश 
में तरवरे मासते हैं, तसेही भरमदष्टि से आत्मा में जगत्‌ भासता है-कुछ बना नहीं। 
जैसे सषम पुरष सोया होताहे उसको. पुरना नहीं फुरता ओर फिर उसी सुष॒सि से 
भने की सृष्टि फर आतीहे सो बनी कुछ नहीं वही सुषुसिरूप है पर स्वमन मे स्थित 
पुरुष को सत्य मासता है और जो अनुभव में जागा है उसको सुष्तिरूप है; तैसेही 
इस जगत्‌ को-जानो। आत्मासे भिन्न कुछ नहीं, जब जागकर देखोगे तब सब चिन्मात्र 
ही भासेगा जो शान्तरूप, अनन्त ओर सदा अपने आपमे स्थित है। उसमें जो 
जंगत्‌ मासता है सो सत्य भी नहीं ओर असत्यमी नहीं; सत्य इस कारण से नहीं कि, | 
आमासमात्र और नाशवन्त हे ओर असत्य इस कारण नहीं कि, प्रकट मासतादै और 
वास्तव में आत्मसत्ता से भिन्न नहीं। माव, अभाव, पु दुःख, उदय, अस्त वही 
आत्मसत्ता इस प्रकार हो भासती है जेसे एकही निद्राके स्वा और सुषि दो पर्याय 
हैं, तैलेही जगत्‌ ओर आत्मा दोनों एकही सत्ता के पर्याय हैं। जैसे एकही वयु स्पन्द 
ओर निस्स्पन्द दो रूप होतीहे; तेसेही आत्मसत्ताके दोनों रूप हैं। जब संवेदन नहीं 
मुरता तब अरिनवाचीरुप होतीहे ओर जब अहंभाव को लेकर फुरतीहे तब संकल्प- 
रूपी सुष्ट बनजातीहे। आकाश, वायु, आग्नि, जल, पृथ्वी, तत्त्व, नक्षत्र, चक्र,देवता, | . 
मनुष्य, पशु, पक्षी जल कानाचे चलना; अग्नि का उर्ध्व चलना; तारागण प्रकाशः 
वान्‌ होना; पृथ्वी स्थित भत॒आदि जो स्थावर-जङ्गमरूप सृष्टि हे सो अपने स्वभाव 
साहित भासती आती है और शुभ-अशुभ कर्म होते हैं उनमें सुख दुःख फल की नेति 
होती है परन्तु आत्मसत्ताही इस प्रकार भासती है। जैसे तू मनोरा से स्वप्ननगर | 
क्प ले और उसमें अनेक प्रकार की चेष्टाकरे सो जबतक संकल्प होताहे तबतक 
वही खा स्थित होतीहै थोर जब संकरप मिटगया तब सृष्टि लय होजाती हेतो ओर |` 
बतु इन हुई तरा अनुभवही सष्टिरुप होकर स्थित हुआ; तैसेही यह जगत्‌ अ- 

| सकर परत हे त ने पा, हे तपस्विन! संकल्प तो पूर्वस्मृति को 
[र में मन ज सकल की सृष्टि किस संस्कार को लेकर पुरती हे 
। उदे संशाय मेरा निवृत्त करो ? कदम्बतप ~~ र निवृत्त कर! कदम्वतप बोले, हे साधो हे साधो! यह सम्पूर्ण सृष्टि किसी 


FN 


a 


षष्ठनिर्वाण प्रश। 


सस्कारसे नहीं उसपन्नहुई, भ्रम से मासती है। जेसे स्वप्नेमे मनुष्य आपको सतक हुआ 
जानता है सो उसको पूर्व के संस्कार की स्मृति तो नहीं होती अपूवेही मालि आती है; 
तैसेही ये पदार्थ जो तुझको भासते हैं सो अपूर्व हैं किसी समृति. सें नहीं हुये। स्मृति 
और अनुभव तो जगती में उत्पन्न हुये हैं पर जब जगत्‌ का फुरना न था तब स्मृति 
और अनुभवंभी नथे। जब जगत्‌ फूरा तब येभी पुरे हैं इससे सम्पूर्ण जगत अपव है 
जन Ss Ne 
और भ्रम से मासता है। जेसे सपने में मुआ किसी कुल में अपना जन्म देखे ओर 
उसको ऐसे मासे कि, कुल चिरकाल की चल आतीहे पर जब जाग उठे तब पूर्व 
किसको कहे । ओर स्मृति किसकी करे; न कहीं जन्म रहता है और न कुल रहता है; 
तैसेही ज्ञानवान्‌ को यह जगत्‌ आकाशरूप मासता है तो में तुमको पवे की स्थृति 
कया कहूं ! हे ब्राह्मण ! ओर कुछ बना नहीं आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों स्थितहै। जिससे 
यह सर्वजगत्‌ हुआ है; जिसमें यह सर्वहे ओर जो सवं है सो सबोत्मा है। जो वही है 
तो दूसरा किसको कहू! इससे ऐसे जानकर तुम विचारो तब सर्वदुःख तुम्हारे नष्ट होंगे। | 
साधो ! कता ,कमं, करण, संप्रदान, अपादान और अधिकरग ये छः कारक ब्रह्मरूप 
ह। कर्ता कर्म के करनेवाले को कहते हैं; कर्म जो है सो करनेकी संज्ञा द्‌ करण क्रिया 
का साधक है; सम्प्रदान जिस निमित्त हो; अपादान जिससे लय कीजिये और अधि- 
करण जिसमें कीजिये। हे साधो ! ये छः कारक ब्रह्मरूप हैं। विश्व का कर्ता मी ब्रहम है; 
विश्वकर्मा भी ब्रह्म है; विश्व का साधक भी बरहम; जिसमें निमित्त यह विश्व है सोमी 
ब्म हे ओर जिसमें यह विश्व होता है सो भी बरम है। है साधो ! ऐसा जो सर्वात्मा है 
उसको नमस्कार है। हे साधो ! उस स्वात्मा को ऐसे जाननाही उसकी परम पजा है। 
ऐसेही तुमभी पूजनकरो। हे साधो ! अब तुम जावो और अपने वाज्छित में बिचेरो। 
तुम्हारे बान्धव तुमको चितवते होंगे उनके पास जावो-जेसे कमलके पास मेबरे जाते 
हईै-ओर हमभी समाधि में स्थित होतेहैं। जो कुड गुह्य बात है सोमी में कहता हूं। 
जिससे कोई सुख पाता है। वही करता है। मुझको तो जगत्‌ दुःखदायक दृष्टि आया 
है इस कारणा में समाधि में लगता हूं। हे साधो ! यद्यपि मुझे सब अवस्था तुह हैं 

भी चित्त की वृत्ति जो संसार के कष्ट से दुःखित होकर आत्मपद में स्थित हुई न 
उस स्थिति के सुख के संस्कार से फिर उसी ओर धावती है। अब तुम जाबो में स: 
माधि में स्थित होता हूं ॥ हे ; 

इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकरणेकुन्ददन्तोपदेशोनाम 

दिशताधिकसप्तपष्टितमस्पर्ग:॥ २६७॥ 

Re कुन्ददन्त बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह फिर समाधि में लगा ओ 
इन्द्रियां ओर मन की क्रिया से रहित हुआ-मानो कागजपर मृति लिखी हो। 
OUT 
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किर हम उसे बहुत जगतिरदे ओर बड़े शब्द किये परन्तु वह न जागा। निदान हम |. 
हासे चले और उस ब्राह्मण के घर आये तो उनके घर में बड़ा उत्साह हुआ और 
समय पाकर कमसे वे सातो भाई मरगये पर अष्टम मेरा मित्र जीतारहा था वह भौ कुकर 
दिन में खृतक होगया तब में बहुत शोकवान्‌ हुआ कि, मेरा प्रियतम भी म्रगया 
अब में क्या कहूं। हे रामजी | तव मैंने विचार किया कि, फिर में कदम्बतपा के पास 
जाउं तो मेरा दुःख नष्ट होगा। निदान में वहां गया ओर तीन मास पर्यन्त उसके 
रहा । उसको में जगातारहा परन्तु वह न जागा पर जब तीन मास होचुके तब 
वह जागा और मैंने उसको प्रणाम करके कहा; हे मुनीश्वर ! वे तो अपने २ राज्यको 
मोगने लगे और में अकेला कष्टवान्‌ हूं इस से मेरा दुःख तुम नष्ट करो-में तुम्हारी 
शरण आया हूँ । कदम्बतपा बोले, हे साधो ! मेरे उपदेश से तुभः को स्वरूप का 
साक्षात्कार न. होगा क्योंकि; तुमको अभ्यास नहीं है। अभ्यास विना स्वरूप का 
साक्षात्कार नहीं होता इससे मेरा कहना भी व्यर्थ होगा। में दुःख नष्ट होने का. एक 
उपाय तुमसे कहताहूं उससे तू मेरे समान ओर दुःख से रहित होकर अनन्त आत्मा; 
होगा। हे साधो! अग्रोध्यानगरी के राजा दशरथ के गृहमें रामजी पुत्र हुये हैं जिनको 

वशि्ठजी मोक्षोपाय उपदेश करेंगे और बड़ी समा में कहेंगे बहांतू जा तो तुझको भी। 
स्वरूप की प्रापि होगी-संशय मतकर। हे रामजी ! जब इस प्रकार उस तपरवी ने 
मुमसे कहा, तब में वहांसे चलक्र तुम्हारे पास आया हूँ । जो कुछ, तुमने पूछा था 
सो सब वृत्तान्त मैंने कहा ओर जो कुक देखा सुना था वह भी कहा । रामजी बोले, 
है बशिष्जी! जो वृतान्त मैंने उससे सुना था सो प्रभु के आगे कहा ओर कुन्ददन्त 
भी तुम्हारे पास वैठाहे अब इससे पूढिये कि; स्वरूप की प्राप्ति हुई अथवा नहीं हुई ! 
वाल्मीकिजी वोले, हे मरज ! जब इस प्रकार रामजीने कहा तब मुनियोंमे शादूल 
बरिष्ठजी उसकी ओर इपाष्टि करके बोले, ह बराह्मण ! यह मोक्षोपाय जो मैंने स- 
म्पूर्ण कहा है उसको सुनकर तूने क्या जाना ! कुन्ददन्त बोले, हे सर्वसंशयों के नि- 
६३६५४ ! तुम्हारे बचनरूपी प्रकाश से मेरे अज्ञानरूपी अन्धकार का नाश 
(ईशा ई जो कुछ जानने योग्य पद है सो मने जाना है और जो कुछ पाने योग्य था 
सा मेने पाया। अव में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूं और मुझको कोई कहपना 
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नहीं रही। में अनन्त आत्मा हूं और नित्य, शुद, अच्युत, परमानन्द स्वरूप हूं-सर्व | 


~ 4 
जगत्‌ मेरा ही स्वरुप है। हे भगवन्‌! अन्तःपुर में इतनी सृष्टि के सामने का जो सं- | 


शय था सो तुम्हारे बचनों से दूर हुआ और अब एक एक राई में 
PE मुभको A 
म दयौर आत्मलभाव से दिखाई देते हैं । जैसे अनेक दपेणों में अपना मुख 
त्त्‌ हः प्रो | 
“ भामता है; तसेही मुझको सर्य ओर अपना आपही भासता है। हे भगवन्‌ ! 
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तुम्हारे बचन मेने आदि से लेकर अन्त पयन्त सम्पूर्ण सुने हैं जो परमपावन; सार के 
परमसार ओर आत्मवोध के कारण हैं । उनके विचारे से मेरी आन्ति निवृत्त होगई 
हे और अब में अपने आप में स्थित हुआ हूं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकररोकुन्ददन्तविश्रामप्राप्तिनाम 
DS दविशताधिकाष्टपष्टितमस्सगंः ॥ २६८॥ 
वाहमीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार कुन्ददन्तने कहा तब वशिष्ठजी सुनकर परम 
उचित वचन परमपदपावन का कारण फिर कहमेलगे कि; हे रामजी! अब कुन्ददन्त 
ने आत्मअनुभव में विश्राम पाया है। इसको अब हुस्तामलकवत्‌ अंपना आप अनु- 
भवरूप जगत्‌ भासता है। आत्मा ही निद्वास्वरूप होकर भासता है और आत्मा ही 
द्रष्टरुप है दूसरी वसतु कुछ नहीं। अपना अनुभव ही जगत्रूप हो भासता है सो 
अनुभव आकाश सम शान्तरूप, अनन्त और अखण्ड सदा ज्यों का त्येहि। हे साधो ! 
वह नानारूप मासता है परन्तु अनाना है ओर सदा ज्यों का त्यों अचेत चिन्मात्र 
परमशून्य है जिसमें शृन्यमी शून्य होजाता है और चेत दृश्यरूप फुरने से रहित है 
इसी कारण परमशम्य है; बोलता दृष्टि आता है परन्तु परममोन है। हे रामजी 
उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं; जसे सवने में पहाड़ दृष्टि आह सो न सत्य हैं ओर 
न असत्य हैं; सेही यहद जगतूसत्य असत्य से विलक्ष है क्योंकि; व बना नहं 
जो कु मासता है सो आत्मा है। जैसे रत्नों का प्रकाश चमत्कार है है, वेसेही 
आत्मा का प्रकाश जगत्‌ है और जैसे समुद्र द्रवता से तरङ्गरूप हो मासताहे, तैसे 
ही हम संबेदन से जगतरूप हो भासता है। आदि स्पन्द फुर आई है सो जगत्रूप 
होकर स्थित रे और वह जेसे हुआ है तेसे हुआ है पर आत्मा काय कारणमाव से 
रहित है। जिसको प्रमाद है उसको यह कारणभाव भासता दो ग तेसाही 
है पर जो सत्य जानकर पाप करते हैं उनके बड़े पाप उदय होते हैं और स्थावर- 


रूप होकर फिर जडम मनुष्य होते हैं। हे रामजी इस प्रकार यह ज्ञानसंवित्‌ चेत- 
सम्बन्धी होकर नाना प्रकार के रूप घारती ह भर भाद से सन ९ भासती है 
परन्त स्वरूप से कुछ ओर नहीं होती सदा अखणडरूप है। जबतक प्रमाद होता है 
तबतक जगत्‌ का आदि ओर अन्त नहीं मासता और जब प्रमाद से जागता ह 
तब सर्वकलपना मिटजाती हैं। हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ जो भासता हूँ सो इछ 
बना नहीं वही ब्रह्मसत्ता अपने आपने में स्थितहे। जब जाग्रत्‌ अवस्थाका अभाव 
होता है ओर सुषुसि आती है तो उसमें न शुभ की कहपना रहती है और न 
अशुभ की कलपना रहती है; उदय-अस्त की कह्पना से रहित केवल अद्वैतसत्ता 


रहती है और जब फिर उसमें चेतन्यता झुरती है तब फिर स्वप्ते की सृष्टि भासती 
uy hon आल ले बना sires 4 
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है। कही सथावर जड संष्टि मासती है जिसमें संवेदन झुरती भासतो है सो जङ्गम 
कहाता है और जिसमें संवेदन फुरना नहीं मासता सो स्थावर कहाता है परन्तु 
और कुव नहीं वही अवेत अनुभवसत्ता स्थावर जज्गमरूप हो भासती है; तसेही 
आत्मा अनभव यह जगत्‌ हो भासतादे । है रामजी | सृष्टि के आदि परम सुपुसि- 
सत्ता थी उसमें संबेदन फुरने से जगत्‌ भासि आया सो वही संवेदनरूप जगत्‌ है 
ओर जिस आत्मसत्ता में पुरी हे वही रूप है भिन्न कुछ नहीं । जैसे शरीर के आङ्ग 
हाथ, पांव, नख, केशादिक सब शरीररुप हैं; तेसेही परमात्मा के अहु हस्त पादा- 
दिक हैं रोम सृष्टि और नख केशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्मरूप है और दूसरी 
वस्तु कद्व नहीं बनी। जेसे स्वप्ेकी सृष्टि अनुभवरूप होताहै और संकहपपुर की रची 
षटि संकल्परूप होतीहे; तेसेही यह सृष्टि अनुभवरूप है और किसी कारणासे नहीं 
उपजी-इससे ब्रह्महीरूप है। बह्म के सूकम अणु में सृष्टि पुरी है सो क्या रूप हे ! 
ब्रह्मही सृष्टि हे और सृष्टि ही ब्रह्म है-अल्म ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं परन्तु अ- 
ज्ञाननिद्रा से भिन्न २ भासता है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! निद्रा का कितना भर 
माण है और कितने काल पर्यन्त रहती है ! सूक्ष्म आणु में सृष्टि केसे फुरी है ओर 
कैसे स्थित है! अणु उसकी क्यों सज्ञा हे ओर अनन्त क्योंकर है! जो देवता असु- 
रादिकरुप को चित्त प्राप्त हुआ है वह क्या है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! अज्ञान | 

निद्रा अपने काल में तो अनादि है ओर नहीं जानीजाती कि, कबकी हुई है और 
अन्त भी नहीं जाना जाता कि, कबतक रहेगी। अज्ञानकाल में तो इसका आदि 
आन्त प्रमाण कुछ नहीं मासता और बोधमें इसका अत्यन्तामाव दिखता है। चित्‌- 
सत्ता की जो अनन्तता पूछो तो वह तो अद्वैत चिन्मात्र आत्मसमुद्र है और उसमें 
सृक्ष्ममाव अहमरिम जो संवित्‌ फुरती है उसका नाम चित्त है। उस चित्त में आगे 
जगत्‌ होताहे। शुद्धचिन्मात्म संवेदन चित्त फुरतादे उसमें जगतहै; वही चित्त देवता, 
असुर और न मरूप हो भासता है और नाग, पिशाच, कीटादिक स्थावर-जङ्गम- 
रुप हो भासतीहे। वास्तव में चेतन्यसत्ताही है उससे भिन्न कुछ नहीं और सब 
काशरूप है फुरने से नाना प्रकार हे। हे रामजी ! परम शद्ध चिदअणु से मिलकर 
अनेक ब्रह्माण्ड धारता है और उस सूक्ष्म अणु में अनन्त बरह्माएड फरे हैं 
परन्तु उससे भिन्न नहीं । जैसे एक पुरुष शयन करता है तो उसको स्वप्ने में अनेक 
जीव भासि आते हैं और उन जीवों में अपने २ स्ने की सृष्टि फुरती है सो अनेक 
होजाती हैं तैसेही सूक्ष्म चिद्अणु में अनन्त सृष्टि पुरती है परन्तु आत्म- 
भत्ता से भिन्न कुछ नहीं बना । जैसे सूरय की किरणों में अनन्त सूक्ष्म त्रसरेणु होती 
हैं; तेसेही परमात्मसर्य के चिद्आणु सकषम ह । इन तरसरेणुसे भी सकम चिदूअणु में 
Ten 
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अनन्त ष्टि अपनी २ पुरती हैं । है रामजी ! जबतक चित्त फुरता रहता है तब 
तक सए का अन्त नहीं आता। असंख्य जगत भ्रम आगे देखे हैं और असंख्य 
हो आग देखगे। जब चित्त पुरन से रहित होताहे तब जगत्‌ कहपना मिटजातीहे। 
मसे स्वभे में सृष्टि भासती है ओर बड़े व्यवहार होते हैं पर जब जाग उठताहे तब 
सवे की सृष्टि व्यवहार की कल्पना मिट जाती है और अद्वेत अपना आपही भा- 
सता हैं; तेसेही चित्त के ठहरने से सब भ्रम मिटजाता है । हे रामजी ! सृक्ष्मचिद्‌ 
अणु को भी संज्ञा तब हुई है जब इसको चित्‌ का सम्बन्ध हुआहै। जब चित्‌ को 
पने स्वभाव में स्थित करोगे तब दैतकहपना ओर सूक्ष्म स्थूलभाव मिटजावेगे। इस 
की सूकष्मसंज्ञा अविद्यकभाव से है जो इन्द्रियों का विषय नहीं इससे अणुताहे; सूक्ष्म 
णुमे भी व्यापा हुआहे इससे सूकम अणु कहाता है ओर अनन्तता इस कारणहे 
कि, सवको धाररहा है। हे रामजी ! यह जगत्‌ अभावमात्र हे। जेसे मरुस्थल में 
जलाभास होता हे, तैसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है। यह जगत्‌ ही नहीं है तो 
इसका कारण किसे कहिये ! आदि सृष्टि अकारण फुरीहे ओर फिर उसमें कारण- 
कार्य भासनेलगे हैं सो आभास की दढता से हैं जेसे स्वप्ममे आदि खुष्टि अकारण 
बीज, वृक्ष, कुलाल, मट्टी और घट इकट्ठे फुर आते हैं। जब उस सवप्ने की बढ़ता 
होजाती है तब कारण कार्य भासते हें परन्तु जो सोया पड़ा है उसको दृढ़ भासते 
हैं; सैसेही अज्ञानी को जगत्‌ कार्य कारण दृढ़ भासता है ओर ज्ञानवान्‌ को सब अ- 
पना आपही भासता है। जैसे सके से जागे स्वभे की सृष्टि अपने आपही भासती 
है कि, में हीं था ओर कुछ न था; तसेही जञानवान को सब जगत्‌ आकाशरूप भा 
सता है पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, पर्वत, वृक्ष, 
नदी, स्थावर-जङम सर्व जगत्‌ सब आकाश हा हैं और संवेदन के पने से इष्टि 
आते हैं वास्तव में भन्न कुछ नहीं । दे रामजी ! यह जगत्‌ चित्त में रिथतडे । जेसे 
किसी परुष ने धम्मे में पतलियां.कहपीं तो उन पृतलियों के दो रूप होते हें एक 
शिल्पी के चित्त में फुरता है सां आकाशरूप हे ओर एक थम्मे नं कल्पाह सा य 
रुप हे और थम्भे में स्थितरूप है पर शिल्पी के चित्त म॑ बत्य करते । है रामजी 
ओर तो कछ नहीं बना सब थम्मेरूप हैं ओर शिल्पी के चित्त मं कलपनामात्र हैं; 
ेसेही चित्तरूपी शिल्पी की जगड़पी पुतलिया कह्पनामात्र हैं पर आत्मरूपी थम्भा 
ज्यां का त्यों हे-आत्मा से सिन्न कुल नहा । जसं पटक ऊपर सात लखा हो ता उस 
मूर्ति का रूप पटही है-पट से मिन्न कुछ नह-वह पटही मृतिरूप मासता है; तेसेही 
यह जगत्‌ आत्मा से मिन्न नहीं-आत्माही जगत्रूप हो मासता है। आत्मा झर 
जगत में कुछ भेद नहीं। जेसे रम आकाशरूप है, तेसेही जगत्‌ आकाशरूप ह। 
SS 
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जगत्रूप आधारदे और उसमें ब्रह्म बसनेवाला है। अह्मरूप आधारहे ओर उसमें 
जगत्‌ बसनेवाला है। हे रामजी ! जितने समूह जगत्‌ में.विद्या ओर अविध्ारुप 
इ सो सब संकल्प से रचित हैं और वास्तव में सब आत्मस्वरूप ६। समता, सत्ता 
और निविकारता आदि और इनसे विपरीत अविद्यारूप सब एकहीरूप हैं; एक 
ही में फुरते हैं ओर एकही रुपहैं । जेसे अनुभवरूप स्वश्च जगत्‌ अनुभव में स्थित 
सो सर्व आत्मरुप होता है; तैसेही यह जगत्‌ सर्व ब्रह्मरूप हे-अक्ष से भिन्न 
न कुछ वर की कहपना है ओर न शाप की कल्पना है। ब्रह्मसत्ता निर्विकार अपने 
आप में स्थित है उसमें न कारण है और न कार्य है। जैसे ताल, नदी और मेघ जल 
ही होते हैं; तैसेही सब जगत्‌ ब्रह्मरूप है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! वर और शाप 
के कर्ता तो प्रच्छिन्न हैं और कारण विना तो कार्य नहीं बनता तुम कैसे कहते हो कि, 
कारण-कार्य कोई नहीं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुड चिदाकाश आत्मसत्ता का 
किञ्चन जगत्‌ होता है जसे समुद्र में तरह फुरतेंहें, तेसेही आत्मसत्ता में जगत्‌ पुरते 
हें और जैसे तरङ जलरूप होते हैं, तैसेही जगत्‌ आत्मरूप है-आत्मा से मिन्न कुछ 
नहीं। जैसे आदि परमात्मा से सृष्टि का फुरना हुआहे तेसेही स्थितहे अन्यथा नहीं 
होता। सब जगत्‌ संकल्प है। अनेक प्रकार की वासना संवेदन में फुरती है पर जिन 
को स्वरूप का विस्मरण हुआ है उनको यह जगत्‌ सत्यरूप भासता है। जो उनको 
विचार उन्न हो तो वही कालहै जिसकालमें विचार उत्पन्न होता है ओर उसीकाल 
में अज्ञाननिद्रा का अभाव होताहे। हे रामजी | जब विचार अभ्यास करके मैन तहूप 
होताद तब यथामूत दर्शन होता हे और सम्प ब्रह्मएड अपना आपही भासता है 
क्योंकि; अपने आपमें स्थित है। सबका अधिष्ठान जो आत्मसत्ता है उसमें अहंप्र- 
तीति होता इस कारण अपने आपमें सृष्टि मासती है। जैसे सपनद फरत, तेसेही 
उनकी सिद्धि होती है; निरावरण दृष्टि होताहे निरावरण दृष्टि करके सर्वसंकलप सि 
होताहै क्योंकि; यह जगत्‌ सब आत्मा में संकल्प का रचा हुआ है और उसमें इस 
को अप्रत्य हुई है। हे रामजी ! जो यह संकल्प उठता है कि, यह कार्य ऐसे हो तो 
तैसेही होताहे।हे रामजी ! शुद्द संवेदन में जैसा संकल्प होतादे वही हो भासता | 
संकहपरुपही है संकरप से भिन्न नहीं ।इस कारण वर और शाप का और कोई 
आ नहीं; बर और शाप भी संकहपरूपहें और उससे जो पदार्थ उत्पन्न होते हैं वे 
रूप है सक नहीं उस हुये संकहपही से हुये हैं इससे सब अकारण 
लाजा आ उठे हैं तो कारण ओर कार्य में तुमसे क्या कहूँ ! 
तदानी र इत ओर एक की ना नहीं। हे रामजी! हमको 
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के घर में पत्र हुआ ओर वह बड़े उत्साह को परापत हुआ पर जब जामत का संस्कार | 
चित्‌ आया तब उसका पिता ही उपजा नहीं तो पुत्र केसे कहिये ? तब तो सब अपना 
आपही होजाता है, न कोई कारण भासता हे ओर न कार्य मासता है। जो सवे मे 
सोया है उसको जैसे मासता हे तैसेही भासता है । जेसे वर ओर शाप का आसरा 
| है और संकहपही वर और शाप हो भासता है और अकारणही होता हे। 
जिसको शुद्ध संवेदन से एकता हुईहे वह निराबरणहे और उसमें जैसे फुरना आमास 
ुरता है, तेसाही सिद्ध होता है। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! एक ऐसे हैं जिनको 
आवरण है और उनका संकहप जैसे फुरता है-वर देवे अथवा शाप देवे-तैसेही 
4होजाताहै और स्वरूप का साक्षातकार उनको नहीं हुआ पर शुभकर्म उनमें प्रत्यक्ष 
मिलते हैं तो शुभकर्म ही वर और शाप के कारण हुये; तुम कैसे कहते हो कि, निरा- 
वरण पुरुष का संकह्य सिड होता है । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! शुद्ध वनमत्र जो 
सत्ता है वही चित्‌ धातु कहाती दै। उस चितथातु में जो आमास फुरना है वही संवे 
दन कहाता है। वह संवेदन जब पुरती है तब जीव जानता है कि, मैं ब्ह्मा हू; तो 
ममदन नेही आपको जगत्‌ का पितामह जाना और उसीने आगे मनोराज कहपा 
नब पभू का ज्ञान हुआ कि; यरु आकार सदु बु उपरूप चि 
द्रवतारूप जल ओर कठोररुप पृथ्वीहे, फिर उसासे देश ओर काल की कहपना हुई 
और स्थावर जङ्गम पदार्थ की कल्पना से वेद, शाख, घम अधर्म का पुरना हुआ 
जिससे यह निश्चय हुआ कि, यह तपस्वी है और इसने तप किया हे इसके कहेसे 
बर हो पर स्वरूप के साक्षात्कार से रहित है तौमी इसका कहा हो यह तप का फल 
है। आदि संकहप ऐसे हुआहे तो वर ओर शाप का कर्ता तपस्वी नहीं इसका अधि- 
पान वही संवेदन है जिससे आदि संकल्प फुर है। ह रामजी !बर और शाप संकल्प- 
रुप हैं, संकल्प संवेदन से पुरा दै और संवेदन आत्मा का आगार ह तो में कारण 
ओर कार्य कया कहूँ! और जगत्‌ क्या कहूँ: आत्मा को आना स संवेदन ब्रह्मा है 
जिसने आगे संकल दृष्टि रची दै और हम, तुम आदिक सब उसके वा 
हैं। वह बह्माजी निराकार, निसधार और निरालम्ब स्थित द दब आकार को नहीं 
प्राप्त ये, इससे उसका विश्व मी वही रुप जानो। हे रामजी । जैसे उसका स ड 
सी स्थित हे; अन्यथा नहीं शोता जो वही विपे तो हो हर न 
अग्नि में उष्णता वायु मं समन्दता इत्यादिके जो पद हैं सो अपने २ स्वभाव में 
स्थित हैं और हमको सब ब्रहम है। जसे शरीर महड मास आह नहीं होता 
तैसेही हम को बहस भिन्न नहीं भासता। जैसे घट में मृत्तिका से मिल इ व थत 
'ओर काष्ठ की पुतलोको काष्ठ से मिल्न चेष्टा न्ह होती तैसेही जगत्‌ हमसे मिन्न न 
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होता । हे रामजी | यह सद जगव्‌ जा तमका मासता है सो ब्रह्महा है। ब्रह्मही कुर्न स 
नाना प्रकार जगत्‌ हो भासता है। ज॑स समुद्र द्रवतासे तरङ्ग बुदूबुदे, फेन हो भासता 
पर्वत से जल गिरताहै सो करके कणके हो मासता हे ओर जब गिरकर ठहरजाता 
(६ तब समद्ररुप होता है परन्तु जल से भिन्न कुछ नहीं होता; तेसेही जब चित्त फुरता 
है ततर नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासताहे ओर जब ठहरजाताहै तब सब जगत्‌ एक 
प्रेतरूप हो मासता हे परब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं होता; ब्रह्मी स्थावर जङ्गमरूँप 
हो मासता हे। जहां पू्य्टका का सम्बन्ध नहीं भासता सो आजङ्म कहाता है 
जहां पुर्यष्टकाको सम्बन्ध होताहे वह जड़मरूप भासताहे परन्तु आत्मा मे उभयतुल्य 
ह। जैसे एकही हाथकी अंगुलीह जिसको उष्णता अथवा शीतलताका संयोग होता 
है सो फुरनेलगती है और जिसको शीत उष्ण का संयोग नहीं होता सो नहीं फुरती; 
तसेही जिस आकार को पर्यष्टका का संयोग है सो फुरताहै ओर चेतन्यता भासती है 
[४ जिसको पृरयष्टका का संयोग नहीं होता उसमें जड़ता भासती है । जड़भी दो 
प्रकार के हें-एक को पुर्यष्टका का संयोग हे ओर जड़ है ओर दूसरे को पुर्यष्टका का 
संयोग नहीं और जड़है। वृक्ष और पर्वतों को पर्यष्टका का संयोगहँ परन्तु घनसुषासि 
जडता में स्थित हैं इस कारण जड़ भासते हैं ओर मृत्तिका पुरयष्टका से रहितहै इस 
कारण जड़ है परन्तु वास्तव में स्थावर, जडम; इष्ट, अनिष्ट; बर, शाप; देश, काल, 
पदार्थ; सत्रही ब्रह्मरूप हे ओर ब्रह्मसत्ताही ऐसे स्थित हुई है जेसे अपने अनुभव में 
मंकहपनगर नाना प्रकार का भासता है परन्तु संकल्परूप है-संकहप से भिन्न कुछ 
नहीं ओर मृत्तिका की सेना अनेक प्रकार की होती है परन्तु सृत्तिकारूप है-सृत्तिका 
। मे भिन्न कुड नहीं; तसेही सर्व अर्थ के घारनेवाली चेतन्यधातु नाना प्रकारके आकार 
। को प्राप्त होती हे परन्तु चेतन्यता से भिन्न कुछ नहीं होती। हे रामजी ! घात उसको 
। कहने जो अथ को धारे। जितने पदार्थ तुमको मासतेहें सो सव अर्थरूप हैं ओर |: 
' वरनुरुप जो धातु यो आसमसत्ता हैं। उसने दो आर्थ धारे हें-एक स्वप्त अर्थ और 
देसग बाघ छथे-म्व् अथ म तो नानात्व भासनी है ओर बोध अर्थ में एक अद्वैत 
(ना माननी है। जेस एकही धातु मिलने और बिङुडने से दो अर्थ धारती है सो 
परप नियोगी शब्द हँ परन्तु एकहीने धार हं: तसेही स्वे और बोध अर्थ इन दोनों 
। ॐ सामरा न धार ह। जस तग्ड और बुद्वुदे जलरूप हैं; तेसेही जगत्‌ ब्रह्मरूप 
ty ग शयान है उनको सच ब्रह्मरूप भासता है ओर अज्ञानी को नाना भासना 
| ० न तुम स्वभाव निश्चय होकर देखो सब ब्रह्मरूप हे-मिन्न कुक नहँ ॥ 
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„_ रामजी ने पूढा, हे भगवर्‌ जो सर्व नही है तो नेति कया है और नाना प्रकार 
के पदार्थ क्यों भासते हैं म कहतेहो कि, जगत्‌ संकल्पसे रचितहे तो हे भगवन्‌! 
ये जो पदाथ असंख्यरूपहेँ कि, उनकी संज्ञा की नहीं जाती ओर इन पदार्थो का स्व- 
भाव एक एक्‌ का अचलरूप होकर कैसे स्थित है! सर्व देवताओं में सूर्यका प्रकाश 
क्यों अधिक है ओर एकही सूय में दिन ओर रात्रि छोटे बड़े क्यों होते हैं; यह विचि- 
त्रता क्या है! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्माजसत्तामें अकस्मात्‌ से जो क्‍ 
मास फुराहै उस आमास का नाम नेतिहै और सृष्टि भी आमासमात्रदे किसी कारण 
करके नहीं उपजी। जिसके आश्रय आमास पुरता है वही वस्तु अधिष्ठान होती है, 
इससे जगत्‌ सब ब्रह्मरूप है ओर चिन्मात्रसत्ता अपने आप में स्थित है, न उदय 
होतीहे और न अस्त होती है वह परिणाम से रहित सदा अद्वैतरूप स्थित है और 
उसमें न जाग्रत्‌ है; स्वप्ना है ओर न सुषप्ति है तीनों अवस्था आमासमात्र हैं पर 
चेतन्यसत्तामें इनसे दवेत नही बना;यह तीनां इसीका स्वभाव प्रकाशरुपहै-इससे भिन्न 
कुछ नहीं। जेसे आकाश और या वायु और निस्स्पन्द; अग्नि ओर उष्णता 
ओर कपूर ओर सुगन्धं भेद नहीं; तैसेही जाग्रदादिक जगत्‌ ओर ब्रह में भेद नहीं। 
हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में जो चित्तमाव हुआहे उसमें चैतन्य आमास छुरा है ओर 
उसमें जैसा संकहप पुरा है तैसेही स्थित हुआहे। कि; यह इस प्रकार हो ओर इतने 
काल रहे; उसी संकहप निश्चय का नाम नेति है। जैसे आदि संकल्प द हुआ है, 
तैसेही अबतक पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश अपने अपने भावमें स्थित हैं और 
अपने स्वमाव को नहीं त्यागते जबतक उनका नोति हैं तबतक तसह जगत सत्तान 
स्थित हैं। हे रामजी | इसका नाम मेति है। जैसे आदि संकल्प धारा हेस स्थित 
हे और वास्तव में आमासरूपह। अकस्मात से यह आमास एुरा हैं सो किसी सक्षम 
अगु में पुरा है। जैसे समुद्र के किसी स्थान में तरह बद इरत ह, सन सुर 
में नहीं फ्रते; तसेही जहां सेद में जेसा फुरना ता त होता है सो 
नेति है। जैसे तरङ्ग ओर बुदूबुदे समुद्र स भिन्न नहीं, तैसेही नेति आत्मा से भिन्न 
नहीं । जैसे दवतासे समुद्र में तरह फुरतेहें, तेसेही आत्मा में मंबेदन करके नेति और 
जगत्‌ जो पुरत हैं सो वही रूप है-आतमा से कुछ हा) 
चन्द्रमा का प्रकाश है सो चन्द्रमा ओर प्रकाशमें भेद नहीं, तैसेही आत्मा आर जगत्‌ 
में भेद नहीं । यह विश्व आसमा का स्वभाव है। जेसे एकहकाल की दिन, पकष, वार, 
मास, वर्ष, युग, कल्प इत्यादिक बहुत संज्ञा है परन्तु काल एह सही मिञ भिन्न 
जगत्‌ के ताम हैं सो सब ब्रह्मद ह। है राम ! जव संवेदन चित्त के सन्मुख होतीह | 


तब प्रथम शब्द त्मात्रा पुरती है और उससे आकाश उपजता है जिसका स्वभाव | 
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न्यत फिर जब वह स्पशतन्मात्रा को चेता तब उससे इसमें वायु फुरा बह स्पतीतस्मात्रा को चेता तब उससे इसमें वायु फुरा और वायु वायु 

का स्पन्दस्वमावहे। फिर रूप तन्मात्रा को चेता तब उससे आग्नि प्रकट हुईं जिसका 

उष्ण स्वभाव है। फिर रसतन्मात्रा को चेता तब उससे जल प्रकट हुआ जिसका 

द्रव स्वभाव है। फिर गन्ध तन्मात्रा को चेता तब उससे पृथ्वी प्रकट हुईं जिसका! 
स्थिर स्वभाव है। इस प्रकार पञ्चमूत फुर आये। हे रामजी ! आदि जो शब्द तम्मात्रा 
सो जितने कुद शब्दसमूह हैं उनका बीज है सब उसीसे उतपनन हुये हैं। प- 
दार्थ, वाकय, वेद, शाख, पुराण सब उसीसे परे हैं इसी प्रकार एथ्वी, अप, तेज, 
वायु, आकाश इनका जो कार्य स्वभाव है सो सवका बीज आदिक इनकी तन्मात्र 
है और उस तन्मात्रा का बीज वह संवितूसत्ता है। हे रामजी अब इन तच्चों की 
खानि सुनो। पृथ्वी से अणु मी होती है और एकदला भी होती है सो एथ्वी तो एक 
है और अणु भी वही है; तेसेही सर्व तों को समभ देखना। पृथ्वी की खानि मू 
पीठ है जो सम्पूर्ण भूतजात को धारती है; जल की खानि समुद्र है जो सर्वपदार्थों मे 
रसरूप होकर स्थित है; अग्नि का तेज जो प्रकाश है उसकी समष्टिता सूर्य है; स्व- 
स्पन्द समष्टिता पवन है और सम्पूर्ण शू्य पदार्थों की खानि आकाश है । इस प्र- 
कार ये पांचों तत्त संकल्प से उपजे हैं। जेसे बीज से अंकुर उपजत है, तेसेही यह 
मृत संकहय से उपजे हैं। संकहप संवेदन से फुराद और संवेदन आत्मा का आमास , 
है जो अवेत, अच्युत, निर्विकल्प और सर्वदा अपने आपमे स्थित है। उसीके आ-| 
श्य संवेदुन आभास पुरा है, फिर संवेदन से संकल्प पुरा है ओर संकल्प से जगत्‌ 
वनगा है। जैसे समुद्र में तरङ फुरतेंहं ओर लीन होतेह तैसेही संकल्प में जगत्‌ 
उपजा है और फिर संकल्पहीम लीन होताहै। जेसे तरङग जलरुप है, तेसेही पृथ्वी, 
जल, तेज, बायु, आकाश सब चेतन्यरूप हैं। सर्वपृदार्थ जो देखने सुनने में आते 
ह ओर नहीं आते सो सब चेतन्यरुप हैं, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं; वही आत्मा 
इस प्रकार होता है। सने में अपना अनुभवही पदार्थ हो भासताहै परन्तु कुछ बना 
नहीं। नाना प्रकार मासता है तोमी अनाना है तसेही जगत्‌ नाना प्रकार भासता है 
ताभी कुछ वना नहं । जैसे एक निद्रा के दो रूप हैं-एक स्वप्त और दूसरा सुषुसति- 
जब फुरना होता है तव सवनी सृष्टि भासती है और जब फुरना निवृत्त होजाता है| 
नंबर सृप्ति होती ह और जैसे वायु के दो रूप हैं; जब सपनद होती है तब भासती है 
| Fe जव निस्स्पन्द होतीहे तव नहीं भासती; तेसेही जब संवेदन फुरतीहे तब जगत्‌ 
दवाई और जब नहीं फुरती तब जगत्‌ मी नहीं भासता-इसीका नाम महाप्रलय | 
। र दोना आत्मा के आमास हैं। हे रामजी ! संकहपरूप ब्रह्मा वालक ने आत्मा में | 


है। 
| शय पृथ्वी, नक्षत्र, चक्र इत्यादि कम से रचे हैं जेसे वालक अपने में संकल्प 
जज बालक आप मे सकल | 
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चे, तसेही ब्रह्मने रचा है। उसने एक भूगोल रचा है जिस पर नक्षत्रचक्र रचा है 
ओर उस चक्रके दो माग किये हैं जो अन्योन्य सन्मुख स्थित हैं। जब सूर्य उसके स- 
न्मुख होता है तव सात घड़ी दिन ओर रात्रि का प्रमाण होता है। जब सूर्य उस न- 
त्च के उध्वं ओर उदय होता है तब दिन बढ़े होते हैँ और जब अध की ओर 
उदय होता है तब दिन बोट होजे हैं निदान ग्य ज्यों सूर्य क्रम करके उव से 
अधकी ओर उदय होतहि तया तया दिन बोट होते जाते है ओर रात्रि बढ़तीजाती 
है और जव पट्मास के उपरान्त पोषत्रयोदशी से सूर्य क्रम करके ऊध्वे को उदय 
होताहै तब दिन बढ़ता जाता दै। आषाढ़ की हादशी से लेकर पोषत्रयोद्शी पन्त 
रात्रि बढ़ती है और दिन घटता है और फिर रात्रि घटतीजातीह और दिन बढ़ता 
जाता है। जब सूर्य उस चक्र के मध्य उदय होता है तब दिन ओर रात्रि समान हो- 
जाता है परन्तु सेवेदनरुप बरह्मा का सब संकल्प विलाम है। जैसे शिल्पी शिला में 
पुतलियां कल्पताहै ओर चेष्टा करताहे पर बना कुछ नहीं शिलाही अपने घनस्वभाव 
में स्थित होती है; तसेही चित्तरूपी शिल्पी आत्मारूपी शिला में जगत्रूपी पुत- 
लियां कहपता है परन्तु बना कुछ नहीं अह्मसत्ता ही सदा अपने आपमे स्थित है। 
संवेदन फरने से जब उसे रूप देखने की इच्छा होती है तब चशुइन्द्रिय वनजाती है 
जो रूप को गहरा करती है; जब स्पर्श की इच्छा होती है तब खचा इन्द्रिय बनजाती 
है जो स्पश को ग्रहण करती है; जब गन्ध की इच्छा होती है. तब घ्राण इन्द्रिय बन- 
कर गन्ध ग्रहण करती है; जब शब्द सुनने की इच्छा होती है तब श्रवण इन्द्रिया 
बनजाती हैं जो शब्दविषयों को ग्रहण करती हैं ओर जब रस की इच्छा होतीहे तब 
रसना इन्द्रिय प्रकट होकर स्वाद ग्रहण करती है। जब अपने ओर वायु देखने की 
ओर चेतती है तत्र अपने साथ वायु देखती है ओर उस वायु में भारा पुरते देखती 
है। हे रामजी ! देखना, सुनना, रसलेना, स्पर्शकरना, बोलना और गन्धलेना जहां 
जहां इम्दरियां विषयों को रहण करती गई सो देश है; जिस विषय को ग्रहण करने 
लगती है सो पदार्थ हैं और जिस समय महण करने लगती हैं सो काल है इस प्र- 
कार देश, काल और पदार्थ हुये हैं और फिर कम से शम हु पसन 5 
हे रामजी ! इस प्रकार संवेदन ने फुरकर जगतको रह कोर 4 
अनिष्ट को ग्रह करती है। जे तुम कही है, इयां तो मिल मो केसे हो 
पने २ विषय को ग्रहण करती है सब इनके शट आनिष्ट इस नीव कसे होते 
ह तो इसका दानत सुनो। हे रामजी ! असे हुम एक हॉ और माला के दाने बहुत 
है; तसेही अहंकारएपी सूत्र में सवे इन्द्रियरुपी दाने हैं, 


हूँ [ 

पर सवका आश्रयसत्र हैं; इन्द्रियो > 3 

इस कारण अहंकार जीव आश्रयमूत इन्द्रियों के सुख से सुखी होता है ओर दुःख 
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गी होता हे। इया आपही से कार्य करनेको समर्थ नहीं होती अहंकार जीव 
की मत्ता मे चेष्ठा करती हं। जसे शङ्को आपसे बजनेका सामध्य नहीं पर जब पुरुष 
बजाता है तो शब्द करता है; तैसेही किय चेष्टा अहंकार ओर जीब से होती 
है। हे रामजी ! वास्तव में न कोई इन्र हैं, न इनके विषय हैं और न मन का 
करना है सर्व आमासमात्रहै। जब संवेदन फुरतीदे तब इतनी संज्ञा धारतीद और 
जब संवेदन निर्वाण होती है तव सर्वकल्पना मिटजांतीहैं® 
इति श्रीयोगवा ०नि्वाणप्रकरणेजीवसंसारवर्णनेद्विशताधिकसक्षतितमस्सगः ॥२७०॥ 
बशि्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सम्पूर्ण कल्पना का क्रम मैंने तुमसे कहा है। 
जितना कुछ जगत्‌ देखते हो सो संवेदनरुपहै। शुद्ध चिन्मात्र सत्ता का आदि आ- 
भास ओर चेतन्यता का लक्षण चित्त अहं जो अस्मिहे उसका नाम संवेदनहै ओर 
उसके इतने पर्याय इये हैं कि, कोई तो ब्रह्मा कहते हैं; कोई विष्णु कहते हैं; कोई 
प्रजापति कहते हैं ओर कोई शिव आदि नाम लेते हैं। उस संवेदनने आगे संकल्प 
फृरके विश्व रची जो अकारणहे किसी कारणसे नहीं बनी। काकतालीयवत्‌ अकसमात्‌ 
आमाम फुरा है और आकारसहित दृष्टि आती है परन्तु अन्तवाहक है ओर व्यव-| 
हार महित दृष्टि आतीहे परन्तु अव्यवहार है। हे रामजी ! संवेदन जो अन्तवाहक 
रुपहे उसने आगे विश्व रचीहै सो भी अन्तवाहकरूपहै परन्तु अज्ञानी को संकरप 
की इृढ़ता से आधिभोतिकरूप हो भासती हे । जेसे संकहपनगर ओर स्वप्नपुर 
संकल्प मे भिन्न नहीं और संकहप की दृढता सेही आकाररूप पहाड़, नदियां, घट, 
पट आदि पार्थ प्रत्यक्ष मासते हैं परन्तु बने तो कुछ नहीं शून्यरूप हैं; तेसेही यह 
जगत निराकार गून्यरुपहे। हे रामजी ! आदि अन्तवाहकरूप संवेदनही बहिर्मुख 
फुरने से देश, काल, पदार्थरूप होकर स्थित हुदै । जब बहिमुख फुरना मिटजाता 
है तब जगत्‌ आमास भी मिटजाताहै । जेसे स्वप्नेका आभास जगत्‌ तबतक भासता 
है जबतक निद्रा मे सोया होताहे पर जव जागताहे तब स्वपने का जगत्‌ मिट्जाताहि 
आर पक अह्ेनरुप अपना आपही भासता है; तेसेही यह जगत्‌ अज्ञानके निवृत्त 
हुये लीन Ce । सब जगत्‌ निराकारहे पर संकल्पकी दृढतासे आकार भासते 
|” । ४ गमजी ¦ संवेदन में जो संकल्प पुरता है वही अन्तःकरण चतुष्टय होके भा- 
| सना है। पदार्थ के चितबने से इसका नाम चित्त होताहै; संकल्प विकहप के संसरने 
|¬ मका नाम मन होता ह ज्योका त्यों निश्चय करने से इसका नाम बुद्धि होताहै 
(2. वामना के समृह मिलने मे पर्यटक कहातीहै पर सब संकल्पमात्र है ओर उन 
गा उजा ह भी संकहपरूप दै। जसे इन्द्रजाल की बाजी और स्वप्ने का 
(त मेकर की इंदता मे पिएडाकार भामते हे परन्तु सव आकाशरूप हैं; तसेही 
० पु सव आकाशम द रसे 
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यह्‌ ३ ल रूप है-आत्मा से मिन्न क है नहीं। जो तुम कहो कि; भासता से भिन्न कुछ है नहीं। जो तुम कहो कि; भासता 
क्यों है! तो जिसमें भासता है उसे वही रूप जानो ओर देश, काल, नदी, पहाड़, 
र्वी, देवता, मनुष्य, देत्य, बरह्मसे आदि कीटपर्यन्त जो स्थावर-जङ्गमरूप जगत्‌ 
मासता है सो सब ब्रह्मरूप है ओर वेद, शाख्न, जगत्‌, कर्म, स्वग, तीर्थ इत्यादिक 
जो पदाथ हैं वे मी सव ब्रह्मरूप हैं। वही निराकार अत ब्रहमसत्ता संवेदन से जगत्‌ 
रुप हो भासती है। जेसे स्वने में अपनाही अनुभव सृष्टिरुप हो भासता है; तैंसेही 
अपनाही अनुभव यह जगत्‌ हो मासताहै ओर जैसे समुद्र दवतासे तरङगहो भासता 
है पर जलही जल हे; वेसेही शुद्ध विन्मात्र में संवेदन से जगत्‌ आमास फुरता है 
सो बरहमही ब्रह्म है भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! जो कुछ तुम.को भासता.है सो सब 
अच्युत और अनन्तरुप अपने आप में स्थित है॥ 
इति श्रीयो नि ०सर्वश्रह्मरुपप्रतिपादनन्नामद्िशताधिकेक्सप्ततितमस्सर्गः ॥२७१॥ 
` वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जब द्रष्ट दृश्यरूप को चेतता है तब विशव होती है 
सो विश्व सब अन्तवाहकरूप हे। निराकार संकल्प को अन्तवाहक कहते हैं। जब 
दृश्य में अहंभाव से चेतन्यता रहती है तब अन्तवाइक से आधिमोतिक शरीर हो 
जाताहे। आदि जो ब्रहम संवेदन फुरा है सो अन्तबाहक शरीर हुआ है ओर जब 
उसने वारम्वार अपने शरीरको देखा तब बहुभी चतुष्टयमुख आधिमौतिक होगया। 
उसने ओंकार का उच्चारण करके वेद ओर वेदके क्रम को रचा और संकहपसे विश्व 
रचा! जैसे कोई वालक मनोराज से बगीचा रचे ओर उसमें नाना प्रकार के वृक्ष, 
फल, फल, टास ओर पत्र रचे; तसेही ब्र्माजीने रचा और अन्तवाहक जीव उपजे 
ओर जब जीवों को शरीर दृढ़ अभ्यास हुआ तब वे अन्तवाहकसे आधिभोतिक 
होगये। रामजी ने प, हे मगवद हसता त निराकार थी उसको शरीर का 
संयोग कैसे हुआ है और उस से आधिभौतिकता कैसे होगई ! वाशिष्ठी बोले, 
है रामजी ! न कोई शरीरदे। और न किसीको शरीर का संयोग इह केवल अ 

हेत आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है ओर उसमें जो चैतनय सिद पुरी है वही 
संवेदन दृश्य को चेतती रहती है। वही जगतरूप होकर स्थित हुई है । जब संकहप | 
दुता होई तब अपने साथ शरीर और आकर मासनेलगे परु सब रही | 
रुप है-कृ बने नहीं । जसे स्वपे.की सृष्टि को उपजी कहिये तो उपजी नहीं और 
उसका कारण भी कोई नहीं केवल आकाशरूपहे ओर कोई पदार्थ उपजा नहीं परन्तु 
स्वरुप के विस्मरण से आकार मासते & तसेही यह शरीर और जगत्‌ जो मांसता 

सो केवल आमासमात्र हे और असँमावना की दढता से प्रत्यक्ष मासता है । 


जब स्वरूप का विचार करके देखोगे तब शन्त हो जावोगे । हे रामजी ! अविद्या भी 
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र बस्तु नहीं। जैसे स्ने के पदार्थ अविद्यमान होते हैं और विद्यमान भासते 


+ 


हं पर जव जागता है तब अविद्यमान होजातेः है; तसेही यह जगत्‌ अविचार सिड 
हे विचार किये से शान्त होजाता है । जब विचार करके देखोगे तब स्वात्माही 
भासेगा । हे रामजी ! आत्मसत्ता अव्यभिचारी है अर्थात्‌ सत्तामात्र है उसका अ- 
भाव कदाचित्‌ नहीं होता. और अच्युत है अर्थात्‌ सदा ज्याका त्यों है अपने भाव 
को कदाचित्‌ नहीं त्यागता इसलिये जो उससे भिन्न भासे उसे भ्रममात्र जानो । 
हे रामजी ! विचार करके जब दृश्यश्नम शान्त होता है तब मोक्ष प्राप्त होता है । 
आत्मसत्ता ज्ञानरूप और निराकार सदा अपने आपमें स्थित है । जब सम्यकृज्ञान 
का वोध होताहे तब जगडूम नष्ट होता है। रामजी ने पूछा हे मुनीश्वर ! सम्यकू 
ज्ञान और बोध किसको कहते हैं ? बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! केवल जो बोधमात्र 
है सो बोध कहाताह और उसको ज्यो का त्यों जानना सम्यक्ज्ञनहे। रामजी ने पूछा, 
है भगव! केवल बोध और केवल ज्ञान किसको कहते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे राघव! 
दृश्य से रहित जो चिन्मात्र है उसको तुम केवल बोध जानो-उसमें वाणी की गम 
नहीं। इसी प्रकार अचेत चिन्मात्र सत्ता को ज्योंका त्यां जाननाही केवल ज्ञान है। 
रामजी ने पा; हे भगवच्‌ केवल बोध अचेत चिन्मात्र है तो उसमे जगतभ्रम क्यों 
मासता है! वशिष्ठ बोले; हे रामजी ! चिन्मात्र जो द्रष्टरूप है उसमें जब संवेदन 
चेतना पुरती है तब वही चेतना चेतरूप दृश्य हो भासतीहै। जैमे स्पन्दसे रहित वायु 
निर्लक्षरुप होती है और जब स्पन्दरूप होती है तब स्पर्श से भासती है; तैसेही संवे- 
देन से जो दृश्य भासती है सो वही संवेदन दृश्य हो भासती है। रामजी ने द्वा; हे 
भगवच्‌ [जो दरा इश्यरूप भासताहे तो दृश्य बाहर क्यों भासताहे ? वशिष्ठजी बोले; 
है रामजी !इसीकारण भम कहा है कि; अपने भीतर हे और बाहर भासती है। जैसे. 
से की खट अपनेही अन्तर होतीहे पर वास्तव में न भीतर है और न बाहर है, 
आत्ममत्ताही अपने आपमें स्थित है; तेसेही अवभी ज्यों की तथो स्थित है, भीतर 
= बाहर अम से भासती है। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌! जो आत्मसत्ता ज्यों की 
भर. अम से भासती है तो शशे के सींग मी अममात्र हैं वे क्‍यों नही 
Re अह ओर ल कयां भामते हैं ? भूतो की चेष्ठा तो प्रत्यक्ष भासती है ! 
| उ पे हैं रामजी ! आहं खमादिक जगत्‌ भी कह्पनामात्रहै। जैसे शे 
ला 309% हैं और आकाश में दूसरा चन्द्रमा भ्रम से भासता है; तैसेही 
प्रमी यह जगत मन पेय का जल ओर संकलपनगर अममात्र है; 
"= ममाते, किसी कारण से नहीं उपजा। जैसे सपने मे शे के मांग 


नं मासमे और ज फ ः 
!. “०-००... भासताह; तसेही यह महे रामजीने - ह ही यह अमे । रमजन पूजा; हे मुनीश्वर 
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मूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान तीनो कालो में जगत की स्मृति अतम से जानते है वर्तमान तीनों कालों में जगत्‌ की स्मृति अनुभव से जानते है 
ओर कारण-कार्यभाव पाते हं तो तुम भ्रममात्र केसे कहते हो ! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! में यह कहताहू कि; जो कारण से कार्य होता है सो सत्य होताहै। तुम कहो 
कि, जगत्‌ का कारण कया है अर्थात्‌ जेसे बीज से बट होता है;तेसेही इसका कारण 
कौन है? रामजी बोले; हे भगवन्‌ | जगत्‌ सूक्ष्म अणु से उपजता है ओर लीन भी 
सक्ष्मतलके अरु मेंही होताहै। वशिष्ठजी ने पूछा, हे रामजी ! सृक्ष्मअगु किसमें रहते 
हैं! रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! महाप्रलय में शुद्ध चिन्मात्रसत्ता शेष रहती है ओर 
उसी में अणु रहते हैं। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! महाप्रलय किसको कहते हैं ! 
जहां सर्व शब्द और अर्थ का अभाव है उसका नाम महाप्रलय है। वहां तो शुद्ध 
चिन्मात्र सत्ता रहतीहे जिसमें बाणीकी गम नहीं तो उसमें सूक्ष्म अयु कैसेहों ओर का- 
रण कार्यमाव कैसेहो ? रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो शुद्ध चिन्मात्रसत्ता ही रहती 
हेतो उसमें जगत्‌ कैसे निकल आता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | विश्व कुक उ- 
पजा हो तो में तुमसे कहूँ कि, इस प्रकार जगत्‌ की उत्पत्ति होतीहै पर जो जगत्‌ कु 
उपजाही नहीं तो इसकी उत्पत्ति कैसे कहूं! जब चिन्मात्रमें चेतता फुरतीहै तब जगत्‌ 
अहं त्वमादिक भासता है सो फुरनाहीरूप है और कुछ उपजा नहीं-वही रूप है। 
हे रामजी | ज्ञान का जो दृश्य भम से मिलाप है सोही बन्धन का कारण है ओर उसका 
अभाव होना मोक्षहै। रामजी ने पूछा; है मगवर ! ज्ञान के हुये जगत्‌ का अभाव कैसे 
होतादे ! यह तो दृढ़ हो रहाहै इसको शान्ति केसे होतीहे ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
सम्यकज्ञान से जो बोध होताहे उस बोध से दृश्य का सम्बन्ध नित्त होता है। वह 
बोध निराकार और निज शीतलरूप है उसीसे मोक्षं प्रत्ता है। रामजी ने पू; 
हे भगवन! बोध तो केवलरूप है; सम्यकज्ञान किसको कहते हैं जिससे यह जीव ब 
घन से मुक्त होताहै ! बशिष्ठनी बोले; हे रामजी ! जिस ज्ञान से ज्षेय हश्य का संयोग 


~ 


ha 

नहीं होता उसको केवल ज्ञानी अविनाशीरूप र जब ज्ञेय का अभाव होताहै 
तब सम्पक्ज्ञान कहता है। जगत्‌ शेय अविचारासइई ह । रामजी ने पूछा; हे भगवच्‌! 
ज्ञानसे ज्ञेय मिन्नहे अथवा अभिन्न दै ओर ज्ञान क्यॉकर उतपनन होताई ! बाशिछूजी 
बोले; हे रामजी ! बोधमात्र का नाम ज्ञान है और उससे ज्ञान शय मिन्न नहीं । जैसे 
वायसे.वायका फूरना भिन्न नहीं । रामजीने पूछा कि, है भूत, भविष्यत्‌ और वतमान 
के जाननेवाले ! जो शशे के सींग की नाई शेय असत्यहे तो भन्न होकर क्यों भासती 
है ?बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बाहय जगत्‌ हेय न्ति से भासताह; उसका सद्भाव 
नहीं है और न मीतर जगत है.न ब्राहर जगत है अर्थसे रहित हा । रामजी ने 
परा; हे । आहं त्वमादिक तो प्रत्यक्ष भासतेहें और इनका अर्थ सहित आनु- 
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मर होताह तुम कैसे अमाव कहतेहो ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी यह सबे जगत्‌ 
विराट्‌ पुरुषका वपृहे सो आदि विराट्ही उपजा नहीं तो और की उत्पत्ति केसे कहिये ! 


रामजी ने पढ; हे मुनीश्वर ! जगत का सद्भाव तो तीनों कालों में पायाजाताहै पर 


तुम कहतेहो कि, उपजाही नहीं! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! जैसे स्ने में सब जगत्‌ 
अर्थ प्रत्यक्ष मासते हैं पर कु उपजे नहीं ओर जसे झुगठष्णा का जल; आकाश मे 
द्वितीय चन्द्रमा और संकल्पनगर खमस भासताहि; तैसेही आहं लमादिक जगत्‌ भ्रम 
से भासता है। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌! अहे त्वमादिक जगत्‌ दृढ़ भासता हैं तो 
मे जानिये कि, उपजा नहीं ! बशिष्ूजी बोले; हे रामजी ! जो पदार्थ कारणं से उप- 
जता है वह निश्चय सत्य जाना जाताहै । जब महाप्रलय होतीहे तब कारण काथ कुछ 
नहीं रहता सब शान्तरूप होताहे ओर फिर उस महाप्रलय से जगत्‌ फुरआता है। 
इसी से जाना जाताहे कि; सब आमासमातत्र है। रामजी ने पा; हे मुनीश्वर | जब 
महाप्रलय होता है तब अज और अविनाशी सत्ता शेष रहतीहे, इससे जानाजाता 
हे कि; बही जगत्‌ का कारण है। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसा कारण होता है 
तेमाही उसका कार्य होता है उससे विपर्यय नहीं होता । जो आत्मसत्ता अद्वैत और 
आकाशरूपह तो जगतूमी वही रूपहे । घट से पट की नाई ओर तो कुक्र नहीं उप- 
जता ! रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! जब महाप्रलय होताहे तब जगत्‌ i हो- 
कर स्थित होता है और उसी से फिर प्रवृत्ति होतीहे। वशिष्ठजी बोले; है निष्पाप, 
रामजी ! महाप्रलयमें जो तुमने सष्टिका अनुभव किया सो क्या रूप होतीहे ! रामजी 
बोले; हे भगवन्‌! झतिरुप सत्ताही वहां स्थित होतीहे और तुम ऐसोंने अनुभवभी |, 
किय कि; आकाशरूपहे। सत्य ओर असत्य शब्द से नहीं कहा जाता। वशिष्ठजी 
बोले; है नहावाहों ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत्‌ तो ज्ञप्तिरप हुआ-इससे जन्म म- 
। ग से रहिन शुदज्ञानरूपहे । रामजी ने पूढा, हे भगवन्‌! तुम कहतेहो कि, जगत्‌ 
कु उतपनन नहीं हुआ। शमसातरदै सो म कहांसे आयाहे ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
यह जगत्‌ चित्त के फुरने से भासता है। जेसे जेे चित्त फुरताहे तेसेही तेसे भासता 
ह इसका और कोई कारण नहीं । रामजी ने पूछा; हे पगवन्‌ ! जो यह चित्तके फुरने | 
से नयी परस्पर विरुद कैसे भासते हैं कि, अग्निको जल नष्ट करताहै ओर | 
| a र ३३ करती ! वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! जो दट पुरुषहै सो दृश्य- | 
{ भनि कोन हुता आर एसी कुछ वस्तु नहीं। मानरूप आत्मा ही चेतन्यघन 
अप हा भासता द । गमजी ने पूछा; हे भगवन्‌ | चिन्मात्रतत्व आदि अन्त से 
। ने ह और जव वह जगत्‌ को चेतता है तव होताहे पर तो भी तो कुछ हुआ ! 
(क क दनका असमव केसे कहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसका कार्ण 
3 3 है रामजी nid कारण 
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| नहीं, इससे चेत का असंभवे । चेतन सदा मुक्ति ओर अवाच्यपदहे। रामजी 
ने पृढा; हे भगवन्‌! जो इस प्रकार है तो जगत्‌ और तचर केसे फुरते हैं, और अहं 
तं आदिक दवेत कहां से आये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! कारणके अमाबसे यह 
जगत्‌ कछ आदि से उपजा नहीं सवंशान्तरूप है ओर नाना मासताहे सो ममात्र 
| है। रामजी ने पढ़ा; हे भगवन्‌! निर्मलतच्च जो सवदा प्रकाशरूप है सो निरुलेख 
` और अचलरूप हे उसमें आन्ति केसेहे ओर किसकोहै ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
कारण के अभाव से निश्चय करके जानो कि; श्रान्ति कु वस्तु नहीं । अहं तवं आ- 
दिक सर्व एक अनामय सत्ता स्थित है । रामजीने पूछा; है बराह्मण ! में भ्रमको प्राप्त 
हुआ हूं इससे और अधिक पूछना नहीं जानता और अत्यन्त प्रबुड भी नहीं तो 
अव क्या पटे ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह प्रशन करो कि; कारण बिना जगत्‌ 
कैसे उत्पन्न हुआ ! जब विचार करके कारण का अभाव जानोगे तब परम स्वभाव 
अशब्दपद मे विश्रान्ति पावोगे। रामजी ने पक्षा} है भगवन्‌ , मे यह जानता हू।क 
कारण के अभाव से जगत कुछ उपजा नहीं परम्तु चैत का पुरना भ्रम कैसे हुआ 
ष्ठी बोले; हे रामजी ! कारण के अमाव से सर्वत्र शान्तिरुप है। रम भी कु । 
दूसरी वस्तु नहीं । जबतक आत्मपद्‌ मं अभ्यास नहीं होता तबतक भ्रम मासता 
है और शान्ति नहीं होती पर जब अभ्यास करके केवल तत्व मे विश्रान्त पाबाये 
तब भ्रम मिटजादेगा । रामजी ने पूछा हे भगवन्‌! अभ्यास और pe भ्यास केसे 
होताहै और एक अवेत में अभ्यास अनभ्यास आन्ति केसे होतीहे ! वशिएजी बोले 
हे रामजी | अनन्ततत्तमें शान्तिभी कुछ षरत नहीं रौर जो आमास श न्ति भासीहै 

रामजीने पढा; हे ब्राह्मण | उपदेश और उपदेशके 
सो महाचिद्‌घन अविनाशरूपई । ४ ९ | 
अधिकारी ये जो मिन्न २ शब्द हैं सो सर आत्माम कैसे मासते हैं शष बोले 
हे रामजी ! उपदेश और उपदेशक योग्य ये शब्दभी रहीम स्थित हैं। शुद् ब भ्रमं 
बन्ध ओर मोक्ष दोनोका अमावहे। रामजीने पू है पावस आक 
नहीं हुआ तो देश, काल क्रिया ओर द्रव्यके भेद केस भासत र वशिएजी ब, 
है रामजी ! देश, काल, किया और हत्य के जो भेद हैं सो संवेदनहस्य ह श 
अज्ञानमात्र भामे हैं- ज्ञानमात्र से ई भिन्न नहीं। ३3380 हेम ख 
बोध को दृश्य की प्राप्ति कैसे हुई ! जहां म र व भाव ह 
| ्यञ्रम कैसे है! वशिष्ठजी बोले; है रामजी बीम मगदद। आन 


श्रम मर्खका विषयहै; हम ऐसों का विषय नह र ने पूछा, दे मगदन्‌ अनन्त | 
तस्व जो केवल बोभू ९ 


लं हमारेमे कैसे होताहे ! बशिषजी बोल,हे रामजी. 
| शुदवोध सतते जो बोधका ना सत्ता में जो बोधका जातनाहै सो अहँ लं करके कहाता है। जस पवन में! 


विन र भगवन्‌ ! जैसे ह 
bl नहर री हे। रामजी ने पूछा, भिन्न नहीं: तैसेही बोध 
नम मेही उस में चेतना परती है। कु जल से भिन्न नहीं: तैसे [मजी! 
फुरना ह तमह हू ओर बृदबुदे होतेह सो कुछ वशिष्टजी बोले, है रामजी: 
अचलसमुद्र में तर जो अपने आपमें स्थितहै। पने आपमें स्थित और 
बोधसत्ता से भिन्न का किसको दुःख हो । एक क्‌ ओर निर्मल तो ञ्ह त्वँ बोले 
जो ऐसे है तो किस रो वह एक और शिष्ठजी बो 
जो ऐसे हतो किसका कि ! जो वृह ई भोगता है ! वशिष्ठजी बोले, 
| नोर आ और इत इ कि, मोहा की ता क्योंकि; ज्ञानही | 
a K ञं 3 ३% ज नना उसके ष पर पूछा 
कलना कहांसे ता है उसका जानना उसको केसको हो ! रामजी ने पूछा, | 
दृश्यस मोक्ष किसको हो ! र 
हे रामजी ! जेय जो आ तो बन्ध और मोक्ष किसको हो गीलता और स्तन 
सर्व अर्थरुप होकर स्थित हुआ को देखती हे-जैसे आकाश में नील त्यही 
सवे अरथरूप हाद ५ का देखती ६~ज भे थृभी असत्य | 
पि जो बाह्मयअर्थ ते हैं; तैसेही यह बाह्य अः 
हे भगवन | ज्ञति जो _ ; तैसेही x अथ | 
में पदार्थ सो ह वशिष्ठजी बोले: हे रामजी ! कारण से रहित ला | 
यहो भासने हैं। वशिष्ठजी व मिन्न कुछ नहीं ! रामजी ने ला; ग असत्य | 
तय भी भासते है सो के पदार के हल NE इसवी निवति| 
र में स्ने के पदार्थों का दुः दुःख होता दै परन्तु इसकी निवृत्ति| 
जैसे सवाल गत्‌ में सत्य और असत्य का दुःख प्रकार है कि; जगत्‌ स | 
हों तेसेही इस ज शिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो इस $ अर्थ शान्तरूप 
< [oe || बाल; ह ~ ञौ वे अथ श्‌ * 
कहिये । वां त्र सं भासता ह और स' न 
नाई है ते यह सव पिएडाकार ns और जाग्रत्‌ ३९५४8 | 
लु bt भी केले सन सह बम और सर मय 
र उत्पः x रुप था 5 ष 
CE जगत्‌ आदि में क्या रूप था 5 बने में स्थूल 
: विचार कीजिये कि; जग होजावेगी। जैसे र द 
पू अपर का विचार कॉ होगा तब शान्ति होजावे तपदार्थ भी आ-|- 
सप होता है; जब ऐसा विचार ह [शरूप हैं; तेसेही जाग्रतपदा 
स्प होता है; जब ऐ > आकाशरूप हू; मे तीह तब, 
हा सते हैं सो सव भि गी भावना प्राप्त हो 
| पदाथ पिएडरुप भासत ह स्‌ गवन! जब मिन्नभाव की भावना प्राप्त जी बोले; 
आश्य हैं। गसजीने पूछा; हे स र अम शानत कैसे होता है? वशि्ठजी बोले, 
| हो कैसे देखता ह आर सर्कार अम शा गत का सद्भाव उठ जाता है। जैसे 
है रामजी ! जो निवासी पुरुषहे उसके हृदय से तोह लेसेही उसको जात भर 
हे रामः र और कागज की मि असत्‌ भासती है, नत हुये 
। श्र की मृति असत्‌ से रहित पिण्डभाव शान्त हु 
सकलपनेगर और कागज ~ | जव बासना से राहत ~ बोले; 
।भासता है। रामजी ने पूछा; है भगवन्‌! ज ोतीहै ! वशि्ठजी बोले; 
ता है| गमीन पा; भमः क्या अवस्था होदि ; बाशेष्ठज दि 
| भासता ताहे तो उमके उपरान्त क्या अ निर्वाण होजाती 
गत स्वत्‌ जानेताहं तो उम्‌ कल्परूप जानता है तत्र बासना नि 
ee जगत को जीव जब संकलपरूप जानता है होजाता है। तव केवल परम-| 
"मज - जगत्‌ को जीव जब संकहपर्‌ गीन होजाता है। तव के 
रीर पनस्य का क्म उपजना ओर ना पा, हे भगवन्‌ र 
नल भामना है ओर मब दस १३५५३ शाखा होकर कैली है इ्सा 
मेक जन्म की जो वासना दढ होरही है और अनेक श 
॥ Fe TTT 
nanan 
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संसार का कारण घोरवासनाहीहै सो केसे शाम्त होतीहे ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी! 
जब यथा मृताथज्ञान होता है तब आत्मा में श्रान्तिरूप जगत्‌ स्थित हुआ शान्त 
होता हैं। जब पिए्डाकार अर्थ पदार्थ सोजाता है तब कर्मरूप दृश्य चक्र भी शाम्त 
होजाता है जेसे सभन के पदाथ जाअत्‌ में नष्ट होजाते हैं; तैसेही आत्मतत्त के बोधसे 
सब वासना नष्ट होजाती हैं। रामजी ने पूछा हे मुनीश्वर ! जब पिण्डग्रहण निवृत्त 
(हुआ आर कर्मरुप दृश्यचक्र निवृत्त हुआ तब फिर कया प्राप्त होता है ! वशिष्ठ॒जी 
बोले; हे रामजी | जब पिएडग्रहण श्रम शान्त होता है तव जीव निर्मल होकर क्षोम 
| से रहित होता है; जगत्‌ आस्था दृश्य की शान्ति होजातीहे और चित्त परमास्मतत्व 
को प्राप्त होता है। रामजी ने पूछा; है भगवच्‌ | यह बालक के संकल्पवत्‌ केसे स्थित 
है? जो संकल्परुपह तो इसके जो जड़ में पदार्थ है उसके नष्ट हुये इसको दुःख 
क्यों प्राप्त होता है ओर इस जगत्‌की आस्था कैसे शान्त होती है! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! जो पदार्थ संकहप से उत्पन्न हुआ है उसके नष्ट करने में दुःख नहीं 
होता और जो पूर्व अपर विचार करके चित्त से रचा जानिये तो श्रम शान्त होजाता 
। रामजीने पढ़ा; हे भगवन्‌ ! चित्त कैसा है ओर उससे केसे रचा विचारिये ! 
शि्ठजी बोले; है रामजी ! वित्तसत्ता जो चैत्योन्मुखत्व पुरती है। उसीको संकल्प 
“जिस कटने हैं। उससे ने नत होजाती है। रामजी बोले; 
चित्त कहते हैं। उससे रहित विचारने से वासना शान्त हाजाता ह लि; 
रान्‌ चतय सें रहित चित्त कैसे होता है ओर चित्त से उदय हुआ जगत निर्वाण 
कसे होता है! वशिष्ठजी बोले; ह रामजी ! चित्त कुछ उतपन्न नहीं हुआ, अनहोता 
ही देह मासता है-कुब॒है नहीं। रामजी बोले; है मगवद! जगत मतम नसता 
है; जो उपजाही नहीं तो इसका अनुभव कैसे होता है! वशिष्ठजी बोले; है रामजी! 
ज्ञानी को जो जगत भासता है सो सत्य नहीं और ज्ञानवार को जो गस ह सो 
आवास्यसत्ता अद्वेतरूप है। रामजी ने पूछा; हे भगवन! अशानी की तानो जगत 
जो सत्य नहीं कैसे मासते हैं और ज्ञानवाच का कैसे भासते हैं जो कहते में नहीं 
आता? वशिए्ठजी बोले; है रामजी! अज्ञानी को इत सघन दृढ़ भासताई आर ज्ञान- 
वान्‌ को सघन दवेत नहीं भासता क्योंकि; आदि तो उपजा नहीं अद्देत आत्मतस्व 
अवाच्यपद है। रामजी ने पूछा; दे भगवन्‌: जो आहि उपज नई उ 
न्‌ ह पर यह तो प्रत्यक्ष अनुभव हाता ड़, इस असत्य क्से काहये : वाशी वाल, 
हे रामजी ! असत्यही सत्य की नाई हो भासता है-इसी कारण रहित भासता हैं 
जैसे रे में पदार्थका अनुभव होता परन्तु वर ने अल तैसेही यह अः 
सत्यही अनुभव होता है। रामजी बोलि; द oe dn कमर 
शका अतुमब होत सी ग अनुभव होताहै सो जाग्रते संस्कारसे होता हं और कुछ नहीं। वाशछजी 


PT 


५० 
54 Re | 


Ei 


३१३ 


NE कप 
OP कप 
be २४४ योगवाशिष्ठ । 


हद कं | 
ने पढा; है रामजी | स्वप्ता और संकल्प उसके संस्कार से होता है सा जाअत के स 
स्कार से कैसे होता है! वही रूप है अथवा जाग्रत, से अन्य है! रामजी बोले; 
हे भगवन स्वप्न के पदार्थ और मनोराज जागत के संस्कार से भ्रम से हक की नाई 
भासते हैं। वशिष्ठजी ने कहा; है रामजी ! जो सभन में जाग्रत्‌ संस्कार से जगत्‌ भ 
ग्रत्‌ की नाई भासता है कि; सने में किसीका घर लुटगया अथवा जल के प्राह 
बहगया-तो जाग्रत में तो कुछ हुआ नहीं क्योंकि; प्रातःकाल उठकर देखता हैं तब 
यका त्यो भासता है-तो संसार मी कुळ न हुआ सब कह्पनामात्र जानना। रामजी 
बोले; हे मगवच्‌! अब मैंने आना कि; यह सब ब्रहमही है; न कोई देह है, न अगत 
हे, न उदय है और न अस्त है; सर्वेदाकाल सर्वप्रकार वही ब्रह्ममत्ता अपने आप में 
स्थित है और उससे भिन्न जो कुछ भासता है सो भ्रममात्र हे और आमभी कुछ बस्तु 
नहीं सबै चिदाकाश ब्रह्मरूप है । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ भासता है 
सो सब ब्रहमही का प्रकाश है। वही अपने आपमें प्रकाशता है । रामजी ने पूवा; 
हेभगवन्‌। सर्गके आदि में देह चित्तादिक केसे फुर आयेहें ओर आत्माका प्रकाशरूप 
जगत्‌ कैसे है! प्रकाश भी उसका होतादे जो साकाररूप होता है परब्रह्म तो निराकार 
हे उसका प्रकाश केसे कहिये ! बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सर्वत्रह्मरूप है। प्रकाश 
ओर प्रकाशक का भेद भी कुछ नहीं और दूसरी वस्तु भी कुछ नहीं वही अपने आप 
वें स्थित है-इसीसे स्वप्रकाश कहाहै । स्ये आदिक का प्रकाश त्रिपुटी से भासता है 
सोमी उस के आश्रय होकर प्रकाशता है और उसके प्रकाश का आधारभूत कहाता 
हे जिसके आश्रय होकर सूर्य जगत्‌ को प्रकाशताहे । आत्मसत्ता अद्ेत और विज्ञान 
घन है उस में जो चित्तसंवेदन फ्रीहे वही जगत्रूप होकर स्थित हुई है। आत्मसत्ता 
ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे आकाश ओर शुन्यता में कुछ भेद नहीं; तैसेही 
आत्मा और जगतमे भेद नहीं-वही इस प्रकार हुयेकी नाई स्थित हुआहै । हे रामजी! 
निराकारही स्वृधवत्‌ साकाररूप हो भासता है। इस जगत्‌ के आदि अद्ेत चिस्मात्र- 
मत्ता थी उसीसे जो नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया सो बहीरूप हुआ और का- 
रण तो कोई नहीं। जैसे स्वभे के आदि अद्देनसत्ता निराकार है ओर उससे जो सर्या- 
दिक पदार्थ भासि आते हैं सोमी वहीरूप हुये पर प्रकट मासते भी हैं; तेसेही इस 
जगत्‌ कोमी अकारण और निराकार जानो। हे रामजी ! न कोई जाग्रत्‌ है; न स्वप्न है 
Ft न सुनि है सव आमासमात्र हे-वही आत्मसत्ता अपने आपमे स्थितै । हम 
देनह हमकी उशानघन आत्मसत्ता भासती जेसे दपण में अपना मुख मासता 
इ उन च क नआ भासता है ओर अज्ञानी को भरान्तरूप जगत्‌ भासता 
7 | क भुएड में दूर में आन्ति करके पुरुष भासता है; तैसेही अज्ञानी को 
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जगत्‌ भासताहे। हे रामजी ! न कोई दरष्टा हे और न हृश्य है। दष्टा तो तब कहिये जो 
हो; आर दृश्य तब कहिये जो दरष्टा हो; जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा किसका ओर जो 
द्रष्टाही नहीं तो दृश्य किसका! इससे निविकार ब्रह्मसत्ता अपने आप में स्थित हे जो 
आकार भी भासते हैं तो भी निराकार है-आत्मसत्ताही संवेदन करके आकाररूप हो 
भासती हे और जेले थम्भे में चितेरा पृतलियां कल्पता है कि; इतनी पुतलियां थम्भे 
में निकलेंगी तो उसको खोदे विनाही प्रत्यक्ष मासतीहिं; तेसेही खोदे विना ब्रह्मरूपी 
थस्मे में ममरूपी चितेरा ये पतलियां देखता है सो हुआ कुछ नहीं। हे रामजी ! इन 
मेरे वचनं को तुम स्वध ओर संकहप रृश्टन्त से देखो कि; अनुभवरूपही आकार हो 
भासता है-अनभव से भिन्न कुछ नहीं । इस मेरे वचनरूपी उपदेश को हृदय में धारो 
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और आज्ञानियो के वचन को त्याग दो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेबिद्यावादबोधोपदेशानाम 
द्विशताधिकद्विसश्षतितमस्सगः॥ २७२॥ 
रामजी बोले; हे भगयव्‌| वड़ा आश्चर्य है कि; हम अज्ञान से जगत्‌ को देखतेथे। 
जगत तो कठ बस्तु नहीं स्वत्रह्मही है ओर अपने आपे स्थित है। यह जगत्‌ भ्रम 
मे मासता हे । अब मैंने जाना कि; यह जगत वास्तव में न पीछे था ऑर न आगे 
होवेगा; सर्वशान्त निरालम्ब'विज्ञानधनसत्ता ६ ओर भ्रान्ति भी कुछ वस्तु नहीं ब्रह्मही 
अपने आपमे स्थित है जो निर्िकार ओर शाम्तरूप है। जैसे स्वग, परलोक, स्वप्न 
ओर संकहपपर के आदि अदत चिन्मात्रसत्ता होती है और उसका आभास संवेदन 
पन्द फरती ह तो अनेक पदार्थ सहित जगत्‌ भास आताहे सो अनुमवरूप होता 
ह भिन्न कु वस्तु नहीं; तैसेही यह जगत्‌ अनुभवहप है। हँ प्रमो ! अब मैंने तुम्हारी 
कृपा से ऐसे निश्चय किया है कि; जगत्‌ अविचारसिद्ध है और विचार किये से नृ 
होजाता है। जैसे शे के सींग और आकाश के फूल असत्य होते हैं; तेसेही जगत्‌ 
असत्य है। बढ़ा आश्चर्य है कि; असत्यरूप अविद्य नं जगत्‌ को पता था। 
अब मैंने जाना कि; अविद्या कु वस्तु नहीं अपनी कहेपनाही आपको बन्धन करती 
है । जैसे अपनी परबहीं में बालक मूत कहपतादै और आपी भय पाता है तैसेही 
अपनी कहपना ही अविद्यारूप भासती दै पर जबतक विचार मासे नही था तमी 
तक मासती है विचार किय से उसका अत्यन्त अभाव होजाता । जपे जेवरी में सप 
भासता है और जेवरी के जानेसे सपेका अत्यन्त अनाय होजाताहै। जेसे किसीस्थान 
में श्रम से मनुण्य मासता है; तेसेही आत्मा नें अमसे अविद्यारूप जगत्‌ भासता है। 
जैसे आकाश के फूल ओर शरे के सींग कु बसु नहीं; तैसेही अविद्याभी कुछ वस्तु 
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का अनुभव हो वह मी प्रममात्र है; तैसेही अविद्यारूप जगत्‌ का अनुभव हो वह भी भ्रममा तसेही अविद्यरूप जगत्‌ मासताि तोमी असत्य 
है प्रमाणरुप नहीं। प्रमाण उसे कहते हैं जो यथार्थ ज्ञान का साधके हो पर यह जो 
्स्षप्रमाण है सो यथार्थता नहीँ क्योंकि; वस्तुरूप आत्मा है सो यका तयं नहीं 
मासवा सीपी में रूपेके समान विपर्यय भासता है। यह प्रत्यक्ष अनुभव भी होता है 
तोभी असत्यरुप है-प्रमाण क्योंकर जाने। हे भगवन्‌ ! यह जगत्‌ ओर कुछ बस्तु 
केवल कहपनामाब्र दै जेसे २ आत्मा में संकल्प दृढ़ होताह; तैसेही तसे जगत्‌ 
मासता है। जेसे जो पुरुष स्वर्ग में बैठा हो उसके हृदय में यदि कोई चिन्ता उपजे तो 
उसको स्वर्गमी नरकरूप होजाताहै क्योंकि; भावना नरक की होजातीहे। हे भगवच्‌! 
यह जगत्‌ केवल वासनामात्न हे। आत्मा में जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं 
बना केवल यह जगत्‌ चित्त में है। जैसे पत्थर की शिला में शिल्पी पलियां कल्पताहै 
सो जैसी कल्पताहे तैसेही भासती हैं-शिलासे भिन्न कुछ नहीं; तैसेही आत्मा में वित्त 
ने जगत्‌ पदार्थ रचे हैं और जेसे २ भावना करता है तैसेही तेसे यह मासता है। 
आत्मा में जगत्‌ न कुछ हुआहे और न आगे होगा। बह्मसत्ता केवल अपने आपमें 
स्थित है जो स्वच्छ, अटत, परम मौनरूप ओर देत ओर एक कहपना से रहित है 
ओर परम मुनीश्वरं से सेवने योग्य है। ऐसा जो पदै सो मैंने पायाहै और अपने 
आपमें स्थित ओर स्वदुःखों से रहित हूँ ॥ 

इति श्रीयो०नि ऽरमविश्रान्तिवर्णनन्ञामदिशताधिकत्रिसक्षतितमर्सरगः ॥ २७३॥ 

_ शमजीने पढ हे मुनीश्वर ! आदि, अन्त ओर मध्य से रहित जो पद है ओर 
जिसका मुनिया को मी जानना कठिन है वह पद मेने पाया है ओर एक ओर 
देत की कहपना जो शाख ओर वेदों में कही है वह मेरी मिटगई है। अब में 
परमशान्त होकर निरशङ्क हुहुं ओर कोई दुःख मुझको नहीं रहा। सब जगत | ' 
मुझको आत्मरूप ही भासता है। हे भगवन्‌ ! अब मेने जाना कि; न कोई अविद्य 
है; नवियाहै; न सुख है और न दुःख है में सदा अपने आत्मपद में स्थितहूं और 
पानयोग्य पद पाया है जो आगेमी प्राप्त था। जो कहते हैं कि, हम उस पदको नहीँ |” 
शानत उनका भी वह प्रारूप दै परन्तु वे अज्ञान.से नहीं जानते। वह पद और 
किसीसे नह जानाजाता अपने आपसे जानाजाताहे और ऐसेभी नहीं है कि; किसीसे 
जनाइये और जानने योग्य और हो; वह-तो आपही बोधरुपहे और न कोई आनि 

है; न जगत है सर्व आत्माही है। 3 मनर | छालाय न कि आत 
र व्‌ है सव आत्माही है। दे मुनीश्वर ! अज्ञान और ज्ञान भी एसे है जैसे 
न की छष्टि हो। जैसे उसमें अन्धकार मासता है सो तब नाश होता है जब सूर्य 
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| उदो । जब सबने से जाग उठे तब न अन्धकार रहताहे और न प्रकाश ही रहता, 
| 


८ आद शि ज्ञान और ०, ऑर अज्ञान दोनों का माव होजाताद और दोनों का अभाव होजाता है ओर 


-|इति श्रीयो 


` (बहीरूप हुये प्रकट भासतेभी हैं पर 
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मुभको तो निरालम्बसत्ता अपनी आपही भासती है ॥ 
ति श्रीयो ०नि० रामविश्रान्तिवर्णन॑नामद्रिशताधिकचतुस्सप्ततितमस्सर्गः ॥२७४॥ 
रामजी ने पुढा; हे मुनीश्वर ! आत्मा अनन्तसृष्टि पुरती है । जेमे मेघकी बेदों | . 
की गिनती नहीं होती, तसेही परमातमा सष्टिके अन्तकी गिनती नहीं होती। जैसे 
एक रत्न की असंख्यात किरण होती हैं; तेसेही परमात्मा में अस्यष्ट है; कई 
परस्पर मिलतीं ओर कई नहीं मिलती परन्तु स्वरूप से एकरूप हैं। जेसे समुद्र में 
लहरें उठती हैं वो उनमें कई नूतन मिन्न २ औरही प्रकार की उठती हैं; कई परस्पर 
ज्ञात होती हैं ओर कई नहीं होती ओर्‌ एकही ज्वाला के बहुत दीपक होते हैं ओर 
कोई अन्योन्य और कोई परस्पर मिलते है ओर पर स्वरूप से एकरूप है तैसेही 
आत्ममं अनन्त जगत्‌ फुरते हैं परतु परस्पर एकरूप हें यदि नाना प्रकार का ज- 
गतदृष्टि आया तो उसमें वही रूप हुआ और काता तो कोई नहीं ? जैसे शून्य के 
आदि निराकार सता हती दे और उसी से सादिक पदारथ गाति आते हो मी 
न्तु निराकार होतेहें; तेसेही यह जगत्भी अका- 
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निराकार ओर देत-एक कलनासे रहित है। उस पद को मेंने आत्मासे जाना है और 
अब में निशशङ्क हुआ हूँ । जिस पद के पाये से कोई इच्छा नहीं रही सो परमानन्द 
आत्मपद हे॥ ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररेरामविश्रान्तिवर्ण न॑नाम 
द्विशताधिकपश्चसप्ततितमस्सगः ॥ २७४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बड़ा कल्याण हुआ है कि; तुम जागे हो। ऐसे परम 
पावन वचन तुमने कहे हैं कि, जिन के सुनने से पाप का नाश होता है। ये वचन 
अज्ञानरुपी अन्धकारके नाशकता सूर्यहं ओर तन मनके तापको नाशकता चन्द्रमा 
की किरणों हैं। हे रामजी ! जो पुरुष अपने स्वमावमें स्थित हैं उनको व्यवहार और 
समाधि में एकही दशा है और वे अनेक प्रकार की चेष्टा करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु 
उनके निश्चय में कर्तृत्व का अभिमान कुछ नहीं फुरता, वे सदा परमध्यान में स्थित 
हैं। जैसे पत्थर की शिला में स्पन्द कुछ नहीं फुरता; तसेही उनको वृद क्ल बुद्ध 
नहीं फुरती क्योंकि; उनके दृश्यमें देहाभिमान निवृत्त हुआह ओर चिन्मात्र स्वस्वरूप 
में स्थित हुई है। वह आत्मपद परम शान्तरूप, दैत और कलना से रहित एक 
है। ऐसा जो पद है उसे ज्ञानवान्‌ आत्मता से जानता है; उसको निर्वाण कहते है 
ओर उसी को मोक्ष कहते हैं। हे रामजी! ऐसा जो पद है उसमें हम सदा स्थित हैं 
ओर ब्रह्मा, विष्णुसे आदि लेकर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे भी उसी पद में स्थित हैं। 
वे नाना प्रकार कौ चेष्टा करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु सदा शान्तरूपहै और उनको 
क्रिया और समाधि में एकद्दी आत्मपद का निश्चय रहता है। जसे वायु समन्द और 
निरस्पन्दर में एकही है और जल ओर तरङग ठहरने में एकही है; तेसेही ज्ञानी दोनों 
| सम हे । जैसे आकाशरूप ओर शून्यता में मेद नहीं; तसेही आतमा ओर जगत 
में भेद नहीं। रामजी ने पूवा; हे भगव तुम्हरी कृपा से मुझको कोई कलना नहीं 
फुरती। बरह्मा, विष्णु, रुद् से आदि लेकर जो कुछ जगत्‌ है सो सब आकाशरूप 
मुमको भासता है और सबंदा काल सर्वश्रकार में अपने आपमे स्थित अच्युत और 
अरूप हँ । मेरेमें जगत्‌ की कलना कोई नहीं; चित्संवेदन्यारा में हीं जगत्रूष 
हो भासता हूं पर स्वुप से कदाचित चलायमान नहीं होता। मैं नेत (मानस 
रुप हूँ और अपने आपसे मिन्न मुमको कू नहीँ मासता। वशिष्ठजी बोले; हेरामजा : 
में जानता हूं कि, तुम जागे हो परन्तु अपने दढ़बोध के निमित्त भुसे फिर भा: 
करो कि, “यह जगत्‌ है नहीं” तो भासता क्या है ! रामजी बोले; हू भगवन्‌! में 
तुमसे तो तब पूछूं जो मुभको जगतका आकार भासता है शु छ ता जगत Ee 
'|मासताही नहीं। जैसे संकरपके अभाव हुये संकहप की चेटा भी नहीं भासती; जेसे 
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सृष्टि नहीं भासती और,भविष्यकथा के पुरुष नहीं भासते; तैसेही मुझ को जगत्‌ 
नहीं मासता; तो फिर में किसका संशय उठाऊ ? आदि जो सवदन पुरी है सी 
विरट्पुरुष होकर स्थित हुई है और उसीने आगे देश, काल, पदार्थ, स्थावर-जहुम 
जगत्‌ रचा है-उसी के समष्टि वपु का नाम विराट्‌ है। जैसे सवे का पवत हो; तसे 
यह विराटपुरुष है जो व्याकाशरूप है। जो वह आप ही आकाशरूपह तो उसका 
रचा जगत में क्यों प? जेस सवने की सृतिका आकाशरूप है अथात्‌ जो उपजीही 
अनउपजी है तो उसके पात्रकामें क्यों पढन ! इसलिये न कोई बिराटूह और न उसका 
जगत्‌ है; मिथ्या ही विराट्‌ है ओर मिथ्या ही उसकी चेष्टा है। केवल आत्मसत्ता 
अपने आप में स्थित है; न कोई जगत्‌ है ओर न कोई उसका विराट है। जेस सवने 
का पर्वत आमासमात्र होता है; तेसेही यहः जगत्‌ आकार भासता हे। जैसे बीज से 
वृक्ष होता है; तेसेही बह्म से जगत्‌ प्रकट 'हुआ है। बल्कि, यह भी कैसे कहिये ! 
बीज तो साकार होताहे ओर उसमें वृक्षका सद्भाव रहताहे जो परिणामसे वृक्ष होता 
हैं ओरःआत्मा ऐसे केसे हो; वह तो निराकार है ओर उसमें जगत नहीं है क्योंकि; 
वह निविंकार, अद्दैत और निर्वेद है उसकी जगत्‌ का कारण केसे कहिये ! न कोई 
जाग्रत्‌ है; न स्वप्ना है ओर न सुषुप्ति है; ये अवस्था मी आकाशमात्र हैं। आत्मा परि- 
णामभाव को नहीं प्रपत होता वह तो सदा अपने आपमें स्थित है। हे मुनीश्वर ! मं, 
तुम, आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी सब आकाशरूप है ओर अब मुझको सरव 
आत्मा ही भासता है। हे मुनीश्वर | एक सबिकहप्ञान है ओर दूसरा निविकहपज्ञान 
है सो आकाशवत्‌ अचेत चिन्मात्र है। जो दृश्य के सम्बन्ध से रहित है उसे आकाश- 
वत्‌ निर्मल जानो; वही निविकत्पज्ञानहै। जिनको यह ज्ञान प्राप्त हुआहे कि, वे महा- 
पुरुष हैं उनको मेरा नमस्कार है ओर जिनको दृश्य का: संयोग है वे सविकहपः ज्ञानी 
है। वे संसारी हं ओर उनको जगत्‌ भिन्नभिन्न विषमता सहित भासता है परन्तु तो भी 
मिन्न कुछ नहाँ। जसे समुद्र में नाना परकार के तरङ्गभासते हैं तो भी जल स्वरूप हैं|. 
नेसेही भिन्नभिन्न जीव ओर उनका ज्ञान हेतो भी मुझको अपनः आपही भासता 
दै। जसे अवयवी को सब “अङगअपनेही भासते हैं; तेसेही सर्वजगत्‌ मुझको अपना 
आही ela मासता है और जगत्‌ की कलना कोई नहीं पुरती। जैसे 
भासता है; सेद म ता पुरती, कहपना से रहित अपना आपही अडे 
पनस यागम से लेकर जो शा से. के मेने व, मासता है 
| जो मेरे इद नेह र जो शाखहैं उनसे उल्लइन कर मेंने वचन कहे हूँ परन्तु 
दय में दवही कहा है। जो कुछ हृदय में होताहे वही बाहर से वाणी से कहा 
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आत्मपद्‌ में उपशम हुई। उसके उपरान्त जानकर भी कमलनयनरामजी ने लीला 
के निमित्त प्रश्न किया कि, है संशयरूपी मेघ के नाशकर्ता शरत्काल ! मुझको एक 


प है परसदिकहप से निर्विकल्प पद कैसे जानाजाता 
हे कि; गुरु ओर शाख से जानिये? विकल्परुप शाख हैं उनमें भी मार अर्थ मिलता 


है परन्तु विकरप परिच्छेद 
ओर शाख विनामी नहीं जानाजाता। हे रामजी [नाना प्रकारके जो विकंद्परुप शाख 

पैसे जानताहे सो भी सुनो। हे रामजी | व्यवधान देश के एक 
किटक थेःजो शहस्थी में रहते थे, निदान उनको आपदा प्राप्त हुई ओर चिन्ता से 


असव जाती है और जैसे जलसे निकला कमल सूख जाता है; नेमेही सम्पदा- 

दू है श्य्‌ न्होमे ~ 

| खपी जलसे निर्कलकर आपंदारूपी घूपसे किटक सूख गये। तब उन्होंने विचार किया 
| किसी प्रकार हमर कहर ग किसी प्रकार हमारा उर पूर्ण हो इसलिये हम वन में जाकर लकड़ी चुनें कि 
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हमारा कष्ट दूरहो। है रामजी ऐसे बिचार करके वे वनमे गये ओर लकड़ियां लेआये। 
इसीप्रकार वे लकड़ियां लेआवे और बाजारमे बेचकर उदर पर्ण करें। जब कुकर काल 
व्यतीत हुआ तब उनमें से किसी एक ने चन्दन की लकड़ी पहिंचानी और उनसे 
विशेष मोल पाया ।इसी प्रकार एकको ढूँढते ददते रत्न प्राप्त हुये ओर उनको विशेष 
श्व प्राप्त हुआ इसलिये उन्होंने लकड़ी उठानी बोड़दी। वे फिर और स्थान ढूँदने 
लगे कि; रत्न से भी विशेष कुछ पाइये और वन की पृथ्वी को खोदते २ उनको | 
माए मिली, इसलिये उनको बड़ाही ऐश्वर्य प्राप्त हुआ ओर जैसे ब्रह्मा; इन्द्रादिक हैं 
| होगये। हे रामजी ! जिन्होंने उद्यम करके वन की सेवना की थी उनको बड़ा 
मुख प्राप्त हुआ कि; लकड़ियां उठाते २ उनका उदर पूर्ण हुआ और दुःख निवृत्त 
हुआ; जिनको चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुई उनका उद्र पूर्ण होनेसे और भी सम्ताप 
मिटे और जिनको चिन्तामणि प्राप्त हुई उनके सर्वसन्ताप मिट्गये और बे परमैश्वर्य- 
मान हुये परन्तु सबको बने प्राप्त हुआ ओर जो वन के निकट उद्यम करने न गये 
घरही बैठेरहे उन्होंने टित होकर प्राणों को त्याग दिया परन्तु सुख न पाया ॥ 
इति श्रीयो “निवाणाप्र "विन्तामणिप्राप्तिनामद्िशताधिकसप्तसप्ततितमस्सर्ग:२७७॥ 
के रामजीने पू; हे भगवन्‌! यह जो तुमने किटक का वृतान्त कहा उसका तात्पर्य 
कुछ न जाना। वे कीट कीन कोन थे; वह वन क्याथा और आपदा कया थी सो 
कृपा करके प्रकट कहो। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! ये सर्वजीव जो तुम देखते हो सो 
सव कीट हैं और उनको अज्ञानरूपी आपदा लगी है और आध्यात्मिक, आधिभी- 
तिक और आधिदैविक तापों की चिन्ता से बे जलते हैं। आध्यात्मिक काम क्रोधां- 
दिक मानसी दुःख हैं; आधिमीतिक देह के वात, पित्त, कफ आदिक दुःख हैं और 
आधिवदेविक वे दुःख हैं जो ग्रहों से अनिच्छित प्राप्त 
यत्त करके जो शाखरूपी बन में गये हैं सो सखीमये 
शाखरूपी वन को सेवते हैं उनको सत्यकर्मरुपी 
रकरुषी उदर पूणं का जो दुःख था सो निवृत्त हो 


ल । यह जो सुस प्राप्त होता है सो 
आदि पदार्थ वनमें प्रकट थे और 
¬ और शो धम, भय ओ ओर काम प्रकट हैं और ज्ञान-| 
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रपी चिन्तामणि गुप्त है। जब दूसरे शारुपी वन को र्य हो गुप्त है। जब दूसरे शाखतरूपी वन को वैराग्य और अभ्यासरूपी 
मनि से खोज तव आत्मरूपी चिन्तामणि पाता हे । हे रामजी ! बनमें ही उसने 
चिम्तामि पाई थी क्योंकि; वहां चिन्तामणि का वन था परन्तु जव अभ्यास कियाथा 
तब पाई थी और उसी बन में पाई थी; तेसेही गुर ओर शाख्न का भी जब मझ के 
खोदने के समान अभ्यास करता हैं तब आपही चिन्तामणिवत्‌ आत्मप्रकाश होता 
है। जसे मही के खादने से चिन्तामणि का प्रकाश नहीं उपजता क्योंकि, र 
तो आगेही प्रकाशरूप थी; खोदुन से केवल आवरण दूर हुआ तब आपही मासि 
आइ; तैसेही गुरु और शात्रों के वचन के अभ्यास से अन्तःकरण शुद्ध होताहै तब 
आत्मसत्ता सवतः प्रकाश आती है। गुर ओर शात्र हृदयकी मलीनता दूर करते हैं 
ओर जब मलीनता दूर होती है तब आत्मसत्ता स्वाभाविक प्रकाशती है । इससे गुर 
और शास्र से मलीनता दूर होती है परन्तु इनकी कहपना भी हेत में होती है सो 
कहपना द्वेतसंसार को नाश करनेवाली है। परमार्थ की अपेक्षा से शाल ओर गुरुमी 
वेत कल्पना है और अज्ञानी की अपेक्षा से गुर और शाख कृतार्थ क es 
इनके अभ्यासे आत्मपद पाताहै । प्रथम अज्ञानी शाख्न को भोग के निमित्त सेवते 
हें और शान में मोग का अर्थ जानते हैं। जेसे लकड़ियों के निमित्त वे कीट वनको 
सेवते थ । शख में सब कुब है; जैसे जिसको रुचि से अभ्यास होतहे तेसेही पदाय 
उसको प्राप्त होते हैं। शात्र एकही है परन्तु पदार्थों में भेद है। जैसे हक ससे 
गुड़, शक्कर ओर मिश्री होतीहै; तसेही शाख एकदै उसमें पदार्थ भिन्न २ हैं।जिंसर 
अथै के पाने के निमित्त कोई यह यत्न करेगा उसीको पावेगा-शा में मोग भी हं 
ओर मोक्ष मी हैं। अज्ञानी भोगके निमित्त यत्र करतेई परन्तु वे मी धन्यहें क्योंकि; 
शाख तो सेवने लगे; उन्हें सेवते कमी किसी काल में आत्मपदरूपी चिन्तामणि 
भी प्राप्त होवेगी परन्तु आत्मपद पाने के निमित्त शाख श्रवण करना योग्य है। 
सुन सुन कर अभ्यासद्वारा आत्मपद प्राप्त होगा आत्मपद पान से तब सही सर्व 
समभाव होगा। जैसे स्के उदय इये सर्वे ओर से प्रकाश कैल जताई तैसेही सर्व 
ओर से समता प्रकाशेगी तब सुपि की नाई स्थिति होगी अथात्‌ हैत और एक 
| कलना भी शान्त होजवेगी ओर अनुभव अहतम जागरू होगी परन्तु सन्ता संग 
(और शाखों के विचार अभ्यासह्वरा होगी । जो जन परोपकारी संसारममुद्र स पार 
करनेवाले हों सोही सन्तजन हैं; उनके संग से आत्मपद प्राप्त होगा मेध बे 
| शुरु ओर शाख नेति नेति करकं जानते ई अथात्‌ अनात्मथ्म का निधं करके 
आत्मतत्त शेष रखते हैं। जब अनात्मधर्म को त्याग करोगे ततर आत्मतच् शेष रहेगा। | 
उसको जानलोगे तो उसके जाने से और कु जानना नहीं रहता और उसके जानने | 
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रय के प्रकाश के निमित्त यज्ञ नहीं चाहिये। जब बादल दूरहते हैं तब स्वाभाविक | 
ही सय प्रकाशता है; तेसेही गुरु ओर शाखके यहसे जब अहंकाररूपी आवरण दूर | 
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ओर इतरुपी संसार की कलपना नहीं रहती ।जेसे सुन्दर खी को देखकर कामीपुरुष 


i 


उन्मत्त होजाताह और संसार की सुरति भूलजाती है; तसेही ज्ञानी आत्मपदको पा- |. 


जा दष्टान्त कहा है सो जानलेना ॥ 
इति श्रीयो नि ०गुरुशाख्रोपमाबर्णनंनामदविशताधिकाष्टसक्षतितमस्सरगः ॥ ९७८॥ |, 
वशिए्ठजी बोले; हे रामजी | जो कुळ सिद्धान्त सम्पूर्णे सो मैंने तुमसे विस्तारपूर्वक 
कहाई उसके ह वारम्वार विचारनेसे मूढभी निरावरण होंगे तो-उत्तम पुरुष 
का निराबण हने में क्या आश्चर्य है? हे रामजी ! यह मेंमी जानताहूं कि; तुम विः 
दितवद हुये हो प्रथम मेंनें उत्पत्तिप्रकरण तुम से कहाहे कि; जगत्‌ की उत्पत्ति चित्त 
संवदन मे हुईहे, फिर स्थितिप्रकरण कहाहे कि; जगत्‌ की स्थिति इस प्रकार हुई है। 
उत्पत्ति यह कि. चित्तसंवेदन के फुरने से जगत्‌ उपजा है और संवेदन फुरने की इ- 
। दतासही उसकी स्थिति हुईं है। उसके उपरान्त उपशमप्रकरण कहा है कि; मन इस 
| मकार आषुर होता हैं । जब चित्त उपशम हुआ तब परम कल्याण हुआ। मन के 
(करने का नाम संसार है। जब मन्‌ उपशम होजाता है तब संसार की कलपना मिट' 
( ओता है । बह सम्पण विस्तारपूर्वक कहा है परन्तु अब जानता हूं कि; तुम बोधवाद्‌ 
। पह । ह रामजी : मेन तुमसे प्रथम भी आत्मज्ञान का उपाय कहाहे और जिनको | 
। जान प्रकत इरा ह उनके लक्षण भी कहे हैं और अव भी संक्षेप से कहताहूं। प्रथम |. 
डे baseman ओर सच्छाखोंको विचारना चाहिये। | 
Me सदारा जब आत्मपद की प्राप्ति होती है तव समता प्राप्त 
' न ओर सबका मद होजाताई। मुहदना परमानन्दरूप जननी है जो सदा संग 
' ८ दर पुरुष को देखकर उसकी खी प्रसन्न होतीहै और प्राणका त्य" 
as oe हैं परन्तु उस पुरुष को नहीं त्यागती; तेमेही जिस ज्ञानवान्‌ 
"<... न सुन्दर कान्तिह उसको समता, मुदिता और सहदतारूपी खी | 
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नही त्यागती; सदा उस के हृदयरूपी कएठ में लगी रहती है और बह परम मदा सदा उस के हृदयरूपी कणठ में लगी रहती है और वह पुरुष सदा 
प्रसन्न रहता है। हे रामजी ! जिसको देवताओं का राज्य प्राप्त होता है वह भी ऐसा 
प्रसन्न नहीं होता और जिस को सुन्दर ख्यां प्राप्त होती हैं बहमी ऐसा प्रसन्न नहीं | 
होता जैसा ज्ञानवान्‌ प्रसन्न होताहै। है रामजी ! समता तो दिधारूपी अन्धकार का 
ह नाशकर्ता सूर्य है और तीनं तपरूपीउष्णताके नाश करनेको पूर्रामासीका चनमा 
है सहृदता और समता सौभाग्यरुपी जलका नीचास्थानहे। तैसे जल नीचे स्थानमें 
स्वाभाविकही चला जाता है; तैसेही सुहृदतामें सौभाग्यता स्वाभाविक होते । जैसे 
| चन्द्रमा की किरणों के अमृत से चकोर तृप्तवान होता है; तेसेही आत्मरुपी चन्द्रमा | 
की समता और सुहतारूपी' किरणों को पाकर त्रतादिक चकोर तृप्त होकर आनन्दः 
| वान होतेहे और जीतेहैं हे रामजी ! वह ज्ञानवान्‌ ऐसी कान्तिसे पूण है जो कदा- 
चित्‌ क्षीण नहीं होती। जैसे पूर्णमासी के चन्द्रमा में मी उपाधि दृष्ट आती है परन्तु 
जञानवान के मुख में तैसी भी उपाधि नहीं। जेस उत्तम चिन्तामणिकी कान्ति होतीहै, 
तसेही ज्ञानवान की कान्ति होती है जो रग देष से कदाचित क्षीण नहीं होती। वह | 
सदा प्रसन्न रहता है। हे रामजी ! समताही मानों सौमाग्यरूपी कमलकी खानि है। | 
| समदृष्टि पुरुष ऐसे आन्दके लिये जगत्‌ में विचरता है ओर प्राकृत आचार को क- 
रता है। वह मोजन करता है ग्रहण करता है, वा कुछ लेता देता है सबलोग उसके 
कतृत्व की स्तुति करते हैं। हे रामजी ! ऐसा पुरष ब्रह्मदिकों से भी पूजने योग्य है; 
| सबही उसका मान करते हैं और सब उसके दर्शन की इच्छा करते हैं और दर्शन 
करके प्रसन्न होते हैं। जैसे सये के उदय हुये सूर्यमुखी कमल खिल आते ह और 
सर्वहुलास को प्राप्त होते हैं; तेमेही उसका दर्शन करके सब हुलास को प्रात होते 
हैं। वह जो करता है सो शुभ आचारही करताहे ओर जो कुड और भी कर बैठता 
है वो मी उसकी निन्दा लोग नहीं करते क्योंकि; जानते हैं कि; यह समदर्शी है। 
समतासे वह सबका सुहृद होता है और शत्रु भी उसके मित्र होजाते हैं। जिनवो। 
समताभाव उदय हुआ है उनको अग्नि जला नहीँ सका; जल इवा नहीं सका आर । 
वायु सखा नहीं सङ्का । वह जैसी इच्छा करे तेसही सिद्धि होती है। हे लनी | 
जिसको समता प्राप्त हुई है वह पुरुष अतोल होजाताहै और ह उपमा उस 
को कोई दे नहीं सहा। मिसको समता नहीं भह ह बह स स मता का 
अभ्यासकरे तो जो उसका शत्रु हो वमी मित्र होजाता है क्योंकि; अभ्यास की ' 
दूता से शत्रु मी मित्र मासमे लगते हैं। नो सर्व में समता का अस्मात करता ह 
; ना है और समताभाव से कदाचित्‌ चलायमान नहीं होना । है गमी 


र ह उसने अपने शरीर का सांस काट क्षवार्थी को दिया परन्तु समता मे । 
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चलायमान न हुआ; ब्योंका त्या रहा | एक पुरुषको उसकी पत्री अति प्यारी थी 
| अर उसने उसे किसी को दिया जिसने शत्रुको दी परन्तु वह ज्याका A । एक 
| ओर राजा था जिसको खरी अति प्यारी थी पर उसने उसका कब ड सुना 
ओर मारडाला परन्तु समतारूप धर्म को न त्यागा । ह रामजी ! जब राजा के गृह | 
में महल होताहै तव वह अपने नगर को भूषणों ओर बच्चों से सुन्दर करताहे और 
प्रसन्न होता है सो अवस्था राजा जनक की देखी थी । एक समय उसने सर्वस्थान 
अति प्रवलित अग्निसे जलते देखे प्र अपने समताभावसे चलायमान न हुआ। 
एक और राजा था उसने राज्य भी और को दें दिया ओर आप राज्य विना बिच-| 
रता रहा परन्तु समताभाव से चलायमान न हुआ । है रामजी ! एक दैत्य था उस| 
को देवताओं का राज्य मिला और फिर राज्य नष्ट होगया परन्तु दोनों भावों में वह 
समही रहा। एकवालक था उसने चन्द्रमाको लडू जानकर फूंक मारी परन्तु वह ज्योंका 
| रहा। हे रामजी ! इसी परकार मैंने अनेक देखे हैं जिनको सम्यक्‌ आत्मज्ञान प्राप्त 
हुआ है ओर वे सुख दुःख से चलायमान नहीं हुये । हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी 
का प्रारव्धभोग तुल्य है परन्तु अज्ञानी राग देष से तपायमान होता है ओर ज्ञानी इट्‌ | 
समभे वशसे तपायमान नहीं होता, सवं अवस्थाओं में उसको समताभाव होताहै। 
जो फल घात्मपदके साक्षात होने से प्राप्त होताहै सो तप, तीर्थ, दान ओर यज्से प्राप्त 
नहीं होता। जव अपना विचार उसन्न होताहे तब सर्वश्रान्ति निवृत्त ददोजाती हैं ओर 
सवं जगत्‌ आत्मरुपही भासताहै। इसी दृष्टको लिये ज्ञानी प्राकृत आचारपें बिचरतेहै 
परन्तु निश्चय में सदा निगुण हैं। रामजी ने पूबा; हे मुनीरवर ! ऐसी अद्देतदृष्टिनिष्ठा 
जिनको प्राप्त हुई है उनको कर्मों के करनेसे कया प्रयोजनहै; वे त्याग क्यों नहीं करते ! 
वशिप्ठुजी बोले; है गमजी | जो पुरुष अद्देतनिए हैं उनसे त्याग ग्रहण की भ्रान्ति चली 
जातीह ओर उस अम से रहित होकर थे प्रारब्ध के अनुसार चेष्टा करते हैं। हे रामजी ! 
| जा वुद्ध स्वाभाविक किया उनको बनपड़ी है उसका वे त्याग नहीं करते। उसमें उनको 
ज्ञान प्राप्त हुआ है मो आचार करते हैं-और को ग्रहण नहीं करते ओर उसका 
| लाग नहीं करते है गमजी ! जिनको गृहुस्थीही में ज्ञान प्राप्त हुआ है वे गृहस्थीही 
। मे विचरते है उनका त्याग नहीं करते-जेसे हम स्थित हैं और जिनको राज्य मे ज्ञान 
|^ हुआ है सो ग्यम रहेंहें-जेसे तुम हो। जो ब्राहमण को ज्ञान प्राप्त हुआ है वह 
किया ककम म रहे हैं ओर इसी प्रकार क्षत्रिय, वैश्य, शुद्ध जिस वर्णाश्रम मे 
(मी को ज्ञान प्राप्त हुआ है वही कर्म करताहै। हे रामजी ! कई ज्ञानवान्‌ गृहस्थीही 
मर्ह हे; कट ग्य करते हैं: ड प होरहे हैँ; © मे YAY 
पन कन्द में ध्यान ही हो कई वन में विचरते फिरते है; 
(स्थित होरहे हैं; कई नगरों में रहते रहे हैं; कई मथुरा, 
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केदारनाथ : याग जान्ञाथ इत्यादिकमे रहेहं;कई देवताका पूजन; कई कर्म; कई तीर्थ 
ओर अग्निहोत्र करते हैं र कई हमारी नाई जप करते हैं। कई अस्ताचल पर्वत में; 
कई उदयाचल पवेत म आर कई मन्द्राचल, हिमाचल इत्यादिक पर्वत स्थानों मे 
विचरते रहँ । कई शातन निहित कर्म करते रहें कई अवधूत होरहे हैं; कई भिक्षा 
मांग मांग भोजन करते रहे हैं; कई कठिन वचन बोलते रहेहं; कई अज्ञानी हुये बिच- 
रते रहे हैं और कई विद्याध्ययन इत्यादिक नानाप्रकार की चेष्टा करते रहेहे क्योंकि; 
उनको चेष्टा स्वाभाविक प्राप्त हुईहै; वे यजसे कब नहीं करते। हे रामजी! वे शुभकर्म 
करें अथवा अशुभकर्म करें परन्तु कोई क्रिया उनको बन्धन नहीं करती और जो झ- 
ज्ञानी हैं सो जेसे कर्म करेंगे तेसेही फल को मोगेंगे। जो पुण्यकर्म करेंगे तो स्वर्गसुख 
भोगेंगे और पाप से नरकदुःख मोगेंगे । जो कामना से रहित शुभकर्म करेगा उसका 
अन्तःकरण शुद्ध होगा और सन्तं के संग ओर सच्छाखों से शुद्धता को प्राप्त होगा। 
हे रामजी ! जो अधप्रबुद्ध हैं वे पाप करने लगजावें और आत्मअभ्यास त्यागे तो वे 
दोनों मागों से भ्रष्ट हैं-न स्वर्ग को परापत होतेहें और न आत्मपद को प्राप्त होते हैं। 
तप, दान, तीर्थादिक सेवने सेमी आत्मपद नहीं प्राप्त होता; जब विचार उपजता हे 
ओर आरमपद का अभ्यास होता है तमी आत्मपद मिलता है और जब आत्मपद्‌ |, 
प्राप्त होतादे तव निशकङ्क होजाताह ओर चेष्टाव्यवहार करता भी दष्ट आता है परन्तु 
उसका चित्त शान्त होजाताहै। जसे तवि को जब पारस का स्पर्श कीजिये तब वह 
सुवणा होजाता हे; आकार उसका नष्टही रहता है परन्तु तविभाव का अभाव होजाता 
है; तेसेही जब चित्त को आत्मपद का स्पश होताहे तब चित्त शान्त होजाता है परन्तु 
चेष्टा उसी प्रकार होतीदै और जगत की सत्यता नष्ट होजातीहै। है रामजी ! अब तुम 
जागे हो और निशशाङक हुये हो। राग देष a guns 
आर फ ये हो। जम्म, शृत्यु, बढ़ता, १३% = . f | 
दि से रहित आपद को तुमने पाया ओर सर्वका अधिष्ठान जो परम शु | 
चैतन्य है सो तमको प्राप्त हुआ है। है रामजी ! जो बुक मुभको कहना था सो कहा। 
यह सार का सार आत्मपद है और जो कुछ जानने योग्य था सो तुमने जाना इसके | 
उपरान्त न कुछ कहना रहाहे और न कुछ जानना रहादि-तहीतके हा ओर श्ष आ 
है। अब तम निशाङ् होकर बिचरो तुमको संशय कोई नहीं रहा ५ क्षय और 
अतिशय से रहित पद तुमने पायाद अर्थात्‌ तुमने अविनाशी और सब से उत्तम पद 
पाया है। बराह्मीकिजी बोले; हे साधो! जब इस प्रकार मुनियों में शाइल बाजी 
कहकर तृष्णी होरदे तब ससम जे वेटीथी सो परम निर्विकर्यपद म Bes | 
ओर जैसे बायु से रहित कमल फूल पर वरे अचलहोते हैं, तसेही वित्तरुपी मैंवरे | 
मय मम —————— —S 
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आत्मपदरुपी कमल के रस को लेते हये स्थित होरहे। सबके सब बल की जनक होरहे। सबके सब ब्रह्म को जानकर 
नहुष हुये और ब्रह्मी में स्थित हुये। निकट जितने सृग थे वेभी ठृण का खाना 
| इकर अचल होगये; दूसरे पशु; पक्षी भी सुनकर निस्पन्द होरहे और शिया जो 
| 


fd 


वालकासंयुक्ष चपल थीं वे सुनकर जडवत्‌ होगई पूर्व जो मुक्तिमा सिदद के गण मोक्ष | 
(के उपाय के श्रवण को आये थे और देवता अर दिनि तमाल, कदम्ब, पारिजात, 
| कहप इत्यादिक दिब्य के फूलों की वर्षा की और नगाडे, भेरी ओर शंख, । 
| ओर बशि्ठजी की स्तुति करनेलगे । निदान बढ़े शब्द हुये जिनसे दशो दिशा पूरण 
(होगई ओर उपर ते देवताओं ओर सिदधक नगाउँके शब्द हुये जिनसे पर्वतोमे शब्द | 
। भाव उठे ओर दिव्यफूलों की ऐसी सुगन्ध फेली-मानों पवन भी रहित हुआ है।। 
त सिद्धों ने कहा; हे वशिष्ठजी | हमने भी अनेक मोक्ष के उपाय सुने और उच्चार' ' 
किये परन्तु जेसा तुमने कहा है जैसा न आगे सुना है; न गाया हे और न कहा है। | 
(जे तुमरे मुखारकिद से श्रवण किया है उससे र परमसिदान्त को जानगये हैं। 
३ रे शवण से पशु, पक्षी और झग मी कृताथ हुये और स की तो क्या वार्ता 
कहिये वे तो काही हुये हैं और निष्पाप ज्ञान को पाकर मुक्त होंगे। वाल्मीकिजी 
बोले; हे साधो ऐसे कहकर उन्होंने फिर फूलों की वर्षा की ओर वशिष्ठजी को चन्दन 
म लेप किया । जब इस कारवे पूजा कर चुके तब ओर जो निकट बैठे थे सो परम 


प) ' । नव वशिषठजी बोले; हे राज | तम धः 
' मेदा हे पन्त हम तो नाह्मण हैं हमको राज न ग दो, जिनको 


Cr राज्य क्या करना है और हम राज्यका 
"भया नोने ' कभी ब्रा ह्य ने राम्य्‌ किया ॐ 
~ पाज कमी क्षण ने गज्य किया है; 
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लिये तुमह से राज्य ना । यह जो तुम्हारा शरीर है उसे में अपनाही जानता हूँ 
आर ब तरे चतुष्टय पुत्र में आगे से अपने जानताहूँ। हम तो तुम्हारे प्रणामसेही 
"तु & यह राज्य का प्रसाद हमने तुमको ही दिया। फिर बालमीकिजी बोले कि; 
जब इस भकार वशिष्ठजी ने कहा तब राजा दशरथ ने फ्रि कहा कि; हे स्वामिन्‌ ! 
तुम्हारेलायक कोई पदार्थ नहीं। तुम ्र्ाएड के इश्वर हो बहिक तुमसे ऐसे वचन 
कहते भौ हमको लज्जा आती दै परन्तु योग के निमित्त तुम्हारे आगे बिनती की है 
कि; मोक्ष उपाय शासन श्रवण किया है इसलिये अपनी शक्षिके अनुसार तुम्हारा पू- 
जन करें। तव वशिष्ठजीने कहा; बैठो ओर राजा बेठगया। फिर रामजीने निरमिमान 
होकर कहा; हे संशयरूपी तिमिरके नाशकता सर्य ! तुम्हारा पूजन हम किससे करें? 
कोई पदार्थ गृह में अपना नहीं। हे गुरोजी ! मेरे पास ओर कुछ नहीं है केवल एक 
नमस्कारहीहे। ऐसे कहकर वे चरणांपर गिरे और नेत्रोंसे जल चलनेलगा। वे बार बार 
उठें और आत्मानन्द प्राप्ति के उत्साह से फिर गिरफड़ें। निदान जब वशिष्ठजीने कहा 
वैठजाओ तब रामजी मी बेठगये। फिर लक्ष्मण, भरत, शरन, राजि ओर ब्रह्मवि 
आदि सब र्थ्य पायसे पूजनेलगे और फूलोकी वर्षा की जिससे वशिष्ठजीका शरीर भी 
ढकगया ओर जब वशिष्ठजीने मुजा से फूल दूर किये तब मुख दृष्ट आनेलगा । जैसे 
बादलों के दूर हुये चनमा दृष्टि आता है; तेसेही मुख दीखनेलगा । फिर वशिष्ठजी ने 
व्यास, वामदेव, विश्वामित्र, नारद, गु, अत्रि इत्यादिक जो बैठे थे उनसे कहा; 
है साधो ! जो कुछ मेंने सिद्धान्त के वचन कहे हैं नन Pe हे हो 
सो अब तुम कहो। जैसे जैसा स्वरं होतादे तैसाही झग्नि में दिखाई देताहे; तसेही 
तुम कहो। तव सबने कहा; हे मुनीश्वर ! ये तुमने परमसार वचन कह हैं; जो तुम्हारे 
वचन को न्‍्यून वा अधिक जानकर उनकी निन्दा करेगा वह महापतित होगा। ये 
वचन परमपद पानेके कारण हैं। हे मुनीश्वर ! हमारे हृदय में भी जो कुछ जन्म ज्‌ 
्मान्तर का मैल था वह नष्ट होगया । हम तो पूर्ण ज्ञानवान्‌ थे परन्तु पूर्वजन्म जो 
रे हैं उनकी स्वति हमारे चित्त में थी कि; अमुक जन्म हमने इस प्रकार पाया था 
ओर अमुक जन्म इस प्रकार पायाथा सो सर्वस्मृति अब नष्ट हुईहे और जेसे अग्नि 
में डाला सुवर्ण शु होतहे तेसेही तुम्हारे वचनों से हमारा स्पृतिरूप मल नष्ट हुआ 
है। अब हम जानतेहं कि, न कोई जन्म था और न हमने कोई जन्म पाया है-हम 
अपनेही आपमें स्थित हैं। दे मुनीश्वर ! तुम सम्पूर्ण विश्व के गुरु ओर ज्ञान अव- 
तार हो इसलिये तुमको हमारा नमस्कार है। राजा दशरथ भी धन्य हैं जिनके सं- 
योग से हमने मोक्ष उपाय सुनाहे और ये रामजी विष्णु भगवच हैं। इतना कह फिर 
बाहमीकिजी बोले कि; इसी प्रकार ऋषीश्वर और मुनीश्वर वशिष्ठजी को परमगुरु 
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जानकर स्तुति करनेलगे, रामजी को विष्णु भगवान्‌ जानकर उनकी भ, रामजी को विष्णु भगवान जानकर उनकी भी स्तुति की की 
ओर राजा दशरथ की मी स्तुति की कि, जिनके गृह में विष्णु भगवान्‌ ने अवतार 
लिया फिर बिष्ठजीको अर्धय पायसे पूजने लगे । आकाशके सिद्ध बोले; हे वशिष्ठजी! 
तुम को हमारा नमस्कार है म गुरुके मी गुरु हो। हे प्रमो ! जो कुछ तुमने उपदेश 
किया है और जो कुन उस में युक्ति कही है ऐसे वचन बागीश्वरी भी कहे अथवा न 
र । तुमको बारम्बार नमस्कार है और राजा दशरथ चतुह्दीप पृथ्वी के राजा को भी 
नमस्कारै जिसके प्रसंगसे हमने ज्ञान और युक्ति सुनी । ये रामजी! विष्णु भगवान्‌ 
नारायण हैं और चारों आत्मा हैं इनको हमारा प्रणाम है। ये चारों भाई ईश्वर हैं 
जिनपर विष्णु भगवान्‌ दया करते हैं और जीवन्मुक्त अवस्था को धारकर बैठे हैं। 
वरिष्ठजी परमगुरु हैं और विश्वामित्र तप की मूति हैं । वाल्मीकिजी बोले कि, इस 
प्रकार जब सिद्ध कहचुके तब वे फूलों की वर्षा करने लगे। जैसे हिमालय पर्वत पर 
बरफ की वर्षा होती है और वह बर से पूर्ण होजाता है; तेसेही वशिष्ठ॒जी पुष्पों से 
पूर्ण हुये। आकाशचारी जो बरहमलोक के वासी थे उन्होंने भी उनपर पुष्पोंकी वर्षा की 
और जो समा में ब्ह्म्षि आदि बेठेथे उनका भी यथायोग्य पूजन किया । इस प्रकार |, 
जब सिद्ध पूजन करचुके तब कई ध्याननि्ठ होरहे; सबके चित्त शरत्काल के आकाश- 
वत्‌ निर्मल होगये और अपने स्वभाव में स्थित हुंये। जैसे से की सुष्टिका कीतुक 
देखकर कोई जाग उठे और हँसे; तेसेही वे हुँसनेलगे । तब वशिष्ठजी ने रामजी से 
कहा; हे रघुवंशी कुलरूपी आकाश के चन्द्रमा ! तुम अब किस दशा में स्थित हो| 
ओर कया जानते हो ! रामजी बोले; हे भगवन्‌ | सर्व धर्मज्ञान के समुद्र ! तुम्हारी 
कृपा से में अब अपने आप में स्थित हूं ओर कोई कहना मुभे नहीं रही । अब में 
परमशान्तिमाद्‌ हुआ हूं ओर मुझ को शेष विशेष कोई नहीं भासता केवल अपना 
sR भासताहै-अब मुझको कोई संशय नहीं रहा ओर इच्छा भी कुछ नहीं 
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नत ताति ययावत रहित स्फटिक प्रकाशती है; तेसेही में निरुपाधि 
त हू ओर संकह्प-विकहप उपाधि का अभाव होगया है । अब में परम शुद्धता 
निश्चय मे बा हूं; मेरा चित्त शान्त होगया है और मेरी चेष्टा पवत्‌ होगी पर 
श्वय मे कुद्द न पुरेगा । जेसे शिला में प्राण नहीं फुरते; तेसेही ममकों दैत 
£ सना कुछ नहीं पुरती । हे मुनीश्वर ! अब मुझको सब आ रूप भासतां 
है। में शानतरूप होकर परम निवोण हूं और भिन्न काशरूप भा 
भासता-सर्व अपना आपही भासता है। अब जो भाव जगत्‌ मुभको कुछ नहीं 
मुभको शोक कोई । अब जो कुछ तुम कहो वही करूं। अब 
र नहीं रहा ओर राज्य करना भोजन, छादन, वे 
ढ़ तीच, बैठना, चलना, पान 
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करना जैसे तुम कहो तेसेही करू । तुम्हारे प्रसाद से मुमकी सर्वे समान हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविश्रामप्रकटीकरएंनाम 
रा दिशताधिकेकोनाशीतितमस्सगः ॥ २७९ ॥ 

_ वाहमीकिजी बोले; ह भरद्ाज ! जब ऐसे रामजी ने कहा तब वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! बड़ा कल्याणा हुआ कि; तुम अपने आपमें स्थित हुये हो। अब तुमने 
यथाथ जाना है पर अब जो कुद सुननेकी इच्चा हो सो कहो । रामजी बोले; है सं- 
शयरूपी ls नाशकत सूर्य ओर संशयरूपी वृक्षोंके नाशकत कुठार ! अब 
महर प्रसाद से में परम विश्रान्ति को प्राप्त हुआ हूं और जामत, स्वप्न, सुषुसिकी 
कलना से रहित हूं। जाग्रत्‌ जगत्‌ मी मुझको सुषुसिवत्‌ भासता है और श्रवणा क- 
रने की इच्छा नहीं रही। अब परमध्यान मुभको प्राप्त हुआ हे अर्थात्‌ आत्मा से 
मिन्न कुछ वस्तु नहीं भासती। में आत्मा, अज, अविनाशी, शान्तरूप और अनन्त, 
सदा अपने आप में स्थित हूँ । ऐसे मुझको मेरा नमस्कार है। अब प्रलयकाल का 
पवन चले ओर समुद्र उक्घलं और नाना क्षोमहों तोमी मेरा चित्त स्वरूपसे चलाय- 

+ मान न होगा और जो त्रिलोकी का राज्य मुझको प्राप्त हो तोमी मेरे चित्त में हष न 
उपजेगा । में सत्तासमान में स्थित हूं । बाल्मीकिजी बोले; हे मरह्मज ! जब इस प्र- 
कार रामजी ते कहा तब मध्याह्न का सूर्य शिर पर उदय हुआ और रा जो रत्न 
ओर मणियों के भूषण पहिन कर बठे थे उन मणियोंकी कान्ति किरणों से अति बि- 
शेष हुई ओर सूर्य के साथ हो एक होगई-मानों ऐसे की सुनकर नृत्य करती 
है। तब वशिष्ठजी ने कहा; हे रामजी ! अब हम जाते हैं क्योंकि, मध्याह्न की उपा- 
सना का समय है; जो कुछ तुम्हें पूछना हो सो कल फिर पूछना। तब राजा दशरथ 
पत्रों सहित उठ खड़े हुये ओर वरिष्ठजी का बहुत पूजन किया। जो ऋषीश्वर, 
मुनीश्यर ओर ब्रह्मण थे उनका भी यथायोग्य पूजन किया और मोती ओर हीरों की 
माला; मोहरें, रपये, घोड़े, गड, बल, भूषण आदि जो देशव की सामगी है उस 
से यथायोग्य पूजन किया। जो विरह संन्यासी थे उनको प्रणाम करके प्रसन्न किया 
ओर जो राजपि थे उनका भी पूजन किया। तब वशि्ठजी उठले हुये और परस्पर 
सबने नमस्कार किया और मध्याह्न के नौबत नगाड़े बजने लगे। सब श्रोता उठकर 
विचरने लगे। कोई चलेजाते थे ओर कोई शीश हिलाते कोई हाथ की अंगुली हि- 
लाते, नेत्रन की भवे हिलाते परस्पर चर्चा करते जाते थे । इस प्रकार सब अपने 
स्थानों को गये। वशिष्ठजी सन्ध्या उपासना करने लगे ओर सर्व श्रोता विचारपूर्वक 
रात्रि को व्यतीतकर सर्य की किरणों के निकलतेही आ पहुंचे र समलो 
के रहनेवाले; ऋषि ओर देवता; मूमिवासी राजि, ब्रह्मपि और जो श्रोता थे सो 
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रा ओर जानना रहा है सो तमही कृपा करके कहो। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! 
` ~ आर कु 


जो कु सुनने योग्य था सो तुमने सुना है । अब तुम कृत कत्य हुये हो ओर सर्व- 


। ह रामजी ! जो सत्तासमान में स्थित हुये हो तो विश्वामित्र के साथ जाकर इन 
का कायं करो और जो कुछ पढेकी इच्छा हो सो पूहलो। रामजीने पूछा; है भगवन्‌! 
आगे में अपने आप को इस देहसंयुक्ष परचछन्नरूप देखता था ओर अब अपने आप 
से भिन्न मुझको कुछ नहीं भासता-सब अपना आपही भासताहै। हे मुनीश्वर | अब 
इस शरीर से मुभको बु प्रयोजन नहीं रहा। जेसे फूल से सुगन्ध लेकर पवन चला 
जाता है और फूलसे उसका प्रयोजन नहीं रहता; तैसेही इस देह में जो कुछ सार 
था सो में पाकर अपने आपमें स्थित हूं और शरीर के साथ मुझको प्रयोजन नहीं 
रहा। अब राज्य भोगने से कुळ सुख दुःख नहीं और इन्द्रियोके इष्ट अनिष्ट में मुझ 
को कुछ हषै शोक नहीँ । में अब सबसे उत्तमपद को प्राप्त हुआहू ओर सब कलनासे 
रहित अविनाशी, अब्यक्करूप सर्वसे निरन्तर सदा अपने आपमं स्थित और निरा- 
कार और निर्विकार हूं । जो कुछ पाने योग्यथा सो मैंने पायाहे ओर जो कुष्ठ सुनने 
योग्य था सो सुना है और जो कुछ तुम को कहना था सो कहांहे अब तुम्हारी वाणी 
सफल हुई है। जेमे कोई रोगी को ओषध देता दै तो उस ओधष से उसका रोग 
जाता है और उसका कल्याण होता हे; तेसेही तुम्हारी वाणी से मेरा संशयरूप रोग 
गयाहै ओर अपने आपसे तृप्त हुआहूं। अब में निःशङ्क होकर अपने आपमें स्थितहू॥ 
इति शरीयोऽनिवांप्रकरणेनिर्वाणवणंनंनामद्विशताधिकाशीतितम्‌स्सर्गः ॥ २८०॥ 
_ वशिष्ठजी बोले हे महाबाहो, रामजी ! तुम मेरे परमवचन सुनो दृद अभ्यास कै 
तिमित में फिर कहताहूं। जेसे आदर्श कोयं ज्यों मार्जन करतेहें तयो त्यों उच्चल 
सा है;तैसेही वारम्बार सुननेसे अभ्यास इ होता है। जितना कु जगत्‌ मासता 
के चिदानन्द स्वरुप है । भासती भी वही वसतु है जो आगे भानरूप होती है। | , 
द गानरुप चेतन है इससे जो पदार्थ भासते हैं सो सब चेतनरूपह और जो मिन्न २ 


हैक. 
उच्चार करते हैं सो सब शब्द है पर शब्दरूप एक है और अर्थ से भिन्न २ भासते । 


कीजिये कि, यह जल 
ओर अर्थ होते हैं और 
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असे रहित शब्द एकही है; तैसेही यह सब चेतनहै पर चित्त की कल्पना से भिन्न २ 
पदार्थ मासते हैं और बुद्ध वस्तु नहीं और जो भासता है sh आमास है! 
है रामजी ! आभास भी अधिष्ठानसत्ता भासती है परन्तु ज्ञान भेद होताहे पर ज्ञान 
में भी भेद नही वत्ति में मेद है जिसमें अर्थ भासते हैं। ज्ञानहए अनुभव सत्ता है; 
| अर्थ को वृत्ति आमास होतीहे उसीको जानताहे। जैसे एकही रस्सी पड़ी 
होती है ओर उसमें सका अर्थ तिन ग्रहण करे तो सपे तो कुछ नहीं वह रस्सीही है; 
तैसेही अर्थभेद ग्रहण कीजिये तो भेद है नहीं तो ज्ञानही है और सर्वपदार्थ जो भासते 
बच a a । ~ र Ei ~ 
हैं वे सब ज्ञानरूपी हैं और कुछ बना नहीं। हे रामजी ! सेके षटा्त मैंने तुमको 
जतानेके निमित्त कहे, वास्तव में सवा मी कोई नहीं; अद्देतसत्ता ही अपने आपमें 
स्थित है। जैसे समुद्र सदा जलरुप है पर द्ववता से तरङ्ग बुद्बुदे भासते हैं सो 
नानारूप नहीं और नाना हो भासता है; तैसेही संबजगत अनानारूप है और नाना 
हो भासता है। तुम अपने स्त्रे की स्मृति को विचारकर देखो कि; तुम्हारा अनुभव 
ही नाना प्रकार हो मासताह परन्तु कु हुआ नहीं; तैसेही यह जाग्रत्‌ जगतू भी तु- 
म्हारा अपना आप हे और दूसरा कुछ नहीं। सदा निराकार, निविकार और आ- 
काशरूप आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै। रामजी ने पूढा, हे मगवन्‌! जो अद्वेत- 
सतता निराकार, निर्विकार और सदा अपने आपमें स्थित है तो पृथ्वी कहांसे उपजी 
है; जल कैसे उपजा है और अग्नि, वायु, आकाश, पुण्य, पाप इत्यादिक कहपना 
चिदाकाशमें कैसे उपजे हैं मेरे इदवोधके निमित्त क ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! 
यह तुम कहो कि; स में पृथ्वी कहां से उपज आती है और भल बा न 
आकाश, पाप, पुण्य, देश, काल, पदार्थ कहाँसे उपजत द ! रामजी बोले; हे मुनीश्वर | 
से में जो पृथ्वी, जल, नि, वायु, आकाश देश, काल, पा मासते सो 
आत्मरुपहोते हैं और आत्मसत्ताही यक लॉ होती है सो तसतं को च्योंकी 
स्यां भासती है और जो अमम्यकदर्शी हैं उनको भिन्न २ पदार्थ भासते हैं। भासना 
दोनों का तह्य होता है परन्तु मिसकी वत्ति यथाभूत अर्थको ग्रह करती है उसके 
य की तो आत्मतत्ता मासतीदै और जिसकी बृत्ति यथाभूत अर्थ हण नही फरत 
उसको बही वस्त॒ ओर रुप हो भासती है। है मुनीश्वर! और जगत कुछ बना नहीं 
वही आत्मसत्ता स्थितहै। जब कठोरय की संवेदन पुरती देतव हज 
रुप हो भासती है; जब दवताका सम फुरताहै तब जलरुप हो भासती और उष्ण 
5 = गिन मासतीहिः इसी प्रकार वायु, आकाशादिक पदाथ 


8. fs तब यार रे 
से कैसे सवदन सही हो मातता-है। जैसे जल तरहरूप हो मासता है परन्तु 


ha 
से जैसे पुरना 5 जलहीरूप है; तेसेही आत्मसत्ता जगतूप हो भासीहै और 


ससे भिन्न कुछ नहीं 
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रूप है जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं। यह गुण उप कक नही यह गुण और किया सव आकार मे हे वास्तव मे 


जब चित्त संवेदन फुरती है तब पृथ्वी, जल, वायु, आकारा, < देश, काल हो 
मासता है। कहीं सवे आत्मा का ज्ञान पुरा है और कहीं परिच्चिन्नता भासती है 
परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं वही वस्तु है; जैसा उसमें फुरना फुरता है तेसाही हो 
भासता है। अनुभवसत्ता परम आकाशरूप है जिस मे आकाशा मे 
इति श्रीयोगवारिष्ठेनिवाणप्रकररेचिदाकाशजगदेकताप्रतिपादनं 
नामद्विशताधिकैकाशीतितमस्सर्गः ॥ २८१ ॥ 
रामजी बोले; हे भगवन्‌! अब यह प्रश्नहै कि, जो जाग्रत ओर स्वप्नेमे कुछ भेद 
नहीं और परम आकाशरुप हैं तो उस सत्ता को जाग्रत्‌ और स्वप्न के शरीरसे कैसे 
योग है; बह तो निरवयव और निराकार हे ! वशिष्ठुजी बोले; हे रामजी ! यह सवे 
आकार जो तुमको मासते हैं सो सब आकाशरूप हैं और आकाशम आकाश ही 
स्थितहे सर्मके आदिम आकारका अभाव था सोही अबमी जानो कि; उपजा को 
नहीं परम आकाशसत्ता अपने आपमें स्थित है। जब वह अद्देतसत्ता चिन्‍्मात्रमे चित्त 


न्ता में भेदू नहीं; तसेही बरह्म ओर जगत्‌ में भेद नहीं । संवेदून से अर्थ संकेत 


FE र 
के तुल्य है-वस्तु से भेद नहीं । जेसे वायु और स्पन्दमे भेद नहीं; सपन्द्रूप हो भा- 
सती है ओर निस्पन्द नहीं मासती परन्तु दोनोरूप वायुके ही हैं; तैसेही सपनद से 


परन्तु दोनों रुप ब्रहम के ही हैं। ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद कु नहीं। जैसे एक निद्र 
र k 
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और चाहे जगत्‌ कहो, बरह्म ओर जगत्‌ में भेद कुद् नहीं; ब्रह्मद जगत्रूप हो 
सता है। जैसे निर्मल अनुभव से सपने मे शिला मासि आती है पर वह शिला तो 
स्ने मं कुड उपजी नहीं, अपना अनुभवही शिलारूप हो भासताहे; तसेही ये सर्व 
आकार जो मासते हैं सो आकाशरूप हें ओर आत्मसत्ता ही आकाशरूप जगत्‌ हो 
भासती है। जगत्‌ कुछ उपजा ह न सत्य है, न असत्य है, न आताहे, न जाता 
है केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! आगे 
तुमने मुभसे अनेक सृष्टि कही हैं कि, कई जल में; कई आगन में; कई पृथ्वीमें; कई 
वायु में; कई पहाड़ और पत्थरों में और कई आकाश मे पक्षीवत्‌ इत्यादिक नानाप्र- 
कार की सृष्टि तुमने कही हैं तो अब यह परश्च है कि, हमारी सृष्टि किससे उतपन्नहुई 
है! बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम तो वही प्रश्न करते हो जो अपूर्व होताहै ओर 
जो आगि देखा और सुना न हो ओर जगतसे जानाभी न हो। इस जगत्‌ की उत्पत्ति 
वेद पुराण तो याँददी कहते हैं और लोकमें मी प्रसिद्द कि, ब्रह्माे हुईहै पर वास्तवमें 
चिदाकाशरूप है कुछ उपजी नहीं । ये दोनों प्रकार मैंने तुमसे कहे पर उनको तुम 
जानकर भी प्रश्न करते हो इसलिये तुम्हारा प्रश्न ही नहीं बनता। रामजी ने पा; 
हे मुनीश्वर! यह सृष्टि कितनी है; कहातक चली जाती है ओर कितने काल पर्यन्त 
रहेगी ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जितनी सृष्टि तुम जानते हो वह है नहीं-त्ह्मही 
ब्रह्मे स्थितदै-और सृष्टि बहुतै परन्तु वास्तवम कुछ हुईं नहीं ओर आदि, अन्त 
ओर मध्यसे रहित हैं। वही बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है शोर यह जितनी सृष्टि 
सो आमासमात्र हैं। ब्रह्म जो आदि, अन्त ओर मध्यसे रहितहे उसका आमास भी 
तैसाही है। जैसे जितना वृक्ष होताहे उतनीही छाया होतीह; तसेही ब्रह्म का आमास 
सृष्टिहे ओर वास्तवमें पू तो आभास मी कोई नहीं ब्रह्मही अपने आपम्‌ स्थित | 
| 
| 
॥ 


और वही जगत्रूप आपको देखताहै-अहासे भिन्न कु नहीं। जैसे स्वपेके पुरमे पर्वत 
नदी, आयुध आदि नानाप्रकारके व्यवहारके रूप धारकर आस्मसत्ताही स्थित होती 
हे और कुछ नहीं बना और जेसे संकल्पनगर भासता है; तसेही इस जगतको भी 
जानो क्योकि, और कुछ बना नहीं आत्मसत्ताही जगत्रूप हो भासती है | जगत्‌ 
| यदि किसी कारण से उपजा होता तो सत्‌ होता पर इसका कारण कोई नहीं पाया | 
जाता इसलिये असत्‌ है, इसका न कोई निरित्तकारण पायाजाता हैं यार न सम्‌- 
बायकारण पायाजाता है । हे रामजी ! जो किसी कारण से न उपजा हो आर भास 
तो । जिसमें आभास भासनीहे सो अधिष्ठानमत्ता | 


उसको स्वप्नपरवत्‌ आकाशमात्र जान Pn le पलक ५ 
ह में सर्प भासता है सो सर्प कुछ नहीं रससीही सर्परूप होकर भासती | 


he ओर शुद, मिर्दःख, अच्यन, विज्ञान | 
है; तसेही जगत्‌ का अधिष्ठान अह्मतत्ता सत्यहे ओर शुद, निदु, अच्युत, विज्ञान! 


हु 
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सदा अपने आप में स्थितहै। बही सत्ता जगतूरूप हो मासतीहे। जेस जलही तरह 


रुप हो भासता है तेतेही ब्रह्मी जगत्रूप हो भासता है। है रामजी ! यह जगत्‌ 
रहम का हृदयहै अर्थात्‌ उसीका स्वभावहे ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं । ज्ञानी को सर्वदा 
ऐसेही मासता है। जैसे स्वप्ने से जागकर सब अपना आपही भासताहै; तसेही यह 
जगत्‌ अपना आप है॥ ५ हु 
ल्‍ श्रीयोऽनि°जगदमाववर्णनंनामदिशताधिकहृथशीतितमस्सगः ॥ २८२॥ | 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस जगत्‌ का कारण कोई नहँ । जो जगत्‌ ही नहीं 
तो कारण कैसे हो ओर कारण नहीं तो जगत्‌ केसे हो ! इससे सब बरहम है। इसी 
पर एक उपाख्यान है सो सुनो। हे रामजी ! कुशद्वीपे पूर्व ओर पश्चिमदिशाके मध्य | 
म सुवर्ण की ऐलवती नगरी महा उच्ज्युलरूप है और उसमें बड़े २ ऊंचे थम्भ बने| 
हैं मानो पृथ्वी और आकाश को उन्होंनेही पूर्ण किया है । उस नगरी का एक प्रग-| 
पतीरजाहे। एक काल में में आकाशसे शीघ्र वेग से उसके गृहमें आया और उस| 
ने मली प्रकार शर्य पाद्य से प्रीतिपू्वक मेरा पूजन किया ओर सिंहासन पर बैठा 
कर मुभसे एक महाप्रश्च किया कि, जिस प्रश्न से उपरान्त कोई प्रश्न नहं । राजा 
बोले; हे भगवन्‌! तुम संशयरूपी तम के नाशकं सूर्य हो। मुझको एक संशय है 
सो दूर करो। हे मुनीश्वर ! प्रथम तो यह प्रश्न है कि, जब महाप्रलय होता है तब 
कार्य, कारण और स्वशब्द की कल्पना का अभाव होजाता है। उसके पाले महा- 
आकाशसत्ता शेष रहती है जिसमें वाणी की भी गम नहीं अवाच्यपद है तो उससे 
फिर स्ट कैसे इसम्न होतीदे ? वहां उपादान कारण ओर निमित्तकारण तो कोई न 
रहता नो सृष्टि कैसे होतीहै ! श्रुति और प्राणमें सुनताह कि, महाप्रलयसे फिर ष्टि 
उस्न हो्तहि। दूसरा यह प्रश्नह कि, जम्बूद्वीपमें कोई सुतक हुआ अथवा किसी और 
ठर मथाहुआ झतक हुआ तो उसका वह शरीर तो वहांही भस्म होजाता है और 


परलोक में पुण्य पाप का फल दुःख सुख भोगता है तो जिम शरीर से भोगता है 
उस शरीर का कारण तो कोई नहीं? जो तुम कहो कि, पुण्य और पापही उस शरीर |. 
का कारणहे तो पुण्य पाप 
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x 5 तो आपही निराकार हैं उनसे साररूप शरीर कैसे उपजे ! 
और जो तुम कहो परलोक कोई नहीं और पुण्य पाप भी कोई नहीं तो श्रति और 
क अ विरोध होताहे क्योंकि, सबही बरन करतें कि, मरकर परलोक 
क , और जैसे कमं कियेहें तैसे भोगताहे? जिस शरीरसे भोगताहै उसका कारण 
तो कोई नहीं और न कोई पिता है; न माता है ! वह॒ शरीर कैसे उत 
hee ; ` वह शरीर केसे उतपन्न हुआ ? ती- 
र [र है कि, जब यह परलोक में जाता है तो उसके निमित्त दान पणय | 
2 उनका फल उसको केसे प्राप्त होता है ! चतुर्थ प्रश्न यह है कि, महाप्रलय 
mmm 
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में जो ब्रह्मा उतपन्न हुआ है उसका नाम स्वयंभू केसे हुआ ? जो महाप्रलय में न 


_ र्‌ _ न 
पजा हो और अपने आपटी से उपजे बह स्वयम्‌ कहता है पर महाप्रलय में तो 
शेष अहत रहा था उससे जो उत्पन्न हुआ उसे स्वयंमू केसे कहिये ! जो कहो 
सथू अपने आपसे उपजताहे तो अपना आप आत्माहे जो सबका अपना आप 
है; अब क्यों नहीं उससे बरह्मा उन्न होता है! पांचवां प्रश्न यह है कि, एक पुरुष 
था जिसका एक मित्र था ओर एक शत्रु था और उन दोनों ने प्रयागक्षेत्र में जाकर 
करवट लिया। जो इसका मित्र था उसने वाऽ्ाकी कि, मेरा मित्र चिरकाल जीता 
रहे ओर चिरंजीवी हो ओर दूसरे ने यह संकल्प धारा कि, मेरा शत्रु इसी काल में 
मर जावे। है मुनीश्वर ! एकही काल में दो अवस्था कैसे होवेंगी ! ठा प्रश्‍न यह 
हे कि; सहस्रां मनुष्य ध्यान लगाये बेठे हैं कि; हम इसी आकाश के चन्द्रमा हो 
सो एकही आकाश में सहसो चन्द्रमा कैसे होंगे ! सप्तम प्रश्न यह है कि; सहसो पु- 
रुप यही ध्यान लगाये बैठे हैं कि, एक सुन्दर खरी जो बैठी थी वह हमको मिले पर 
वह खनी पतिब्रताहे उसके सहरभर्तो एककाल में कैसे होंगे! अष्टम प्रश्‍न यह है कि 
एक पुरुष था उसको किसी ने वर दिया कि, तुम जाकर शतक हो ओर सप्तद्नीप का 
राज्य करो और किसी ने शाप दिया कि, तेरा जीव A गृह में रहेगा और सृ- 
तक हो बाहर न जावेगा तो ये दोनों एकही कालमे केसे होंगे! नवम प्रश्न यह है 
कि, एक काष्ठ का थम्मा था उसको एक ने कहा कि, यह सुवर्ण का होजावेगा ओर 
वह सुवर्ण का होगया; तो सुवण कैसे उतपनन हुआ? उसका कारण कोई न था-कारण | 
| 


बिना कार्य कैसे उस्न हुआ ! जेसा अन्नका बीज बोते हैं तेसाही अन्न उन्न होता 
हे और नहीं उगता तो काइ से स्वर्ण कैसे उसन हुता ! जो कहो भंकहपसे उपजा | 
तो हम भी संकहप करते हैं कि, अमुक काय ऐसे हो पर वह क्यों नहीं होता ! इस; 
लिये जानाजाता है कि, संकहप से मी उतपन्न नहीं होला । है मुनीश्वर | जिए प्रकार! 
यह वृत्तान्त है सो कहो । एक कहते हैं कि, आगे अमत्‌ ही था तो असत्‌ मे जगत्‌ | 
की उत्पतति कैसे हुई ! यह मुझ को संशय है उसको दूर करो जो कोई मन्त के नि- 
कट आता है सो निष्फल नहीं जाता इसलिय झपा करक कहा॥ 
इति श्रीयो ०निर्वाणप्रकरणेप्रश्ववर्णनंतामद्विशताधिकत्यशीतितमस्मर्ग: ॥ १८३ ॥ ; 
वरिष्ठ नी बोले कि; हे रामजी (जब इस प्रकार उसे मुसमे अपने संग कस, 
मह कहा तब मेंने उससे कहा; हे राजद! ये सबसंशय जो तुभो हैं सो में सब दूर ! 
करूंगा। जैसे सम्पूर्ण अन्धकारको सूर्य नाश करनाहै। है राजव्‌ | यह सर्वजगत्‌ आ: 
तुभकी मासताहे सो बहमर्प है और सदा अपने आपमें स्थितहें। जब उसमे चित 
PR गत्रू हो हे इससे कूड आकार ' 
पुरता है तब वही चित्त संवेदन जगत्रुप हो भासता है, इससे जो बुद दरार | 
SE gS 
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मासते सो सब चिनमत्ररुप है; न कोई कार्य है और न कारण है; ओर जो तुम प्रत्यक्ष 
प्रमाणसे संशय करो कि; सब चिनमत्ररप है तो जब यह शरीर शतक होजाताह तब 
चेतता क्यों नहीं; चाहिये कि, उस कालमें भी उसमें ज्ञान हो। हे राज्‌! जब जाग्रत्‌ 
का अन्त होता है पर स्वना नहीं आया तब शुद्ध चिन्मात्र खा फिर जब उसमें 
सने की सृष्टि मासि आती है तो उस सृष्टि में इई चेतन मासते हैं; कई मृतक भा- 
सते हैं; कई जड़ भासते हैं ओर स्थावर-जङ्घम नाना प्रकार की सृष्टि भासती हूँ 
परन्तु और तो कु नहीं वही विन्‍्मात्र स्वरुपहे जो अनुभवरुप हो भासती है कहीं | 
चेतन बोलते और चलते मासते हैं परन्तु वही है ! जो चेतनता न होती तो कैसे 
भासते ! जिससे मासते हैं तिससे सत्र चेतन हैं। तैसेही इस जगत में भी कहीं बो- 
लते चलते भासते हैं और कहीं शव मासते हैं परन्तु बही विन्मात्रसत्ता है; जेसा २ 
संकल्प उसमें पुरता है तैसा २ हो भासता है। हे राजन! जैसे प्रथम प्रलयसे छष्ट 
उतपन्न हुई थी तैसेही उत्पन्न होती है। यह सृष्टि किसी का कार्य नहीं और किसीका 
कारण भी नहीं-विना कारण उपजी भासती है। हे राजन्‌! जो महाप्रलय में शेष 
रहता है सो चिन्मात्र है । उस चिन्मा्रसत्ता से जो प्रथम शुद संवेदन पुरी हैं सो 
ब्रह्मा विराट्रूप होकर स्थित हुई और उसीने जगत्‌ कहपना की है। उसमें उसने 
नेति रची है कि, यह पदार्थ इस प्रकार हो तेसेही चित्त संबेदनमें ढ़ होकर भासित 
हुआ है उसका नाम जगत्‌ है। वही आत्मसत्ता किंचनरूप होकर जगत्रूप भासती 
है। हे राजन! जैसे तेरे संकल्प ओर सेके सष्ट्रिकी आदि शुड आत्मसत्ता थी और 
वही पुरने से पदार्थरूप हो भासती है; तेसेही इसे मी जानो; वास्तवमे न कोई कार्य 
` ऑर न कोई कारण हे। जेसे स्वप्ने की सृष्टि अकारण होती है; पैसेही यह जगत्‌ 
भी अकारण है और आदि अन्तके विचारसे रहित है। जो वतमान प्रतवक्षप्रमाण 
को मानते हैं उनको कार्य ओर कारण प्रत्यक्ष भासते हैं और उनके वचन मी निर- 
rs अन्धकूप के दुर शब्द करते हैं; तेसेही वे भी निर्थक प्रत्यक्षप्रमाण 
यकारण के वाद करतेह। उनको हमारे वचन सुनने का अधिकार नहीं और 
। दमको भी उनके वचन सुनने योग्य नहीं। हे राजन्‌ ! जिस शास्त्र के सुनने और 
जिस गुरु के मिलने से सम्पूर्ण संशय निवृत्त न हों उस शाख ओर गुरु का कहना भी 
अन्धवृप के दरवत व्यर्थ है। जो परमारथसत्ता से विमुख हुये हैं उनको यह प्रम 
अपन म भासता है ओर शरीर के मृतक हुये आपको मरता जानतादे और फिर वा- 
ह 5 अनुसार शरीर उपजता ओर जीता है तब मानतेहें कि; अब हम उपजे हैं। 
देखता तेह परलोक मे जा के करतेहें। जैसे सपे में कोई अपने साथ शरीर |. 
== भव को आएन साथ शरीर भासि आता है ओर तैसेही 
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यह यह शरीर मी भासि आयाहै।न कोई इसका कारण है; न पञ्चमीतिक है न इसका मासि आयादे। न कोई इसका कारण है; न पश्चमोतिक है; न इसका 
शरीर है ओर न किसी कारण से भूत उपजे हैं, अपनीही कल्पना आकाररूप होकर 
भासती है; ओर आकार कोई नहीं केवल ब्ह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है और 
जेसा संकल्प उसमे दट होताहे तेसा पदार्थ भासि आता है। हे राजन्‌। जो त इस ज- 
गत्‌ को सत्य मानता है तो सब कुद् सिद होता है, शरीर भी है; परलोक मी है और 
नरक स्वे मी है। जेसा यह लोकहै तैसाही परलोक; जो यह लोक निश्चय में सत्य 
हे तो वह लोक भी सत्य हो मासेगा। ओर जेसा कर्म करेगा तेसा फल भोगेगा ॥ 
इति श्रीयोगवारिष्ठेनिवोणभ्रकरणेप्रशनोत्तरवर्शनंनाम 
द्विशताधिकचतुरशीतितमस्सरगेः॥ २८४॥ | 
वशिष्ठजी बोले कि; हे राजन्‌! यह सर्वजगत्‌ जो तुमको भासता है सो सब संकहप-' 
मात्रहै। जेसे कोई बालक अपने मनमे वृक्ष ओर उसमे फूल, फल और टास कलये सो' 
संकहपमात्र है; तैसेही यह जगत्‌ भी संवेदनरूपी बरह्मा ने करपा हे और उसके मन! 
ह रता है सो संकलपरूप है। जेसे उसने संकल्प किया है तेसेही स्थित है ओर जैसे 
र क्रम रचा है कि, इस प्रकार यह पदार्थ होगा सो तेसेही स्थित हुआ है ओर 
देश, काल, पदार्थ भी तैसेही स्थित हैं। इसका नाम नेति है। हे राजन! तृने प्रश्न 
किया था कि, जो पुरुष अरूप है ओर दूरहे यदि उसके अर्थ किसीने दिया तो उसको 
कैसे पहुँचता है और स्वरूप ओर स्वरूप का कैसे संयोग है ! जो कोई शुद्ध संवेदन 
पुरुष है उसको सब पदार्थ निकट मासते हैं और जो कोई पुरुष मनोराज कहपता है 
ओर उसमें बढ़ा देश रचता है सो दूर से दूर मार्ग है तो जो उस देश के वासी हैं उन 
को देश की अपेक्षा से दूसरा देश दूर से दूर है परन्तु जिसका मनोराज है उसको तो 
सब निकट है और अपना आपही रप है। इस प्रकार जो शुदसंवेदनरूप है उसके 
अर्थ जो कोई देता है-इशवर अर्थ अथवा देवताके अर्थ हो-उसको निकट से निकट 
सब अपने में भासता है। आदिनेति इसीभकार हुई हू कि, शुडसंबेदन को सब अपने 
निकटसे निकटही भासताहै क्योंकि; सब संकहप ओर जेसी रचना संकल्प में रचती 
है तैसेही होती है-संकल्प में क्या नहीं होता ! बमम का प्रश्न जो तूने किया है कि, 
कष्ठ काथा सवसं का कैसे होगय; सोमी सुनो। है राजन्‌! आदि जो सवेदनरू अहम 
है उसने अपने मनोराज में नेति की है कि; तपादिक से वर ओर शाप सिद्धि होता है। 
उसके कहेसे जो का8 का थमा स्वर्ण होगया तो तूविचारकर देख कि, किस कारण 
से काष्ठ का सुवण हुआ। वह केवल संकहपमात्रहै; जो संकल्प से भिन्न कुछ भी होता 
तों काष्ठ का सुवणन होता। यह सर्व विश्व संकल्परूप है; जैसा संकल्प दढ होता है, 
जैसाही हो मासता है । जैसे तू अपने मनोराज में संकल्प करेहै कि, यह ऐसे रहे ओर 
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जी उससे और प्रकारकरे तोमी होजावे सो होता है; तेसेही वर और शाप भी और 


न Sr त्म 
प्रकार होजातेदै। न ओर कोई जगत है, न काये है ओर न कारण है वही आलला 
यो की लॉ है; जेमा संकहप जिसमें फुरता दै तेसाहो भासता है तू पताह कि, * 
सत्य से फिर जगत कैसे उतपन्न होताहै जो आपी न हो तो उससे जगत्‌ केस प्रकट: 
है राजन्‌ | असत्य इसीका नाम है कि, जो जगत्‌ असत्य था इसलिये श्रुति ने उसे 
असत्य कहा। जो आदि असत्य था इसलिये असत्यता जगत्‌ की कहीहे पर आमा 
तो असत्य नहीं होता ! सबका शेषमूत आत्मा है; जब उसमें संवेदन रती तब 
ब्रह्म ्लव्यरूप होजाता है परन्तु उस संबेदन के फुरने और मिटे ब्रह्म ज्यों का 
त्यां है; उसका अभाव नहीं होता। जैसे जल में तरङ्ग उपजताहै और फिर लीन हो- 
जाता है परन्तु उसके उपजने ओर मिटने में जल ज्यों का तयो है और त उसके 
आभास पुरत हैं। जैसे तू मनोराज से एक नगर करपे और फिर संकल्प बोड़दे तब 
संकरपरूप नगर का अभाव होजातहै परन्तु सदा अविनाशी रहता है। जैसे सवभ 
की सृष्टि उपजती भी है और लीन भी हो जातीहे परन्तु अधिष्ठान बयं का वहै; ओर 
जैसे रनों का प्रकाश उठता है और लीन भी होजाता है परन्तु रत्न ज्यों का त्यों होता 
है; तेसेही आत्मा विश्व के भाव अभाव में ज्यों का त्यों रहता है पर उसका आभास 
जगत्‌ उपजता मिटता भासता है। उपजताहे तब उत्पत्ति भासतीहै ओर जब मिटता 
है तन प्रलय होजाती है परन्तु उभय आमास हें। जैसे वाय॒ पुरती है तब भासतीहे 
ओर ठहरजाती है तब नहीं मासनी परन्तु वायु एकहै;तेसेही आत्मा एकही है फुरने 
का नाम उत्पत्ति है ओर न फुरने का नास जगत्‌ की प्रलय है सो सर्व किंचनरूप है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवीण प्रकररोप्रशनोत्तरद्वितीयोनाम 
दिशताधिकपञ्चाशीतितमस्सर्गः॥ २८५॥ 

बिजी बोले कि; हे राजन्‌! तूने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न कियाहै उस 
का उत्तर मुन । जो उसका शत्रु बनगयाथा सोतो उसका पापथा ओर जो उसका मित्र 
बने गया था सो उसका पुण्य था। प्रयागतीर्थ ध्मक्षेत्र था। हे राजन्‌ ! पापरूप 
वामना के अनुमार मत्यु मासती है पर पुण्यरूपी जो भित्र हे सो पापरूपी शुको 
| कलाई आर पुपयरूषी तीर्थ के वल से हृदय से अहपरूपी पाप वेग से भासता है। 
| अव्‌ मृत्यु आती है तब वह आपको सरता जानता है और भाईजन कुटुम्बी रुदन 
| a ble ओर देखता हे तब जानता है कि, में तो मुआ नहीं। जब 
\ क रक और देखताह तब आपको मुआ जानता है और भाईजन्‌ रुदन करते 
७५२7४ गकार उसको मरना भासता है और यह देखता है कि; भाईजन जलाने 
रे ह bs उन्दने च्याग्न स्‌ मुझको डाला ट ओर मन जलता हूं। जब फिर पणय की 
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केवल संकहपमातर है, संकल्प से भिन्न कुछ बस्तु नहीं; ओर सब सकय से भिन्न कुछ वस्तु नहीं; ओर सब चिदाकाशरूप है हे 
अपनेही अनुभव से प्रकाशता है ओर जैसे उसमें संकल्प पुरता है तेसेही हो भा- 
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सता है। पृथ्वी, जल, तेज आदिक तत्व कोई नहीं आत्मसत्ताही इस प्रकार स्थित 


है जो परमशान्त, निराकार, निविकार और अदेतूपहे । राजा बोले; हे मुनीश्वर! 
जगत्‌ के आदि जो आत्मसत्ता थी सो किस आकाररूप देहम स्थित थी; देह बिना 
स्थित नहीं होती ! जेसे आधार विना दीपक नहीं रहता आधार होताह तो उसमें 
जागता है तेसेही आत्मसत्ता किसमें स्थित थी ! वशिष्ठनीने कहा, है राजन ! जितने 
आकार तुमको मासते हैं ओर जिनको देखकर तूने प्रश्न उठायाहे सोहै नह बरह्म 
सत्ता ही अपने आपमें स्थित है। जिन भूतों से बना देह भासताह सो भूत मी झृग- 
तृष्णा के जलवत्‌ हैं। जसे रस्सी मे सप सीपी में रूपा; आकाश में दूसरा चन्द्रमा 


अममात्र है क्योंकि, इनका अत्यन्त अभाव है; तेसेही यह मूताकार नकष में भ्रम से 


मासते हैं-बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। तूने पूछा था कि; ज्यों स्वयंभ अपने 
आपसे उपजते हैं तो अब क्यों नहीं होता सो, हे राजन! कई उसके सदश उतपन्न 
होते हैं पर वास्तव में कुछ उपजा नहीं ओर नानाप्रकार भासताहे परन्तु नानाप्रकार 
नहीं हुआ। जैसे सभन में सदा तू देखता है कि; अद्देत अपना आपही नानारूप हो 
भासता है ओर पर्वतपर दोड़ता फिरता है सो किस शरीर से दौड़ता है और क्या 
रुप होताहे? जैसे वह पर्वत ओर शरीर आकाशरूप होताहे ओर भ्रमसे पिएडाकार 
भासताह तसेही यह जगत्‌भी आकाशरूपहे भ्रमसे पिएडाकार भसतादै। हे राजन्‌! 
तू अपने स्वभाव मे स्थित होकर देख कि, यह सब जगत्‌ तेरा अनुभव आकाश है 
सभे का दष्टा्त भी मने तुमसे चेतनेके निमित्त कहाहे । सपना भी कुछ हुआ नहीं, 
सदा आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थितहै; जब उसमें आमास संवेदन फुरती है तब- 
बही जगत्रूप हो भासती. हे और, जब आमास संकल्प मिटजाताहै तब प्रलयकाल |- 
भासता ६ वास्तव मे न कोई उपपन्न होता हे और न प्रलय होता है ज्यों की त्यों 
आलसत्ता स्थित है। जैसे द निद्रा के दो रूप होते हैं-एक स्वप्ना और दूसरा सु- 
इप पर जायत्‌ में यह दोनों आकाशमात्र होती हैं; तेसेही आमांसकी दो संज्ञा होती 
६-एक जगत्‌ आर दूसरी महाप्रलय पर आत्मरूपी जाग्रत्‌ में दोनों का अभाव हो 
जाता है। हे राजन्‌ ! तू स्वरूप में जाकर और कलना को त्यागकर देख कि, सब 
आत्मरुप हे-ओर कुछ नहीं । हे रामजी | व 
रा द उसने ग पे पमजी। इस अकार में राजा को कहकर उठखड़ा 
चढा अ त मकार भतिसंयुक्व मेरा पूजन किया ओर जब वह पूजन कर- 
2. तन मे जिस कार्य के लिये आया था सो कार्य करके सव को चलागयो ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह जगत्‌ सब चिदाकाशरूपहै ओर दूसरा कुछ बना 
नहीं। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! तुम कहते हो कि, सब्र चिदाकाशहे बना कुछ नहीं 
तो सिड, साध, विद्याधर, लोकपाल, देवता इत्यादिक जो मासहेह कुछ बने क्यो 
नहीं ! वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! ये जो सिद, साधु विद्याधर, देवता लोक और लोक 
पाल हैं सो वास्तव में कुव उपजे नहीं; ब्ह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है और ये 
जो प्रत्यक्ष मासते हैं सो शुद्ध संकलपसे रचेहुयेहें परन्तु वास्तव में कु बने नहीं,भ्रम 
से इन की सत्यता भासती है। जेसे छगतृष्णा की नदी, रस्सी में स्प, सीपी में रूपा 
ओर संकहपनगर हे; तेसेही आत्मा में यह जगत्‌ है। हे रामजी ! जेसे स्वपे मे नाना 
प्रकार की रचना भासती हे परन्तु कुळ हुआ नहीं; तेसेही यह जगत्‌ है। जो पुरुष 
इसको देखकर सत्य मानता है वह असम्यक्दशी है और जो आतमा को देखता है 
वही देखत। हे और वही सम्यक्दरशी है। हे रामजी ! ये लोक ओर लोकपाल जगत्‌- 
सत्ता में ज्यों के तयं हैं और जैसे स्थित हैं तसेही हैं परन्तु परमार्थ से कु उपजे नहीं, 
अनुभवसत्ताही संवेदन से दृश्यरुप हो भासती है ओर द्रष्टाही दृश्यरूप हो मासता 
है परन्तु स्वरुप से भिन्न कुछ नहीं हुआ। जैसे आकाश ओर शुन्यता और अग्नि 
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और उष्णता में भेद नही तसेही बरम ओर जगत मे भेद नहीं। हे रामजी ! अब एक 
ओर वृत्तान्त तुम सुनो हे सवने में जेसे अब हमहें तेसेही एक आगे भी चित्त प्रतिमा 
हुई थी। पूर्व एककल्प में तुम ओर हम हुयेथे। तुम मेरे शिष्यथे ओर में तुम्हारा गुर 
था। तने एक वन में मुम से प्रश्न किया था कि, हे भगवन्‌! एक मुझ को संशय है 
सो नाश करो। महाप्रलय में नाश कया होताह और अविनाशी क्या रहताहै ! तब 
मने कहा था, हे तात | जितना शेष विशेषरूप जगत्‌ है सो सब नाश होजाता है- 
जैसे स्वप्न का नगर सुषृप्ति में लीन होजाताहे और निर्विशेष बह्मसत्ता शेष रहती है। 
क्रिया, काल, कर्म, आकाश, पृथ्वी, अप, तेज, वायु, पहाड़, नदियां और इनसे ले- 
कर जो कु जगत्‌ क्रिया, काल ओर द्रव्य संयुक्ष है वह सब नाश होजाता है ओर 
र्म, विष्णु, स, इन्द्र ये जो कार्यके कारण है उनका नाम भी नहीं रहता। संवेदन 
शक्कि जो चैतन्य का लक्षणरूप है सोभी नहीं रहती केवल अचेत चिन्मात्र एक चि- 
दाकाशही शेष रहता है। शिष्य बोले; हे मुनीश्वर ! जो बस्तु सत्य होती है उसका 
नाश नहीं होता और जो असत्य होती है सो आमासर्प है पर यह जगत्‌ तो विद्य- 
मान भासता दे सो महाप्रलय में कहां जावेगा ! गुर बोले, हे तात ! जो सत्य है उसका 
नाश कदाचित्‌ नहीं होता और जो असत्यहै उसका भाव नहीं; इस लिये जितना कुछ 
जगत्‌ तुभो मासता है सो सब अममात्र हे इसमें कोई वस्तु भी सत्य नहीं मासती 
परतु जैसे सया काजल स्थित नह शता चर हसरा दमा व आकर परत जैसे मृगतूण्या का जल स्थित नहीं होता ओर दूसरा चन्द्रमा व आकाश में 
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| तमबेरे अ्रममात्र हैं; तसेही यह जगत्‌ भी जो भासताह सो भ्रममात्रहे। जैसे सपने का 
|| 
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नगर प्रत्यक्ष भी भासता है परन्तु अममात्र है; तसेही यह जग॒त्‌ भी श्रमरूप जानो। 
ह तान ! आत्मसत्ता सर्वदाकाल सर्वत्र अपने आपमें स्थित है। जेसे सबने में जग्रत्‌ 
का अभाव होना हे और जात में सवने का अभाव होता है तो सृष्टि कहां जाती है! 
' ने जातम स्वो की दृष्टि का अभाव होजाता है; तैसेही महाप्रलय में इसका अ- 
| भाव होजाता है। शिष्य बोले; हे मगवन्‌ ! यह जो भासतहे सो याहे ओर जो नहीं 
। भासता सो क्या है! इसका रूप क्या है और चिदाकाश से कैसे हुआ है ! गुरु बोले; 
है शिष्य ! जब शुद्ध चिदाकाश में किञ्चन संवेदन फुरतींहै तब जगत्रूप हो भासती 
ह इससे इसका रूप सी चिदाकागाही है-चिदाकाश से भिन्न कुछ नहीं ष्टि और प्र- 
नय दोनों उसीके रुप हं; जव संवेदन फुरतीहे तब सृष्टि हो मासतीहे और जब अफुर 
नी ह ततर प्रलयूप हो भासती है पर दोनों उसके रूप हैं। जेसे एकही बपु में दो 
स्वरुप ह-दनता से शुक्र लगता है और केशों से कृष्ण लगता है; तैसेही आत्मा में 
गे ओर प्रलय दो रूप होते हैं पर दोनों आत्मरूप हैं । जेसे एकही निद्रा की दो 
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मथा होती हैं. एक स्वा ओर दूसरी सुषुसि पर जामत्‌ में उभय नहीं; तैसेही 
द्रारूप संवेदन में मग और प्रलय भासरतीह पर जागरत्रूप आत्मा में दोनों का अ- 
वि ह।है तात ' जो कुछ तुमको भासताहे सो सब चिदाकाशरूपहै-ओर कुछ नहीं 
अमत्त ही अपने आपमे स्थित है। जैसे वशे मे अपना अनुभवही जगत्रूप हो 
भामना ह; नसी आतमा में जगत्‌ भासता है । शिष्य बोले; हे भगवन्‌! जो इसी प्र- 
2 म रादा दृश्यरुप हो भारता है तो ओर जगत तो कुकर न-हुआ सर्व बही 
“० बोल; हे तान ; इसी प्रकार है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं चिदाकाशही जगत्रूप 
हाता किक ह भकार मासती हैं और बुड नहीं क्योंकि; सब 
ह आ भी hue टाकाल सबभ्रकार वही सृष्टि होकर पुरती है ओर 
bm aos a शू इआ नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है 
गना मे i लिमा के नाम | 3 प जावा । जिसका तू सग आर प्रलय क 
ज ज पम Tr सर्वदाकाल सर्वप्रकार स्थित है। 
एत्या, काटा, र वावर, जडम. न्न, र न ज तृ अरि 
पमन, बन्य खार मोक्ष आदि मर्द अ म चन, किया, ल महि 
पाई शर मे सर्वद्ाकाल सर्वप्रक हर मारी ह स 
एना आल: 08 आत्माही ह और जिसमे सवंदाकाल 
ग. न मा ज सदा ज्योंका त्याहीह। जसे स्न में जो कुछ 
तन ओर दूसरा कृकर बना नहीँ । हे तात ! तणही कर्ता 
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है; ठृणही मोक्का है ओर तृराही सर है। घट कर्ता है, घट मोक्षाई और घटी 
र्व का ईश्वर ह । पट कता है; पट मो है ओर परही परमेश्वर है। नर कता है; 
| नर मोक्का है और नरही सर्व का ईश्वर है । इसी प्रकार एक एक वस्तु नाम से जो 
वस्तु है सो करता मोक्षा सबै बह्मरुप है। ब्रह्मा से लेकर तूण पर्यन्त जो कुछ जगत्‌ 
मासता है सो सर्व आत्मरूप है ओर क्षय, उदय, भीतर, बाहर, कर्ता, भोक्ता सब 
इश्वर है सो विज्ञानमात्र है । कर्ता-भोक्का वही है और न कत हे, न मोक्का भी वही 
है। विधिमुख करके भी वही हे ओर निषेध मी वही है। शुददष्टि से सब चिदात्मा 
ही भासता है जो सर्वदुःख से रहितहे। जिनको आत्मदृषटि नहीं प्रतु उनको भिन्न? 
जगत्‌ भासताहै जो अनुभव से भिन्न नहीं है। ऐसे जानकर अपने स्वरुप में स्थित 
होरहो। हे रामजी ' इस प्रकार मैंने तुम से कहा था परन्तु उससे तुमको अभ्यास 
की ऊनता से बोध न हुआ इस लिये वही संस्कार अब तुमको प्राप्त हुआ है और 
इसीकारण से अब तुम जागे हो। हे रामजी ! अब तुम अपने स्वरुप में स्थित हो- 
कर कृतकृत्य हुयेहो इसलिये अपनी राजलक्ष्मी को भोगो; प्रजा की पालना करो 
ओर हृदय से आकाशवत्‌ निलेंप रहो ॥ 
इति श्रीयो ०निपूर्वरामकथावर्णनंनामद्िशताधिकसक्ताशीतितमस्सगः ॥ २८७॥ 
वाहमीकिजी बोले; हे भरडाज ! जब वशिष्ठजी इस प्रकार रामजीसे कहचुके तब 
आकाश में जो सिदध और देवता स्थित थे वे फूलों की वर्षी करने लगे-मानों मेघ 
बरफ़ की वर्षा करते हैं अथवा आकाश कम्पायमान हुआ है उससे तारे गिरते हैं- 
जब वे पष्पों की वषी करचुके तब राजा दशरथ उठखड़े हुये ओर अर्ध्य पाय दे ओर 
पूजन कर हाथ जोड़े कहनेलगे कि; है मुनीश्वर ! बड़ा कल्याण ओर बड़ा हषे हुआ 
जो तुम्हारे प्रसादसे हम आत्मपदको परास होकर इतकृत्य हुये। वित्तका वियोग हुआ 
है इससे दृश्य फुरने का भी अभाव हुआ है ओर हम अचित; चिन्मात्र हैं। अब हम 
परमपद को प्रपत हुये हैं ओर हमारे सब सन्ताप 0३०९ हैं। संसाररूपी जो अन्ध- 
मार्ग था उससे थके हुये अब हम विश्रान्त को प्राप्त हुये हैं। अब में पहाड़की नाई 
अचल हुआहूं; सब आपदा से तरगयाहूं ओर जो कुछ जानना था सो जानरहाहूं। 
हे मुनौश्वर ! तुमने बहुत युक से दषटा्त देकर जगाया है अर्थात्‌ र्यके दषटान्त, 
सीपी में रूपा; रुगठष्णा का जल; रस्सी में सप; he में दूसरा चन्रमा ओर 
नावपर नदी के किनारे का चलते भासना; जल में तरङ; सवण में भूषण; वायु का 
फुरना; गन्धबेनगरु;संकह्पपुर आदि ष्टान् कहे हैं जिनसे हमने तुम्हारी कृपा से 
जाना है कि; आत्मसत्ता से मिनन कुछ नहीं। बाल्मीकिजी बोले कि, जव इस्‌ प्रकार 


दशरथ कहचके तब रामजी उठे और हाथ जोड़कर इस प्रकार कहनेलगे कि, 
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ह , योगवाशिष। र 
मुनीश्वर | तुम्हारी कृपा से मेरा मोह न्ट हुआहे । अब में परमपद को प्रात 
हूं; किसीमे मुभको न राग हे और न इष है और प्रमशान्ति को परा हुआ हूँ। न 
अब मुझे किसी के करने से अर्थ है ओर न करने में कु अनथ है-मं परमशान्त 
पद॒ को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनीश्वर ! तुम्हारे बचनों को स्मरण करके में आश्चर्यं को 
प्राप्त होकर हर्षित होताहूं। मेरे सब संदेह नष्ट होगयेहँ ओर अब मुझको ओर नहीं 
भासता सर्वश्रह्मही मासता है। लक्ष्मण बोले, हे भगवन्‌ । मं सनतों के वचन इकडे 
करता रहा था ओर सम्पूर्ण जो मेरे पुण्य थे सो अब इकडे हुयेथे जिन सबका फल 
अब उदय हुआ है। तुम्हारी कपासे अब में स्संशयों से रहित होकर परमपद को 
प्राप्त हुआ हू । तुम्हारे वचन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल हैं किन्तु उनसे 
भी आधिक हैं इससे मैंने परमशान्ति पाई है और मेरे दुःख सम्ताप सर्व नष्ट हुयेहैं। 
शरुन्न बोले; हे मुनीश्वर ! जगत्‌ ओर सृत्यु का जो भय था वेह तुमने दूर किया है 
ओर अपने असृतरूपी बचनों का सुधापान कराया है। अब हमारे संशय सब नष्ट 
हुये हैं ओर हम आत्मपद को प्राप्त हुये हैं। हमारे जो चिरकालके पुण्य थे उनका 
फल आज पाया है। विश्वामित्र बोले; हे मुनीश्वर ! सर्वतीर्थो के स्नान करने और 
दूसरे कमो से भी मनुष्य ऐसा पवित्र नहीं होता जेसे तुम्हारे बचनोंसे हम पवित्र हुये 
हैं। आज हमारे श्रवण पवित्र हुये हैं। नारदज़ी बोले; मौ शबर ! ऐसा मोक्षउपाय 
मैंने देवताओं; और सिड के स्थान में भी नहीं सुना ओर ब्रह्मा के मुखसे भी नहीं 
सुना जैसा कि तुमने उपदेश कियाहै। इसके श्रवण किये से फिर संशय नहीं रहता। 
फिर दशरथ बोले; हे मुनीश्वर ! आत्मज्ञान ऐसी सम्पदा कोई नहीं; इससे तुमने 
प्रमसम्पदा हमको दी है जिसके पायेसे फिर किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रही । अब 
हम अपने स्वमाव में स्थित हुये हैं और सम्पूर्ण कमै हम को छोड़गये हैं । हमारे 
बहुत जन्मों के पुण्य इक हुये थे उनके फल से ये तुम्हारे पावन बच्चन सुने हैं। रामजी 
बोले; हे मुनीश्वर ! बड़ा हषे हुआ कि, सर्वसम्पदा का अधिष्ठान प्रात हुआहे और 
से आपदा का अन्त हुआ है । ज्ञान से रहित जो अज्ञानी हैं वे बड़े अभागी हैं । 
आपद को त्यागकर आनास्मपदार्थ की ओर धावते हैं वे भी यज्ञ करके पक्त 
नानि विख हो तब आत्मपद ग्रत 0 । उसी आत्मपद का पाकर 
शतमान होकर हषशोक से रहित हुआहू ओर मेंने अचलपद पाया है और 


आजत ञ्प्र hn ५ < 
त अविनाशी सदा अपने आपमें स्थित हू । तुम्हारी कासे आपको ऐसा जा- 


पा कमर बोले; हे मुनीश्वर! सहस सूय एकतर उदय हों तो मी हृदयं के तम 
र नहीं करसे पर बह तम तुम ने दूर किया है; और सहख चन्द्रमा इकट्ठे उ- 


दय हों तो भी इट्य की 
द हतो भी हृदय की तपन निवृत्त नहीं करसक्े पर तुमने सम्पूर्ण तपन निवृत्त 
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क है। हम निःसंता पद को प्राप्त हं। बालमीकिजी बोले; ह सायी ! जब इस ए हें। बाल्मीकिजी बोले; हे साधो ! जब इस 
'| | फरार सब कहू चुके तब बशिषठजीन हा । हे रामजी ! इस मोक्षउपाय कथाकी सुन- 
क स्वत्राह्मणं का व्थायोग्य पुजन रो ओर दान करो और जो इतर जीव हैं वे भी 
फायोग्य यथाशाक्के पूजन करते हैं तुम तो राजा हो। जब इस प्रकार वशिष्ठजी 
नेकहा तब राजा दशरथ ने उठकर इस मथुरावासी विद्यावान्‌ ब्राह्मणों को भोजन 
काया ओर दक्षिण बल्न, भूषण घोड़े, गांव आदिक दिये और यथायोग्य 
फन किया । निदारं बड़ा उत्साहुआ; अङ्ना दृत्य करने लगीं और नगाड़े, 
सुनाई आदि वाजन्जने लगे ओ चक्रवती राजा होकर दशरथने उत्साह किया। 
इ प्रकार सातदिनक ब्राह्मणां, उतेथियाँ और निर्धनों को द्रव्य देकर राजा ने 
पून किया ओर अश ओर वख अदिक से सबको प्रसन्न किया ॥ 
इति शेयोगवाशिष्ठोवोणप्रकरणेउत्साहवर्गनंनाम 
ह्विताधिकाष्टेतितमस्स्गः॥ २८८.॥ 
बाहमीकिजी बोले के; हे भरदवाउ| इस प्रकार ह नि के वचन सुनकर सब 
कृतङृत्य हुये जसे रामजी [नकर संशय रहित जीवन्मुक्क होकर बिचरे हैं; 
तेवी तुस भी बिचरो यह मोक्ष डाय ऐसा है कि, जो अज्ञानी श्रवण करे तो वह 
परमपद को प्रप्त है ‘a आ बात है तुम तो आगे से भी. वुद्धिमान हो। 
सि प्रकार मुझसे ब्रहजीने कहाथसो मैंने तुमको सुनायाहै । जैसे रामजी आदिक 
कुर और दशरथ अदेक राजा गमक होकर बिचर हैं; तेसेही तुम भी बिचरो। 
उमें मोह भी दृष्टि अगा था परन्‍्तुवे स्वरूप से चलायमान नहीं हुये। ज्ञान ऐसा 
ओर कोई नहीं उर अज्ञान ऐसा दुःखमी कोई नहीं । इससे अधिक कैसे क- 
*। यह जो मोक्ष उपय मेने तुमरे कहहे सो परमपावन है; संसारसमुद्र से पार 
करवाला है; दुःखरूप अन्धकार को नाशकर्ता सूर्यरूप है और सुखरूपी कमल 
कीनि का ताल है भो पुरुष इसका बारम्बार विचारकरे वह यदि महामूर्ख हो 
तोम शान्तपद्‌ को प्राह । जो बोई इस साक्षडपय का पढ़गा; कहगा; सुनगा; 
लिखा अथवा लिखब पुस्तक देगा उसके हृदय में जो कामना होगी बह पूर्ण 
हो ब्रह्मलोक को प्रा'होगा और वह राजसूय यज्ञ का फल पावेगा और फिर 
विचाकर ज्ञान पाकर क दोगा । ह अङग ! यह जो मोक्षउपाय है सो बड़ा शाख हं 
इसमेंड़ी कथा है ओनाना प्रकार की युक्ति हैं जिन कथाओं ओर युक्षियों से 
bat ने रामजी कोगगाया था सो मेंने तुझको सुनाया है। अपने उपदेश से 
उनहोंउनको जावन्मुद्किया था और कहाथा कि; तुम राजलक्ष्मी भोगो। वही 
मन तुमसे कहा है  जीवन्‍्मुक होकर अपने तपकम में सावधान होरहो और 


) 


र 
निश्चय आत्मसत्ता में रखना । जिस 
तुमसे व्योका तयं कहा है । इस निश्चय 
इतिहास और कथा हैं उनके भिन्न २ नाम स्‌ 
के प्रश्न हैं; मुमुशुभकरण मे शुकनिर्वाणह्ी क 
ख्यान कहे हैं; एक आकाशज का; दूसरा ली 
राहण के पत्र का; पञ्चम कृत्रिम इन्द्र और ३ 
बाल्मीकि की कथा ओर अष्टम साम्बर का औ ब 
ख्यान हैं; एक झग के सुत का; दूसरा दामव्यात्रीर लकट क रम, 
दटका ओर चतुर्थ दासूर का। उपशमप्रकरणै. एकादश पाख्यान कह ६; ८ 
जनक की सिदगीता; दूसरा पुण्यपावन; तीरा बलि को बिज्ञान की भाति 
वृतान्त; चतुर्थ प्रहदविश्रान्ति; पश्षम गाधिकतनतः ष्ठ वालक निर्वाण; सई 
स्वरीनिश्चय; अष्टम परिधनिश्चय; नवम भासंदशम विला[सिवाद और एका 
वीतह। निवाणप्रकरण मे सक्षविंशति आर्या कहे है; मुणिड और वशिष्ठ ब; 
महेश और वशिष्ठ का; शिलाकोश का; र अर्जुन; सप्रसव्यदर; वैताल ई; 


भगीरथ का; गङ्गा अवतार; शिखरध्वज का; [हस्पतिकचबिध; मिथ्या परुष |; 
शृङ्गीगण का; इश्षवाकु; निवारण; सूगव्याधि ष्टा; बलबृहस्पा; सद्जीनिवो वि 
धरका; हरिणोपाख्यान; आस्यानोपास्यन;विरिचत्‌ की का शिबिका; शिला 
इन्द्र रहम के पुत्रों का; कुन्ददन्त का; महाप्रान उत्तरवार शिष्य गुरु महो 

ओर ग्रन्थप्रशंसाफल चतुष्टयप्रकरणों में सब [चास आरव वर्णन किये गये 


[ [योः 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमहारामायरोवशि्ठरामन्द्रसंवादिनि णप्रकरणेमोक्षो 
वणेनंनामदविशताधिकेकोननवारितमस्सगः। ८६ ॥ 


, है ाीयोगवाशिठनिर्वाणकरणउत्तराच 


Er 


